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RESUMO

Os fatores de personalidade relacionam-se ao fu&ciento cognitivo de idosos e
sintomatologia depressiva na velhice. O modeloGioso Grandes Fatores € composto pelos
fatores Extroversdo, Amabilidade, Conscienciosidhgiroticismo e Abertura a experiéncia,
sendo um dos modelos mais aceitos para investigpersonalidade. Altos indices de
Neuroticismo associam-se com pior desempenho emfagsarcognitivas e Abertura a
experiéncia parece ser um importante fator paraaautencdo das capacidades cognitivas
durante o processo de envelhecimento. Os fatorpsrdenalidade ndo sao estaticos ao longo
do ciclo vital, demonstrando mudancas em periodosativos do desenvolvimento humano.
Desta forma, o objetivo principal dessa disseddgd investigar a relacdo entre os Cinco
Grandes fatores de personalidade, funcionamentutoape sintomas depressivos em idosos.
Buscou também analisar o papel da relacdo do fomaegiento cognitivo e de sintomas
depressivos nos fatores de personalidade de idosowparar a amplitude dos fatores de
personalidade entre idosos e adultos; e verificgrapel das variaveis sociodemograficas
(idade, escolaridade, renda, sexo e estado cigs)fatores de personalidade de adultos e
idosos. Considerando os objetivos desta dissertapdiam desenvolvidos dois estudos
empiricos que tiveram delineamento transversal. pNimeiro estudo, foram avaliados 72
idosos, com idades entre 60 e 85 anos, recrutadaggos de convivéncia de Porto Alegre e
Regido Metropolitana. Os idosos responderam a ficha de dados sociodemogréficos, a
testes cognitivos que avaliavam atencdo, memomangdes executivas, ao inventario de
personalidade (NEO-FFI-R) e sintomalogia depres$8DS-15). No segundo estudo, a
amostra foi composta por 151 participantes, se®diddsos e 73 adultos, que responderam a
uma ficha de dados sociodemograficas e ao NEO-FR<Rresultados do primeiro estudo
mostraram que 0s sintomas depressivos apareceniariaisente associados, em relacdo aos
demais, a indices mais altos de Neuroticismo e rpaisos de Extroversdo, Abertura a
experiéncia e Conscienciosidade. Em relacdo aadiamento cognitivo, verificou-se que
os idosos que apresentam pior funcionamento execudemonstram indices mais altos de
Neuroticismo e mais baixos de Extroversdo. No seguestudo, observaram-se diferencas
entre os fatores de personalidade de idosos enadAlfaixa etaria adulto obteve maior risco
para classificacdo alta em Neuroticismo, Extrovees@bertura a experiéncia. Por outro lado,
0S idosos apresentaram maior risco para classificatta no fator Conscienciosidade. A
partir dos resultados dos dois estudos, pode-sduipque existe uma relacdo entre fatores
de personalidade, funcionamento cognitivo e sintologia depressiva em idosos. Além
disso, observou que os adultos diferem em relag8ad@sos quanto a amplitude dos fatores
de personalidade.

Palavras-Chaves: personalidade, adultos, idosos, variaveis sociodeafioas.
Area conforme classificacdo CNPy 7.07.00.00-1 - Psicologia

Sub-area conforme classificacdo CNPg 0706000 — Psicologia Cognitiva



ABSTRACT

Personality factors relate to the cognitive funging of elderly and depressive symptoms in
old age. The model of the Big Five consists of thetors Extraversion, Agreeableness,
Conscientiousness, Neuroticism and Openness torierpe, one of the most accepted
models to investigate the personality. High nearstn levels are associated with worse
performance on cognitive tasks and Openness seeni® tan important factor in the
maintenance of cognitive abilities during the agamgcess. Personality factors are not static
over the life cycle, showing changes in normatieeqas of human development. Thus, the
main objective of this thesis was to investigate telationship between the Big Five
personality traits, cognitive functioning and degsige symptoms in the elderly. It also sought
to examine the role predictor of cognitive functranand depressive symptoms in personality
factors of the elderly; comparing the amplitudgoefsonality factors among older adults and
adults; and check the role predictor of sociodemapigic variables (age, education, income,
gender and marital status) in personality factowd @lder adults. Considering the objectives
of this thesis, we developed two empirical studied had cross-sectional design. In the first
study, we evaluated 72 elderly, aged 60 to 85 yearsuited from social groups of Porto
Alegre and the Metropolitan Region. The elderlypmexled to a form of socio demographic
data, cognitive tests that measured attention, mggrod executive functions, the inventory
of personality (NEO-FFI-R) and depressive symptahogty (GDS-15). In the second study,
the sample consisted of 151 participants, 78 eidertl 73 adults, who responded to a record
of socio demographic data and personality inven{digO-FFI-R). The results of the first
study showed that depressive symptoms appear rnrosigly associated, in relation to the
other, the higher rates of Neuroticism and lower tr&sersion, Openness and
Conscientiousness. In relation to cognitive funutig, it was found that seniors who have a
worse executive functioning, show higher rates etitéticism and lower extraversion. In the
second study, there were differences between tsepality factors of elderly and adults. The
adult age group had a higher risk for high rankmgleuroticism, Extraversion and Openness
to Experience. On the other hand, older people warerisk for high ranking in
Conscientiousness factor. Based on the resultseofwto studies, it had concluded that there
is a relationship between personality factors, dognfunctioning and depressive symptoms
in the elderly In addition, noted that adults differ in the elgeals to the extent of personality
factors.

Key-words: personality, adults, elderly, sociodemographitaldes
Area conforme classificacdo CNPg 7.07.00.00-1 - Psicologia

Sub-area conforme classificacdo CNRPg70706000 — Psicologia Cognitiva
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1. APRESENTACAO

A presente dissertacao teve como principal objetivestigar a relacao entre fatores
de personalidade, funcionamento cognitivo e singongpressivos em idosos. Além disso
buscou comparar a amplitude dos fatores de pdidada entre idosos e adultos. Para isso,
foram desenvolvidos dois estudos, complementartes ginmas independentes.

Inicialmente, sera apresentada a tematica da tisder na qual serdo caracterizados
os fatores de personalidade e suas relacbes comoriamento cognitivo e sintomas
depressivos em idosos e abordados estudos sobglitude dos fatores de personalidade ao
longo do ciclo vital. A seguir, apresentar-se-agustificativa, os problemas/hipoteses de
trabalho, os objetivos e os métodos utilizados padasenvolvimento dos dois estudos que
irdo compor o nucleo deste trabalho. Por fim, sagiesentadas as referéncias utilizadas para

desenvolvimento desta dissertacao.

1.1 Temética da Dissertacao

A personalidade, dentre inumeras definicdes, poele conceituada como as
caracteristicas do individuo, sendo Unica e omdjatndo dos demais a partir de padrdes de
comportamento, sentimentos e pensamentos (Robéviézek, 2008; Trentini et al., 2009).
A avaliacao da personalidade, a partir do modeto@iaco Grandes Fatores (CGF), inclui as
dimensbes Extroversdo, Amabilidade, ConsciencidgidaNeuroticismo e Abertura a
experiéncia. O modelo dos CGF teve sua origem entamunto de pesquisas na area da
personalidade, envolvendo, especialmente, as $etatariais e as teorias de tragco. Para o
entendimento da personalidade, o CGF se mostraosnmdis abrangentes. Nesse modelo, o
fator Neuroticismo refere-se as experiéncias deamnmanifestadas em vivéncias de
ansiedade, raiva, depressao e afetos relacionaalogiatia. O fator Extroversao relaciona-se
a sociabilidade e vivacidade. O fator Abertura pegincia esta relacionado a criatividade,
sensibilidade estética, curiosidade intelectual ecessidade de variedade. O fator
Amabilidade é relativo as vivéncias de confianchifuidmo e simpatia. J& o fator
Conscienciosidade esta relacionado a metas e sa(ftentes et al., 2010; Lockenhoff,
Terracciano, Ferrucci, & Costa, 2012).

Os fatores de personalidade podem influenciar endpsnho cognitivo de idosos
(Fuentes et al., 2010) e contribuir para sua adaptao processo de envelhecimento
(Fonseca, 2006). Estudos apontam que a persomalidssbcia-se com o funcionamento
cognitivo de idosos (Chapman et al., 2012; Kuznatle3, Toro, Schonknecht, & Schroder,
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2011). De acordo com Kuzma et al. (2011), altoscasdde Neuroticismo relacionam-se com
pior desempenho em tarefas cognitivas. Em um asdtado (Fonseca, 2006), observou-se
gue com o avancar da idade ocorre uma tendénci gra o aumento do Neuroticismo e
diminuicdo da Extroversdo. Nesse estudo, a Aberdumxperiéncia demonstrou ser um
importante fator para a manutencdo das capacideogsitivas durante o processo de
envelhecimento. Da mesma forma, Graham e Lachn@vjzafirmam que a personalidade
pode ser um fator de risco ou de protecdo parasentigenho cognitivo, influenciando nas
alteracdes relacionadas com o envelhecimento thagni

Chapman et al. (2012), realizaram um estudo lodigiad e observaram que, quanto
mais altos os escores em Neuroticismo e mais $axo Abertura & experiéncia, pior o
funcionamento cognitivo de idosos em um periodsede anos. Além disso, verificaram que
idosos com maior nivel de Conscienciosidade mostrarmmelhor funcionamento cognitivo
em comparag¢ao com aqueles com baixo escore nagsestn um periodo de cinco anos. Para
0s autores, dentre as dimensfes do modelo dosdfater Abertura & experiéncia parece ser
uma variavel de bom funcionamento cognitivo naieelh

O Neuroticismo parece se associar a comportametegosisco a saude, como
sindrome metabdlica, inflamacéo, baixas respostames e mortalidade prematura. No
entanto, independentemente do estado de saude esu@dividuos com altos niveis de
Neuroticismo sdo mais propensos a avaliar sua s@€ideaneira mais pessimista e a fazer
comparacdes sociais desfavoraveis (Lockenhoffl. e2@12). Assim, por todas essas razdes,
altos indices de Neuroticismo podem ser consideramono um fator de risco para o
desenvolvimento de declinio cognitivo leve (DCldeedeméncia em idosos (Chapman et al.,
2012; Kuzma et al., 2011; Lockenhoff et al., 20d4tson et al., 2003).

No estudo de Kuzma et al. (2011), idosos com DCiesgntaram escores mais
elevados em Neuroticismo e mais baixos em Abedueaperiéncia em todos os testes em
comparacao a controles saudaveis. Os autores g@mslgue idosos com DCL diferem em
sua personalidade pré-morbida em comparacdo aotemtsaudaveis. Para os autores, 0s
fatores de personalidade influenciam no DCL namapegor consequéncias bioldgicas de
estresse psicolégico, como pressao arterial elevada sim pelo comportamento de risco,
como o uso de tabaco.

Para Sutin et al. (2011), altos indices em Exts@ e pontuacdes baixas em
Neuroticismo estdo associados com melhor desempaémhdosos em tarefas de memoéria

episodica. Nesse estudo, os autores verificaramoguatores de personalidade, ou seja, a
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forma de pensar, sentir e de se comportar do haiviparecem estar associados a capacidade
de recuperar palavras especificas.

No estudo de Booth et al. (2006), os fatores degmalidade, avaliados através do
modelo dos CGF, explicaram a variagcdo no desehngpeognitivo de idosos. Os autores
observaram que a Abertura a experiéncia teve elaignificativa com os indices de
memoria verbal e com a capacidade cognitiva glssd. ocorre, provavelmente, porque esse
fator de personalidade promove ao longo da vidagesdde comportamento que levam os
individuos a se envolverem em atividades de apragdm e lazer. Assim, individuos com
histérias de envolvimento nessas atividades saazeaple manter o funcionamento cognitivo
mesmo com 0 avancar da idade.

Sutin et al. (2011) verificaram que participartem altos indices em Neuroticismo
obtiveram menores escores em fluéncia verbal empamgdo aos extrovertidos. Nesse
estudo, os individuos com baixo Neuroticismo, esdriidos e abertos a experiéncia tiveram
melhor desempenho em uma tarefa de fluéncia vemiedmo depois de se considerar os
efeitos da idade, sexo e educacéo.

Em relacdo as mudancas e/ou estabilidade dos daderpersonalidade ao longo do
ciclo vital, estudos apontam resultados contrower€osta e McCrae (1997) e Costa, Herbst,
McCrae e Siegler (2000) defendem que ocorrem paoailtasicoes significativas nos fatores
de personalidade apds os 30 anos. Por outro latl@las mais atuais apontam que os fatores
de personalidade continuam a mudar ao longo de @odiclo vital (Graham & Lachman,
2014; Helson, Jones, & Kwan, 2002; Helson & KwafipD@ Roberts & Mroczek, 2008;
Srivastava, John, Gosling, & Potter, 2003).

Segundo Graham e Lachman (2014), os fatores denadidcade mudam de acordo
com a faixa etaria do individuo. Assim, existiri@maltendéncia normativa de os individuos
aumentarem e/ou diminuirem determinados fatores péesonalidades durante um
determinado periodo do curso de vida, mas ndo r& garantia de que esta mudanca ira
ocorrer para todas as pessoas, devido as diferemjasluais de cada um (Roberts, Walton,
& Viechtbauer,2006).

Para Roberts et al. (2006), o padrdao de mudancadatares de personalidade é
intrinsecamente positivo. As pessoas tornam-sealseente mais dominantes, conscientes, e
emocionalmente mais estaveis na meia idade. Oseaulefendem a plasticidade dos fatores
de personalidade mesmo na velhice. Dessa formagsendolvimento dos fatores de

personalidade n&o seria apenas um fenémeno daeiafénas de toda a adultez.
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No estudo de Costa et al. (1986), os individuossmaeihos demonstraram escores
mais baixos em Neuroticismo, Extroversdo e Aberturaxperiéncia (Costa et al., 1986).
Outro estudo mais atual (Costa & McCrae, 2006)atmra com esses achados, afirmando
que o Neuroticismo, a Extroversdo e a Aberturaexperiéncia declinam com a idade,
enquanto que a Amabilidade e a Conscienciosidatiertam com a idade.

Um outro estudo mais recente (McCrae et al., 200f)alizado em 50 culturas
diferentes, encontrou altos indices de NeuroticjsExiroversdo e Abertura a Experiéncia e
indices mais baixos de Amabilidade e Consciencadem universitarios, em comparacao
com adultos. Nesse estudo, a Abertura a experi@ucieentou durante a faixa etaria de 18 a
21 anos e diminuiu apés os 40 anos de idade. @seaunhferem que esse resultado pode ser
decorrente de normas sociais universais adotaolasogas as culturas ou podem refletir

processos de maturacao intrinsecos.

1.2 Justificativa

A proposta de estudo apresentada nesta dissejtetéica-se tanto pela caréncia de
estudos que correlacionam fatores de personalidadejonamento cognitivo e sintomas
depressivos em idosos quanto pela necessidadaedémeas de que determinados fatores de
personalidade, como alto Neuroticismo e baixa Alard experiéncia, podem contribuir para
o funcionamento cognitivo de idosos. A maioria detudos que investigam as variaveis de
interesse, avaliam somente jovens e adultos de-idegla@ e concentram-se apenas em
Neuroticismo e Extroversdo e ndo no modelo dos (BJeth et al., 2006). Além disso,
estudos que investigam como os fatores de perdadalipodem mediar a relacdo entre
funcionamento cognitivo em idosos ainda sdo essasaoliteratura (Ayotte et al., 2009).
Assim, a presente dissertacdo pretende contrilan@ @ compreensao da relacéo entre fatores
de personalidade, funcionamento cognitivo e singodegpressivos em idosos.

Se, de alguma maneira, for possivel identificarauassociacdo entre fatores de
personalidade e funcionamento cognitivo em idoso&td razbes para a implementacao de
intervencdes dirigidas a populacdo idosa. Para kKuemal. (2011), se existissem mais
investigacdes sobre os fatores de personalidaddasos, haveria uma melhor compreensao
do desenvolvimento de déficits cognitivos nessaufamdo. Se, a partir desse estudo, for
possivel verificar que determinados fatores degpaifdade associam-se com funcionamento
cognitivo e expressao de sintomas depressivos @snsdsera possivel planejar e implementar
planos de tratamento mais precoces e personalizealmsbase nas caracteristicas especificas

de personalidade dos individuos (Koorevaar et24113). A partir dos resultados dessa
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dissertacdo, espera-se contribuir para a implerp@otde politicas especificas de tratamento
psicologico para idosos, prevenindo déficits caogodt e gerando conhecimentos relacionados

ao tema.

1.3 Objetivos
1.3.1 Geral
Investigar se existe associacdo entre os CGF dsormdidade, funcionamento

cognitivo e sintomas depressivos em idosos.

1.3.2 Especificos

Investigar o papel da relacdo do funcionamento itggre de sintomas depressivos
nos fatores de personalidade de idosos;

Comparar a amplitude dos fatores de personalidiatle idosos e adultos;

Verificar o papel da relagdo das varidveis sociaugéficas (idade, escolaridade,

renda, sexo e estado civil) nos fatores de persta de adultos e idosos.

1.4 Questdes de Pesquisa e Hipoteses de Trabalho

1.4.1 Questdo de PesquisaBEkiste associacao entre fatores de personalidadeiphamento
cognitivo e sintomas depressivos em idosos?

Ho — Nao ha associacéo entre fatores de personaliflacionamento cognitivo e sintomas
depressivos em idosos.

H;— Idosos com altos niveis de Neuroticismo e bAbx@rtura a experiéncia apresentam pior
desempenho cognitivo. Idosos com altos niveis derdtieismo demonstram maior

intensidade de sintomas depressivos.

1.4.2 Questao de PesquisaEXiste diferenca na amplitude dos fatores de petstade de
idosos e adultos?

Ho — Nao ha diferencas na amplitude dos fatorgsedsonalidade de adultos e idosos.

H; — Idosos apresentam indices mais altos de Conswsgtexde e menor Abertura a

experiéncia em relacéo aos adultos.

1.5 Contexto/Campo de Pesquisa
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A presente pesquisa foi desenvolvida no ProgramBd$eGraduacdo em Psicologia
da PUCRS. A amostra foi selecionada por converaérggndo composta por pessoas da
comunidade. Os idosos foram recrutados em grdeosonvivéncia de Porto Alegre e
Regido Metropolitana. Os coordenadores foram caaibat previamente pela mestranda em
diferentes grupos de convivéncia e grupos de idesasilados a PUCRS. A aplicacdo dos
instrumentos ocorreu nas dependéncias do prédia PUCRS. Os adultos foram recrutados

em universidades e escolas de Porto Alegre e Rétgiropolitana.

1.6 Método

1.6.1 Delineamento

Delineamento transversal correlacional.

1.6.2 Participantes

A amostra foi composta por 151 participantes, ser@lddosos e 73 adultos. Os
idosos foram recrutados através da técnica de eagesh por conveniéncia em grupos de
convivéncia de Porto Alegre e regido metropolitddga critérios de inclusdo da amostra para
o grupo de idosos foram: a) ter 60 anos ou majsocericordar em participar da pesquisa. Os
critérios de exclusédo para o grupo de idosos favarnseguintes: a) presenca de problemas
auditivos e visuais nao corrigidos que pudesserarferir na realizacdo das tarefas; b)
pontuacdo menor do que 26 pontos no Mini Examesiadé Mental (MEEM) para idosos
com alta escolaridade e menor do que 18 pontosig@sas com baixa escolaridade (Chaves,
& lzquierdo, 1992); e c) ser analfabeto. Essegrio$ foram avaliados durante a aplicacédo do
MEEM que foi feita através de uma entrevista indlial. Os adultos foram recrutados atraveés
da técnica de amostragem em universidades e escaad’orto Alegre e Regido
Metropolitana. Os critérios de inclusdo para gogrde adultos foram: a) ter entre 30 a 59

anos; b) ser alfabetizado; e c) concordar emqiaati da pesquisa.

1.6.3 Instrumentos
Dados Sociodemograficos

Ficha de Dados Sociodemograficas ficha de dados sociodemograficos incluiu as
seguintes variaveis: idade, sexo, estado civilplasdade, situacdo de moradia, ocupacao
atual, atividade de lazer, estado de saude fisioargal, uso de medicacéo, uso de tabaco e

bebida (quantidade e frequéncia), atividade fisedizada e participacdo em grupo de idosos.
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Critério de Classificagdo Econdmica BrasilE-um instrumento que avalia o nivel
socioecon6mico e o grau de instru¢cdo de chefamdi& de acordo com o sistema de pontos
do Critério Brasil (ABEP, 2008).

Avaliacao dos Fatores de Personalidade
Inventario de Cinco Fatores NEO Revisado NEO-FHk&sao curta) O NEO-FFI-

R é uma verséao curta da forma S do NEO-PI-R ( lidrende Personalidade NEO Revisado),
que fornece uma breve e compreensiva medida de® dominios da personalidade. E
composto por 60 questdes afirmativas as quais ticipante responde utilizando uma das
cinco alternativas descritas (concordo fortementecordo, neutro, discordo e discordo
fortemente). Os cinco dominios, Neuroticismo, Bx#rsdo, Abertura, Amabilidade e
Conscienciosidade, sédo representados por 12 iteres mgedem cada dominio. Este
instrumento € apropriado para pessoas acima dend$ d@e idade, ndo possuindo dados
normativos para pessoas acima dos 60 anos, noxtmtesileiro (Costa & McCrae, 2010).
O coeficiente alfa de Chronbach deste instrumeatmu entre 0.70 e 0.83 nos diferentes

fatores.

Avaliacéo do Funcionamento Cognitivo

Miniexame do Estado MenttMEEM). O MEEM é um instrumento de avaliacdo das
funcbes cognitivas. E composto por questdes quiaavarientacdo para tempo e espaco,
registro de trés palavras, atencdo e calculo, lenglar de trés palavras, linguagem e
capacidade construtiva visual. O escore pode vdeiaero até 30 pontos (Folstein, Folstein, e
McHugh, 1975). Utilizou-se a versdo em portuguésjuzida por Bertolucci et al. (1994)
com os pontos de corte sugeridos por Kochhann. é2@10) conforme escolaridade. Neste
estudo, o MEEM foi utilizado a fim de excluir oofbs com escores sugestivos de deméncia.

Teste de Aprendizagem Auditivo-Verbal de Rey (RA\A Titilizado na avaliagédo dos
processos de aprendizagem, evocacao e reconhegigi@nmhemoria episddica. O RAVLT
consiste em uma lista de 15 substantivos (listguk) € lida em voz alta para o individuo com
um intervalo de um segundo entre as palavras, ipoo wezes consecutivas (Al a A5). A
cada leitura, o participante deve evocar a lista. IDepois da quinta tentativa, uma lista de
interferéncia, também composta por 15 substan{igta B), € apresentada para o sujeito,
sendo seguida de sua evocacdo. Logo apés, éadlicjue o participante recorde as palavras
da lista A. ApGs um intervalo de 20 minutos, queedger preenchido com outras atividades

gue ndo demandem raciocinio verbal, pede-se aibcsgie se lembre das palavras da lista A.
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ApoOs esta tentativa é feito o teste de memdérieedenhecimento, quando uma lista contendo
15 palavras da lista A, 15 palavras da lista B alid@atores sao lidos para o individuo. A
cada palavra lida, o individuo deve indicar sepaldence (ou ndo) a lista A. O instrumento
permite ainda a avaliacdo do perfil de intrusbeshperacdes, ao longo de sua execucao, o
tipo de erro cometido, a susceptibilidade aosat@tes e a meméria de curto prazo (Cotta et
al., 2012). Ha dados normativos do RAVLT com idobsmssileiros (Salgado et al., 2011). O
coeficiente alfa de Chronbach deste instrumento,estudo de Malloy-Diniz, Lasmar,
Gazinelli, Fuentes & Salgado (2007) foi de 0,85.

Teste de Fluéncia Verbal Fonémica — FASutilizado para avaliagdo de fluéncia
verbal, que também € uma medida sensivel de furg@esitivas. O individuo é convidado a
citar palavras comecando com as letras F, A erfagagquantas forem possiveis, em trés
tentativas de 60 segundos para cada uma dest@s lBtiescore corresponde ao numero total
de palavras citadas, iniciadas pelas respectitias I€Strauss, Sherman, & Spreen, 2006). No
estudo de Machado et al.(2009), sao apresentados darmativos para populacao idosa (60
a 93 anos).

Teste de Fluéncia Verbal Semantica - Categoria AiSmE uma medida do
processamento das fungbes executivas, especialnaguoigas que verificam a capacidade de
organizar o pensamento e as estratégias utilizagias a busca de palavras. Nesse teste, 0
individuo é solicitado a falar o maior nUmero denes de animais, que conhece, durante um
minuto. O escore corresponde ao numero total deasique forem citados nesse periodo.
Repeticbes ndo serdo consideradas (Strauss, Shen&preen, 2006). Brucki, Malheiros,
Okamoto e Bertolucci (1997) apresentam os dadasatoros para o publico idoso.

Teste Wisconsin de Classificacado de Cartas (WES/Erséo abreviada composta por
64 cartas. Composto por um baralho de 64 cartasfigomas geométricas que variam quanto
a cor, numero e forma que devem ser categorizadasprme regras de combinacdo com
quatro cartas-chave. O individuo deve procurar erani modificar sua estratégia de resposta
a partir do retorno dado pelo examinador de acmuterro e de mudanca de regra. E uma
medida das funcdes executivas. Avalia a flexibd&laognitiva, o raciocinio abstrato, a
inibicdo e a capacidade para gerar estratégiasolleds de problemas (Heaton, 2005;
Trentini, Argimon, Oliveira, & Werlang, 2010).

Subteste Digitos da Escala de Inteligéncia Wechplma adultos (WAIS-111).0
subteste Digitos avalia a memdria de trabalho,teansfo da atencédo concentrada verbal, a

retencdo da memoria imediata e a capacidade desit@lidade, sendo este composto por
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uma sequéncia de nameros, enunciada direta e amerge. Existem dados normativos para
idosos (Figueiredo & Nascimento, 2007;Wechsler4200

Trail Making Test (TMT).Avalia a atencédo, flexibilidade mental, velocidade
processamento visual e funcéo praxica (Lezak, HaamelLorena, & Tranel, 2012). Consiste
de duas etapas. Na primeira etapa, Parte A, a peles@ desenhar, com um lapis ou uma
caneta, uma linha conectando a série de nUmenesstiis em circulos ao acaso em sequéncia
numeérica, realizando uma verificacdo visual simpMa segunda, Parte B, adiciona-se a
dimensédo de flexibilidade cognitiva, pois a pesdese ligar nimeros e letras, dentro de
circulos em sequéncias alternadas, em ordem ctes€2mritério de corre¢do é o tempo, em
segundos, e, quanto maior o tempo utilizado pamalew cada parte, pior serd o desempenho.
Existem estudos brasileiros que apresentam dadd$vidocom idosos (Hamdan & Bueno,
2005; Mota, Banhato, Silva, & Cupertino, 2008).

lowa Gambling Task (IGT)E um teste computadorizado que auxilia na avédiata
tomada de deciséo. O IGT avalia o processo de tasndel decisdes, simulando situagdes da
vida real. Os individuos se deparam com um computadde estdo quatro baralhos de
cartas. Recebem, inicialmente, um valor de dois redis para que comecem a jogar. O
individuo devera escolher cartas tirando-as umana, e forma a ganhar o maximo de
dinheiro. Tirar uma carta da direito a um ganho dia®. No entanto, de maneira
imprevisivel, algumas cartas implicardo em perdae @ao variar em magnitude. Os
primeiros baralhos (A e B) trazem ganhos grandesediatos, mas as cartas com “multas”
sdo mais frequentes ou mais vultosas. Escolher veass os baralhos A e B conduz a uma
perda global. Ja as cartas dos montes C e D levgamlgos pequenos em curto prazo, mas
perdas menos frequentes e de menor quantidadelh&senais vezes os baralhos C e D
conduzem a um ganho global. Os participantes néoirdarmados dessa regra, devendo
percebé-la na medida em que jogam (Bechara, 20@llpyDiniz et al., 2008). Encontram-
se estudos internacionais com o IGT na populacéolat®ms (Nguyen et al., 2013; Wood,
Busemeyer, Koling, Cox, & Davis, 2005).

Torre de Londres (TOLA TOL avalia a capacidade de planejamento e flexibilidade
Envolve a transposicdo de trés esferas de corm®diés (vermelha, azul, e verde), a partir de
uma posicdo fixa para 12 posi¢cdes-alvo. Na TOLs&da uma base de madeira com trés
hastes de tamanhos diferentes em que estdo &sfieéas de cores diferentes. As esferas séo
manipuladas, uma a uma, pelas hastes verticaisrdpromentos diferentes afixadas a base,
de modo que a mais curta sustenta apenas uma estemaais longa até trés esferas. Ao

participante cabe reproduzir as configuracfes-abvo 0 nimero minimo de a¢des, movendo
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uma esfera de cada vez. S&o permitidas trés teaggiara cada problema (Krikorian, Bartok,
& Gay,1994; Moreira, Malloy-Diniz, Fuentes, Correfa, Lage, 2010). Existem estudos

brasileiros com a aplicacao da Torre de Londregdesos (Moreira et al., 2010; Paula, Costa,
Moraes, Nicolato, & Malloy-Diniz, 2012). Foi utibda a versdo computadorizada
disponibilizada pelo Laboratério de Neuropsicolog@rdenado pelo Dr. Daniel Fuentes
vinculado ao Centro de Apoio a Pesquisa do Instifiet Psiquiatria do HC-FMUSP.

Avaliacdo do Humor

Escala de Depressao Geriatrica (GDS-18) GDS-15 é uma medida utilizada para
identificacdo e para quantificacdo de sintomas efspros em idosos. A versao curta €
composta por 15 perguntas em relacdo a escalanarigue apresenta 30, com respostas
classificadas em ‘sim’ ou ‘ndo’. O escore total@RS-15 é feito a partir do somatorio das
respostas assinaladas pelos examinando. O meruwe ggussivel é zero e 0 maior é 15. Foi
utilizada a versao do instrumento em portuguésd¥age et al., 1983). Almeida e Almeida

(1999) encontraram como indice de confiabilidadalor de 0,81 para a GDS-15.

1.6.4 Procedimentos
1.6.4.1 Coleta de Dados

Esta dissertacado faz parte de um projeto maioorderado “A influéncia de fatores
cognitivos, de personalidade, sintomas depres&wis ansiedade nas habilidades sociais de
idosos” que foi aprovado pela Comisséao CientifiaaFdculdade de Psicologia da Pontificia
Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul e pelmmi®® de Etica da Pontificia
Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul (CEP-RBL sob o numero
14769713.1.0000.5336.

ApoOs aprovacdao do CEP-PUCRS, foram realizados twsnt@om grupos de
convivéncia de idosos de Porto Alegre e regido apetitana. Os adultos foram recrutados
em universidades e escolas de Porto Alegre e R&fgfimpolitana. Os participantes foram
convidados a participar do estudo e os que acmitgpaeencheram e assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Em seguicdbs participantes idosos
responderam, individualmente, ao MEEM e aquelespgeencheram os critérios de inclusao
participaram do estudo. Tanto os adultos quantol@sos responderam de forma individual
os instrumentos. Os participantes foram avaligpdosima equipe de psicélogos e por alunos
de iniciacdo cientifica do curso de Psicologiajnttdos na aplicacdo dos instrumentos

utilizados nesse estudo.



22

A avaliacdo dos idosos foi realizada de forma iidial em dois encontros, com
duracdo média de duas horas cada. A aplicacdondosimentos foi realizada na seguinte
ordem: a) 1° encontro: MEEM, ficha de dados socromgaficos, digitos, TMT, RAVLT
(listas do A1 ao A5, B1 e A6), WCST, RAVLT (A7 ecomhecimento); 2° encontro: IGT,
Fluéncia verbal (FAS e animais), TOL, NEO-FFI-R, &D5. J& a avaliacdo dos adultos foi
realizada em um encontro, com duragdo média deidOtos, sendo aplicado apenas a ficha
de dados sociodemograficos e o NEO-FFI-R.

Aos participantes do estudo foi garantido sigilamjo a sua identidade, sendo a
participacdo voluntéria. Os individuos que apresamt necessidade de encaminhamento
foram dirigidos ao Servico de Atendimento e Pesgerm Psicologia (SAPP) da Faculdade de
Psicologia da PUCRS.

1.6.4.2 Anédlise dos Dados

A descricdo dos dados foi realizada por meio dguiacias absolutas)(e relativas
(%) para variaveis categoricas, e por media e dgsdrdo para variaveis continuas. A fim
de verificar a relagdo entre os fatores de pergtadd, funcionamento cognitivo e sintomas
depressivos em idosos foram utilizadas correlagiesPearson, uma vez que os dados
apresentaram distribuicdo normal conforme o TeslenKgorov-Smirnov.

Para investigar se o funcionamento cognitivo e @essao de sintomas depressivos
poderiam explicar os fatores de personalidadenfaransiderados resultados relevantes da
andlise de correlacdo e implementada a técnicarddisé de Regressdo Linear Multipla
através do modelstepwise com diagnéstico de multicolinearidade e analise adito-
correlacdo de Durbim Watson. Para verificar o pajse relacdo das variaveis idade,
escolaridade, renda, sexo, estado civil sobre wsefa personalidade de adultos e idosos
foram realizadas Analises de Regresséao Logistisarii - modelo deéackwardcondicional,
onde foi gerado o modelo inicial (saturado) comato@s variaveis consideradas como
potencias fatores preditores e a cada etsieg) (de modelos gerados as variaveis com menor
poder de predicdo eram excluidas, até ser defminhmdelo final. A associacdo foi avaliada
com o teste da razdo de méaxima verossimilhdigijood-ratio test — 2Llou -2log), e, para
avaliar a qualidade do ajuste do modelo final deessao logistica, bem como os estimadores
de R? de Nagelkerk e Hosmer-Lemeshow. A probabilidademteada gradual das variaveis
ao modelo foi de 0,05 e para a remocéao de 0,10eSoponto de corte a significancia foi de

0,50 para o0 maximo de 20 interagbes. Os niveisigtefisancia inferiores a 0,01 foram
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considerados significativos com base no critégoBonferroni. Os dados foram analisados
no programéstatistical Package for Social Sciensessao 20.0 (SPSS Inc., Chicago, IL,
USA, 2008) para Windows, sendo que, para crité@secisdo estatistica, adotou-se o nivel

de significancia de 5%.
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2. ESTRUTURA DA DISSERTACAO

A presente dissertacao intitulada “Fatores dedpatslade, Funcionamento Cognitivo
e Sintomas de Depressdao em Idosos” teve comoigalnobjetivo investigar se existe
associacao entre fatores de personalidade, fumoema cognitivo e sintomas depressivos
em idosos. Além disso, buscou comparar a amplided@tores de personalidade entre idosos
e adultos. Os participantes foram recrutados powveniéncia na comunidade em geral,
selecionados em grupos de convivéncia do municiggo Porto Alegre e Regido
Metropolitana. Os adultos foram recrutados em usigiades e escolas do municipio de Porto
Alegre e Regido Metropolitana. Os participantepekguisa tinham idade entre 30 a 85 anos.

Para contemplar a tematica de estudo, esta digderfoi dividida em duas sessdes
empiricas, compostas cada uma por um artigo. Oepmomartigo, intitulado Personality
factors in elderly and its relation with Cognitilunctioning and Depression Symptdms
abrange os principais achados da pesquisa retpeasonalidade, funcionamento cognitivo
e sintomas depressivos em idosos. Ja o segundo artitula-se “ Fatores de personalidade
em adultos e idosos: Um estudo comparativo”, abosd@rincipais resultados encontrados
referentes a comparacdo entre idosos e adulto®lagéo aos fatores de personalidade. Os
resultados de cada estudo foram discutidos de acom estudos prévios.

Nas consideracdes finais desta dissertacédo, s@sempados os principais resultados
encontrados e as limitacdes dos estudos. Ressadtangportancia da realizacdo de pesquisas
futuras com essa tematica a fim de aprofundar nsezwmentos relativos a personalidade em
diferentes faixas etarias, bem como avaliar se pstemanece associada ao desempenho
cognitivo e sintomatologia depressiva no publicsm
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3. CONSIDERACOES FINAIS

Esta dissertacdo teve por objetivo principal ingestse existe associacdo entre 0s
Cinco Grandes fatores de personalidade, funcionemoagnitivo e sintomas depressivos em
idosos. Além disso, buscou investigar o papel tiec@e do funcionamento cognitivo e de
sintomas depressivos em idosos nos fatores denadideade; comparar a amplitude dos
fatores de personalidade entre idosos e adultosjerdicar o papel das variaveis
sociodemograficas (idade, escolaridade, renda, sexestado civil) nos fatores de
personalidade de adultos e idosos.

Os resultados do primeiro estudo mostraram quanbsnsas depressivos aparecem
como mais fortemente associado, em relacdo aosiglaariadices mais altos de Neuroticismo
e mais baixos de Extroversdo, Abertura a expeaémrciConscienciosidade na amostra
estudada. Em relacdo ao funcionamento cognitijfieou-se que quanto menor a
flexibilidade cognitiva, ou seja, menor a capacelae manter o contexto, maiores sSao 0s
indices de Neuroticismo e mais baixos os de Extséwe A partir desse estudo, foi possivel
ampliar a compreenséo da relacdo entre fatoresetmalidade, sintomas depressivos e
funcionamento cognitivo em idosos. Tais resultagasirmam a importancia da avaliagao do
funcionamento cognitivo, juntamente com avaliac@s datores de personalidade e de
sintomatologia depressiva em idosos.

No segundo estudo observou-se que existem difesengs fatores de personalidade
entre idosos e adultos. A faixa etaria adulto tewmior risco para classificacdo alta em
Neuroticismo, Extroversdo e Abertura a experiénei. outro lado, os idosos apresentaram
maior risco para classificacdo alta no fator Carsmbsidade. A partir desses resultados,
pode-se constatar que os tracos de personalidadefiodestaticos, mas sim sdo capazes de
sofrer mudancas ao longo do ciclo vital, a fim de@daptarem aos novos eventos de vida.

Em face dos achados, ha limitacdes que devem serdevadas. Uma delas refere-se
ao recrutamento dos participantes, que foi reabzpdr conveniéncia em grupos de
convivéncia de idosos e em universidades e eseatagieral. Os grupos de idosos sao
compostos, em sua maioria, por idosos autbnomagialmente ativos, o que nao reflete a
realidade dos idosos em geral. Outra limitacd® fleiimero reduzido de idosos na amostra do
primeiro estudo, bem como de participantes do sexsculino. Ressalta-se que esta pesquisa
teve um carater exploratorio e que estudos com fessa etaria e tematica sdo escassos,

requerendo que novos estudos sejam feitos com mw@sthpliadas e diversificadas a fim de
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se obter mais informagOes sobre a relacdo entsomaidade, cognicdo e sintomatologia
depressiva em idosos. O segundo estudo teve umhtesensversal e foi conduzido com
uma amostra recrutada por conveniéncia. Outra dgad foi a impossibilidade da
classificacdo econdmica fazer parte da regresssto, que mais de 20% né&o informaram sua
classificagdo econdmica. Apesar dessas limitagir@s;ipalmente pelo desenho do estudo,
foram encontrados resultados interessantes e iamest que apontam uma possivel relacédo
entre idade e os Cinco Grande Fatores de persadalidPor todas essas razdes, sugere-se a
realizacdo de novos estudos, com desenhos lonmgigdique incluam em suas amostras
idosos, a fim de acompanhar o desenvolvimento éos fatores de personalidade de adultos
ao longo do ciclo vital.
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auxilio do software estatistico denominado Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) for Windows
17.0. A descricéo das variaveis sera realizada por meio das frequéncias absolutas e relativas, bem como
meédia e desvio padrao, quando cabiveis. A normalidade dos dados sera testada a partir da analise de
Kolmogorov-Smirnnov. Serdo consideradas significativas as associagdes com valores de p¢,0,05. A fim de
responder aos objetivos do estudo, seréo utilizados o0s seguintes testes estatisticos:- Analise de correlacéo
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multipla para identificar a influéncia das habilidades cognitivas, fatores de personalidade, humor e variaveis
sociodemograficas nas habilidades sociais de idosos com DCL.
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Objetivo da Pesquisa:

O objetivo primario da pesquisa é verificar se existe relacao entre fatores de habilidades sociais, funcdes
cognitivas, personalidade e humor (depresséo e ansiedade) em idosos com
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Recomendacgoes:
A recomendacéo é de aprovacgéo do projeto.
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Projeto aprovado.
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Enderego: Av.Ipiranga, 6681

Bairro: CEP: 90.619-900
UF: RS Municipio: PORTO ALEGRE
Telefone: (513)320--3345 Fax: (513)320-3345 E-mail: cep@pucrs.br

Pagina 02 de 03

32



PONTIFiCIA UNIVERSIDADE
CATOLICA DO RIO GRANDE
DO SUL - PUC/RS

Continuagdo do Parecer: 348233

Consideracoes Finais a critério do CEP:

PORTO ALEGRE, 02 de Agosto de 2013

Assinador por:

caio coelho marques
(Coordenador)

Platofor
oﬂm

33



34

B
GM ;J | I Valéria Gonzatti <valeriapsi@gmail.com>

by Google

Articulo para la presentacion el cuidado de Ernesto L. Ravelo C.
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Para: Valéria Gonzatti <valeriapsi@gmail.com>
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Subject: Re: Articulo para la presentacion el cuidado de Emesto L. Ravelo C.
To: TATIANA QUARTI IRIGARAY <tatiana.irigaray @superig.com.br>

Dra. Tatiana buenas tardes. Le formalizo que el articulo titulado: Personality factors in elderly and its

relation with Cognitive Functioning and Depression Sympfoms, se recibié con fecha 19 de
diciembre y tal como le informe el proceso de arbitraje se iniciara a finales del mes de enero de 2015.
Saludos y tengo una inquietud cuantos Autores son principales.

ERNESTO L. RAVELO C.
Editor

El 19 de diciembre de 2014, 13:44, REVISTA ACTA <revistaacta@ucatolica.edu.co> escribio:
Recibido y me parecen muchos Autores, En breve le remito constancia, saludos.

ERNESTO L. RAVELO C.
Editor

El 19 de diciembre de 2014, 8:48, TATIANA QUARTI IRIGARAY <tatiana.irigaray @superig.com.br>
escribio:
Buenos dias, Emestol
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Muchas gracias

Tatiana Quarti Irigaray



