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RESUMO

O processo gestacional €, por si s6, uma expesiéne demanda um intenso trabalho
psiquico. Logo, em situacfes em que a gestacascélikrta somente na hora do parto,
certamente ha um incremento de excesso presediaamaica psiquica. Tendo em vista
que a situacdo de nao ter consciéncia sobre ooegtav¥idico durante todo o seu
processo é uma situacdo que impde diversos quastenos aqueles que se dedicam a
essa tematica, esta dissertacdo procurou compreeasleimplicacées psiquicas
envolvidas no fenbmeno da negacdo ndo psicétiograladez a partir da historia de
vida de mulheres que ndo sabiam que estavam gsa¥ideam elaboradas duas sec¢fes a
respeito desse tema: a secdo tedrica objetivaisicede literatura do fenbmeno da
negacao da gravidez em um contexto que compreendenvestigacao etimoldgica, os
aspectos historicos, de definicdo do termo porelies autores, a diferenciacdo entre
os tipos de negacéo da gravidez, as explicacoasasdlisponiveis na literatura, entre
outros aspectos. Essa secdo teorica se foca numetip especial de negacdo da
gravidez, o qual diz respeito a mulheres sem dst@wde psicose que desconhecem
seu estado gravidico por um bom periodo da gestacaté a hora do parto. Ja a secéo
empirica procurou, por meio de uma metodologiaitgti?da, compreender, a partir de
estudos de casos de mulheres que ndo sabiam quamesjravidas até o0 momento do
parto, o entendimento da dinamica psiquica prageigujeitos que passaram por essa
experiéncia. Participaram desta pesquisa trés magdhgue desconheceram o estado
gravidico até o momento do parto, que foram loadts por conveniéncia. Apés terem
assinado o Termo de Consentimento Livre e EscliwgdiCLE), elas participaram de
uma série de trés entrevistas, gravadas em augiosteriormente transcritas, que,
juntamente com a ficha de dados sociodemograficaseatrevista estruturada Mini
International Neuropsychiatric Interview, que tint@no intuito descartar ou confirmar
sintomas psicoticos, constituiram o Estudo de @asoada participante. A analise dos
dados foi feita por meio do método de Analise prietiativa de Frederick Erickson. A
partir dessa andlise foram identificadas quatroerges que demonstraram: a
precariedade na relacdo com a figura materna, Ising@des com a figura masculina,
fraturas na percepcédo e a compulséo a repetic&ergesno fendbmeno sendo pensada a
partir do termo “desempoderamento da gravidez”. a&sercbes contaram com 0S
aportes psicanaliticos para a sua discussao. Goestalizado constatou a possibilidade
de que esse fendbmeno seja compreendido a partiundeviés que privilegia o
intrapsiquico e sua dinamica psiquica, permitinde govos estudos sejam feitos para
que, cada vez mais, se tenha um esclareciment@ ssse fendbmeno no que diz
respeito aos seus aspectos inconscientes. Senito, assresultados desta pesquisa
podem contribuir tanto para a clinica psicanalitioen mulheres que desconhecerem a
gestacdo, assim como para profissionais de salglevepham a trabalhar com este
fenébmeno.

Palavras-Chave:negacao néo psicotica da gravidez; desempoderardangpavidez;
gestacédo; gestacdo desconhecida; psicanélise.

Area de concentragio conforme o CNPZ.07.00.00-1 (Psicologia)

Subarea conforme classificacdo do CNPg7.07.10.00-7 (Tratamento e Prevencédo
Psicolégica)



ABSTRACT

The gravidness process is an experience that deamdntense psychic work, then
situations where pregnancy is only discovered lgytime of labor, certainly it brings
some increase in the psychic dynamic. Considetag the situation of not having
consciousness on pregnancy during its whole prasessituation that requests a lot of
guestioning to those who dedicate themselves ®ttpic, this dissertation aimed to
understand the psychic implications involved in ffeenomenon of non psychotic
denial of pregnancy from the report of women wha bt know they were pregnant. It
was written two sections on this theme: the thémaktsection aims to review the
literature of denial of pregnancy phenomenon inamtext that comprehends an
etymological investigation, the historical aspeth® definition of the term by different
authors, the difference between the types of deofapregnancy, the theoretical
explanations in the literature, among other aspddiss theoretical section has as its
objective a special type of denial of pregnancyhich it is related to women without
psychosis diagnosis that did not know about theigpancy by a great period of time or
until labor. The empirical section aimed, throughgaalitative methodology, to
understand from study cases of women who did noivkthey were pregnant until
labor, the understanding of the psychic dynamichoke who have experienced this
experience. Participated in this research thretcgaants who did not know about their
pregnancy until labor. They were located by coneeoe. The participant after signing
the Consent Term, participated in a series of timesrviews, recorded in audio and
transcribed afterwards that along with a sociodeayugc data and a structured
interview called Mini International Neuropsychiatinterview that had as an objective
to discard or to confirm psychotic symptoms, cdogtd a study case of each
participant. The data analysis was made throughriétihnod of Interpretative Analysis
of Frederick Erickson. From this analysis it wagntified four affirmations which
demonstrate: the precariousness in the relationsitiiptheir mothers, particular aspects
with male figure, fractures in the perception amel tompulsion of repetition inherent in
this phenomenon thought from the perspective pregnaf the term disempowerment
of pregnancy. The affirmations took into accountygbh®analytical tools for its
discussion. The study found the possibility thas ghenomenon could be understood
from a perspective that privileges the psychiddfi@hd its psychic dynamics. Therefore
this will promote new studies and then it will havere clarification of this experience
regarding unconscious aspects. Thus, the resuttisofesearch may contribute for the
clinical practice with women who were unaware d@itlpregnancy as well as for health
professionals who wish to work with this subject.

Keywords: non psychotic denial of pregnancy; disempowermehtpregnancy;
pregnancy; unknown pregnancy; psychoanalysis.
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1.APRESENTACAO

Esta dissertacdo de mestrado intitula-9@ tlesempoderamento da
gravidez: implicagfes psiquicas em mulheres que ndo sabiajue estavam gravidas
até o momento do parto’ e foi desenvolvida no Grupo de Pesquisa “Fundamsen
IntervencBes em Psicandlise”, tendo como coordeaaal®rof* Dr MOnica Medeiros
Kother Macedo. Esse Grupo de Pesquisa esta insa@idoea de concentracdo “Teorias,
Técnicas e IntervengBes em Psicologia Clinica” Pdograma de Pés-Graduagdo em
Psicologia da Pontificia Universidade Catdlica do Brande do Sul (PUCRS). Este
estudo foi desenvolvido com base no profétaplicagbes Psiquicas na Negacdo Nao
Psicotica da Gravidez’, vinculado ao Projeto Guarda-Chuva “Psicopatologia
Psicanalitica na Contemporaneidade”, o qual foiaerichado para apreciacdo da
Comisséo Cientifica da Faculdade de PsicologiaW@RS e do Comité de Etica em
Pesquisa da PUCRS sob o Parecer 84123, tendo pideado em 10 de agosto de
2012. A partir desse projeto, foram elaboradas dag8es de estudo sobre o tema, que
estdo de acordo com a Resolugdo n° 002/2007, d4/@2607, do Programa de P04s-
Graduacdo em Psicologia da PUCRS. A secéo teartitala-se“Panorama Geral
sobre o0 Fenbmeno da Negacdo N&o Psicotica da Graaid e a secdo empirica
intitula-se “Repercussdes Psiquicas em mulheres que descobriraangestacdo na
hora do parto”.

A secdo teorica teve como objetivo principal realiagma revisdo de literatura
sobre o fendmeno da negacdo ndo psicotica da gmwdm o intuito de se ter um
status quoem relacdo ao que foi pesquisado até entdo saeBee stuacdo, além de
propor novos campos a serem estudados. Destaces® secdo, uma investigacao
etimoldgica a fim de encontrar as melhores tradsig@ea as terminologias em outras

linguas para o fenbmeno, além de dados epidem@oiggiaspectos historicos, as



complicacbes e consequéncias inerentes a essaéexeer entre outros pontos. A
secdo empirica, por sua vez, teve a sua concepicgal@ do Projeto e seu objetivo foi
investigar e compreender as implicacfes psiquicgmrr da histéria de vida de
mulheres que ndo sabiam que estavam gravidas aténtento do parto. Para tal,
realizaram-se trés entrevistas com trés partiogsangue foram localizadas por
conveniéncia. Além do material coletado a partis @atrevistas, fizeram parte do
Estudo de Caso de cada participante a Ficha de sD&doiodemogréficos, e uma
entrevista estruturada chamada Mini Internatiorelmdpsychiatric Interview — MINI, a
fim de identificar possiveis sintomas psicoticogue era um critério de excluséo para a
pesquisa. A analise dos dados foi feita pelo métmdnalise Interpretativa proposta
por Frederick Erickson (1997).

As inquietudes e os interrogantes perante estacsitutdo impar motivaram esta
dissertacdo, sempre com o espirito de curiosidade évestigacdo frente a essa
intrigante experiéncia. Esta dissertacdo encomoayigor tedérico e explorador da
Psicandlise, as ferramentas necessérias para qséuacdo de uma gestacdo
desconhecida seja mais bem compreendida. E naidapgaale se surpreender, e de se
deixar envolver pelas situacdes clinicas, que @apélise e 0s psicanalistas encontram
seu terreno feértil, marcando, dessa forma, a fdesaa disciplina.

Exemplo disso é que criador da Psicandlise, Signkuedd, debrugcado sobre o
fendbmeno da histeria, escreveu as seguintes fnasparte inicial da descricdo do caso
Katharina, em seu livro “Estudos sobre Histerid®8398): “ nas férias de verao do ano de
189.. fiz uma excursao ao Hohe Tauern para qualgam tempo pudesse esquecer a
medicina e, mais particularmente, as neuroses.€h&asa conseguido isso quando, um
belo dia, desviei-me da estrada principal pararawbia montanha que ficava afastada

(...) alcancei o cimo apds uma subida estafargergindo-me revigorado e descansado,



sentei-me, mergulhando em profunda contemplac&mndanto do panorama distante”
(p.151).

Desviar-se da estrada principal pode ser pensathm @ decisdo tomada por
Freud quando a ciéncia e a producao de conhecimegtoam em uma mesma direcéo,
um caminho j& conhecido e desbravado. Freud, atbrexppossiveis novas trilhas,
rompeu com uma concepcdo do ser humano baseadanstiencialismo e no
entendimento dos padecimentos por um viés anatdimoec (Birman, 2009) e seguiu
um caminho que privilegiava a singularidade e oomsciente dinamico. Isso
possibilitou uma compreensédo do sujeito totalmedifierente daquela disponivel na
época, assim como presente nos tempos atuais. Aoilnte o caso Katharina, Freud
(1895) demonstra seu carater investigativo e spacidade de se ndo se encastelar em
saberes supostamente sabidos, quando afirma quesi“interessado ao constatar que
as neuroses podiam florescer assim, a uma altgugerior a 2.000 metros” (p.151).
Inspirada por esse envolvimento e espirito, estsediacdo foi sendo escrita. Ela
explora um fendmeno que vai na contramado daquil® €usabido em relacdo ao
processo gestacional. Pensar e investigar umacgeste acontece sem a consciéncia
da mulher faz com que se abra uma janela arejadaopeonhecimento dos fendbmenos

inerentes a gravidez.



Referéncias

Birman, J. (2009). As pulsdes e seus destinos-odmocal ao psiquico. Rio de Janeiro:

Civilizacao Brasileira.

Erickson, F. (1997). Metodos cualitativos de inigestion sobre la ensefianza. In
Wittrock, M. (Org.).La investigacion de la ensefiangg. 195-301). Barcelona:
Paidos.

Freud, S. (1895/1974). Estudos sobre a histerid. Btrachey ( Ed. e TradBdic&o

Standard das Obras Psicolégicas Completas de Sigriueud (Vol. 2 pp. 13-

316). Rio de Janeiro: Imago.



CONSIDERACOES FINAIS DA DISSERTACAO

O objetivo principal desta dissertacédo foi compdeera dindmica psiquica de
mulheres que ndo sabiam que estavam gravidasnadénento do parto, a partir de suas
histérias de vida. Constatou-se, por meio das é@stes realizadas, que a gestacgao,
quando desconhecida, estd relacionada diretamenteutn trauma em um tempo
primeiro, ou seja, no desencontro com a figura mateelas vivenciaram uma
experiéncia de abandono psiquico que as deixouastrn e sem rumo nos destinos da
vida. Ademais, ao tentarem ancorar a angustiadsoftela orfandade materna, elas
acabaram por ndo encontrar na figura paterna ureeadi possivel para o que estavam
vivenciando. Este trauma sofrido precocemente itepertantes repercussdées em suas
constituicbes psiquicas, fazendo com que forteasiiws de intensidade dominassem o
seus psiquismos. As vicissitudes proprias do tempeterior ao experienciado
primordialmente estiveram marcadas a ferro e fagcepsa vivéncia de excesso. Pode-
se pensar que uma forma de enfrentamento dessasitpuica tenha se por meio do
estado gravidico. A gestacdo ofertaria a oportulgdpara restaurar um si mesmo
fraturado, como se s6 com um novo nascimento éegsa situacdo pudesse ser
resolvida.

A gestacdo desconhecida foi proposta nesta dig&ertapartir da proposicao de
desempoderamento da gravid&al conjectura se deu, pois explicita um moviroefe
assujeitamento dessas mulheres frente ao processacipnal que mostra a falta de
autonomia para que pudesse ser gerado um bebégenunédito. A gestacéo fica,
entdo, com a incumbéncia de uma autogestacao parsegpossa conceber um novo si
mesmo reparado para essa mulher. O estado gradesoonhecido percorre o mesmo
circuito do historico-vivencial experienciado emrieidade por essas mulheres, isto €,

ao desconhecerem a gestacdo, acabam explicitanilgao de desconhecimento,



invisibilidade e abandono que passaram. Nesse deentx denominagdo de
desempoderamento da gravideaz em seu bojo a situacdo de um processo gasshCi
posto a servico da compulsdo a repeticdo. A pdotique foi possivel observar sobre o
lugar que os seus filhos desconhecidos ocupanelpeige que a gestacédo desconhecida
€ um enfrentamento parco frente a dor psiquica.elacdo que essas mulheres
estabelecem com os seus filhos repete o lugarlgegBiprias ocuparam no passado.
Sabe-se que é comum casos de gestaces descoslemitidecerem com a mesma

mulher, o que evidencia a posicdo que a gestagfmao@ dindmica psiquica delas.

Assim, atenta-se para a necessidade de que, atlavéstendimento de uma
gestacao desconhecida d@sempoderamento da gravigdee possa ajudar a entender o
funcionamento dessas mulheres que negam a gest@sa@sultados desta pesquisa
podem contribuir tanto para a clinica psicanaliiom mulheres que desconheceram a
gestacdo, assim como para profissionais de salelevepnham a trabalhar com esse
fendbmeno. E essencial que espacos que privilegiproraogdo de salde possam estar
atentos a essa especificidade da repeticao preseste fen6meno. Ressalta-se que a
investigacdo a respeito da situacdo de uma mulersaber que esta gravida até o
momento do parto ndo se esgota neste estudo,qubias varias pesquisas devem ser
realizadas a fim de que a gestagao desconhecalarsgjema mais bem conhecido pelo

meio académico, com ferramentas disponiveis paeapravencao efetiva.






