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RESUMO

Na experiéncia clinica é bastante comum identificar a transferéncia e os impasses presentes
em seu manejo como motivos de interrupcdo do processo analitico, constatando-se assim a
associacao entre a ocorréncia desse fendmeno e o estabelecimento de entraves no exercicio da
escuta. A relevancia do fendmeno transferencial e a constatacdo de seus efeitos na escuta
psicanalitica motivaram o presente estudo. A inter-relagdo entre a transferéncia e o
surgimento de obstaculos a sequéncia de um processo analitico permite afirmar a necessidade
de problematizar, a fim de fazer avancar a producdo de conhecimento em Psicandlise, as
formas pelas quais a atualizacdo de conflitivas psiquicas adentra o cenario da clinica e
repercute como fator de resisténcia ao processo. Assim, foram elaboradas duas sec¢Ges para
esta Dissertacdo, uma teérica e uma empirica. A Secdo Teorica propde uma revisdo acerca do
fendmeno da transferéncia, embasando-se na evolugéo desse conceito na obra freudiana, inter-
relacionando-a a evolucdo do proprio método psicanalitico. Aborda-se também a
especificidade do trabalho do analista com a transferéncia, a partir da escuta e da técnica,
marcando a condicdo de trabalho com um sujeito de Inconsciente. Ja a Secdo Empirica teve
como objetivo explorar o fenbmeno da transferéncia como entrave na escuta analitica, visando
contribuir para um debate sobre os alcances e limitacGes da técnica psicanalitica. Para tanto,
fragmentos de uma situagdo clinica foram trabalhados a fim de promover a construgdo de
fatos clinicos. Esses fatos clinicos foram analisados através do método psicanalitico de
pesquisa, cuja especificidade é a de ter a presenca de um psicanalista em atividade analitica
como condicdo sine qua non. A fim de apresentar a sistematica de trabalho que norteou este
estudo, dividiu-se a andlise do material em trés etapas. A primeira etapa, denominada “O
encontro com Perdido: o singular em processo de escuta”, apresentou a chegada de um sujeito
a analise, enfocando a transferéncia estabelecida. A segunda etapa, “A interpretacdo da
transferéncia: um primeiro tempo”, explicitou como as modalidades transferenciais foram
interpretadas a época do trabalho de escuta ao analisando. E na terceira etapa, que compde 0
item “O trabalho de pesquisa e a interpretacdo da transferéncia”, foram relacionados novos
eixos interpretativos para o fenémeno transferencial daquele processo. Nesta Ultima etapa, a
partir dos achados da investigacdo, foram elencados trés eixos de interpretacdo que se inter-
relacionam, calcados na ideia de que poderiam ser trabalhados na atualizacdo transferencial:
eixo da Sexualidade, eixo da Atuacdo e eixo da Repeticdo. Devendo ser encarada como
relativa ao processo que a produziu, uma interpretacdo é sempre singular, tendo as hipoteses
interpretativas o objetivo de promover possibilidades futuras de intervencdo. O estudo
realizado possibilitou a afirmacdo do método psicanalitico como ferramenta de escuta e da
pesquisa como método psicanalitico, gerando reflexdes pertinentes ao fenémeno
transferencial, a partir da ressignificagdo do material oriundo dos fatos clinicos, fomentando a
revitalizacdo da Psicanalise.
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ABSTRACT

Throughout clinical experience, it is common to identify transference and the present
impasses in its management as reasons to discontinue the analytical process, understanding,
thus, the association between that phenomenon occurrence and the establishment of barriers in
the listening exercise. The relevance of the transference phenomenon and the finding of its
effects in the psychoanalytical listening motivated this study. The interrelation between
transference and the barriers appearance to the sequence of an analytical process allows the
assertion that it is a topic in need to be rendered problematic in order to make the knowledge
production in psychoanalysis advance, the forms in which the psychic conflicts get updated
enter the clinical setting, and reverberates as an aspect of resistance to the process. Therefore,
two sections were developed in this dissertation, a theoretical and an empirical one. The
theoretical section proposes a review on the transference phenomenon, based on this concept
development in Freud’s work, interrelating it to the evolution of the psychoanalytical method
itself. It is also approached the analysts’ work specificities with transference, from listening
and technique, marking the work conditions with subjects of the unconscious. The empirical
section has the objective of exploring the transference phenomenon as a hindrance in the
analytical listening, aiming to contribute to a debate on the ranges and limitations of the
psychoanalytical technique. For that reason, snippets of a clinical situation were worked out in
order to promote the building of analytical facts. These clinical facts were analyzed through
the psychoanalytical research method, whose specificity is to have the presence of a
psychoanalyst in analytical activity as a sine qua non condition. To present the work system
guiding this study, the material analysis was divided in three stages. In the first stage, named
“The encounter with Lost: the singular listening process”, it was presented a subject’s arrival
to analysis, focusing on the established transference. In the second stage, “The transference
interpretation: the first half”, it was made explicit how the transference modalities were
interpreted in the time of listening to the patient. In the third stage, which composes the item
“The research work and the transference interpretation”, new interpretative axes to the
transference phenomenon were referenced. In this last stage, from the investigation findings,
three interpretation axes which got interrelated were listed, being rooted in the idea that they
could be worked out in the transference updating: Sexuality axis, Acting out axis, and
Repetition axis. Having to be faced as relative to the process which has produced it, an
interpretation is always singular, having the interpretative hypotheses the objective of
promoting future intervention possibilities. This study allowed the assertion of the
psychoanalytical method as a listening tool, and research as a psychoanalytical method,
generating relevant reflections on the transference phenomenon, from the re-signification of
the clinical facts material, promoting psychoanalysis revitalization.

Keywords: Transference. Psychoanalytical listening. Psychoanalysis. Psychoanalytical
method.
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INTRODUCAO GERAL

A transferéncia é um dos conceitos fundamentais da Psicanalise. Inicialmente
compreendida como obstaculo a continuidade de um processo analitico, a partir de 1905,
através do fracasso da experiéncia psicanalitica com Dora, jovem paciente atendida por Freud
(1905/1996), a transferéncia adentrou definitivamente o campo da técnica psicanalitica,
consolidando-se como importante ferramenta do psicanalista. Foi, entdo, a experiéncia de
uma interrupcdo que gerou interrogacfes no criador da Psicanalise, possibilitando
importantes reformulac@es e a consequente evolugdo do método psicanalitico.

Na historia da Psicandlise, Freud sempre manteve uma postura investigativa, partindo
da experiéncia clinica para pensar sistematicamente reconfiguracfes tedricas e técnicas.
Como referido por Conte (2004), atraves da escrita de historiais clinicos e da interpretacéo
dos sonhos, Freud ensinou a correlacdo entre a clinica e a teoria. Destaca-se, nesse contexto,
que os casos das mulheres estudados por Freud e Breuer, bem como a analise de seus sonhos
e o fracasso do caso Dora, explicitam como o método de investigacdo da Psicanalise foi
proporcionando a montagem da teoria psicanalitica (Conte, 2004).

Nessa dire¢do, Dunker (2011) enfatiza que o método de investigacdo fundamenta o
método de tratamento, mantendo uma ligacdo de mutua utilidade pratica e tedrica. Ainda que
diferentes um do outro, o ponto comum entre os dois métodos € a transferéncia. O método de
investigacdo € uma estrutura aberta, em funcdo da heterogeneidade de fontes, pela
diversidade de meios e pela comunicacdo com outros discursos e estratégias de investigacao.
O método de investigacdo suporta a temporalidade da escrita; ja 0 método de tratamento
exige regras proprias ao universo oral da fala. A ligacdo entre os dois métodos localiza a
peculiaridade epistemoldgica da Psicanalise, de ser ao mesmo tempo uma forma de

discursividade e uma ciéncia (Dunker, 2011).



A problematica deste estudo, portanto, visa compreender a transferéncia como entrave
na escuta psicanalitica a partir da pesquisa com o método psicanalitico. Acredita-se que a
inter-relacdo da clinica com o estudo investigativo promovido pelas inquietudes do
pesquisador seja um fundamental fomento na busca de revitalizagdo do conhecimento em
Psicanélise.

Esta dissertacdo de Mestrado, intitulada A Transferéncia e a Pesquisa com o Método
Psicanalitico, foi desenvolvida no Grupo de Pesquisa Fundamentos e Intervengdes em
Psicanalise, coordenado pela Profd. Drd. Méonica Medeiros Kother Macedo. O Grupo de
Pesquisa estd inserido na &rea de concentracdo Constructos Tedricos, Modalidades de
Avaliacéo e Intervencdo na construcéo do conhecimento em Psicologia Clinica, do Programa
de Pds-Graduacdo em Psicologia da Pontificia Universidade Catélica do Rio Grande do Sul
(PUCRYS). Este estudo foi desenvolvido com base no projeto A Transferéncia como Entrave
na Escuta Psicanalitica, vinculado ao Projeto Guarda-Chuva intitulado Metapsicologia
Psicanalitica: Conceitos e aplicacbes. O Projeto mencionado foi encaminhado para
apreciacdo da Comissao Cientifica da Faculdade de Psicologia da PUCRS e do Comité de
Etica em Pesquisa da PUCRS, tendo sido aprovado em 17 de fevereiro de 2012. A partir do
estudo realizado foram organizadas duas secdes de estudo sobre o tema, de acordo com a
Resolucdo n° 002/2007, de 06/11/2007, do Programa de Pds-Graduacdo em Psicologia da
PUCRS. A primeira secdo, intitulada A Transferéncia: o fundamento de um conceito da
Psicanalise, é de cunho tedrico, e a segunda secdo, intitulada A Transferéncia como Entrave
na Escuta Psicanalitica: uma releitura a partir do método psicanalitico, é de cunho
empirico.

A Secdo Teorica teve como objetivo principal apresentar uma revisao do conceito da
transferéncia para a Psicandlise, a fim de compreender a evolucdo deste conceito na obra

freudiana, destacando-se a inter-relacdo entre teoria, método e técnica no que tange aos



fundamentos psicanaliticos. A Se¢do Empirica, por sua vez, foi elaborada a partir do Projeto
e teve como objetivo investigar o fendbmeno transferencial constituido como entrave na escuta
psicanalitica. Nessa Se¢do explorou-se a dindmica deste fenbmeno em um processo singular,
contribuindo para um debate sobre os alcances e limitagBes da técnica psicanalitica. Para
tanto, foram construidos fatos clinicos, a partir do trabalho relativo a um processo de analise
interrompido. Tais fatos clinicos foram elaborados de forma a explicitar a dindmica
transferencial propria aquele processo.

A anélise dos fatos clinicos foi feita através do método psicanalitico, que tem na
interpretacdo, seu principal recurso de abordagem (Figueiredo & Minerbo, 2006). Na
Psicanalise, a interpretacdo de um texto ou documento remete a desconstru¢cdo como
estratégia para fazer um recorte tedrico-metodoldgico dentro do que pesquisa o0 psicanalista,
produzindo novos sentidos, conhecimentos e teorias (Conte, 2004). Ressalta-se que a verdade
de uma interpretacdo é sempre relativa, pois poderd haver outra interpretacdo igualmente
verdadeira ou mais Util, ndo desfazendo a primeira e nem retirando seu valor. Assim, a
interpretacdo depende do contexto e do uso que se faz dela, sendo provisoria e parcial, ja que
advém de uma perspectiva selecionada do seu objeto (Figueiredo & Minerbo, 2006). Afirma-
se, entdo, que “interpretar ndo tem como objetivo um sentido Unico e final de compreenséo,
sendo uma visdo possivel acerca de um objeto” (Conte, 2004, p. 7).

A forma de trabalhar o material reafirma o proposto por Magtaz e Berlinck (2012) de
que a interpretacdo de um caso ndo contém uma dimensao explicativa, isto é, o caso ndo deve
ser explicado em seu relato, como se faz no método do estudo de caso. Os autores propdem
que “o caso clinico é porta-voz de um problema de investigacdo e fundamento da pesquisa”
(p. 71), sendo investido pelo pesquisador a partir do que o instigou ou surpreendeu, fazendo-o
formular uma questdo enigmatica e tracar um caminho a ser seguido para respondé-la. Os

autores argumentam que o caso € do clinico e ndo do paciente, pois se trata do clinico e de



seu desejo de transformar sua vivéncia em experiéncia compartilhada, por meio de um tema
de investigagdo. Nesse sentido, Minerbo (2000), ao relatar seu trabalho sobre estratégias de
investigacdo em Psicandlise, refere que a clinica ou um caso clinico geram uma questao-
problema a ser investigada, devendo ser trabalhada de forma simultdnea como eixo condutor
e como eixo produtor de um trabalho. A autora afirma que

ndo se trata do estudo exaustivo de um caso clinico. Tampouco o caso sera utilizado

como ilustragdo de uma questdo, de uma teoria ou de uma proposi¢do. O caso é,

naturalmente, nosso ponto de partida: sem ele ndo haveria a questdo-problema.

(Minerbo, 2000, p. 27)

Por meio das secOes de estudo que compdem esta dissertacdo, foi possivel abordar
importantes contribuicdes acerca do fazer psicanalitico, a partir da articulacdo entre teoria e
técnica decorrentes do trabalho de pesquisa. Além disso, esta investigagdo possibilitou
mostrar o trabalho interpretativo com um material de pesquisa trabalhado com o método
psicanalitico. Evidenciou-se, no estudo, a especificidade do método psicanalitico como
recurso metodologico, a possibilidade de fazer emergir novos eixos de interpretacdo em um
material oriundo da escuta de um analista. Encarados como hipGteses interpretativas, estes
eixos objetivaram promover possibilidades futuras de intervencdo como ferramentas técnicas.
Ressalta-se, neste estudo, a fecunda aproximacao da Psicanalise com a pesquisa académica,
tendo na aplicacdo do método psicanalitico uma rica possibilidade do psicanalista refletir
sobre a complexidade de fatores implicados em sua préatica e fomentar, a partir de uma atitude

reflexiva e interrogativa a respeito de seu fazer, novos constructos tedricos e técnicos.
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CONSIDERACOES FINAIS DA DISSERTACAO

Investigar as condigbes nas quais a transferéncia transforma-se em entrave
possibilitou retomar este fenémeno em seus fundamentos e explora-lo de maneira a promover
um trabalho analitico que fomente a forca propulsora do desejo de cura do sujeito. Para tanto,
0 estudo foi estruturado em duas Se¢des. Na exploracdo realizada na Secdo Tedrica se da a
apresentacdo do fio condutor que orientou o trabalho de pesquisa com o material produzido
conforme descrito na organizacao da Secao Empirica.

Assim, o retorno a singularidade de uma analise interrompida, apresentada a partir de
fatos clinicos, possibilitou mostrar o trabalho interpretativo da Psicanélise, tendo a
especificidade do método psicanalitico como recurso metodoldgico. O recurso deste método
de pesquisa permitiu a emergéncia de novos eixos de interpretacdo, gerando um trabalho de
ressignificacdo do material e qualificacdo da escuta analitica.

Foram trés as etapas desenvolvidas para apresentar a sistematica de trabalho utilizada
nesta investigacdo a respeito do fenémeno transferencial. A primeira etapa, denominada O
encontro com Perdido: O singular em processo de escuta, teve como objetivo construir e
apresentar os fatos clinicos. Ressalta-se, nessa etapa, que a descri¢cdo dos fatos clinicos,
elaborados a partir das definicdes psicanaliticas desenvolvidas na Secdo Teorica, sobre o
método, técnica e escuta psicanaliticas, foi relacionada ao fenémeno a ser investigado: a
transferéncia. O modo como foram construidos os fatos clinicos ja indica os fundamentos
tedricos nos quais se sustentou sua elaboracdo, diferenciando-o de uma descricao clinica. Tal
afirmativa se dé, pois, diferentemente de uma descricdo que visa uma discussdo clinica, esta
investigacdo procurou explorar o fendmeno transferencial, partindo da escuta da dinamica
singular do fenbmeno em um processo analitico, a fim de problematizar e fomentar novas
vias interpretativas, permitindo a construcdo de novas intervengdes frente a escuta de uma

demanda analitica. Ainda nesta primeira etapa, evidenciou-se o cuidado ético e tedrico



exigidos para produzir os fatos clinicos, enfocados no fenémeno a ser investigado, e ndo na
historia e descri¢do do caso clinico de um analisando. Nesse contexto, a narrativa produzida
foi consequéncia do dispéndio de trabalho e leitura do material, retomado e reescrito, até
encontrar um formato final de fatos clinicos como apresentado no estudo.

A segunda etapa, definida como A interpretacdo da transferéncia: Um primeiro
tempo, apresentou a analise da transferéncia feita a época do processo, a partir da qual surgiu
a motivacgdo deste estudo. Através desta etapa, apresentamos o trabalho do psicanalista com a
transferéncia, bem como as relagdes estabelecidas para construir suas hipdteses
interpretativas, propiciando o compartilhamento de um saber. Interessante fazer notar o
trabalho produzido para a escrita desta etapa, caracterizada como um resgate daquele
processo analitico e a explicitacdo das hipdteses interpretativas desenvolvidas naquele
momento, ja produzindo efeitos na psicanalista pesquisadora. Tomar contato com uma forma
passada de pensar e interpretar gerou importantes reflexdes sobre a construcdo de
interpretacdes e vias de intervencdo, considerando-se que ndo existe a interpretacdo mais
certa ou a mais verdadeira, mas a possivel de ser elaborada ou pensada, junto com o
analisando, a partir do que se escuta e do arcabouco tedrico e técnico de que se dispde.

Por fim, a terceira etapa, que corresponde ao item O trabalho de pesquisa e a
interpretacdo da transferéncia, permitiu, através da aplicacdo do método psicanalitico como
pesquisa, uma nova escuta do material apresentado e a emergéncia de eixos interpretativos,
nomeados como eixo da Sexualidade, da Atuacdo e da Resisténcia. Ainda que relacionados
aos fatos clinicos em especifico, as novas interpretacfes permitiram pensar esses eixos de
forma ampliada na clinica psicanalitica, retomando conceitos fundamentais da teoria e da
técnica na Psicanalise. Nessa direcdo, ressaltou-se o recurso da interpretacdo como ponto de
reflexdo e aprimoramento no exercicio do psicanalista, visando maior alcance clinico no

trabalho com experiéncias de excesso, com o que é do irrepresentavel, a fim de possibilitar



novas vias associativas e de elaboragdo. Esta etapa contribuiu para a afirmativa do valor da
técnica e do método psicanalitico, ampliando suas condic¢des de ferramentas que investigam
os fendmenos humanos.

A partir do estudo teorico sobre o fendmeno da transferéncia, foi possivel constatar
que sua exploracdo na prética clinica e de pesquisa s € possivel se feita na singularidade do
fendmeno que se propde investigar, tendo em vista 0s aspectos constitutivos deste conceito.
Esta investigacdo partiu da particularidade de uma dindmica transferencial de determinado
processo analitico, escolhido pela quantidade de material de que se dispunha e pelas
interrogacdes que geraram, o0 que pode ser considerado uma limitagcdo deste estudo, dado o
possivel viés na escolha do material clinico. Pode-se observar ainda como limitacdo do
método psicanalitico a impossibilidade de generalizar os achados, todavia a relevancia
atribuida a singularidade é justamente a especificidade da Psicanalise. Afinal, foi a partir da
observagdo da vida cotidiana e dos singulares aspectos de sua pratica clinica que Freud
buscou sustentacdo para as teorias que desenvolveu e repensou ao longo de sua vida. Dessa
forma, ele deixa como heranca para os futuros psicanalistas o estimulo ao espirito critico e
interrogativo sobre o fazer psicanalitico. Neste constante movimento de revisitar o fazer
analitico vitalizam-se a teoria e a pratica. Assim, € inegavel o valor de repensar a teoria e a
técnica a partir de cada experiéncia singular da clinica, propiciando discuss@es fundamentais
e necessarias para a revitalizacdo da Psicanalise.

Somado a isso, a experiéncia do pesquisador como psicanalista possibilitou a
construcdo e a apresentacdo do material de pesquisa mediante esta proposta metodoldgica, o
que corrobora a concepcdo de que a pratica da pesquisa com o método psicanalitico exige
como condi¢cdo sine qua non um psicanalista em atividade analitica. A experiéncia de
pesquisa com o referido método explicitou a transformacdo que se da no pesquisador, no

objeto investigado e nos meios de investigacdo, a partir da ressignificacdo de um material e



da revisdo de conceitos fundamentais para a pratica clinica da Psicanalise. Retomar o material
de uma analise interrompida levantou questdes importantes de serem resgatadas e
investigadas diante de um novo olhar considerando o tempo transcorrido e 0 percurso
empreendido pela analista. Entretanto, foram a apropriagdo das contribui¢fes teoricas, 0s
fundamentos da técnica e as diretrizes da ética em Psicanalise que permitiram desenvolver a
clareza da argumentacdo do estudo pretendido, possibilitando um trabalho de pesquisa
respaldado pela aprovacdo do Comité de Etica da Pontificia Universidade Catolica do Rio
Grande do Sul para realizar esta investigagéo.

Entre os achados deste estudo, ganha destaque a constatacdo do qudo proficua é a
aproximagcdo entre a Psicandlise e a pesquisa no &mbito académico, tendo em vista que foram
as reflexdes e interrogantes surgidos no trabalho como psicanalista que geraram o tema de
pesquisa. Assim, cabe destacar que a pesquisa pode ser um propicio lugar de interrogacoes
sobre as condi¢Ges técnicas de psicanalisar, a0 mesmo tempo em que promove, na
sistematizacdo de suas etapas, importante estudo tedrico da Psicanalise.

Espera-se que o presente trabalho sirva como referéncia para futuras pesquisas com o
método psicanalitico, ainda incipientes no &mbito académico, tendo em vista a especificidade
de sua aplicacdo. A relevancia e a riqueza desta e de futuras investigacdes com o método
psicanalitico relacionam-se a possibilidade de mostrar a vitalidade da escuta e da pesquisa
psicanaliticas, retomando e renovando os fundamentos de seu saber e de sua préatica, ao
mesmo tempo em que estimula fortemente a investigacdo em Psicanalise, como relevante

forma de seguir trabalhando e ampliando o legado freudiano.
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