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RESUMO

A presente tese possui duas sec¢des: uma tedricérae empirica, que abordam as
falsas memoérias (FM) e emocdo. Na secdo teoricabjetivo geral foi realizar um
levantamento da literatura sobre o impacto das éespa memoria. Para tanto, analisaram-
se os resultados contraditorios em estudos sobres RMIéncia, quais sejam: (a) eventos
emocionais produzem menor indice de FM, (b) eveatoscionais produzem altas taxas de
FM. Buscou-se identificar os processos de mem@ua, sdo responsaveis pelo efeito de
valéncia em memdrias verdadeiras (MV) e FM. A see&wpirica é composta por dois
experimentos: (8)0 efeito da valéncia emocional em falsas memar@paradigma DRM” e
(b) “O papel da atencéo sobre os efeitos da vaéswiocional nas memorias verdadeiras e
falsas”. O experimento (a) buscou investigar auéricia da valéncia na produgéo de FM,
pelo paradigma DRM. Especificamente, analisou-sgpapel da atencdo na etapa de
codificagéo de informacdo emocional para a prodwgd-M, comparando-se duas teorias
explicativas: Heuristica da Distintividade e Tealim Traco Difuso. Os resultados sugerem
que a valéncia emocional influencia a memdéria. Camaapdo-se as informacgdes de valéncia
negativa em relac@o as de valéncia neutra e pasés/ primeiras mostram mais altos niveis
de FM. A atencdo dividia (AD) afetou o desempenddAy/, ainda que os indices de FM néo
fossem afetados. O segundo experimento (b) tevelpetivo examinar os efeitos da valéncia
nas MV e FM, bem como estudar alguns dos mecanisogitivos subjacentes aos efeitos
de emocao nas MV e FM. Os resultados indicaramacqualiacdo de valéncia realizada pelos
participantes ndo diferiam dos dados fornecido®spddancos de normas dessas listas.
Também ndo houve diferenca na avaliacdo das let&é® 0s grupos de atencéo (i.e.,
completa e dividida), ou seja, AD ndo parece teriarido no processamento de emocao. No
gue tange aos indices de memodria, os resultadmostibram: (a) valéncia negativa produziu
altos indices de FM e (b) AD afetou os indices dé RMas ndo os de FM. Estes resultados
ndo permitem afirmar que o efeito de valéncia nenara e a criagcdo de FM pertencem a um
mesmo mecanismo cognitivo, mas que recursos sarpéntiodem estar implicados nos

efeitos de valéncia nas falsas meméorias.

Palavras-Chaves: Memoria, Falsas Memorias, Emoy@&ncia, Teoria do Trago Difuso.



ABSTRACT

The doctoral dissertation has two sections: a #teal and an empirical one, about
false memories (FM) and emotion. In the theoretsmdtion, the general purpose was to
review the literature about the impact of emotianmemory. The conflicting results from
studies about FM and valence can be summarizedllasvé: (a) emotional events produce
low rates of FM, and (b) emotional events produicg mates of FM. We identified memory
processes that might be responsible for the valeffeet on true(TM) and false memories
(FM). The empirical section is composed by two ekpents: (a) “The effect of valence on
false memories under the DRM paradigm” and (b) “Tolke of attention in the effects of
emotional valence in true and false memories”. fliisé study (a) was designed to investigate
the influence of valence in the production of FMngsthe DRM paradigm under a divided
attention manipulation. Two theoretical explanasidior FM were compared: Distinctive
Heuristic and Fuzzy-Trace Theory. The results ssiggkthat valence impacted recognition
memory responses. False memory rates were higheefmtive information as compared to
neutral and positive. Divided attention (DA) infeed TM performance but not FM. This
result seems to indicate that DA negatively afféid# but as no effect on FM. The second
paper (b) aimed examining the effects of valence Tth and FM and the cognitive
mechanisms underlying these effects. Results iteticthat participants’ valence ratings did
not differ from the normed data. There was alsdiffierence between attention groups (i.e.,
complete and divided) in the evaluation of thesli§o, it seems that DA did not interfere in
the emotional processing. Regarding memory ratesfdllowing results were obtained: (a)
negative valence produced high rates of FM, andD@)affected TM, but not FM. These
findings did not seem to indicate that the samenitivg@ mechanisms are responsible for the
effect of valence on memory and the creation of Rdnetheless, semantic features can the

involved in the effects of valence.

Key words: Memory, False Memories, Emotion, Valerttgzzy Trace Theory.
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INTRODUCAO

Nossa memodria nos permite codificar, recuperar maagnar uma inumeravel
quantidade de informagfes. No entanto, nem todarn#cdo recuperada da memdria €
verdadeira, pois existe a possibilidade de lemlasrde informagbes distorcidas. Existem
dois tipos de memdrias: memorias verdadeiras (M&hbranca da informacéo tal como
aconteceu, e falsas memorias (FM), lembrancastde & detalhes de acontecimentos que
nao ocorreram da forma como sao recuperados (Bdagh®eyna, 2005; Stein, 2010).

Um procedimento experimental amplamente utilizado estudo das FM é o
paradigma DRM, que € um procedimento inicialmenmiado por Deese (1959), com o
objetivo de criar memorias ilusérias, que foi pdstenente adotado por Roediger e
McDermont (1995). O paradigma DRM (Deese, Roed&dvicDermont) é composto por
uma série de palavras semanticamente associadgs digarro, vicio, cancer, prejudicial,
pulm&o, droga) a um distrator critico, palavra aficesentada (e.g., fumar) com o qual séo
medidos os indices de FM (Roediger & McDermott,5)9%lem disso, é um procedimento
gue nos permite ter diversos controles (e.g., teogpa@xposicdo, tempo de recuperacao)
(Gallo, 2010), o que em procedimentos mais ecod&giéo seria possivel.

Diferir de uma pessoa na descricdo de um carro p@de ser relevante numa
conversagao diaria, mas ndo coincidir na descdedom carro que fazia parte de um assalto
ou um acidente, durante um depoimento, muda a &etés da informacdo lembrada.
Diferentes estudos tém sido desenvolvidos procara@mtontrar 0S mecanismos cognitivos
responsaveis pela producdo de FM, assim comowgirdla de emoc¢des na producdo destas,
j& que geralmente os contextos em que as FM téeraegsbes relevantes, sdo eventos
emocionais (e.g., assaltos, roubos, homicidios).

Um solido resultado encontrado nos estudos de ni@mérque informacdes

emocionais sdo mais lembradas que informagfesase{iiowe, 2007; Marth & Sutherland,
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2009; Talmi et al., 2007). Cabe ressaltar, de acoain a teoria dimensional da emocgéo, que
as emoc0Oes sdo reacgdes psicofisiologicas, que pteteimpacto na memdaria por meio de
duas dimensdes: (a) alerta, que refere-se ao di&vakacédo fisioldgica que produz uma
situacao, e (b) valéncia, que é a classificacdondestado que pode variar de desagradavel
(i.e., negativo) para agradavel (i.e., positivoktas dimensdes emocionais pertencem a
diferentes processos cognitivos e neurais. Alesta associado com ativacdo na amigdala e
processos de facilitagdo ou prioridade (i.e., pgsamento que ndo requer um esforgo
cognitivo consciente). Enquanto, valéncia est&ietada com a ativagdo no hipocampo e no
cortex pré-frontal, relacionado com processos diaehcdo (i.e., associacdo de novas
informacgBes com informacgdes previamente armazehadas

No entanto, na interagdo entre FM e emocdo é mdssilservar resultados
divergentes na literatura. Por um lado, algunsrastesugerem que a informacao emocional é
mais lembrada que informacao neutra, devido aodasoemocdes produzirem uma distingao
que aumentam os indices de MV e diminuem a proddedeM (El Sharkawy et al., 2008;
Huang & Yeh, 2006). Em outras palavras, as emoddasmuem a ocorréncia de FM em
razdo de estas tornarem a informacdo mais didinsendo assim menos propensa a
esquecimentos ou distorgcbes de memoria (i.e., Fdjtanto seria I6gico deduzir que, se
podemos lembrar muita informacgéo sobre um evenppbabilidade de lembrarmos coisas
gue ndo aconteceram seria menor.

Por outro lado, tem estudos (Brainerd et al, 2ELlGGharkawy et al, 2008; Howe et
al., 2012) que indicam o contréario, que lembrareeée informagdo emocional néo significa
acuracia em memoria, ja que podem produzir alteastde FM. As emog¢Bes aumentam o
processamento semantico da informacédo causandoiattices de MV e FM (Howe, 2007),
j& que estas Ultimas surgem a partir do uso daseslsemanticos para a reconstrugdo ou

recuperacao da informacao (Brainerd & Reyna, 200&pe ressaltar que o efeito de valéncia
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é devido a um processamento de elaboracdo (Kemsédeorkin, 2004), o qual requer
recursos semanticos que parecem obedecer aos mpemessos cognitivos que produzem
indice de FM (Brainerd et al., 2008).

Compreender o papel da emocdo na memodria ndo ésorender os efeitos que
produz, mas também, compreender quais sdo os rapuEpor tras dos efeitos da emocao
sobre a memoria. A presente tese de doutoradalatdd "O papel da atencdo sobre os
efeitos da valéncia nas memarias verdadeiras @$glseve como objetivo geral conhecer o
efeito da emocédo durante a codificacdo de inforemgdas MV e FM. Assim como,
investigar os processos de memdria que sao resmasgelo efeito de valéncia em MV e
FM.

A tese é composta em duas sec¢fes: uma secao teanna secdo empirica. A segao
tedrica, sob o titulo Emocion: Precision o distorsibn de la memdrieem portugués,
"Emocéo: Precisdo ou distorcdo da memdria), censisma revisdo tedrica que busca
realizar um levantamento da literatura sobre o atpaas emogdes na memoéria. Na parte
inicial, sdo apresentados os efeitos principaisrdacdo na memdria, tendo por base a teoria
dimensional. llustra também como as emocdes podeisec impactos na memoria através de
duas dimensbBes emocionais: valéncia e alerta. Tmambérdo explicadas, como estas
dimensdes emocionais pertencem a processos cagnidvneurais distintos. Depois, é
descrito o efeito de FM, através da teoria de @fiwae monitoramento da fonte, e a teoria do
traco difuso. Posteriormente, analisam-se os difeseresultados em estudos de FM e
emocdo: (a) emogbes produzem menos indice de FMentbcdes produzem altas taxas de
FM. Por ultimo, questiona-se a capacidade expliaatie algumas teorias de memoria para
explicar os resultados em FM, e ainda, levantampessiveis consideragfes para futuras

pesquisas.
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A secdo empirica € composta por dois artigos eoggirio primeiro titulado, “El
efecto de valencia emocional en falsas memoriad paradigma DRM (Em portugués, ‘O
efeito da valéncia emocional nas falsas memoériaparadigma DRM), que € um estudo
que teve como objetivo investigar a influéncia dircia na produgéo de FM, valendo-se do
paradigma DRM, comparando duas teorias de membigaristica Distintiva, Teoria do
Traco Difus9 como também, analisar o papel da atencdo na etapeodificacdo e a
producéo de FM para informagdes emocionais. A nudenjio da atengao foi induzida devido
o0 interesse de explorar a producédo de FM em atetigéifida (AD), porque normalmente em
situacdes como assalto ou roubo onde testemunhascls@madas a apresentar seu
depoimento, a atencdo € um fator que, igualmenteoas emocgdes, podem influenciar nas
taxas de FM (e.g., Knott, & Dewhurst, 2007; PérestdMet al, 2002) e assim potencialmente
vir a contaminar o testemunho.

A amostra do estudo foi composta por 120 estudamteersitarios que participaram
voluntariamente, sendo que 61 participantes naicdodle atengédo completa (AC) e 59 na
condicao de AD. O estudo consistiu em trés fasade, tarefa distratora e teste). Durante a
fase de estudo, foram apresentados 6 listas DRMlosduas de valéncia negativa (e.g.,
magoa, cancer), duas de valéncia neutra (e.g,,calteeta) e duas de valéncia positiva (e.g.,
rio, menina), cada uma composta por 12 palavrasitr@aram-se 0s niveis de alerta,
concretude, forga associativa direta e reversdistas. Para a condi¢cdo AD, foram utilizados
dois tipos de sons (duracdo do sbrejn que variavam a frequérfidDs sons foram
apresentados conjuntamente com a exposi¢cédo deuozalaas palavras. Durante o intervalo
de retencdo, foi aplicada uma tarefa distratora cpmesistia em problemas matematicos

basicos que os participantes foram solicitadosalver (e.g., 4569 x 32 = ).

! Frequéncia: 440, 880, Forma de onda: sinusoidgylifute (0-1): 0.8, sons criados a través do progra
Audacity.
2 Frequéncia: 440-440, 440-880, 880-440, 880-880.
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Durante a fase de teste, foi aplicado um testeatadria de reconhecimento composta
por um total de 48 itens: 18 palavras alvo - pasawue foram apresentadas na se¢do de
estudo (e.g., cigarro, vicio, cancer, prejudic/méo, droga...); 6 distratores criticos -
palavras ndo apresentadas na secdo de estudoprieaseinte associadas com as palavras
estudadas (e.g., fumar), 24 distratores ndo melados - palavras que tem significado
diferente das palavras alvo e relacionadas (eansito, atencéo...),e o distrator critico das
listas ndo-relacionadas (e.g., devagar).

Utilizou-se o software Super Pro Lab 4.0, com ety de apresentar o material na
fase de estudo e de teste. Durante a secdo deoestsicharticipantes foram avaliados
individualmente no computador, em uma sala com maxde 15 pessoas por vez. As
instrucdes correspondiam a condicdo experimentatjgeno participante foi designado (AC
ou AD). Os participantes na condi¢cdo de AC forastriidos sobre a apresentacdo de uma
série de palavras na tela do computador, que eleridm ler silenciosamente. Na condigédo
AD, eles foram informados sobre a apresentac@onte série de palavras, as quais seriam
acompanhadas por estimulo sonoro, que eles devétartficar como igual (e.g., 440-440)
ou diferente (por exemplo, 880-440). Ainda, foranfoimados que cada palavra seria
apresentada por 2 segundos e, depois da palaviadautela do computador, os participantes
dariam sua resposta em relacdo ao som (e.g., 8t0glhl; 880-440: diferente). As opgdes
de resposta foram marcadas no teclado do computadecla (\) para identificar o som como
igual, e a tecla (/), para identificar o som coniferdnte. No inicio do experimento, 0s
participantes realizaram uma fase de treino, cdinadidade de esclarecer qualquer divida
sobre a tarefa de atencéo. Apds a fase de esmidogrfduzida a tarefa distratora que teve
uma duragdo de 5 minutos. Posteriormente, os panmies receberam um teste de
reconhecimento contendo palavras alvo, distratoricos e distratores nédo relacionados.

Eles foram orientados a reconhecer todas as palgueforam apresentadas durante a segéo
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de estudo. No teclado do computador foram marcadaspcdes de resposta: tecla (\) para
"sim, eu me lembro de ter estudado essa palavei@mbente”, e a tecla (/) "Eu ndo me
lembro de ter estudado essa palavra anteriormente”.

Os resultados sugerem que a valéncia emocionakimfla a memaria. Observando-se
as informacdes de valéncia negativa em relacdonfasnmiacdes neutras e positivas, as
primeiras mostraram altos niveis de FM. Este redaltesta alinhado com outros estudos
relatados (Brainerd et al., 2008). Além disso, gleaforam comparados diretamente o0s
indices de MV e FM para informacdes negativas, s&iobservou diferencas, o que indica
gue parecem existir as mesmas possibilidades @& §&f como FM a partir de estimulos
negativos. Quanto a manipulagdo da atencdo, ohssergque AD afeta o desempenho de
MV, mas os indices de FM nao séo afetados nodesteconhecimento, o que sugere que AD
afeta os indices de MV, porém, independente deabtems FM ocorrem. Estes conjuntos de
resultados parecem indicar que o efeito da emogdonemédria ndo pode ser explicado
inteiramente pela Heuristica Distintiva. Enquantee @ TTD permite esta possibilidade de
explicacdo sobre como é que FM ocorrem, assim cexplicar os efeitos da valéncia na
memoria. Estes resultados fornecem evidéncias de para a compreensdo do efeito da
emocao na memoéria, € preciso de uma teoria de neemérprocesso duplo que situe a
memoéria com dois tragos de memoria diferentes (iteral ou esséncia; familiaridade ou
lembrancga).

O segundo artigo é “El papel de la atencion erefestos de la valencia emocional en
las memorias verdaderas y falsas” (em portuguéspdfel da atengédo sobre os efeitos da
valéncia emocional nas memarias verdadeiras esfylsa teve por objetivo examinar 0s
efeitos da valéncia na produgcdo em MV e FM. Tambémtendeu-se identificar os
mecanismos cognitivos dos efeitos de emocao naseMAI. Os efeitos de valéncia estédo

relacionados com processamento elaborativo (Keesidg Corkin, 2004), o qual requer
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recursos semanticos de memaria que, por sua \@preéessos cognitivos que promovem a
producdo de FM (Brainerd et al., 2008). A atencéb rmhanipulada durante a fase de
codificacéo, nos quais 0s processos de elaboragécositrolados e requerem atencao, pois ao
dividir a atengéo nesta etapa da memorizagédo espedaninuir ou ate mesmo suprimir, 0s
efeitos da valéncia nas MV e FM. Desta maneiractuuse avaliar a hipétese destes dois
efeitos valéncia e FM pertencerem aos mesmos [o£esgnitivos.

Participaram 60 estudantes universitarios, divisieo dois grupos distribuidos de
forma aleatéria: 30 para AC e 30 para AD. Na faseestudo e na fase de teste, foram
utilizadas 12 listas de palavras associadas DRMSEE&in, Feix & Rohenkohl, 2006), 6 listas
com valéncia negativa e 6 listas com valéncia nedts listas variaram apenas em valéncia.
Controlaram-se os alertas, for¢a associativa, fasgsciativa direta e inversa e concretude.
Cada lista era composta de 15 palavras, tendossldeionadas as 12 palavras com maior
forca associativa em relacdo a palavra critica garam apresentadas durante a fase de
estudo. Para a condicdo AD, utilizou-se uma taaefditiva composta por dois tipos de som
que variaram em frequéncia (e.g., 880-440). Osnefts foram apresentados durante dois
segundos, junto com cada uma das palavras.

Para a tarefa distratora, utilizou-se problemasematicos basicos (e.g., 4562 x 67)
com o objetivo de eliminar qualquer estratégia mivgoa (e..g., associacao, repeticdo), haja
em vista que essas estratégias poderiam gerar @fgito de memoéria de curto prazo (e.g.,
efeito de primazia ou reminiscéncia), o que peranits participantes beneficiar sua memoria.

Para a fase de teste, utilizou-se um teste de mneconento constituido por um total de
120 itens: (a) 48 palavras alvo, palavras que fazprendidas durante a fase de estudo (e.g.,
escuro, morte, soliddo, angustia); (b) 12 distestocriticos, palavras que nao foram
apresentadas durante a fase de estudo, mas qudogramente associadas com as palavras

estudadas (e.g., medo); (c) 36 distratores reladios, palavras da lista com menor forca
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associativa a palavra critica (e.g., trauma, médwnor); 24 distratores nao relacionados,
palavras com significados diferentes das palavias a distratores relacionadas (e.g.,
chantagem, ofensa cruel...), sendo 12 distrat@esl@ncia negativa e 12 de valéncia neutra.
Os distratores néo relacionados foram coletadosetisédo brasileira do banco de dados
ANEW (Kristensen et al., 2011). As palavras seleadas para o teste de reconhecimento néo
diferiram em valéncia e alerta das palavras desslepresentadas na fase de estudo.

Utilizou-se o Super Lab 4.0 para a apresentacaonaterial na fase de estudo e na fase
de teste. Os participantes foram testados indiligelste em computadores individualmente
em grupos de no maximo 15 pessoas. Eles receberarmstaicdes de acordo com o grupo de
atencao designado (i.e., AC ou AD). Os participemi condi¢cdo de AC foram informados
sobre a apresentacdo de uma série de palavrak i teomputador que eles deveriam ler e
avaliar o nivel de agradabilidade de cada pald®asa fazer essa avaliacdo, os participantes
tinham trés opgdes no teclado do computador: coh@tgpara palavras negativas, o botéo (2)
para neutras e botdo (X) para positivas (Bradleiatag, 1994). Na condicdo de AD, os
participantes receberam as mesmas instrugcfes do §@. Além disso, foram instruidos que
simultaneamente a avaliagdo da agradabilidade darpa eles teriam uma tarefa de
discriminagdo auditiva. A instrucdo para a tarefditava foi identificar se os dois sons que
eram apresentados junto de cada palavra (e.g44880eram iguais ou diferentes, colocando
a sua resposta no computador. As op¢des foram dewa@ teclado, a tecla (1) quando o
som era “igual” e (3) quando o som era “diferente”.

Cabe ressaltar que os participantes foram inforsigde a exposi¢cao de cada uma das
palavras apresentadas duraria 2 segundos, tempoapatiar o nivel de agradabilidade,
seguido por uma tela em branco com duracao deegjutindo, tempo que o grupo de AD tinha
para registrar sua resposta em relagdo a tarethsdeminacédo auditiva. Cada participante

utilizou fones de ouvido para a apresentacao dusastambém evitar interferéncia entre eles.
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Ambos os grupos de atencdo receberam um breve,tifim de familiarizarem-se com a
tarefa.

Ao finalizar a fase de estudo, seguiu-se uma tadéesratora com duracéo de 5
minutos, na qual o participante tinha que resgiweblemas matematicos (e.g., 459 x45). Por
fim, na fase de teste, os participantes foram mmé&alos que iriam realizar um teste de
reconhecimento o qual continha palavras alvo, atistes criticos, distratores relacionados e
distratores néo relacionadas sobre os quais tirqu@mreconhecer as palavras apresentadas
durante a fase de estudo. No teclado do computémlam colocadas as duas opc¢des: (a)
“sim, eu estudei essa palavra”, (]) “ndo, eu ndodes essa palavra”.

Os resultados da avaliagéo de valéncia dos patitgs indicaram que a avaliacdo que
0s participantes realizaram das listas ndo diferidbs dados fornecidos pelos bancos de
normas dessas listas (Stein, Feix & Rohenkohl, RO®Iém disso, constatou-se que AD nao
interferiu no processamento de emogéao, j4 que pnéwehdiferenca na avaliagdo das listas
entre os grupos de atencdo (i.e., AC e AD). Nadismsado desempenho no teste de
reconhecimento, obtiveram-se dois resultados: dneia negativa produziu altos indices de
FM, (b) AD afetou as MV, mas ndo FM. Os resultadasontrados indicam que recursos
semanticos poderiam estar implicados no procestamde valéncia, uma vez que
contribuem na producéo de FM, ja que o efeito dénesa sé foi observado em distractores
criticos itens que tem maior for¢ca de associactistica entre as palavras da lista. Estes
resultados ndo se observam em distractores redidsnos quis tem menos forca de
associagdo semantica. Todavia, ndo se pode affueao efeito de valéncia e FM pertencem
a um mesmo mecanismo cognitivo. Por uUltimo, obsesmque a AD ndo afeta a producéo
de FM, mas influencia negativamente desempenhtivelaas MV.

Em sintese, a presente tese abordou de maneireat@dempirica, a questao de se

informagdo emocional produz FM, evidenciando gquerinacdo com valéncia negativa €
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mais lembrada em comparacdo com informacdo nemntss, também apresenta maiores
indices de FM. O avanco no conhecimento dos efda@osmocdo na memdaria nos permitira
contribuir no desenvolvimento de técnicas paraae\it efeito em FM, como por exemplo,
aumentar a acuracia nos relatos de testemunhogjethorar as técnicas de intervencéo

terapéutica.
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CONSIDERACOES FINAIS

A presente tese teve como objetivo geral conheedeito da emocédo nas MV e FM e
investigar os processos de memoria que séo resmosgielo efeito de valéncia em MV e
FM. Portanto, realizou-se uma revisdo da literatdois estudos empiricos em formato de
artigos cientificos.

A secdo tedrica apresentou uma revisdo da literatire o impacto das emogdes nas
memorias verdadeiras e falsas. Nesta sec¢édo, idardiin-se resultados contraditérios que a
literatura apresenta sobre FM e emocao: (a) emgu@ekizem menos indice de FM, e (b)
emocdes produzem altas taxas de FM. Também secdessaimportancia do estudo da
interacdo entre memoria e emocgdo e levantaram-ssiveis consideragfes para futuras
pesquisas. A secdo empirica foi composta por dqgierenentos, nos quais procurou-se
investigar os efeitos da valéncia em MV e FM, eisoa-se o papel da atencéo na producao
de FM sobre informagdo emocional, assim como pdetenidentificar os mecanismos
cognitivos responséveis pelos efeitos de emocameasirias (i.e., MV e FM). Os efeitos de
valéncia estdo relacionados com processamentorataioo(Kensinger & Corkin, 2004), o
qual requer recursos semanticos de memdria quea a/ez, SA0 processos cognitivos que
promovem a produgéo de FM (Brainerd et al., 2008).processos de elaboragéo que séo
controlados e requerem atencédo, entédo, ao dividieacdo na etapa da codificacdo esperou-
se diminuir ou ate mesmo suprimir, os efeitos dan@a nas MV e FM.

A secdo empirica foi composta por dois experimento®s quais procurou-se
investigar os efeitos da valéncia em MV e FM, diana-se o papel da aten¢éo na producao
de FM sobre informagédo emocional, assim como pdeteise identificar os mecanismos
cognitivos responsaveis pelos efeitos de emocaom@anodrias (i.e., MV e FM). Atraves
destes dois estudos experimentais, obtiveram-seltadss indicando que a valéncia

emocional influencia a memoaria: (a) valéncia negafiroduz altos indices de FM e (b) AD
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afeta o desempenho em MV, mas néo altera os inde&3Vl. Os achados dos estudos ndo
oferecem um resultado conclusivo que permitam afirque o efeito de valéncia e FM
pertencem a um mesmo mecanismo cognitivo, mas eEusos semanticos podem estar
implicados nos efeitos de valéncia.

Algumas possiveis limitagcdes nos estudos poder&ners relacado a dois pontos: (a)
tamanho da mostra, (b) o tempo entre a fase ddcesta fase de teste. (a) estudos no quais se
estuda valéncia e FM geralmente utilizam grupospdgicipantes maiores ao que nos
utilizamos neste estudo, aproximadamente com dibdiparticipantes (e.g., Brainerd, 2010;
Otgar, Peters & Howe, 2012); (b) neste estudo aézoal um teste imediato, o tempo entre a
fase de estudo e o teste, foi de 5 minutos. E yelsgile neste estudo n&o fosse observado o
efeito de valéncia em MV, provavelmente porque asobdacdo de uma memoria é um
processo que requer de tempo (Izquierdo, 2002umslgstudos indicam que o beneficio da
informagdo emocional € mais evidente sobre o temgBar e Phelps (1998) realizaram um
estudo com palavras tabu e neutras, e ndo enamtraricialmente que palavras tabu
apresentassem maiores indices de memdrias, as Gusiam um incremento no teste
posterior (1 hora depois).

Além disso, sugerimos que seria importante condu#iros estudos com as mesmas
condi¢cdes experimentais, mas com um teste de ragé@od jA que alguns estudos dao
evidéncia de resultados contrarios. Ou seja, mudtrajue informacdo negativa apresenta
menor indice de FM que informacéo neutra (Howel.a810). Ao mesmo tempo, realizar
este tipo de manipulagédo nos forneceria dados gsi@@rmitam esclarecer a divergéncia de
resultados em AD e FM, ja que se pode observar @reAM em testes de recordacao
aumentam os indices de FM (Pérez-Mata, Read & DRf#3?2), que sdo opostos aos de um

teste de reconhecimento, que diminui os indicégaMi¢Dewhurst, Barry & Holmes, 2005).
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E importante explorar o efeito de AD em FM nos mifges tipos de testes,
principalmente porque permitiria esclarecer alguergsicacdes tedricas existentes sobre a
divergéncia de resultados nos indices de FM. Salipis o aumento nos indices de FM em
um teste de reconhecimento € explicado pelo aitédei resposta que o participante adota
durante a execucao do teste, ja que, ao percelbaixo desempenho na tarefa de memoria,
procura compensar sendo mais cauteloso em suasstaspPor outro lado, AD diminui os
indices de FM em teste de recordacgdo, pois, core tg® de teste requer um tipo de
processo de codificacdo de elaboracéo que € infimddAD, a tarefa concorrente impede a
associagcfes semanticas das informacgdes apreserati@santo, se a explicacdo do aumento
nos indices de FM em teste de reconhecimento éa@evum critério de resposta, entdo este
mesmo critério poderia ser adotado no teste dedacao. Logo, € preciso continuar fazendo
estudos que permitam clarificar algumas explicaggaes ndo esclarecem os diferentes
resultados de AD em FM.

Sugere-se ainda que sejam feitos mais estudoslagdoea estes dois fendbmenos para
possibilitar uma melhor compreenséo do efeito dignega nas memorias verdadeiras e falsas.
Estes estudos nos permitiriam contribuir no dedeimaento de técnicas para minimizar o
efeito em FM e maximizar a quantidade de informagicecuperagéo, assim como a acurécia
dos relatos de testemunhos.
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Anexos A

Listas DRM-BR utilizadas en la fase de estudiotfdctor critico en MAYUSCULA) en el
estudio 1: El efecto de valencia en falsas memeriaasl paradigma DRM.

LISTAS
Conjunto A
NEGATIVAS NEUTRAS POSITIVA
MAGOA LIXO ALTO CANETA RIO MENINA
Tristeza Sujeira Baixo Escrever Agua Bonita
Sentimento  Reciclagem Prédio Tinta Peixe Boneca
Lagrima Fedor Grande Azul Correnteza Crianga
Rancor Resto Comprido Papel Fundo Saia
Decepcéo Lata Edificio util Banho Meiga
Desiluséo Saco Céu Caderno Nadar Feminina
Frustracéo Poluicdo Imponente Comunicacdo Pesca ncddieira
Esquecida Organico Longe Esferogréfica  Margem Incieé
Chata Seco Distante Estojo Barco Pequena
Amargura Desperdicio  Estatura Prova Frescor Cabelo
Marca Problema Dificil Riscar Belo Jovem
Atitude Podre Elevado Assinatura Livre Delicada
Infidelidade  Cesto Tamanho Tampa Lagoa Fragil
Melancolia Descartavel Magro Carta Cachoeira Iriganc
Caréncia Coleta Gigante Material Ponte Pureza
Conjunto B
NEGATIVAS NEUTRAS POSITIVA
FUMAR DOR PE LEAO PAO ALIVIO
Cigarro Sofrimento Dedos Feroz Alimento Bom
Vicio Machucado Sapato Juba Fome Descanso
Céancer Perda Unha Selva Comida Tranquilidade
Prejudicial Choro Chulé Forte Farinha Suspiro
Pulméo Incémodo Meia Animal Manteiga Fim
Droga Ferida Calcado Bravo Quente Leveza
Horrivel Remédio Ténis Signo Massa Sensacao
Charuto Dente Sustentacdo  Carnivoro Trigo Relaxtonen
Tosse Cabeca Chinelo Zooldégico Sanduiche Sossego
Nicotina Saudade Calo Felino Queijo Despreocupacéo
Maconha Sangue Base Rugido Francés Férias
Cinza Acidente Calcanhar Caca Carboidratos  Respirar
Isqueiro Analgésico Corpo Circo Margarina Sufoco
Tragar Insuportavel  Chute Garras Fermento Vitoria
Tabaco Desespero Pisar Jaula Lanche Tensédo
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Anexos B

Listas DRM-BR utilizadas en la fase de estudiotfdetor critico en MAYUSCULA) en el

estudio 2: El papel de atencién en los efectosatkneia en memorias verdaderas y falsas.

LISTAS
NEGATIVAS
MEDO LIXO ARANHA  MAGOA LADRAO FUMAR
Escuro Sujeira Teia Tristeza Roubo Cigarro
Morte Reciclagem Veneno Sentimento Priséo Vicio
Solidao Fedor Inseto Lagrima Assalto Cancer
Angustia Resto Peluda Rancor Policia Prejudicial
Panico Lata Perigo Decepcéo Cadeia Pulméo
Susto Saco Nojo Desilusdo Desonesto Droga
Desconhecido Poluicdo Feia Frustracdo Bandido Yrri
Pavor Organico Patas Esquecida Inseguranca Charuto
Violéncia Seco Pernas Chata Dinheiro Tosse
Fobia Desperdicio Picada Amargura Furto Nicotina
Grito Problema Mosca Marca Pobreza Maconha
Terror Podre Peconha Atitude Revolver Cinza
Trauma Cesto Bicho Infidelidade Fuga Isqueiro
Tremor Descartavel Mordida Melancolia Corrupcgéo gara
Temor Coleta Asquerosa  Caréncia Delinquente Tabaco
NEUTRAS
BORRACHA CANETA ALTO PE LEAO CHEIRAR
Apagar Escrever Baixo Dedos Feroz Perfume
Erro Tinta Prédio Sapato Juba Nariz
Lapis Azul Grande Unha Selva Odor
Corrigir Papel Comprido Chulé Forte Flor
Limpar Util Edificio Meia Animal Olfato
Latex Caderno Céu Calcado Bravo Aroma
Escola Comunicacao Imponente  Ténis Signo Cocaina
Farelo Esferogréfica Longe Sustentacao Carnivoro agrBncia
Borrar Estojo Distante Chinelo Zooldgico Lembranca
Elastica Prova Estatura Calo Felino Rosas
Desenho Riscar Dificil Base Rugido Po
Colégio Assinatura Elevado Calcanhar Caca Aspirar
Flexivel Tampa Tamanho Corpo Circo Espirro
Estica Carta Magro Chute Garras Faro
Desfazer Material Gigante Pisar Jaula Gripe
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Anexo C

Carta de Aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa®PUCRS

Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul
PRO-REITORIA DE PESQUISA E POS-GRADUACAO
COMITE DE ETICA EM PESQUISA

OF.CEP-1119/09 ‘ Porto Alegre, 04 de setembro de 2009.

Senhora Pesquisadora,

" O Comité de Etica em Pesquisa da PUCRS apreciou e aprovou
seu protocolo de pesquisa registro CEP 09/04794 intitulado
“Compreendendo os processos psicologicos do efeito da emocdo
na memoria”.

Salientamos que seu estudo pode ser iniciado a partir desta

data.
Os relatérios parciais e final deverdo ser encaminhados a este
CEP.
Atenciosamente,
Ilma. Sra.

Profa. Lilian Milnitsky Stein
Faculdade de Psicologia
Nesta Universidade

Campus Central
Pucﬁ;} % |Av. Ipiranga, 6690 - 3°andar - CEP: 90610-000
% % |Sala 314 - Fone Fax: (51) 3320-3345
E-mail: cep@pucrs.br
www.pucrs.br/prppg/cep
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Anexo D

Carta de Aprovacao da Comisséo Cientifica da Facué#tle de Psicologia da PUCRS

Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande dao Sul
Faciddamn do Palcplogia
Programa de Pés-Graduachio em Palcologia

Oficia 00772012 - FOO

Porto Alegre, 26 de margo de 2012,

Senhorial Pesquisadora)

A Comiseio Clentifica de Faculdade de Psicologie da PUCRS apreciou & aprovad seu
projeta Intitulsdo "0 papel da atencio nos efeitos da valéncia emocional nas
memoarias verdadeiras e falsas",

Sun investigacdo 0553 autorizada & partir da presente data, sem 8 necessidade
de passar pelo Comité oo Etca, dewdo & aprovacdo oo peojato  masr
“Compreendendo os Processos Psicolégicos do Efeito da Emoclo na
Meméria”; conforme oficic CEP n® 04759406,

Ltenciosamenta,

Faodded e Flaampa =i

"l

mﬁgu_}//r_:.r_

Fors . Dra. Marlene Neves Strey ]
a da ComiEsio Clentifica da Faouldade de Psicalogia

eyl g [ensomdo ;—
e Pece g

ilmofa) Sria)
Orientador(a): Lillan Milndtsky Stein
Pesquisadonia): Julla Marisedl Martinar Mremontes

Cpavipil § Cpavirad

A, Ipiranga, 651 = & 1= 000 eder - CEP G0619-90H)
PUCRS | rowsisge 5 saa

Fone: [51) X320-2500 - Fax {51) 3390 - 5833
E-mad -
o s b ped pros
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