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Em ultima andlise, o que atualmente me incomoda é
justamente a obrigacdo de transcrever, de enfeixar
tudo isso num livro. Parece-me que se trata de uma
atividade ao mesmo tempo pratica e tedrica que deve
ser realizada através de livros, de discursos e de
discussbes como esta, através de acOes politicas, da

pintura, da musica...

Michel Foucault, A verdade e as formas juridicas,
maio de 1973 (2002).

Gostaria que  esse  objeto-evento,  quase
imperceptivel entre tantos outros, se recopiasse, se
fragmentasse, se repetisse, se simulasse, se
desdobrasse, desaparecesse enfim sem que aquele a
quem aconteceu escrevé-lo pudesse alguma vez
reivindicar o direito de ser seu senhor, de impor o
que queria dizer, ou dizer o que o livro deveria ser.
Em suma, gostaria que um livro ndo se atribuisse a si
mesmo essa condi¢cdo de texto ao qual a pedagogia
ou a critica saberdo reduzi-lo, mas que tivesse a
desenvoltura de apresentar-se como discurso:
simultaneamente batalha e arma, conjunturas e

vestigios, encontro irregular e cena repetivel.

Michel Foucault, Histéria da loucura na Idade
classica, 1972 (2008).
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RESUMO

O presente trabalho objetiva situar a loucura em relagdo a nogdo grega de parresia a
partir de uma leitura da filosofia de Michel Foucault. A questdo principal gira em torno do
lugar ocupado pelo louco em um contexto discursivo parresiastico, lugar de uma propriedade
critica do discurso livre da loucura, porque o dizer a verdade dentro desta concepcdo de
parresia produz efeitos indeterminados e desconhecidos antes de sua enuncia¢do. Quando a
loucura pode enunciar um discurso por si mesma, que tipo de efeitos esta enunciacdo podera
ter? Isto €, o que interessa saber é se quando a loucura, representada pelo louco, é capaz de
dizer a verdade sobre si mesma, 0 que esta enunciagdo da verdade significa? O que rompe? A
quem ofende? Qual a sua importancia como critica e resisténcia? O problema da verdade da
loucura envolveu, sobretudo, as questdes de conhecimento e reconhecimento moral e
cientifico dos discursos instituidos historicamente. Por isso, estas questdes sdo essenciais para
determinar a legitimidade de tal discurso produzido pelo préprio louco. O argumento que
estrutura este trabalho é o de que o delirio do louco atua como uma critica ao instituido, como
uma ruptura a pretensa ordem racional tendo importancia ética e politica por isto. Para
fundamentar esta perspectiva, buscamos na nocdo de parresia enquanto pratica ético-
discursiva e préatica de constituicdo do ser do sujeito louco, as condi¢Ges desta ligacdo entre
loucura e discurso como producdo critica. A importancia desta experiéncia critica da loucura
esta em repensar o lugar de reconhecimento do louco no contemporaneo, sendo que o que fara
do louco parresiasta € a dramética do seu discurso disruptivo. Este estudo busca atualizar e
ampliar o debate filosofico em torno da loucura e os aspectos éticos e politicos que dizem
respeito a sua propria producdo de verdade, conjecturando as formas de critica da parresia
com a experiéncia da loucura e propiciando o debate acerca da funcéo critica do desatino em

relacdo aos poderes exercidos pelas racionalidades dominantes.

Palavras-Chave: Loucura; Parresia; Delirio; Critica; Verdade.



RESUME

Cette étude vise a situer la folie par rapport & la notion grecque de parrhésia a partir de la
lecture de la philosophie de Michel Foucault. La question principale tourne autour de la place
occupée par le fou dans un contexte discursive parrhésiastique, une place d’une propriété
critique du discours libre de la folie, parce que dire la vérité dans cette conception de
parrhésia produit des effets indéterminés, inconnus avant son énonciation. Lorsque la folie
peut contenir un discours par lui-méme, quel genre d’effets cette énonciation pourra avoir?
C’est-a-dire, ce qui importe est de savoir quand la folie, représentée par le fou, est en mesure
de dire la vérité sur elle-méme, ce que cette énonciation de la vérité signifie? Qu’est-ce que se
brise? Qui est offensé? Quelle est son importance comme critique et résistance? Le probleme
de la vérité de la folie a impliqué, em particulier, les questions de la connaissance et de la
reconnaissance morale et scientifique des discours établis historiquement. Par conséquent, ces
questions sont essentielles pour déterminer la 1égitimité d’un tel discours produit par le fou
lui-méme. L’argument qui structure ce travail est que le delire du fou agit comme une critique
a I’établi, comme une rupture a 1’ordre rationnel présumé, c’est pour cela qu’il y a de
I’importance éthique et politique. Pour soutenir cette approche, nous cherchons la notion de
parrhésia comme pratique éthique-discursive et pratique de constitution de 1’étre du sujet fou,
les conditions de ce lien entre la folie et le discours comme production critique. L’ importance
de cette expérience critique de la folie est de repenser la place de la reconnaissance du fou
aujourd’hui, donc le fou sera parrhesiastes par le dramatique de son discours perturbateur.
Cette étude vise a mettre a jour et d’élargir le débat philosophique sur la folie et les aspects
éthiques et politiques qui concernent sa propre production de la vérité, de spéculer les formes
critiques de parrhesia avec 1’expérience de la folie et de stimuler le débat sur le réle critique

de folie par rapport aux pouvoirs exercés par les rationalités dominantes.

Mots-clés: Folie; Parrhésia; Délire; Critique; Vérité.
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INTRODUCAO

Quem profere um discurso se arrisca. Desde a aula inaugural de Michel Foucault no
Collége de France em 1970, A ordem do discurso’, esse horizonte dos discursos nos coloca
diante da questdo do desejo e da coragem de quem aposta no discurso a propria vida. Através
dos discursos criam-se materialidades arriscadas, abre-se um jogo de resultados
indeterminados onde os efeitos do discurso s&o sempre desconhecidos antes de sua
enunciacao. A vida, nesse caso, € uma aposta nesse jogo enquanto uma ética da coragem,
ética do dizer a verdade perante si e aos outros. Como coragem na direcdo existencial de si e
dos outros, esta perspectiva ética e também politica desafia o poder, desacata-o, joga com esse
risco — esta € a perspectiva discursiva presente nos ultimos cursos dados por Michel Foucault
antes de sua morte, cursos que marcam uma preocupacao do filésofo francés com a liberdade
dos discursos de verdade, liberdade das praticas de subjetivacdo, liberdade das relacGes
politicas que sdo determinantes para uma postura corajosa da filosofia.

S&o estas preocupacgdes tardias de Foucault que ampliamos para pensar o0 ainda
instigante problema da loucura, problema de sua verdade e de seu discurso. Este Gltimo
Foucault, que busca nos discursos filoséficos a coragem e a liberdade de uma determinada
ética da verdade, abre o horizonte do discurso como uma aposta corajosa de quem profere a
sua verdade, uma aposta de quem se expde nesse jogo de indeterminacdo e aposta a propria
vida no desafio da verdade. O filésofo francés, nesses ultimos cursos, se debruca sobre a
nocdo grega de parresia®, nocdo que nos serd valiosa para lancar ainda um olhar possivel
sobre a loucura que pode dizer a verdade sobre si mesma, um olhar sobre a préatica de
veridiccdo da parresia como pratica de subjetivacao ética e politica do louco. O significado da
palavra parresia atribuido por Foucault é o de fala franca (franc-parler), falar tudo, dizer-a-

verdade (dire-vrai). Segundo esta concepg¢do, quem diz a verdade, quem efetua a parresia de

! FOUCAULT, M. A ordem do discurso: Aula inaugural no Collége de France, pronunciada em 2 de dezembro
de 1970. Trad. Laura Fraga de Almeida Sampaio. S&o Paulo: Edi¢6es Loyola, 1999.
2 Devido as diferentes grafias da tradugdo da palavra grega parresia contidas tanto nas traduges das obras de
Michel Foucault, quanto nos trabalhos de seus comentadores, opta-se aqui neste trabalho por este modo
especifico quando tratar-se de nosso texto e por colocar entre colchetes quando o termo aparecer de forma
diferente nas traducdes e/ou obras de comentadores quando tratar-se de citagdes. O mesmo se aplica aos termos
derivados como parresiastico(a) e parresiasta. Faze-se essa escolha, apesar da intervengdo nos trechos citados
para adequacdo, para que se mantenha certa coeréncia ortografica e a concordancia de nosso texto.
Semanticamente, o texto preserva-se integral e coerente conforme o trabalho do fildsofo francés.
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fato é reconhecido como sujeito de virtude pela atitude corajosa em dizer a verdade, atitude
que conterd la seus riscos. E por isso que quem profere um discurso se arrisca, porque 0s
discursos livres quebram pretensas ordens estaticas e podem provocar uma série de efeitos
indeterminados. E o risco possivel do desconhecido e do indeterminado que faz do dizer a
verdade um acontecimento, um ato de coragem e também de desejo. Mas quando é a loucura
que diz a verdade? Quando é o louco que efetua um discurso livre?

Etica e verdade, assim sendo, se vinculam intimamente nessa concepgdo de parresia
como coragem de quem se expBe na materialidade arriscada de uma pratica discursiva. O
discurso e a verdade contigua a este serdo, dentro desta nogdo de parresia, uma expressao
critica que atua como uma ruptura, como um acontecimento e mesmo como uma resisténcia a
outras dominacdes discursivas. E a partir dai que pensamos o lugar da loucura nessa malha
dos discursos de verdade. Que lugar cabe a verdade dita pelo louco? Que lugar cabe ao desejo
do louco em proferir um discurso? Que lugar cabe ao seu delirio como discurso? Estas sdo
inquietacBes centrais quando ainda é preciso perguntar por quem tem o estatuto moral para
dizer a verdade sobre a loucura, quem se encarrega dessa funcéo e se € preciso ainda que
alguém se encarregue dela além do proprio louco? Se uma das principais criticas feitas a
Foucault fora a da impossibilidade de escrever uma histéria da loucura — que desse a ela a
possibilidade de falar sobre si mesma — por se tratar da histdria de um siléncio, o que entéo
significaria a producdo de um discurso livre do louco hoje em dia onde se supde ter vencido
todos os siléncios dos manicdmios? A importancia disso, de modo geral, se encontra na
inclusdo da producdo de um discurso do louco dentro de uma tensdo ética e politica
fundamental, tensdo que diz respeito aos lugares de reconhecimento, as autorizacGes politicas
e morais, aos lugares de liberdade ainda que minguada e perigosa da experiéncia da loucura
no &mbito social.

Ao enunciar um determinado discurso verdadeiro, adentramos num jogo arriscado
onde a seguranca ndao € um parametro para a sua realizacdo, porém, é a coragem da verdade a
exigéncia fundamental para que aquele que deseja proferir um discurso o efetue de fato. Os
discursos — como sabemos por Michel Foucault — estdo intimamente relacionados com o
poder e a produgdo de verdade, o que faz deles algo perigoso e determinante também em
relacdo a vida. Produzir um discurso verdadeiro envolve uma cadeia de efeitos que podem
determinar ndo sO a vida como também a morte dos envolvidos, o que ndo € diferente em

torno da loucura e de sua liberdade. Os modos como tratamos a loucura ao longo da histéria
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atestam essas relacbes com o perigo e, se sabemos de antemdo que ela é perigosa e
desacomoda uma ordem ou uma norma racional dominante, o que nos basta ainda é pensar o
guanto essa expressao de estranheza a racionalidade tem de forca critica e criativa de modo a
criar outros espacos éticos, politicos e sociais.

O que produz e que efeitos tém a possibilidade de uma fala livre do louco? J& que nédo
é possivel falar de discurso em Michel Foucault sem que se leve em consideracdo as relaces
de poder que estdo estabelecidas nessa producéo de discursividade, nos interessa pensar sobre
essa possibilidade de fala ainda carregada de tensdo com a racionalidade. No recorte da
experiéncia da loucura feita pelo filosofo francés em seu livro de 1961/1972, Historia da
loucura na Idade cléssica®, vemos como uma particular producéo de verdade determina uma
vida livre ou enclausurada sob determinadas categorias médicas e morais. Ja foi dito que a
historia da loucura € uma grande historia do siléncio, por isso que um dos mais significativos
enclausuramentos da loucura é ainda o discursivo, onde a fala do louco é emudecida sob o
manto da irracionalidade enquanto categoria moral e politica. Sob este estigma médico-moral
da doenca mental, so resta ao discurso do louco (a sua prépria producdo de verdade) o ato de
resisténcia, s resta o ato de coragem da verdade-acontecimento como critica a um regime
l6gico-racional estabelecido. E quando falamos em discurso livre da loucura, neste caso,
desejamos falar da acdo critica de uma fala que foi até entdo cerceada e marginalizada em
dimensdes fora das convencionalidades dos saberes médico-cientificos, fora das convencbes
sociais e normativas, mas que merece uma reavaliacao critica do seu processo de constituicéo.

A razdo cientifica da medicina tomou para si 0 encargo Ultimo sobre a verdade e a
tutela do louco, todavia, a loucura ainda desacomoda essa ordem institucional constituida
exclusivamente para conter a sua indeterminagdo. O discurso de verdade da medicina —
entenda-se aqui a psiquiatria desenvolvida enquanto especialidade no trato com a loucura e
até mesmo a psicologia enquanto ciéncia autbnoma dos processos psicologicos individuais —
incutiu ao longo do processo historico do tratamento do louco como portador de uma doenca,
ndo apenas uma categoria médica patoldgica, mas um modo de vida que se impde como um
limite intransponivel entre realidades sociais cindidas. A categorizacdo da loucura em uma
classificagdo nosologica é, por esta maneira, uma das faces mais perfeitas de um determinado

tipo de poder, neste caso, 0 psiquidtrico, que constituiu tanto objetivamente quanto

® FOUCAULT, M. Histéria da loucura na ldade classica. Trad. José Teixeira Coelho Neto. Sdo Paulo:
Perspectiva, 2008.
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subjetivamente um modo de ser louco. A histéria da loucura foi — e por tabela a histéria da
psiquiatria também — a histéria de um processo de subjetivacdo, processo de constituicéo
disso que reconhecemos como doenca mental. No entanto, € preciso pensar além desse
processo que atravessa as formas instituidas de reconhecimento do ser louco, principalmente
enquanto doente mental, dai que a pergunta é a seguinte: como é que fica a resposta do outro
lado, do lado do louco que é capaz de alguma critica, de alguma resisténcia? Como
reconhecer o louco e a loucura como sujeitos éticos e politicos sem que se reforcem essas
identidades?

A institucionalizagdo historica sofrida pela loucura, representada pela nocéo de doenca
mental e a exclusdo operada pelos manicémios, ndo s6 contribuiu para o deslocamento de
formas de reconhecimento e posi¢oes, tirando das ruas e dos campos os loucos a deriva, mas
foi decisiva para tirar da esfera de vida publica e politica um sujeito capaz de critica a prépria
soberania da racionalidade. Sua fungdo de ator politico é tdo menosprezada quanto sua funcéao
enquanto ator econdmico numa sociedade que se organiza conforme a temporalidade dos seus
meios de producdo, conforme a temporalidade das maquinas e da produtividade de cada
individuo. Ou seja, a questdo em torno da incapacidade produtiva do louco é vinculada a sua
incapacidade de participacdo publica e consequentemente de sua participacdo politica. Claro
que, essa participacdo politica ndo segue 0s mesmos ritos ou conjunturas da politica
tradicional organizada e institucionalizada na democracia representativa burguesa, mas sim,
um tipo de politica assentada sobre o reconhecimento da presenca livre do louco na sociedade
como ato politico imanente e radical. A loucura sendo essa experiéncia de tensdo com a razdo,
ndo estd apenas no centro de um problema ontoldgico do ser da loucura dentro ou fora da
razdo passivel de compreensdo pela racionalidade, mas, apesar de tudo, € a forma mais
espontanea e material de uma critica a ordem que esta mesma racionalidade cientifica
moderna engendra.

Na dindmica dialégica da cena parresiastica, a liberdade é uma condicdo de
relacionalidade decisiva entre o governo de si e do outro, de modo que esta também € uma
condicdo de critica do louco num novo contexto discursivo. E como discurso ainda hoje
abafado por uma totalidade cientifica, a dimensao discursiva da parresia abre uma mirada de
interpretacdo e de relacdo com a loucura completamente nova. Na condugdo do outro, no
governo de si e do outro, a parresia nos possibilita pensar em condigdes de realizacdo de um

discurso livre do louco enquanto pratica ética e politica de um sujeito que se constitui. A
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parresia serd a condicionalidade ndo sé de efetivacéo do discurso livre do louco, mas também
a condicdo de seu reconhecimento como diferenga critica, como escandalo vivo da verdade,
agora sob outros parametros.

Como filésofo provocador, Foucault é sempre capaz de deslocar o presente com seu
diagndstico critico da realidade historica, politica e social, pondo em analise as estruturas da
historia e seus acontecimentos, suas rupturas e seus desvios, as suas produgdes e as margens
gque compdem esses rumos nao tdo naturais e ndo tdo lineares como 0s séo no historicismo
tradicional. A historia da loucura mesma néo obedece a essa linearidade enquanto fenémeno
socio-histérico homogéneo, de modo que sua representacdo ou as produgdes de saberes em
torno dela, revelam tramas de poder e de saber que exigem uma analise que transponha 0s
fatalismos presentes na perspectiva de dominagéo sobre o louco, como se encarcerassemos 0
louco em sua dominacdo e somente isso lhe coubesse enquanto objeto submetido
passivamente aos juizos externos. Assim, faz-se mister entdo uma andlise dessas condicfes de
possibilidade da producdo de um discurso livre do louco a partir do lugar de sujeito de si
mesmo. Por isso, a pretensdo deste estudo € apontar nessa mescla de diferentes periodos do
pensamento de Michel Foucault essas condicdes de possibilidade de uma nova perspectiva
contemporanea ao problema ainda iminente da loucura a partir das contribui¢des tardias do
filosofo francés.

Foram convencionados determinados periodos especificos da recepcdo da filosofia de
Michel Foucault que se dividem entre os métodos ou as tematicas da pesquisa foucaultiana no
campo académico, filosofico e também de sua militancia politica. Porém, nosso olhar sobre a
loucura se encontra, especialmente, conectado com a critica da experiéncia ética discursiva da
no¢do de parresia, nocdo que toma a pesquisa do filésofo francés entre os anos de 1981 e
1984, periodo de seus Ultimos cursos ministrados no College de France, respectivamente A
hermenéutica do sujeito®, O governo de si e dos outros® e A coragem da verdade (O governo

de si e dos outros 11)°, além das leituras de conferéncias proferidas em Berkeley em 1983’

* FOUCAULT, M. A hermenéutica do sujeito: curso dado no Collége de France (1981-1982). Trad. Marcio

Alves da Fonseca, Salma Tannus Muchail. So Paulo: Editora WMF Martins Fontes, 2006.

> FOUCAULT, M. O governo de si e dos outros: curso dado no Collége de France (1982-1983). Trad. Eduardo

Branddo. S&o Paulo: Editora WMF Martins Fontes, 2010.

® FOUCAULT, M. A coragem da verdade: o governo de si e dos IlI: curso no Collége de France (1983-1984).

Trad. Eduardo Brand&o. S&o Paulo: Editora WMF Martins Fontes, 2011.
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Sobre a loucura é fundamental e obrigatoria a passagem pelas obras Doenca Mental e
psicologia® e Histéria da loucura na ldade classica, ndo tanto no sentido de uma
reconstituicdo resumida dessas obras — se o que foi dito por Michel Foucault foi suficiente ou
ndo nelas —, mas como construcdo desse percurso determinante para entender o problema que
colocamos em discussdo neste trabalho. Pois, para pensarmos em uma fala livre do louco, é
necessario mostrar como um determinado esquema foi decisivo para o seu silenciamento ou
como esse processo de emudecimento se constitui conforme uma determinada organizagéo
cultural e historica. Neste sentido sim, essas obras abrem a questéo acerca do fenémeno sécio-
historico da loucura e também disso que chamamos doenca mental. Além destes textos, é
extremamente importante o curso de 1973-1974 ministrado no College de France, sob o titulo
de O poder psiquiatrico®, por onde passamos muito brevemente por causa do tempo e das
pernas deste trabalho, apenas para indicar a questdo das relacdes de poder existentes entre a
psiquiatria e a loucura como forma de um determinado processo de subjetivacao intrinseco a
esta relacdo. Haveria uma diversidade de textos e producdes acerca desta temaética entre a
loucura e a parresia que poderiamos passar em analise mais detalhadamente para formar uma
imagem mais nitida do problema e da proposta deste trabalho, no entanto, a escolha dos textos
aqui apresentados e a atengéo voltada a eles se ddo como ordem de um trabalho que tem seus
limites, de modo que, as ulteriores deficiéncias do projeto ficam como propostas para futuras
discussdes acerca desta tematica tdo intrigante e intensa.

Portanto, 0s nossos apontamentos neste trabalho sdo apenas propostas incipientes de
um processo critico continuo sobre este processo constante de subjetivacao que enclausurou,
emudeceu e marginalizou o discurso da loucura ao longo da histéria. Apontamentos sem
pretensdes de reforcar preconceitos e identidades, ou edulcorar retornos a perspectivas antigas
de loucura ou de parresia, mas provocar um deslocamento de visdo a partir do comum, um
deslocamento da convencdo tedrica e académica para pensar a realidade a partir de
relacionalidades distintas proporcionadas por nossa leitura da parresia como condicdo de
possibilidade para entender a loucura. A partir disso, esperamos com esse trabalho adensar o

debate em torno da loucura e das doengas mentais a respeito da emergéncia de liberdade e de

Edicéo Especial 2013. Disponivel em: http://seer.ufs.br/index.php/prometeus/issue/view/157. Acesso em: 03 jan.
2016.
8 FOUCAULT, M. Doenca mental e psicologia. Trad. Lilian Rose Shalders. Rio de Janeiro: Tempo Brasileiro,
1984.
9 FOUCAULT, M. O poder psiquidtrico: curso dado no Collége de France (1973-1974). Trad. Eduardo Brando.
Séo Paulo: Martins Fontes, 2006.
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critica de novas produgdes de subjetividade do louco na contemporaneidade, servindo de
reflexdo ndo s6 para a filosofia como campo académico, mas também como campo teérico-
pratico para as ciéncias “psi” que estdo em relacdo constante e didria com as diversas
manifestacdes de loucura e de sofrimento humano.

O seguinte trabalho se organiza em trés grandes partes que tratam: 1) da tenséo entre
loucura e razdo enquanto parte de um processo historico-cultural que definiu a loucura como
doenca mental e que acentuou ainda mais a exclusdo do louco no ambito social; 2) da
perspectiva da parresia como pratica ética, politica e discursiva em contraposicdo a
neutralizacdo dos discursos performativos e institucionais; 3) da ligacdo entre loucura e
parresia a partir da leitura do delirio entendido como producdo de um discurso de verdade
livre e critico enquanto uma ética e politica relevante.

A primeira parte trata, sobretudo, da divisdo histdrico-cultural entre a razéo e a loucura
a partir da separagdo entre loucura e doenca mental. Sendo produto desta tensdo, o louco
enquanto sujeito, circula por este intersticio de identidades sempre mutantes de uma alteridade
radical sempre proxima e sempre distante da ordem racional. Esta tensdo produz fenbmenos
caracteristicos da relacdo da loucura com a razdo sempre como um conflito de diferencas,
conflito que chega aos limites do ontoldgico do ser da loucura. Os limites da razdo serdo os
muros que conservardo a loucura num continente seguro, preservado como o outro da razéo, o
outro como objeto de conhecimento e de tutela. Nesta histéria de limites, o
enclausuramento/asilo é a grande politica criada para conter a loucura em sua forma mais
concreta possivel. Tal politica organiza e possibilita toda a institucionalizacdo e operacao de
um campo de estudos para uma ciéncia que se forma como exclusiva do trato com a loucura e
0 seu discurso de moralidade.

A segunda parte deste trabalho se concentra na contraposicdo entre parresia e a ordem
institucional dos discursos, onde a coragem e a critica sdo parametros de efetivacdo da
parresia contrarios ao enunciado performativo. Nossa discussdo gira em torno de uma
distingdo entre parresia como forma arriscada dos discursos de verdade contraria a uma forma
performativa institucional e neutra. A tensdo entre estas duas formas reside, em nossa leitura,
de um lado na exposicao e de outro na neutralizagdo dos efeitos e perigos que a proferi¢do de
um discurso de verdade acarreta, de modo que esta diferenca € importante para reconhecer a
pratica ética e politica da parresia. Essa contraposicdo entre parresia e discursivos

performativos é desenhada sob a perspectiva de um momento cartesiano que seria um
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processo de separagdo entre vida e conhecimento, entre a filosofia como modo de vida e
préticas éticas e a filosofia como conhecimento e discurso da razdo dominante.

A terceira e Gltima parte busca apontar a relacdo entre loucura e parresia a partir das
condicdes do delirio se efetivar como discurso critico a partir das condicGes oferecidas pelas
praticas parresiasticas dentro de outros regimes de verdades e de relacionalidades éticas e
politicas. O argumento que estrutura estes apontamentos é que a producéo de um discurso do
louco age como critica que desacomoda a razdo na sua pretensdo de soberania
normativizadora. Dai que este delirio-discurso pode ser reconhecido como um acontecimento
critico e um elemento resistente ao poder manicomial — em suas diversas formas — que
reincide sobre a loucura. De modo que, para isso, aproximamos a marginalidade e a dramética
da parresia cinica da perspectiva marginal da loucura no ambito social como escandalo vivo
da verdade. Esta dramatica da parresia cinica atua assim como condic¢do de discurso e de
reconhecimento da loucura num ambito ético e politico autbnomo. De maneira a fazer a
loucura falar por si mesma, as contribuices da nocdo de parresia podem agregar a
problematica ético-politica, que envolve o desatino e as relagcdes institucionais, uma
alternativa discursiva como pratica de si em tempos de reforma psiquiatrica e de luta

antimanicomial dos quais vivemos.
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PARTE 1/ LOUCURA, RAZAO E CULTURA NOS LIMITES DO SER LOUCO



1. LOUCURA, RAZAO E CULTURA NOS LIMITES DO SER LOUCO

1.1 Adiviséo histérico-cultural entre loucura e doenca mental

A problematica em torno da loucura é uma questdo impossivel de chegar ao seu termo,
ndo s6 devido a complexidade inerente que envolve o fenbmeno da loucura e as suas
manifestacBes em relagdo a razdo, mas, sobretudo, pela mudanga constante na producgéo de
saberes acerca desta ao longo de sua historia. A filosofia e a psiquiatria se destacaram
historicamente pela busca da origem do desatino e de sua mais apurada definicdo, no entanto,
ndo € mais possivel dizer que essa origem, essa busca ou mesmo essa definicao tratou de fato
de um objeto idéntico em ambos os campos de saberes. Entre 0 modo como a loucura era
definida pelos filésofos na Antiguidade grega'® e o que hoje os psiquiatras consideram como
doenca mental, hd uma grande mudanca de perspectiva historica, epistemologica e cultural
gue separam essas realidades. H& uma lacuna intransponivel que impossibilita estender uma
concepcao de doenca mental tal como a temos definida pela psiquiatria atualmente a uma
concepgdo de loucura ou mania definida por filésofos como Sdcrates ou Platdo, por exemplo.
Nesse meio-tempo ndo s6 surgiu uma ciéncia com seu discurso proprio especializada na
pesquisa e no tratamento dessa que é chamada — obviamente no contexto contemporaneo — de
doenca mental, como também se alteraram as mentalidades e os lugares de reconhecimento do
louco e da loucura na sociedade, sobretudo, o lugar de seu reconhecimento ético através das
épocas.

Sera justamente este 0 nosso ponto de ancoragem para discutir o lugar ético e politico
da loucura dentro de uma leitura da filosofia de Michel Foucault que tenta aproximar as
extremidades de seu trabalho teérico. E certo que toda leitura entre periodos de um autor é

arriscada, nao s6 pelos erros ou acertos que fazem destas leituras um tanto

19 Esse tema é discutido por Peter Pal Pelbart, no capitulo intitulado Mania e logos, a desrazdo na Grécia Antiga
de seu livro de 1989, onde faz uma importante retomada do termo mania entre 0s gregos e a importancia que este
tinha em relagdo a razdo. Para Socrates, haveriam dois géneros distintos de loucura, a humana da ordem dos
distarbios humanos do espirito e do corpo e a divina como interferéncia dos deuses no humano, desta Ultima se
distinguiriam quatro modalidades como a “loucura profética (Apolo), a ritual (Dionisio), a poética (as Musas) e a
erdtica (Afrodite)”. Cf. PELBART, Peter Pal. Da clausura do fora ao fora da clausura: Loucura e Desrazdo.
S8o Paulo: Editora Brasiliense, 1989, pp. 21-43. Sob outra perspectiva, ver também o trabalho: PESSOTTI,
Isaias. A loucura e as épocas. Rio de Janeiro: Editora 34, 1994.
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epistemologicamente delicadas — obviamente no debate que estes intentos devem ter com a
tradicdo dos comentadores — mas, principalmente, por causa da coeréncia interna a obra deste
mesmo autor. Porém, se escrever € sempre uma exposicdo indelével ao risco, sobretudo
quando se faz tal tipo de aproximacao entre épocas distintas e entre temas distintos dentro do
pensamento de um mesmo autor, a exigéncia para tal atividade s6 pode ser um pouco da
coragem do delirio. Dai que este trabalho é antes de tudo um desafio, um desafio de propor
pensar além desses limites temporais, alem das coeréncias internas as proprias teorias, mas
ndo sem um tanto de honestidade quanto a posicao daquele que fala, ja que é preciso dialogar
diretamente com a realidade do pensamento de tal autor e a tradigdo que o cerca.

Por isso, este capitulo busca apresentar algumas considera¢des sobre a loucura dentro
da obra de Michel Foucault, expondo um pouco da estrutura de algumas dessas obras e 0 que
dizem alguns comentadores a seu respeito. No entanto, tal proposta ndo visa reconstituir a
totalidade dessas obras como uma resenha introdutéria das mesmas, mas, ao apresentar suas
contribuicdes e 0s seus pontos principais, tenta sacar uma discussao coerente com a proposta
deste trabalho, que é a de discutir a importancia ética e politica do louco a partir de seu lugar
socio-historico. Tendo em vista que a imagem da loucura e a figura do louco ainda sofrem
com um pesado estigma social que os reconhecem como a expressdao do desvio e do
transtorno ou da violéncia, da disrupcdo e da selvageria, a discussdo aqui proposta intenta
quebrar com tal imagem depreciativa. De modo que, ao apreender o germe da proposta
foucaultiana de mostrar a loucura como um fendmeno de cultura que tem uma historicidade
descontinua, buscamos discutir outras formas de reconhecimento a partir do deslocamento da
naturalizacdo da loucura como doenga mental. Isto €, se as formas das quais reconhecemos a
loucura ndo sdo tdo naturais assim, porque obedecem a mudancas culturais e historicas, sera
possivel pensar a loucura a partir de outros pressupostos?

Talvez, mas somente como um movimento de critica ao proprio estigma carregado
pelo louco, pois, 0 objetivo desta discussdo ndo é encerrd-lo novamente dentro de outra
categoria, dentro de outra identidade conceitual, sendo apreender as propriedades criticas da
loucura para desmantelar este preconceito historico-cultural. Dai que a aproximacdo com a
nogdo de parresia poderd oferecer, nos capitulos seguintes, instrumentos tedricos
significativos para conceber esse tipo de movimento autbnomo do louco que ultrapassa a
propria teorizacdo da filosofia. Concebendo que a parresia, na Antiguidade grega, era

considerada um tipo de préatica ética, politica e discursiva do sujeito, quer dizer, considerada
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como um modo de vida — é nesta vizinhanga que também concebemos a perspectiva da
loucura. Isto é, na dimensdo de sua materialidade ética, politica e discursiva como um
particular modo de vida. E por esta razdo, antes de reduzir a loucura e a parresia ao
isolamento do conceito em si mesmo e de seus pressupostos tedrico-metodoldgicos, o
objetivo deste trabalho pretende sacar a experiéncia de realidade que tal concepcdo discursiva
parresiastica pode oferecer também como instrumento tedrico-pratico, ja que quando se fala
de loucura e de louco, fala-se também de sujeitos historicos concretos e ndo apenas de uma
conceitualidade abstrata dentro de uma teoria ou filosofia especifica. Por isso, pode-se dizer
que a loucura e a parresia transcendem essa abstracdo dos seus conceitos e se localizam
dentro da materialidade de suas experiéncias histdricas, logo, pensa-las associadas passa pela
critica de um processo historico que anulou os efeitos disruptivos de seus discursos, os efeitos
disruptivos da diferenca.

Por enquanto, contextualizamos a discusséo acerca da divisdo entre loucura e doenca
mental como parte deste processo histérico de racionalizacdo da loucura e os efeitos ético-
politicos resultantes a partir de uma leitura foucaultiana. Esse processo de racionalizacéo
operou uma categorizacdo patoldgica da loucura, assim como fora realizada com outras tantas
doencas de ordem organica, e também um processo de negacdo da diferenca e de
deslegitimacdo moral da experiéncia e da fala do louco a partir de sua exclusdo e de seu
enclausuramento. Esta divisdo entre loucura e doenca mental ndo gira em torno apenas desta
mudanca epistemologica operada a partir da sistematizacdo de um particular tipo de
conhecimento — neste caso o psiquiatrico —, embora tal processo esteja diretamente ligado a
clivagem entre o pensamento racional e as expressdes da desrazéo. Mas, correndo ao lado
disto, a leitura que buscamos enfatizar é que tal clivagem, tal separacdo se da também num
ambito ético e politico importante como um problema inerente da cultura que o produz. A
cultura ocidental tratou de diversas formas a experiéncia do desatino e a mudanca entre essas
formas se deve a descontinuidade de um processo historico, principal tese de Michel Foucault
na Histéria da loucura'?, tanto quanto & propria caracteristica mutante da loucura em suas
formas mudltiplas. Essa descontinuidade é a denlncia de um processo que torna a loucura

primeiramente como algo pensavel enquanto um objeto da razdo, um processo que assevera a

11 Frédéric Gros, um dos principais comentadores da obra de Foucault, no seu livro Foucault y la locura aponta
trés formas de reconhecimento da loucura trabalhadas por Foucault na Histéria da loucura. S&o estas as formas:
“a desrazdo renascentista modula a contradi¢cdo no nivel cdsmico [...]; a desrazdo classica a modula no nivel
ontolégico [...]; a desrazdo moderna a inscreve num plano antropologico [...]”.GROS, Frédéric. Foucault y la
locura. Trad. Horacio Pons. Buenos Aires: Ediciones Nueva Vision, 2000, p. 34. Tradugao nossa.
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divisdo entre a razdo e a loucura, aonde, posteriormente, a segunda ira ocupar um lugar de
desvio no interior da primeira e que logo podera ser, a partir dessa subsuncéo, corrigida pela
racionalidade soberana.

Como expressdo mais aguda de tal sistema de divisfes, o enclausuramento foi, nesse
processo histérico, o elemento politico fundamental dessas relacdes estabelecidas com a
loucura e que a ela se atrelard diretamente toda a constru¢do de uma categoria exclusiva de
patologia psiquica definida como doenca mental. Isso porque, as formas variaveis de
reconhecimento da loucura dependem de alguns pressupostos morais conforme as épocas e 0
encadeamento deste sistema de divisdes a partir de seus efeitos epistemoldgicos nas suas
implicaces éticas e politicas da constituicdo histdrico-cultural de um ser do sujeito louco.

O que pretendemos reter deste encadeamento, na retomada das obras de Michel
Foucault, é que esses aspectos foram determinantes para o silenciamento de uma particular
fala do louco enquanto critica. Silenciamento que produziu uma marginalizacdo desta fala e
uma patologizacdo desta experiéncia, deste modo de vida em certo sentido. Sendo assim, na
passagem por obras chaves do pensamento foucaultiano, encontramos uma importante critica
feita pelo autor a concepcdo de doenca mental, a psiquiatria e a0 homo psychologicus da
modernidade como parte desse processo racional que é tanto epistemoldgico, no sentido da
producdo de conhecimentos em torno da loucura, quanto ético e politico, no sentido que
determina processos de subjetivacao a partir de uma categorizac¢ao social normativa.

A partir disto, nossa abordagem comeca com o primeiro livro de Michel Foucault,
Doenca mental e psicologia, por se tratar de uma das primeiras abordagens do filésofo francés
acerca da psicologia, da loucura e da doenca mental. Nossa preocupacgdo neste texto é sobre
como a loucura é descrita dentro de um problema de cultura, um problema de como a loucura
é reconhecida primeiramente como doenca dentro de uma cultura que a reconhece como tal, e
como também a doenca mental se definia a partir da psicologizacdo desse reconhecimento
dentro de uma cultura que assim a institui.

Publicado originalmente em 1954 sob o titulo de Maladie mentale et personnalité, este
pequeno livro de Foucault a respeito da propriedade cultural em torno da problematica da
loucura é reformulado e praticamente reescrito, sendo publicado novamente em 1962 com
uma segunda edi¢cdo ja sob o titulo de Doenca mental e psicologia (Maladie mentale e
psychologie). Nesta segunda edicdo o filosofo reelabora a problematica da constituicdo

historico-cultural da loucura abandonando certa nogdo evolutiva que havia na edi¢do anterior
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e que concebia a loucura como a evolucdo de um fendmeno que ia das possessdes demoniacas
ou divinas da Antiguidade grega e medieval até a concepcdo de doenca mental como ponto
final de um processo cientifico. Nesta edicdo de 1962, ja sob a influéncia da publicacéo
recente da primeira edicdo de Histdria da loucura de 1961, Foucault abandona essa ideia de
continuidade entre essas dimensdes de percepcdo da loucura em favor da problematica da
constituicdo historica da doenca mental como um processo de separacdo em relacéo as formas
tragicas da desrazdo. O principal argumento de Foucault € o da divisdo entre a razéo e a
loucura, que se da conforme um determinado processo de constituicdo da doenca mental a
partir de uma psicologizacdo da loucura alienada, de como a loucura se torna doenca (é
reconhecida primeiramente tal como uma doenga organica), e a organizagdo de uma
psicopatologia da loucura que a define como doenca especificamente mental. O surgimento
desta psicologia da loucura, desta delimitacdo cientifica da doenca mental é o que Foucault
descreve como a emergéncia do homo psychologicus*? da modernidade. Entdo, dentro deste
escopo, 0 homo psychologicus é o reflexo de um processo histérico e cultural decorrente de
mudancas cientificas, tedricas e politicas importantes com o advento da modernidade. Isto €,
de como ocorre um processo de interiorizacdo psicolégica da loucura acaba definindo o
conceito de doenca mental e consequentemente, a formalizagcdo do mesmo.

Doenca mental e psicologia se divide em duas partes principais, a primeira parte
Foucault dedica a uma andlise fenomenoldgica existencial das dimensdes psicoldgicas da
doenca mental, que segundo alguns comentadores®, ainda é um resquicio da influéncia da
obra do psiquiatra Ludwig Binswanger na percepcao foucaultiana de psicologia. No entanto,
nosso interesse por Doenca mental e psicologia se limita apenas pela sua segunda parte, onde
o filésofo problematiza loucura e cultura, definindo a psicologia da doenga mental como um
“fato de civilizagdo™'*. Por tratar-se de um processo de reconhecimento cultural atrelado ao
estatuto que o louco ocupa nas sociedades, esta visdo é extremamente valida para nossa
vinculacdo entre a loucura e a parresia, pois coloca em destaque o problema do lugar social

ocupado pelo louco dentro de um grupo ou cultura. Logo, quando se trata do mundo

12«0 conhecimento da loucura nio constitui excegdo. Mas, sem duvida, esta relagdo € no seu caso singularmente
importante. Porque foi ela inicialmente que tornou possivel uma analise psicolégica da loucura; mas sobretudo,
porque foi ela que secretamente fundou a possibilidade de toda psicologia. Ndo se deve esquecer que a
psicologia “objetiva”, “positiva” ou “cientifica” encontrou sua origem histérica e seu fundamento numa
experiéncia patoldgica”. FOUCAULT, M., Doenca mental e psicologia, p. 84.
13 Cf. CASTRO, Edgardo. Introducdo a Foucault. Trad. Beatriz de Almeida Magalhdes. Belo Horizonte:
Auténtica Editora, 2015, p. 22. Também: Gros, F., Foucault y la locura, p. 21-22.
1 Cf. FOUCAULT, M., Doenga mental e psicologia, p. 21.
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ocidental, ha uma importante perspectiva historica que compete a esses esquemas de valores
culturais, mas, sobretudo, epistemoldgicos, que passam a definir o fenémeno da loucura por
seus proprios pressupostos. Nossa discussdo busca mostrar como € importante salientar a
alocacdo desses papéis conforme um projeto de racionalizacao e de excluséo.

Por isso, esta problematica cultural e histérica ndo diz respeito apenas a um modo de
comparacdo entre fatos de civilizagdo que sdo localizados num dado recorte histérico, tal
como uma comparacao socioldgica do problema a partir de uma dimensao de cultura, mas, é a
historia de um processo decisivo de supressdo de uma fala somado ao desprezo de uma
particular forma de constituicdo do ser do sujeito louco que aponta para um jogo de forcas
entre saberes que organizaram a dindmica entre razdo e loucura ao longo da historia. Desta
forma, marcar esse processo como um momento decisivo de supressdao de uma fala é
fundamental para pensar as proprias condi¢cGes de abertura da mesma, tratando-se de um
discurso livre enquanto expressdo de uma diferenca radical dentro de um processo subjetivo e
politico. Logo, ndo é possivel afastar, dentro desta teorizacdo foucaultiana, o horizonte
politico dos discursos e os atravessamentos culturais que tal dimensdo de loucura carrega,
pois, seja em Doenca mental e psicologia ou em Historia da loucura, a relevancia dos
discursos (cientificos, nesse caso) ja se mostrava latente para a compreensdo histérica do
fendmeno de exclusdo dos loucos do &mbito social.

Doenca mental e psicologia desmonta certo a priori psicologico da loucura, que trata
apenas do conhecimento sobre a doenca mental como descoberta de uma estrutura psicoldgica
especifica em mau funcionamento, porque expde a constituicdo historica da doenca mental
como parte de uma ldgica que comeca a se estruturar com o advento da medicina positiva da
loucura. Contudo, segundo Foucault, “esta psicologizac¢do ¢ apenas a consequéncia superficial
de uma operacdo mais surda e situada num nivel mais profundo — uma operacéo através da
qual a loucura encontra-se inserida no sistema dos valores e das repressdes morais”®, Assim,
também “toda esta psicologia ndo existiria sem o sadismo moralizador no qual a “filantropia”
do século XIX enclausurou-a sob os modos hipdcritas de uma “liberacio™*. O aspecto da
libertacdo dos loucos por Pinel € também trabalhado por Foucault na Historia da loucura,
mas o ponto nodal desta questdo acima é que a psicologia da loucura alienada, e

consequentemente da doenca mental, estd diretamente vinculada a esta relagdo entre valores

> FOUCAULT, M., Doenca mental e psicologia, pp. 83-84.
' FOUCAULT, M., Doenca mental e psicologia, p. 84.
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morais e cientificos, especificos da cultura ocidental, que serd marcado pelo advento da
politica asilar a partir do gesto mitico de Pinel. Conforme Foucault:

No novo mundo asilar, neste mundo da moral que castiga, a loucura tornou-se um
fato que concerne essencialmente a alma humana, sua culpa e liberdade; ela
inscreve-se doravante na dimensdo de interioridade; e por isso, pela primeira vez, no
mundo ocidental, a loucura vai receber status, estrutura e significagdo psicolégicos®’.

Deste modo, se as anélises da primeira parte de Doenca mental e psicologia puderam
expor certo desajuste existencial®® como condicionalidade para a psicologia da doenca mental
a partir de uma analise fenomenoldgica das patologias, € na dimenséo historica que o filésofo

ird buscar aquilo que a dimensdo existencial ndo consegue dar conta, ou seja, como surge

historicamente isto que se atribui como doenca mental. Sobre isso, Foucault dira o seguinte:

As anélises precedentes fixaram as coordenadas com as quais as psicologias podem
situar o fato patoldgico. Mas se mostraram as formas de aparecimento da doenca,
ndo puderam demonstrar-lhe as condigdes de surgimento. O erro seria crer que a
evolucdo organica, a histéria psicolégica, ou a situacdo do homem no mundo
pudessem revelar estas condi¢fes. Sem duvida, € nelas que se manifestam, é nelas
que se revelam suas modalidades, suas formas de expressdo, seu estilo. Mas é noutra
parte que o desvio patoldgico tem, como tal, suas raizes®.

Foucault ndo ignora a importancia psicolégica de tal fendmeno patolégico dentro de
um processo interno e auto-organizado, porque a psicologia pode, em sua especificidade
tedrica, localizar a doenca mental dentro da prépria dindmica psicoldgica da interioridade do
individuo com suas caracteristicas particulares que fazem desta, a expressdo de formas de
sofrimento. No entanto, as teses de Foucault aqui retomadas tratam do surgimento cultural e
histérico como um processo de atribuicdo de valor de doenca a partir de um desvio e a
posterior positivacdo desse desvio como conceito psicoldgico. Foucault dira que “um fato
tornou-se, had muito tempo, o lugar comum da sociologia e da patologia mental: a doenca s6
tem realidade e valor de doenga no interior de uma cultura que a reconhece como tal”?, Isto é,
dentro desta concepcdo lembrada pelo filésofo, a doenca mental sé tem valor e sentido de
doenca situada dentro de uma cultura que Ihe atribui este valor de doenca. Este ponto é

Y FOUCAULT, M., Doenca mental e psicologia, p. 83.
18 As analises feitas por Foucault na primeira parte do livro escapam do escopo geral deste trabalho, mas vale
mostrar a preocupacdo do filosofo entre essas partes: “Mas seria, talvez, tocar ai num dos paradoxos da doenga
mental que forcam a novas formas de andlise: se esta subjetividade do insano é, ao mesmo tempo, vocagdo e
abandono no mundo, ndo é ao préprio mundo que seria preciso perguntar o segredo de seu status enigmatico?
N&o ha na doenca todo um nucleo de significacdes que releva do dominio no qual ela apareceu — e inicialmente o
simples fato de que ela ai é caracterizada como doeng¢a?”. FOUCAULT, M., Doen¢a mental e psicologia, p. 69.
Y FOUCAULT, M., Doenca mental e psicologia, p. 71.
2 FOUCAULT, M., Doenca mental e psicologia, p. 71.
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reforcado em uma entrevista de Foucault de 1961%, na qual o filésofo diz que a loucura n&o
existe sendo numa sociedade que a defina e na estrutura histérica que a constitui, sendo que
“ela ndo existe fora das formas da sensibilidade que a isolam e das formas de repulsdo que a
excluem ou a capturam”?. Isso implica ndo s6 a doenca mental enquanto fendmeno préprio a
historia psicologica individual de um sujeito, mas, também, implica como fenémeno
determinado pelos valores de uma cultura especifica a que ele se liga. A questdo que se
apresenta nao é apenas a do surgimento propriamente dito da doenca ou da sua génese causal
interna ao individuo em questdo, porém, a do seu surgimento e do seu reconhecimento
enquanto expressao de um desvio no interior de um grupo e/ou de uma determinada ordem
social estabelecida.

No texto de Foucault, a propriedade cultural da doenca mental é determinante para a
sua constituicdo enquanto fato mérbido. A doenca mental nesse sentido surge no interior de
uma cultura de acordo com o valor social determinado pelo processo histérico que o constitui
enquanto patologia. A determinacdo do grupo é a primeira condicdo para o estabelecimento
da patologia, ndo tanto como a principal causa adoecedora, mas como a primeira que lhe
atribui a existéncia como doenca e que a partir disto respondera as dinamicas internas de tal
grupo. Nesta linha, o filésofo argentino Edgardo Castro comenta essa dimenséao histérica de
Foucault, dimensdo importante para a concretizagdo de uma concep¢do de doenca mental

dentro de um determinado contexto social e de suas dindmicas internas. Segundo Castro:

A doenca mental ou, retomando um termo classico, a alienagcdo mental ndo é uma
espécie de substancia que cristaliza em torno de si as condutas mérbidas — como
supunham, seguindo o modelo da patologia orgénica, as primeiras formas de
psicopatologia —, mas uma consequéncia da alienacao social. Por essa razdo, embora
a psicologia possa descrever a dimensdo psicolégica das doengas mentais, suas
condi¢cBes de aparicdo s6 podem explicar-se a partir das formas concretas da
alienacdo historica®.

Quer dizer, essas tais formas concretas da alienacdo histérica que Edgardo Castro
enfatiza, remetem a importancia do grupo como ordenador da dimensdo da doenca mental e
da loucura localizadas no contexto social e histérico que as tratam de tal forma que o seu

aparecimento se da como uma alienacdo dentro desse grupo. E como Foucault marca de

maneira muito precisa, “o que se chama “doenca mental” ¢ apenas loucura alienada, alienada

2l FOUCAULT, M., La folie n’existe que dans une société. In: FOUCAULT, Michel. Dits et écrits, |. Paris:
Gallimard, 1994a, pp. 167-168.
22 FOUCAULT, M., La folie n’existe que dans une société, p. 169. Traducao nossa.
? CASTRO, E., Introducdo a Foucault, pp. 22-23.
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nesta psicologia que ela propria tornou possivel”®*. Deste modo, esta alienacdo histdrica é o
primeiro reconhecimento do fato patoldgico independente de suas causas, mas dependera
diretamente dos valores, das normas e das formas de expressdo delimitadas pela cultura na
qual esta surge. Assim, as condi¢des do surgimento da doenca mental também responderiam a
um processo de distingdo patoldgica e de aliena¢do do louco no interior do grupo a que
pertence, apesar dessa formacao e organizacao psicolégica particular concentrar no individuo
especifico os sintomas e as consequéncias de tal processo do qual se atribui uma psicologia.
Nesta leitura o individuo nédo é a centralidade do processo patoldgico, mas como um elemento
indissociavel de sua historicidade, situa-se como efeito e ndo como causa das contradi¢des de
uma cultura. Embora este seja excluido destas mesmas dindmicas sociais que o delegaram a
funcdo de desvio, ndo é o individuo o elemento adoecedor da cultura, mas a quem é delegado
esse papel de adoecer.

No trabalho de Foucault, na leitura que faz de autores como Durkheim e Ruth
Benedict, o fato mérbido ou a doenca mental representa a expressdo de um determinado
desvio do padrdo de normalidade estabelecido dentro de um grupo ou cultura. Isto €, as
doencas mentais sdo expressdes desviantes de uma média social especifica que a torna um
fator decisivo para o reconhecimento do seu comportamento como uma enfermidade. Tal
como uma alienagdo histérica no sentido levantado a pouco, tanto a loucura quanto a doenga
mental sdo fatores desviantes da norma social segundo essa leitura socioldgica.

Segundo Foucault, “a concepc¢do de Durkheim e a dos psicélogos americanos tém em
comum o fato de que a doenca é encarada sob um aspecto ao mesmo tempo negativo e
virtual”®. Sendo que o negativo aqui ¢ em relagdo a um padrdo, a uma norma de onde “a
doenca seria marginal por natureza, e relativa a uma cultura somente na medida em que é uma
conduta que a ela ndo se integra”®. O patolégico s6 é a margem porque ndo se integra a
normalidade padronizada da cultura, por isso é 0 excluido. Ja o virtual é no sentido em que “o
contetdo da doenca é definido pelas possibilidades, em si mesmas ndo moérbidas, que nela se

manifestam”?’

. Quer dizer, a doenca é o desvio da norma e as margens que dela se afastam,
mas ndo exige a morbidez obrigatdria da doenca, apenas a possibilidade em si que nessa possa

vir a se manifestar. Dessa maneira, a doenca seria marginalizada por se tratar de um desvio

** FOUCAULT, M., Doenca mental e psicologia, p. 87.
» FOUCAULT, M., Doenca mental e psicologia, p. 73.
? FOUCAULT, M., Doenca mental e psicologia, p. 73.
2’ FOUCAULT, M., Doenca mental e psicologia, p. 73.
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dentro dessa cultura, como um deslocamento interno desta e a propria possibilidade de
manifestacdo ou ndo da doenca dentro dela, mas ndo seria a doengca em si como objeto
adoecedor. Ou seja, 0 que Foucault parece querer dizer aqui é que o que faz da loucura doenca
ndo € a sua expressao de enfermidade como sofrimento ou como mal que afeta o corpo ou o
psiquico do individuo, mas sim o fator desviante de uma determinada norma enddgena a esta
determinada cultura. O desvio padrdo é um elemento da cultura que a ela se integrara ou nao
como manifestacdo de uma doenca, no entanto, seu lugar é preservado na negatividade dos
valores e processos inerentes nesta cultura tanto quanto a especificidade de uma doenca.

Seguindo nesta ldgica, assim como esse desvio é considerado a expressdo de um
disturbio ou de uma perturbacdo da ordem estabelecida, ele também podera, como expressao
concreta dessa mesma realidade cultural e expressao de seus valores, conjugar outras formas
de reconhecimento no interior do grupo conforme a importancia que lhe sera atribuida por
esta virtualidade. Segundo Foucault, “ha, de fato, doengas que sdao reconhecidas como tais, e
que tém, no interior de um grupo, status e funcdo; o patolégico ndo é mais entdo, em relacdo
ao tipo cultural, um simples desvio; é um dos elementos e uma das manifestacdes deste
tipo”?2. Dos tipos de funcdes delegadas aquele desvio e & especificidade que ele representa, o
status e a funcdo de doenca sdo apenas mais um lugar possivel que Ihe foi atribuido. De forma
que a doenca podera ou ndo se manifestar como doenca nesse grupo ou cultura, porque sera
parte resultante dos valores, das producdes e das contradi¢cdes positivas que definem o seu
surgimento, seu lugar e seu funcionamento social como doenca. A funcdo do patol6égico no
interior de uma cultura, nesta nossa leitura foucaultiana, é apenas uma das funcdes do desvio
que poderd ou ndo ser reconhecido na marginalidade de uma enfermidade perturbadora da
ordem; ou sendo, como o fazem diversas outras culturas, atribuem-se aos desviantes lugares
excepcionais em sua dinamica interna, como sdo 0s xamas, os profetas, 0s misticos ou 0s
loucos em outras épocas e outras culturas®.

O que podemos pensar a partir disto a que Foucault nos remete, é que enquanto
aspecto negativo e virtual de uma cultura, o fato patologico ndo é um fendmeno psicologico
isolado e autorreferencial em seu surgimento, apesar da exclusdo produzida a partir disto, mas

é parte da dindmica de um grupo e de suas relagdes que se alteram conforme o respectivo

8 FOUCAULT, M., Doenca mental e psicologia, p. 73.
29 Sobre isto, ver o apéndice “Etnologia e Loucura” presente no livro de Pelbart. Cf. PELBART, P. Apéndice I:
Etnologia e Loucura. In: PELBART, Peter Pal. Da clausura do fora ao fora da clausura: Loucura e Desrazo.
S&o Paulo: Editora Brasiliense, 1989, pp. 193-206.
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filtro cultural e histérico que 0 mesmo grupo estabelece com suas leis e normas. Se for fruto
de suas relagdes e dinamicas, universalizar a loucura como uma enfermidade é um equivoco
que se contradiz a respeito da prépria cultura que o produz. Porque, se a cultura ocidental
tratou de delegar a loucura o lugar de um desvio patologico incomodo a sua ordem, é porque
esta cultura é a principal produtora desta categoria, e, assim, tal fungdo ndo constitui uma
regra universal em outras culturas e nem mesmo € uma regra continua na extensdo da propria
historia ocidental. O que isso quer dizer na préatica é que nao s ha a quebra da naturalizacdo
do surgimento deste fendmeno entre culturas diferentes, mas também que o seu surgimento se
deve a uma quebra de perspectiva historica no interior de um mesmo grupo, isto é, 0 processo
que leva a constituicdo desta categoria de doenga mental ndo € apenas a operacionalizacao
promovida por uma ciéncia em torno de um fenbmeno pré-existente, continuo e homogéneo
em sua evolucdo, mas sim, o resultado destas mudancas e destas divisdes que levam a
construcdo de um fendmeno precisamente variavel cultural, histérica e socialmente. Constituir
esta categoria de desvio como doenga mental fez parte, neste problema que estamos
levantando, de um projeto cientifico e civilizatorio de uma racionalidade que se organiza na
modernidade ocidental.

Esse processo de constituicdo da doenca mental localiza-se historicamente como certa
forma de relacdo que produziu a experiéncia patolégica como a Gltima definicdo de uma
natureza louca a priori. A doenga mental faz parte de uma sistematizacdo que comeca a se
desenhar e que dara origem a psiquiatria enquanto ramo do saber médico e cientifico que
definiu seu objeto de pesquisa e delimitou as formas de tratamento dispensadas a ele. Apesar
de certa rejeicdo tardia de seu autor*®, Doenca mental e psicologia deve ir além de um
perspectivismo culturalista da loucura ou da doenca mental como fato de civilizagcdo, porque
ao mostrar como as condicdes culturais determinam a presenca da loucura huma dada cultura,
que lhe carrega de significantes conforme seus proprios valores e normatividades, o filésofo
esta fazendo uma importante critica a uma concepcao de loucura como fenémeno a-histérico
estavel. E também, Foucault ndo esta isolado em seu trabalho (Doenca mental e psicologia e
Histéria da loucura na ldade classica especialmente) e se insere num ambiente critico
comum a psiquiatria que vai se refletir também no questionamento de seus métodos pela

antipsiquiatria que passa por autores como Laing e Cooper ou no contexto italiano na figura

% Cf. MAHON, Michael. Revisiting Foucault’s Earliest Madness Writing. Budhi, Boston University, 4, 2001,
pp. 179-186.
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de Franco Basaglia®!. A proximidade de Foucault e os antipsiquiatras é bastante significativa
e até bastante elogiosa, mas o autor francés tenta deixar claro em uma entrevista de 1982%,
que ndo é um antipsiquiatra como os citados acima, embora tenha feito a historia critica da
psiquiatria.

A percepcdo da loucura como doenca humana ndo € uma invengdo exclusiva desta
sistematizacdo psiquiatrica, no entanto, de todas as espécies de definigdes, curas, tratamentos
e politicas ao longo da historia ocidental, o surgimento da psiquiatria € um evento marcante
que delimitou a institucionalizacdo da doenca mental como forma dominante de relagdo com a
loucura. Sendo que Histéria da loucura é uma obra que tenta mostrar a formagdo da
psiquiatria como ciéncia como um evento tdo localizavel historicamente quanto o objeto a que
se propde estudar. No livro de 1961, reeditado em 1972, Foucault busca mostrar a histéria da
loucura como uma histéria de divisGes, uma historia de limites entre razdo, desrazdo, loucura
e doenca mental tendo como fio condutor o processo constante de racionalizacdo da loucura a
partir do desenvolvimento de uma percepcdo médica. Contudo, o objetivo de Foucault ndo é
mostrar este processo como uma evolucao dos saberes sobre um fendmeno estavel, mas, sim,
mostrar como héa certa descontinuidade entre as formas de percepcdo e de conhecimento da
loucura ao longo da historia.

Esta tese da descontinuidade histérica ndo é um consenso na propria histéria da
psiquiatria®®, o que fez da Histéria da loucura um importante marco teérico-critico que
deslocou a loucura como um fato de natureza com certa evolugdo continua para um fato de
cultura definido por racionalidades historicamente determinadas. Considerada uma das
primeiras obras do chamado periodo arqueoldgico foucaultiano, € um consenso entre 0s seus
comentadores a analise das descontinuidades da historia deste fendmeno descrito como

loucura realizada por Foucault. Tanto Elisabeth Roudinesco e Frédéric Gros quanto Dreyfus e

1 Cf. BRANCO, Guilherme Castelo. Michel Foucault e a antipsiquiatria. In: MUCHAIL, Salma Tannus;
FONSECA, Marcio Alves da; VEIGA-NETO, Alfredo (Orgs.). O mesmo e o outro: 50 anos de Historia da
loucura. Belo Horizonte: Auténtica Editora, 2013, pp. 365- 376.
%2 Foucault diz o seguinte em entrevista dada a Stephen Riggins em 1982: “Eu tinha escrito um livro sobre a
histéria da psiquiatria do século XVII ao inicio do século XIX. Nesse livro, eu ndo tinha dito quase nada da
situacdo contemporanea da psiquiatria, 0 que ndo impediu as pessoas de o lerem como um manifesto de
antipsiquiatria. [...]. Eu ndo tinha escrito mais que a historia da psiquiatria até o inicio do século XIX. Por que
diabos tantas pessoas, inclusive os psiquiatras, viam em mim um antipsiquiatra? Pela simples razdo de que eles
ndo sdo capazes de aceitar a verdadeira historia de suas instituigdes, o que, evidentemente, é o sinal de que a
psiquiatria € uma pseudociéncia. Uma verdadeira ciéncia é capaz de aceitar mesmo as pequenas historias
infames de seus inicios.”. FOUCAULT, M., Une interview de Michel Foucault par Stephen Riggins. In:
FOUCAULT, Michel. Dits et écrits, V. Paris: Gallimard, 1994c, pp. 536-537. Tradugdo nossa.
%% Cf. ROUDINESCO, E. Introducdo. Leituras da histéria da loucura (1961-1986). In: ROUDINESCO, Elisabeth
(et. al.). Foucault: leituras da histéria da loucura. Rio de Janeiro: Relume-Dumard, 1994, pp. 7-32.
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Rabinow, como também Peter Pal Pelbart e Edgardo Castro no ambito latino-americano,
concordam em seus trabalhos que o livro Historia da loucura é uma critica a concepgao
continua e linear de uma historia da loucura, ou da doenca mental, empreendida pelo
desenvolvimento da psiquiatria. A Historia da loucura também é uma critica no sentido de
uma reavaliacdo das préprias concepcles trabalhadas em Doenca mental e personalidade,
concepgdes de uma evolucdo linear entre as visdes de possessdes dos loucos na ldade Média
as visdes medicalizadas de doenca mental®*. Reavaliacdo semelhante é feita também no
contexto do curso de 1973, O poder psiquiatrico, no qual Foucault trata de seu trabalho em
Histéria da loucura como a histéria das representaces da loucura®. O curso de 1973 se
concentra na analise dos dispositivos de poder como préticas discursivas, diferentemente da
Histdria da loucura onde a atencéo foucaultiana era dirigida a historia das mentalidades e das
rupturas nas percepcdes acerca da loucura. Ou seja, o percurso foucaultiano a respeito da
temaética da loucura ndo é um projeto homogéneo que tenta seguir uma ordem linear sobre seu
proprio objeto de pesquisa, mas compde reavaliacfes que complexificam a abordagem de tal
tema de modo a expor seus encadeamentos de saber e de poder como formas de dominacgéo
que se atravessam historicamente.

Apesar dos momentos distintos da pesquisa foucaultiana, a Histdria da loucura segue
sendo esse marco tedrico-critico inegdvel entre seus comentadores, por ser capaz de provocar

um deslocamento de perspectiva na forma como a loucura vinha sendo descrita até aquele

% Elisabeth Roudinesco, descrevendo o ambiente da psiquiatria em que se encontrava o livro de Foucault de
1961, diz: “A loucura, dizia-se, era “natural” ao homem. Provinha da noite dos tempos e, por uma evolugdo
constante, fora arrancada ao olhar langado sobre ela pelo pensamento magico para se tornar o objeto de uma
ciéncia. Passava-se assim do obscurantismo ao progresso, da religido ao humanismo, da natureza a cultura e do
culturalismo ao universalismo, conservando a ideia perfeitamente legitima de que o homem é um ser de razéo e
gue, em suma, um psiquiatra moderno, modelado pela instrucdo freudiana e nutrido pela etnologia, sempre é
preferivel a um feiticeiro, a um ilusionista ou a um inquisidor”. ROUDINESCO, E., Introduc&o. Leituras da
historia da loucura (1961-1986), pp. 14-15. Esta era a crenga da psiquiatria na época, a crenga no progresso de
uma ciéncia que se desenvolveu iluminando as supersti¢des vinculadas a loucura, tida como natural ao humano.
% Na primeira aula daquele curso, aula de 7 de novembro de 1973, Foucault ja situava esta diferenca em relagéo
a Historia da loucura; “Grosso modo, é o ponto de chegada ou, em todo caso, de interrupcdo do trabalho que eu
havia feito antes na Histdria da loucura. é nesse ponto de chegada que eu gostaria de retomar as coisas; s6 que
com certo namero de diferengas. Parece-me que, nesse trabalho, de que me sirvo como referencia porque &, para
mim, uma espécie de background para o trabalho que fago agora, havia certo nimero de coisas que eram
perfeitamente criticaveis, sobretudo no udltimo capitulo em que eu chegava precisamente ao poder asilar. Em
primeiro lugar, creio que eu havia ficado numa andlise das representagOes. Parece-me que eu tinha tentado
estudar sobretudo a imagem que se tinha da loucura nos séculos XVI1I e XVIII, o medo que ela suscitava, o saber
a seu respeito que se formava, seja tradicionalmente, seja a partir de modelos boténicos, naturalistas, médicos,
etc. Era esse nucleo de representacfes , de imagens tradicionais ou ndo, de fantasmas, de saber, etc., era essa
espécie de nucleo de representacfes que eu tinha colocado como ponto de partida, como lugar em que se
originam as préaticas que puderam ser concretizadas a propo6sito da loucura nos séculos XVII e XVIII. Em suma,
eu havia concedido um privilégio ao que poderiamos chamar de percep¢do da loucura ”. FOUCAULT, M., O
poder psiquiatrico (aula de 7 de novembro de 1973), pp. 16-17.
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momento pela hagiografia psiquiatrica. O intento foucaultiano situava a loucura dentro de um
processo histdrico proprio atravessado por instituicGes, dominacGes e violéncias de saberes
diversos sobre um unico fendmeno que antes era tratado pelos historiadores da psiquiatria
como uma unidade fenomenoldgica e conceitual. Segundo Dreyfus e Rabinow, “a analise
dessas descontinuidades culturais empreendida por Foucault é sempre justaposta & descricao

»% Dai que tais

de uma histéria muito mais continua do internamento e¢ da exclusdo
atravessamentos formavam a imagem de um objeto especifico conforme as épocas, ambientes
e saberes que o descreviam, dai que este objeto ndo poderia ter sendo a forma desta mesma
descontinuidade de atravessamentos entre visdes medievais, classicas ou modernas. Assim,
mesmo a ontologia do ser da loucura sempre fora historicamente variavel segundo esta
perspectiva, pois, na leitura foucaultiana, esta estava submetida as divisdes histdricas, de
maneira que 0s momentos da loucura descritos por Foucault passam pela percepcéao
cosmoldgica da loucura na Renascenga (percepcao da loucura como uma verdade do mundo),
pela percepcao ontolégica no Classicismo (percepcdo da loucura como uma negatividade, um
ndo-ser) e pela percepcdo antropoldgica na Modernidade (percep¢do da loucura como uma
verdade do homem), constituindo um problema que indica toda a producdo de subjetividade
do ser louco como resultado dessas mudancas entre I6gicas histdricas. Logo, podemos pensar
que a figura historica desse sujeito louco é quase como a reproducdo da imagem
metamorfoseada desta descontinuidade entre esses momentos da loucura, imagem vinculada a
sua propria descontinuidade ontoldgica na malha de tensionamentos éticos, politicos e
cientificos que esta representa.

Segundo o fildsofo Frédéric Gros, ao comentar a Historia da loucura, diz que se trata

37 e consequentemente a histéria de um

de uma “historia dialética da civilizagdo e da razao
rechaco. Para Gros, essa “historia dialética da loucura seria uma historia das mentalidades
(quais sd3o os “valores” investidos na loucura por uma época e uma civilizacdo dadas?)
duplicada por uma histéria discursiva da psiquiatria™®. Ou seja, a histéria da loucura é a
historia do que se pensou dela acrescida de toda a discursividade produzida a partir do
advento da psiquiatria. E ainda mais adiante, Gros compara esta historia dialética das divistes

da razdo com uma historia tragica das experiéncias limites, de onde “se identificam as
9

% DREYFUS, Hubert L.; RABINOW, Paul. Michel Foucault, uma trajetéria filos6fica: (para além do
estruturalismo e da hermenéutica). Trad. Vera Porto Carrero. Rio de Janeiro: Forense Universitaria, 1995, p. 4.
% GROS, F., Foucaulty la locura, p. 29.
% GROS, F., Foucaulty la locura, p. 29.
33



eleicdes (ou “experiéncias limites”) desde as quais uma cultura, através de uma “divisdo”, se
define menos como afirmacéo de sua identidade que como rechaco do que néo é ela”*°. Deste
modo, o livro Historia da loucura ndo deve, nesta medida, ser confundido com a escrita de
uma historia da psiquiatria e de seu desenvolvimento enquanto ciéncia, mas € ligada a esta
historia como forma de mostrar como uma captura discursiva da razdo se deu numa relacdo
simbiotica entre a loucura e a doenca mental a partir da percepcdo psiquiatrica ulterior. De
maneira que, esta relacdo entre a histdria das mentalidades sobre a loucura e a producéo de
saberes positivos sobre ela, se entrelacam numa historia de divisGes tedricas e sociais, de
limites entre razéo e loucura, mostrando como certo predominio de uma agiu sobre a outra.
Ou tal como aponta Gros, a partir da leitura que faz de Foucault, “a divisdo razdo/loucura
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parece, precisamente, constitutiva para nds”" mesmos, ja que “abre a possibilidade mesma de

uma sucessdo regulada dos contetdos culturais, o que faz dela uma experiéncia “central”™*.
Entdo, trata-se de considerar que a histdria da loucura ndo foi até esse momento a sua histéria
de fato, pelo menos ndo no sentido de uma histéria da loucura enunciada pelo préprio louco®,
mas a historia de suas percepcdes, de suas representacdes e das constantes buscas por suas
ultimas definicdes.

Por isso, a respeito dessas formas de percepcdo da loucura, dessas formas de
consciéncia que derivam da maneira como esta foi tratada e reconhecida ao longo da histéria,
Foucault elenca pelo menos quatro categorias basicas de consciéncias na Historia da loucura,
categorias elencadas na introdugdo da segunda parte. De acordo com Foucault, “a consciéncia
da loucura, pelo menos na cultura europeia, nunca foi um fato macico, formando um bloco e
se metamorfoseando como um conjunto homogéneo™. Logo, pode-se dizer que a presenca
da loucura na cultura ocidental ndo é de forma alguma homogénea e invariavel
historicamente, pois tem representado a vizinhanca destas divisdes culturais variaveis entre as

épocas distintas. Completando, Foucault diz que “para a consciéncia ocidental, a loucura

% GROS, F., Foucault y la locura, p. 30.
“0 GROS, F., Foucault y la locura, p. 30.
*! GROS, F., Foucault y la locura, p. 31.
*2 No primeiro prefacio de Historia da loucura de 1961, e que foi retirado na edicéo de 1972, Foucault diz que
pretende fazer a “arqueologia do siléncio”, pois tratava-se de “fazer a historia dessa outra volta da loucura —
dessa outra volta pela qual os homens, no gesto da razdo soberana que encerra seu vizinho, comunicam e se
reconhecem através da linguagem sem piedade da ndo-loucura; encontrar 0 momento dessa conjuracgao, antes
dela ter sido definitivamente estabelecida no reino da verdade, antes dela ter sido reanimada pelo lirismo do
protesto. Tratar de buscar, na histéria, esse grau zero da histéria da loucura, onde ela é experiéncia
indiferenciada, experiéncia ainda ndo dividida da divisdo mesma”. FOUCAULT, M. Préface. In: FOUCAULT,
Michel. Dits et écrits, I. Paris: Gallimard, 19944, p. 159.
* FOUCAULT, M., Histéria da loucura, p. 165.
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surge simultaneamente em pontos multiplos, formando uma constelagdo que aos poucos se
desloca e transforma seu projeto, e cuja figura esconde talvez o enigma de uma verdade.
Sentido sempre despedacado”*. Ou seja, a partir destas formas de consciéncia da loucura
enquanto formas de percepcbes variaveis da mesma, num fundo histérico-cultural, o que
Foucault indica é que a loucura apresenta essa qualidade de variabilidade conforme esses
pontos maltiplos em que surge. E também, indica a dificuldade de apreensdo desta mesma
numa Unica mirada, num unico recorte racional e cientifico constante, de modo que o seu
sentido, como apreensdo de sua identidade, sempre se despedaca nesse intento. 1sso porque
“talvez uma certa ndo-coeréncia seja mais essencial a experiéncia da loucura do que em
qualquer outro lugar; talvez essa dispersdo diga respeito, mais do que a diversos modos de
elaboracdo entre os quais € possivel sugerir um esquema evolutivo™®. Dispersdo esta que esté
entre as formas de reconhecimento e conhecimento da loucura.

Deste modo, entre estas formas de consciéncia, que Se organizam entre uma
consciéncia critica, uma préatica, uma enunciativa e uma consciéncia analitica, ha o esquema
de um debate que pretende mostrar como “o sentido da loucura numa determinada época,
inclusive na nossa, ndo deve ser solicitado a unidade pelo menos de um projeto, mas sim a

% Isto porque se trata da diferenca entre formas cosmolégicas,

essa presenca dilacerada’
ontoldgicas, antropoldgicas e também artisticas, poéticas e literarias de lidar com a loucura.
Assim, de modo geral, estas formas de consciéncia servem para contextualizar a l6gica do
funcionamento e do reconhecimento da loucura no ambito social e histérico como parte deste
debate de dificil conciliacdo, que é o debate em torno das formas de sua apreensao, é por isso
que a destacamos neste trabalho.

Logo, a primeira forma é de uma consciéncia critica da loucura que se caracteriza pelo
contraste da loucura em relagdo a razao, sendo “sentida a partir do modo de uma oposicao
imediatamente experimentada™®’. Essa consciéncia constréi os limites entre a coisa racional e
a loucura na certeza desta ndo ser ela mesma louca, de modo que expde a si propria na
fragilidade de desconsiderar que a propria loucura desconhece-se também como louca. E uma
consciéncia que apenas denuncia a loucura na simples oposi¢do a si mesma e baseada nos

seus julgamentos e valores morais que Ihe garantem a seguranca de néo ser louca. A critica ai

*“ FOUCAULT, M., Histéria da loucura, p. 165.
* FOUCAULT, M., Histéria da loucura, p. 165.
*® FOUCAULT, M., Histéria da loucura, p. 166.
* FOUCAULT, M., Histéria da loucura, p. 166.
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ndo é mais que o levantar de um julgamento muito fragil na impossibilidade de levar a
radicalidade essa oposicdo mesma como definicdo de si propria, ndo havendo ai a propria
critica de si além da superficialidade da acusacédo do outro.

Ao lado dessa consciéncia critica esta a consciéncia pratica, que diz respeito as
normas especificamente estabelecidas no interior de um grupo, “pois € necessario estar deste
lado ou do outro, no grupo ou fora do grupo™*. Estar no grupo ou fora dele significa estar de
acordo com os regimes racionais predominantes daquele grupo indicando uma diviséo social e
normativa dos seus elementos. Segundo Foucault, “nessa divisdo, cala-se a liberdade sempre
arriscada do dialogo; dela resta apenas a tranquila certeza de que é preciso reduzir a loucura
ao siléncio™®. Esse tipo de consciéncia pratica da loucura representa a expressao material, no
interior de um determinado grupo, da diferenca entre a razdo operante e dominante como
forma de delimitacdo normativa desse grupo e a loucura como uma forma de desvio interna
deste, apesar de, como visto anteriormente, o fator patolégico ou o desvio da norma ser parte
constituinte e produto desse mesmo grupo. No entanto, esta consciéncia pratica ndo ignora
esta dimensdo do fendmeno desviante, mas sua relacdo com ele é ambigua, de modo que,
“contra a razao, a loucura aparece agora como desarmada; mas contra a ordem, contra aquilo
que a razdo pode manifestar por si mesma nas leis das coisas e dos homens, ela revela
estranhos poderes™°. Ou seja, 0 que a loucura pode manifestar ndo s6 como desvio silenciado,
mas contra a ordem estabelecida, sua presenca reserva estranhos poderes, certamente poderes
de ruptura e transgressdo que desmontam essa ordem vinculada a razdo daquele grupo.
Mesmo segregado do grupo ou da cultura do qual faz parte, o desvio ainda ameaca por ser
considerado perigoso. Este tipo de consciéncia impde um limite e uma cesura porque teme
pela integridade desta separacdo, o que faz com que a presenca do louco ndo seja tdo somente
afastada no sentido do lugar que lhe é reservada dentro desse grupo, mas que sejam vigiados e
controlados os seus efeitos disruptivos. O efeito disto € que “a cerimonia predomina sobre o
debate, e ndo séo os avatares de uma luta real que esta consciéncia da loucura exprime, mas
apenas os ritos imemoriais de uma conjuracdo™’. Ou seja, para Foucault, este tipo de
consciéncia é a mais e a menos histdrica das formas, por atualizar no seu funcionamento todo

0 espectro de antigos dramas e medos dessa cerimonialidade tdo transparente em relacdo a

*® FOUCAULT, M., Histéria da loucura, p. 167.
* FOUCAULT, M., Histéria da loucura, p. 167.
0 FOUCAULT, M., Histéria da loucura, pp. 167-168.
> FOUCAULT, M., Histéria da loucura, p. 168.
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loucura ao mesmo tempo em que neutraliza seus efeitos. De fato, é pratica sempre
reatualizada de velhos expurgos sob novas formas rituais de anulacdo de um poder
contraditorio e critico da loucura.

A terceira forma de consciéncia da loucura € a enunciativa, que é tdo direta quanto
superficial no julgamento da identidade da loucura, é a forma que se permite dizer quem é o
louco. Nesta forma “ndo se trata de qualificar ou desqualificar a loucura, mas apenas de
indicad-la numa espécie de existéncia substantiva; sob o olhar estd alguém que é
irrecusavelmente um louco, alguém que ¢ evidentemente um louco” . N&o é preciso nada
mais que a aparéncia para que se possa dizer aqui a verdade sobre o louco, sobre o que ele ¢,
“a consciéncia ndo esta mais, aqui, ao nivel dos valores, dos perigos e dos riscos; estd ao nivel
do ser, ndo passando de um conhecimento monossilabico reduzido a constatagdo™. O tom
acusador é o mote de tal consciéncia, esta se efetua naquilo que enuncia e tdo somente nisso.

Para finalizar, a loucura é, na forma de consciéncia analitica, “apenas a totalidade pelo
menos virtual de seus fendmenos; ndo comporta mais nenhum perigo, ndo implica mais
nenhuma divisdo; ndo pressupde mesmo nenhum outro recuo além do existente em qualquer
outro objeto do conhecimento™*. A forma analitica é a que baseia todo o conhecimento
objetivo produzido acerca da loucura, é a que da as condicBes para que se passe de um plano
material de uma existéncia real para um plano teérico dos conceitos. Aqui, a loucura ja é a
doenca mental em tudo aquilo que ela tem de conceitual, tendo afastado assim todos os
valores e os riscos que formavam esta figura social do desviante. Esta forma analitica é a que
anula os riscos da materialidade da presenca da loucura em um plano conceitual como um tipo
de conhecimento, como um tipo de ciéncia.

Essas formas de consciéncia da loucura, perceptivas e funcionais, apesar de serem
distintas e com caracteristicas bem especificas cada uma, sdo intercambiaveis e condicionam a
existéncia umas das outras, de maneira que ndo sdo evolutivas, mas sdo relacionais e
contemporaneas. Assim sendo, por exemplo, “ndo hd um saber da loucura, por mais objetivo
que pretenda ser, por mais baseado que afirme estar nas formas de conhecimento cientifico e
apenas nelas, que ndo pressuponha [...] 0 movimento anterior de um debate critico onde a
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razdo se mede com a loucura”. Isto é, todas essas formas acabam por operacionarem-se

2 FOUCAULT, M., Histéria da loucura, p. 168.
> FOUCAULT, M., Histéria da loucura, p. 168.
> FOUCAULT, M., Histéria da loucura, p. 169.
* FOUCAULT, M., Histéria da loucura, p. 169.
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umas nas outras como condicdes de realizacdo e de superacdo, como na consciéncia critica
que se baseia no conhecimento analitico para acalmar “a inquietagcdo do debate, onde serdo
dominados os riscos, onde as distancias serdo definitivamente estabelecidas™®. O gue vemos
ai é justamente que as formas de consciéncia nao sdo apenas formas de apreensao daquilo que
é reconhecido como tal, mas sdo também formas de relacionalidades e de funcionalidades de
tecnologias tanto de poder quanto de saber que definem os lugares e os modos de ser da
loucura e do louco na paisagem social. Cada cultura ou época distinta trata de diferentes
formas a loucura de acordo com o tipo de consciéncia predominante, mas estas nao sdo
estanques, dado a complementaridade que apresentam entre si como formas de
reconhecimento e de conhecimento.

Assim, também para Frédéric Gros, esse problema do reconhecimento e do
conhecimento da loucura envolve um misto de uma consciéncia enunciativa e uma analitica
numa estrutura simétrica. No caso do reconhecimento, “se trata de uma percepgao concreta do

57 'isto é, como

louco a partir da confissdo de impossibilidade teérica de determinar a loucura
um problema filosofico de uma consciéncia enunciativa que diz quem € o louco se choca com
a impossibilidade de definir teoricamente o que é essa loucura. E no caso do conhecimento,
como um problema médico, “a questdao ¢ determina-la positivamente, mas a partir de uma
analitica abstrata da doenga, sem considerar o louco como figura concreta”®. Logo, essas
formas de consciéncias sdo contrapostas nas suas dificuldades descritivas, onde a
materialidade pratica de uma se choca com a codificacdo abstrata da outra. Neste sentido, o
problema do conhecimento, é que estas duas formas devem se condensar numa mesma
definicdo que possa traduzir a figura concreta do louco a partir da abstragdo do conceito de
loucura. Como solugdo, a forma de enunciar o que é a loucura através da doenca mental
resolveria assim o problema do reconhecimento pelo conhecimento e uma universalidade
tedrica se estabeleceria para definir quem é o louco.

Para finalizar, conforme diz Foucault, “cada figura histérica da loucura implica a
simultaneidade dessas quatro formas de consciéncia — ao mesmo tempo o conflito obscuro
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entre elas e sua unidade incessantemente desfeita”>". E, por esta maneira, “se se adotasse uma

longa cronologia, da renascenca aos dias de hoje, € provavel que se pudesse encontrar um

*® FOUCAULT, M., Histéria da loucura, p. 169
" GROS, F., Foucault y la locura, pp. 55-56.
* GROS, F., Foucaulty la locura, p. 56.
* FOUCAULT, M., Histéria da loucura, p. 170.
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movimento de amplo alcance responsavel por um desvio da experiéncia da loucura a partir
das formas criticas da consciéncia até suas formas analiticas”®°. Desta forma, cada época
distinta teve sua forma de consciéncia predominante, mas sempre atravessada pelas outras até
chegar a nossos dias onde é preciso avaliar criticamente os limites que estas formas historicas
impuseram as formas tragicas do desatino. Um desses limites foi, com certeza, a instituicdo

asilar.
1.2 O enclausuramento® como a grande politica da loucura

O problema em torno da Historia da loucura é o da ruptura e da descontinuidade entre
visdes e momentos histéricos diferentes, onde para cada visdo é levado em consideracdo
determinados pressupostos particulares que descrevem e se relacionam com a loucura,
enquanto pressupostos praticos e tedricos. Desde as formas romanticas da Renascenca até as
formas violentas do Classicismo, cada percepcdo se altera conforme mudancas das
mentalidades politicas e tedricas predominantes no ambiente filoséfico-cultural do ocidente.
No entanto, segundo o0 que enfatiza Roberto Machado em seu livro Foucault, a filosofia e a
literatura, “s6 podera seguir o fio condutor da argumentagdo da Historia da loucura quem se
der conta de que, [...], as rupturas ndo sdo totais, de que as teorias e as praticas ndo sdo
independentes do que se passou®?. Pois, conforme Machado, este livro de Foucault “¢ uma
critica da razdo: uma analise de seus limites, das fronteiras que estabelece e desloca,
excluindo o que ameaca sua ordem™®. Ou seja, a ruptura entre essas mentalidades ndo é total
no sentido de uma ndo perpetuacdo de praticas em épocas distintas, mas, como segue 0
filésofo brasileiro, como um processo que “se da no sentido de uma crescente subordinagao
da loucura a razdo que tem como Ultima etapa — a etapa moderna — a psiquiatria ou a

psicologizacio da loucura”®. Machado aponta para um processo onde as praticas histéricas

% FOUCAULT, M., Histéria da loucura, p. 171.
81 Opta-se, para o titulo deste subitem, pela palavra enclausuramento ao invés da palavra internamento presente
na traducgdo brasileira de Historia da loucura como traducéo para enfermement, por um motivo muito simples,
gue é o de que a palavra enclausuramento carrega um sentido de isolamento além do terapéutico que a palavra
internamento pode sugerir. Quando se interna alguém ja se pressup8e, hoje em dia pelo menos, uma medida
terapéutica, mas quando se enclausura ja se imagina um confinamento, um isolamento do mundo exterior. Por
isso, a ideia & mostrar como essa ldgica da clausura foi uma importante politica de relacdo com os loucos, nem
sempre terapéutica.
%2 MACHADO, Roberto. Foucault, a filosofia e a literatura. 32 edicdo. Rio de Janeiro: Jorge Zahar Ed., 2005, p.
18.
% MACHADO, R., Foucault, a filosofia e a literatura, p. 18.
% MACHADO, R., Foucault, a filosofia e a literatura, p. 18.
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sdo as condigdes de possibilidade de uma organizacdo teorica posterior da psiquiatria e de
uma psicologia da loucura. Quer dizer, € um processo que comega, sobretudo com as préticas
morais e institucionais (e politicas) que vao desembocar nessa organizacdo do conhecimento
cientifico em torno da loucura. Segundo Machado, “a loucura s6 ¢ objeto de conhecimento
cientifico, na modernidade, porque foi antes objeto de excomunhdo moral e social”®. Isto &,
antes da positivacao da loucura alienada numa categoria nosogréfica, e os efeitos posteriores
disso, j& havia uma exclusao de ordem moral que afetava a loucura, que é ainda mais marcada
pelo enclausuramento.

A partir disso, podemos considerar que a exclusdo ou o enclausuramento foram formas
mais ou menos constantes, entre estes periodos analisados por Foucault, de onde se organizou
toda a dinamica entre moral e ciéncia que comeca a se inaugurar em relacdo a loucura. E para
Dreyfus e Rabinow, estas formas de exclusdo e internamento mantém uma continuidade
historica, porém, “o sentido muda com certa frequéncia, mas uma continuidade na forma do
poder é, e era, o contraponto destas modificacdes dramaticas nas classificagdes culturais”®®.
Na anélise de Dreyfus e Rabinow, esta tensao atravessa todo o trabalho foucaultiano, de modo
que, a “justaposi¢do da continuidade e da descontinuidade, e do poder e do discurso na forma
de paralelismos é mais bem esclarecida em Histéria da loucura™’. E este é um ponto
importante dos trabalhos foucaultianos sobre a loucura, porque esta questdo é a proposta
fundamental do curso de 1973, O poder psiquiatrico, onde as analises de Foucault vdo em
direcdo de trés eixos, como afirma Jacques Lagrange ao descrever a situacdo daquele curso,
que seriam: “o do poder, na medida em que o psiquiatra se institui como sujeito agindo sobre
outros; o eixo da verdade, na medida em que o alienado € constituido em objeto de saber; o
eixo da subjetivagdo, ja que o sujeito tem de fazer suas as normas que se impdem a ele”®®,
Esses eixos do curso de 1973 buscam ultrapassar a analise focada prioritariamente no aspecto

da violéncia institucional®

como contencdo fisica e geografica do louco, para alcancar os
aspectos da producdo de subjetividade ligada as formas do poder psiquiatrico. Desta maneira,

este curso se liga ao problema dos asilos na Histéria da loucura no modo como a organizagéo

% MACHADO, R., Foucault, a filosofia e a literatura, p. 19.
% DREYFUS, H.; RABINOW, P., Michel Foucault, uma trajetdria filoséfica, p. 4.
*” DREYFUS, H.; RABINOW, P., Michel Foucault, uma trajetéria filoséfica, p. 4.
% LAGRANGE, Jacques. Situacdo do curso. In: FOUCAULT, Michel. O poder psiquiatrico: curso dado no
Collége de France (1973-1974). Trad. Eduardo Branddo. 12 edi¢do. S&o Paulo: Martins Fontes, 2006, pp. 475-
476.
% Cf. BASAGLIA, Franco. As instituigdes da violéncia. In: BASAGLIA, Franco (org.). A Instituicdo negada:
relato de um hospital psiquiatrico. Trad. Heloisa Jahn. Rio de Janeiro: Edi¢des Graal, 1985.
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dessas instituicbes engendram a racionalizacdo da loucura a partir do conhecimento médico-
cientifico e como esse processo é parte de um jogo de relagcBes de poder que comecam a se
expressar no dispositivo disciplinar do saber médico e na geografia dos asilos.

Obviamente, muito da problematica e dos termos presentes em O poder psiquiatrico
ndo aparecem em Histdria da loucura, mas a proposta deste subitem é ligar esta questdo da
organizacao do poder psiquiatrico a partir da discussao sobre o status e a funcdo da doenca
mental como parte do processo historico da politica de enclausuramento da loucura. Pois,
nesse caso, € possivel ligar o processo de institucionalizacdo da psiquiatria atraves da politica
asilar descrita por Foucault em Historia da loucura & operacionalizagdo do poder psiquiatrico
descrito no curso de 1973-1974, porque trata-se de toda uma outra légica médica e
institucional que comeca a operar a partir do nascimento dos asilos como institui¢6es totais de
cuidados médicos. Portanto, esse processo € decisivo como uma grande politica que atuou
sobre a loucura por causa da mudanca de geografia do louco no ambiente social, expressada
através de sua contencao fisica como processo que definiu seu espaco especifico, nesse caso,
os asilos, mas, sobretudo, porque a partir desta delimitacdo geografica é que o médico passa a
ter poder sobre o louco. De modo que, decorre desse processo de institucionalizacdo da
psiquiatria como ramo médico e cientifico, um forte aspecto de moralizacdo do tratamento
dos alienados. Logo, existe uma ténue linha entre a perspectiva de um fenémeno de cultura
variavel conforme toda a significacdo moral que Ihe foi sendo atribuida ao longo do tempo e a
construcdo de uma categoria de doenca mental positivada que interfere no reconhecimento
ético e politico desse status e funcdo social do louco. Na Historia da loucura, a objetivacdo da
doenca mental reforca e até intensifica as formas de aliena¢do moral da loucura, pois além do
hospital em si representar um mecanismo moralizador com toda uma logica, uma dinamica,
um funcionamento nao apenas de contencdo e coercdo do louco, mas também como um fim
terapéutico, a figura do médico passa a ser dominante em relacdo ao interno. O hospital passa
a ser o grande centro das praticas em torno da loucura, ndo s6 praticas de pesquisa ou
terapéuticas, mas também praticas judicidrias, das quais, segundo Foucault, “se ¢ acusado,
julgado e condenado e do qual s6 se consegue a libertacdo pela versdo desse processo nas
profundezas psicologicas, isto é, pelo arrependimento”70. E de forma que, “a loucura sera
punida no asilo, mesmo que seja inocentada fora dele. Por muito tempo, e pelo menos até

nossos dias, permanecera aprisionada num mundo moral”. Logo, é fundamental ter em mente

" FOUCAULT, M., Histéria da loucura, p. 496.
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0 quanto esse aspecto moral é indissocidvel das praticas asilares tal como chegam até nossos
dias — tendo uma maior forca e maior intensidade até pelo menos o século XX. Até porque a
partir da segunda metade do século XX € que comegam a surgir as primeiras praticas de
desospitalizacdo e da antipsiquiatria como criticas aos modelos institucionais.

Desta forma, podemos pensar que esse processo social e institucional de excluséo da
loucura foi o reflexo do afastamento de tudo aquilo que era considerado indesejavel aos olhos

publicos. Em Doenca mental e psicologia, Foucault apontava nessa direcao:

Nossa sociedade ndo quer reconhecer-se no doente que ela persegue ou que encerra;
no instante mesmo em que ela diagnostica a doenca, exclui o doente. [...]. Na
realidade, uma sociedade se exprime positivamente nas doencas mentais que
manifestam seus membros; e isto, qualquer que seja o status que ela da a estas
formas mdrbidas; que os coloca no centro de sua vida religiosa como é
frequentemente o caso dos primitivos, ou que procura expatrid-los situando-os no
exterior da vida social, como faz nossa cultura’.

Logo, o seguinte ponto trata de certa centralidade do desvio no interior de um grupo
ou cultura, sendo que a nossa cultura, isto é, a cultura ocidental eurocéntrica, tratou de
expurgar esse desvio, que era produto mesmo de sua l6gica e de seu reconhecimento, entre 0s
muros do enclausuramento. Mas o0 enclausuramento como expatriacdo ndo foi excecao deste
tipo de rejeicdo presente na cultura ocidental, pois a expatriacdo da loucura teve diversas
formas, e uma delas foi a de deixar & deriva pelas 4guas entre cidade e cidade’® os loucos
durante a Renascenca, sendo que foi apenas mais tarde que a forma mais fechada e limitante
dos muros passou a ser 0 modelo predominante. A Nau dos loucos teve um papel simbélico
importante a partir da literatura da época, porque a rejei¢do, até aquele momento, se dava num
misto de pertencimento e de deriva. Segundo Foucault, “ela simboliza toda uma inquietude,
soerguida subitamente no horizonte da cultura europeia”73, de modo que, “a loucura e o louco
tornam-se personagens maiores em sua ambiguidade: ameaca e irrisdo, vertiginoso desatino
do mundo e mediocre ridiculo dos homens™"®. Ou seja, a loucura tinha naguele momento, uma
expressdao simbolica completamente distinta das imagens que lhe foram sendo somadas ao

longo do classicismo e da modernidade, imagens da doenca, do erro e da ilusdo ou da

" FOUCAULT, M., Doenca mental e psicologia, p. 74.
"2 Antes do isolamento, a loucura figurava & deriva pelas Naus dos loucos durante a Renascenca, ndo sendo o
confinamento o0 seu espago de pertencimento. Sobre as Naus dos loucos, Foucault diz: “[...] de todas essas naves
romanescas ou satiricas, Narrenschiff € a Unica que teve existéncia real, pois eles existiram, esses barcos que
levavam sua carga insana de uma cidade para outra. Os loucos tinham entdo uma existéncia facilmente errante.
As cidades escorracavam-nos de seus muros; deixa-se que corressem pelos campos distantes, quando ndo eram
confiados a grupos de mercadores e peregrinos”. FOUCAULT, M., Histéria da loucura, p. 8.
* FOUCAULT, M., Histéria da loucura, p. 14.
" FOUCAULT, M., Histéria da loucura, p. 14.
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patologia psicoldgica. A loucura esta, na arte da Renascenca, no teatro, na comédia, na poesia
e na critica como formas de verdade do mundo e do humano, expondo o ridiculo da razéo
como zombaria — “a loucura esta em agdo, no Amago mesmo da razdo e da verdade. E ela que
embarca indiferentemente todos os homens em sua nau insensata e os destina a vocacao de
uma odisseia comum””. A loucura entdo é um destino comum que se aproxima ao tema da
morte como uma verdade do humano e do mundo, é um tema que aproxima todos os homens,
mas como caricatura de uma experiéncia tragica, como um elogio da loucura no sentido de
Erasmo de Rotterdam®. Enfim, havia ainda toda uma ambiéncia tragica em torno da loucura e
do louco que o racionalismo iminente do classicismo vai deixar de lado e que o grande
enclausuramento dard uma forma fechada e claustrofdbica.

O afastamento do louco do ambiente social por uma cultura se deve a rejeicdo do
indesejavel em si mesma, sendo a segregacdo a forma de manter a distancia o estranho de
nossa respectiva condi¢do, manter distante do olhar da raz&o soberana. Se colocadas em
paralelas culturas e épocas distintas e o estatuto que cada uma delas conferiu aos seus
membros loucos ou néo, talvez notemos como a cultura ocidental tratou de conferir ao louco
um lugar exclusivo e com uma dinamica propria que delimitou sua condicdo aquele ambiente
especifico da clausura, fazendo deste ambiente a sua imagem e a regra de seu
funcionamento’’. Até o século XVIII pelo menos, a clausura ndo era um projeto terapéutico
destinado a loucura como regra, mas viria a se tornar um projeto politico importante de
contencdo dos perigos que esta representava. E mesmo com a proximidade dos perigos que
gravitavas em torno da loucura na experiéncia tragica, o que podemos perceber a partir disto a
que Foucault nos remete, é que o enclausuramento ndo constituiu uma regra organica, social e
historica da relacdo que a ocidentalidade teve com a sua experiéncia de loucura, mas foi se
organizando e se instituindo como um projeto politico, ético e cientifico dominante sobre a
mesma.

Enclausurar a marginalidade e o erro foi para a loucura a sua grande politica de
exclusdo. Esses espacos de contencdo espalhavam-se por toda a Europa, desde os hospitais

" FOUCAULT, M., Histéria da loucura, p. 14.
6 Cf. ERASMO, Desidério. Elogio da loucura. Trad. Paulo Neves. Porto Alegre: L&PM, 2010.
T «“Antes do século XVIIIL, a loucura ndo era sistematicamente internada; ela era essencialmente considerada
como uma forma do erro ou da ilusdo. Ainda no come¢o da Idade cléssica, a loucura era percebida como
pertencente as quimeras do mundo; podia viver no meio delas, e ndo tinha de ser separada, a ndo ser quando
tomava formas extremas ou perigosas. Compreende-se, nessas condicOes, que o lugar privilegiado em que a
loucura podia e devia explodir na sua verdade ndo podia ser o espago artificial do hospital”. FOUCAULT, M.,
Resumo dos cursos do Collége de France (1970-1982). Trad. Andréa Daher. Rio de Janeiro: Zahar, 1997, p. 47.
(Resumo do curso O poder psiquiatrico de 1973-1974)
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gerais franceses (destacados Bicétre e Salpétriere), as Workhouses inglesas até as
Zuchthdusern alemas, estas instituicdes receberam durante muito tempo, todos os tipos de
individuos a-sociais que de alguma forma ou outra estavam deslocados da ordem e da razédo
dominantes na sociedade daquela época. Este termo usado por Foucault, a-sociais, ja expde
certa negatividade da condicdo desses individuos, sua presenca na sociedade € a da ndo-
integracdo a esta, sua pertenca era a de seu lugar de afastamento. No entanto, diz Foucault, “o
internamento que o louco, juntamente com muitos outros, recebe na época classica nao pde
em questdo as relagdes da loucura com a doenca, mas as relagdes da sociedade consigo

prépria, com o que ela reconhece ou ndo na conduta dos individuos™’®.

Ou seja, 0
enclausuramento no inicio ndo tinha funcdo médica alguma, nem 0s seus objetivos eram 0s de
acolhimento ou tratamento de pessoas em sofrimento, mas eram espacos de administracdo
desses sujeitos a-sociais que ndo tinham, naquele momento, lugar na légica produtiva
capitalista nascente. Os espacos da clausura eram no geral espagos morais destinados a esses
indesejaveis, destinados ao afastamento de toda forma de marginalidade excluida das normas

que ordenavam a convivéncia dos espacos publicos comuns. Conforme Foucault:

A internagdo é uma criagdo institucional prépria ao século XVII. Ela assumiu, desde
o inicio, uma amplitude que ndo lhe permite uma comparagdo com a prisdo tal como
esta era praticada na ldade Média. Como medida econdmica e precaugdo social, ela
tem valor de invencdo. Mas na historia do desatino, ela designa um evento decisivo:
0 momento em que a loucura é percebida no horizonte social da pobreza, da
incapacidade para o trabalho, da impossibilidade de integrar-se no grupo; o
momento em que comega a inserir-se no texto dos problemas da cidade. As novas
significacBes atribuidas a pobreza, a importdncia dada a obrigacdo do trabalho e
todos os valores éticos a ele ligados determinam a experiéncia que se faz da loucura
e modificam-lhe o sentido™.

Para Foucault, ¢ em meados do século XVII que uma mudanca comeca a operar e a
internacdo passa a ser a grande politica dominante de relagdo com a loucura, apesar de outras
formas de excluséo social pela clausura terem figurado na paisagem europeia pelo menos
desde o Renascimento. Antes da loucura era a lepra e os leprosarios que caracterizavam a
paisagem de tal tipo de segregacdo, mas a lepra foi sendo substituida ao longo do tempo pela
doenga venérea e esta logo “se integrou, ao lado da loucura, num espaco moral de

exclusdo”™®. A politica de internamento estende-se pelo menos desde o fim dos leprosarios

com o Viés assistencial religioso até o espagco de segregacdo e assisténcia aqueles

" FOUCAULT, M., Doenca mental e psicologia, p. 79.
" FOUCAULT, M., Histéria da loucura, p. 78.
% FOUCAULT, M., Histéria da loucura, p. 8.
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considerados incapazes de produtividade no capitalismo crescente. Embora considerados
improdutivos para o mercado, tais excluidos do convivio comum eram obrigados ao trabalho
forcado como forma de san¢do moral. Toda forma de desvio se aproximava da loucura nesta
forma de isolamento, formando todo um mundo correcional concentrado nesta politica de
reclusdo.

No entanto, tal espaco que antes era diversificado por toda a diferenga marginal de
comportamento moralmente condenavel (diga-se mendigos, libertinos, portadores de doencas
venéreas, invalidos de toda espécie), passou a ser o lugar de esquecimento exclusivo do louco,
pelos menos a partir do marco simbélico de sua libertacdo™ por Pinel e os interesses que este
gesto também politico carregava. Segundo Foucault, tal exclusdo é responsavel por um corte
inédito que reestrutura a organizagao social, “porque a loucura, durante tanto tempo manifesta

82 Até a sua libertagdo, a loucura

e loquaz, por tanto tempo presente no horizonte, desaparece
permanecera afastada dos olhos alheios até o surgimento de uma sensibilidade médica que
libertard os loucos dos grilhGes dos calaboucos escuros e os iluminard por uma preocupagao

médica e cientifica em desenvolvimento.

Nasceu uma sensibilidade, que tragou uma linha, determinou um limiar, e que
procede a uma escolha, a fim de banir. O espago concreto da sociedade classica
reserva uma regido de neutralidade, uma pagina em branco onde a vida real da
cidade se vé em suspenso: nela, a ordem ndao mais enfrenta livremente a desordem, a
razdo ndo mais tenta abrir por si s6 seu caminho por entre tudo aquilo que pode
evitd-la ou que tenta recusé-la. Ela impera em estado puro num triunfo que lhe é
antecipadamente preparado sobre um desatino desenfreado. Com isso a loucura é
arrancada a essa liberdade imaginaria que a fazia florescer ainda nos céus da
Renascenca™.

Contudo, mesmo a primeira funcdo do asilo ndo sendo essencialmente médica, é ela
que se estendera dos séculos XVIIl ao XX sendo organizada, operada e resguardada por uma
consciéncia médica possibilitada por intermédio da institucionalizacdo da ciéncia dos

alienados. A medicina, na particular forma do alienismo, foi a grande administradora da

politica asilar, e consequentemente da tensdo entre razdo e loucura, posterior ao

81 Elisabeth Roudinesco sintetiza de forma bastante clara, a critica mais pertinente feita & interpretacdo de
Foucault deste gesto historico por Gladys Swain: “dezesseis anos apos a publicagdo da Histdria da loucura, ela
censurou seu autor por ter tomado ao pé da letra o mito da abolicdo das correntes sem tentar saber o que ele
escondia. E, de fato, Foucault ndo tinha se interessado por esse assunto. Embora soubesse que Pinel nunca fizera
aquele gesto, embora ndo ignorasse o papel do enfermeiro Pussin na gradativa libertacdo dos insanos, e embora
soubesse que o encontro com Couthon nunca ocorrera, ele considerou que o mito era verdadeiro porque, no
sistema das divisdes, enunciava o ato fundador do alienismo”. ROUDINESCO, E., Introducdo. Leituras da
historia da loucura (1961-1986), p. 21
82 FOUCAULT, M., Doenca mental e psicologia, p. 79.
8 FOUCAULT, M., Histéria da loucura, p. 78.

45



enclausuramento classico. A partir de uma crescente “sensibilidade social a consciéncia
médica da loucura péde formar-se, e até que ponto ela Ihe permanece ligada, dado que é esta
sensibilidade que serve como elemento regulador quando se trata de decidir sobre uma
internacdo ou libertacdo™®*. E para a loucura, “ignorada ha séculos, ou pelo menos mal
conhecida, a era classica teria comecado a apreendé-la de modo obscuro como desorganizago

da familia, desordem social, perigo para o Estado”®

. De maneira que, “aos poucos esta
primeira percepcao se teria organizado, e finalmente aperfeicoado, numa consciéncia medica
que teria formulado como doenca da natureza aquilo que até entdo era reconhecido apenas
como mal-estar da sociedade™. Assim, como Foucault expde, h4 um desenvolvimento, um
processo, um aperfeicoamento que vai do momento de criacdo desses espacos de
confinamento dos socialmente marginais como 0s hospitais gerais e as casas de trabalho a
uma consciéncia medica e cientifica que comeca a explorar esses espagos como espacgos de

terapéutica e também de pesquisa.

Pois o internamento ndo representou apenas um papel negativo de exclusdo, mas
também um papel positivo de organiza¢do. Suas praticas e suas regras constituiram
um dominio da experiéncia que teve sua unidade, sua coeréncia e sua funcéo. Ele
aproximou, num campo unitario, personagens e valores entre 0s quais as culturas
anteriores ndo tinham percebido nenhuma semelhanca. Imperceptivelmente,
estabeleceu uma gradacdo entre eles na direcdo da loucura, preparando uma
experiéncia — a nossa — onde se fardo notar como ja integrados ao dominio
pertencente & alienagdo mental®’.

Sendo assim, a ulterior consciéncia médica sobre a loucura se guarnece de poderes e
esforcos na tarefa de vigiar a sensivel fronteira entre razdo e loucura, uma fronteira ndo
apenas simbolica, mas também formal porque assume o compromisso moral no tratamento
dos desvios sociais agora patologizados. Pois agora, o0 seu papel de exclusdo ndo cumpre
apenas a funcdo de afastamento desses tipos marginalizados, mas também assume o papel de
producdo de conhecimento sobre a loucura especificamente. Logo, esta fronteira entre uma
racionalidade operante e a loucura a ela delegada, se materializa muito firmemente por meio
do asilo e das funcdes internas deste. Paradoxalmente, nenhuma outra forma de dominacdo €
tdo contraditoria e complexa quanto essa na sua tarefa de enclausuramento, tratamento e
manutencdo deste limite. O mito fundador do asilo se assenta contraditoriamente na libertacéo

das correntes dos loucos, mas tem a sua funcéo de segregacgéo vigilante preservada até pelo

% FOUCAULT, M., Histéria da loucura, p. 80.
% FOUCAULT, M., Histéria da loucura, p. 80.
% FOUCAULT, M., Histéria da loucura, p. 80.
8 FOUCAULT, M., Histéria da loucura, p. 83.
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menos as primeiras politicas de desospitalizacdo no seculo XX. E o alienismo, inaugurado
como grande responsavel pelo tratamento do louco tem acompanhado a trajetoria da loucura
até os nossos dias, e de modo caricaturado® ou dissimulado carrega a cronica da histéria da
loucura na sua fundamentacéo.

A divisdo entre os loucos reais e 0s séos (todos aqueles internados nos asilos que por
diferentes motivos ndo séo loucos de fato) se concentrou na figura de Philippe Pinel como
forma de libertacdo dos loucos da clausura classica. Lenda ou realidade, € verdadeiro que o
vulto de Pinel representou para a psiquiatria até bem pouco tempo o peso de um fundador de
sua historia, como nas lendas que cercam a figura de Pinel que o retratam como o grande
libertador dos loucos acorrentados na escuriddo dos calabougos de Bicétre. Lenda a parte, a
grande implicacdo trabalhada por Foucault advinda deste gesto de libertacdo dos loucos
acorrentados, foi “abrir-lhes 0 dominio de uma liberdade que serd ao mesmo tempo o de uma
verificagdo; [...] permitir que aparecam numa objetividade que ndo mais sera ocultada nem
nas persegui¢des, nem nos furores que lhes correspondem”®. Da mesma forma, o que a lenda
do gesto de Pinel acarretou é que tal “forca do mito pdde prevalecer sobre toda
verossimilhanca psicologica e sobre toda observacdo rigorosamente médica; esta claro que, se
os individuos libertos eram realmente loucos, eles ndo foram curados com aquele ato”®. Se o
mito se justifica em um fato verdadeiro ou n&o, ndo cabe a este trabalho recuperar, mas a
interpretacdo de Foucault sobre 0 mesmo tem um papel fundamental para a sua propria
reconstrucdo do sistema de divisdes proposto pela Historia da loucura. Isto é, o que importa
para Foucault é o valor simbdlico que tal gesto representou como toda uma reestruturacao
politica dos asilos, de modo que a mudanca de sua funcionalidade p6de tomar forma devido a
toda ambiéncia politica revolucionaria da época carregada de discursos de liberdade e
igualdade sob a luz de um projeto cientifico iluminista. Atrelado a tal gesto, a libertacéo
simbolizard a cura materializada da insanidade dos aprisionados. No entanto, € claro que a
libertacdo por si s6 ndo é o fator decisivo de cura da loucura, apesar de ser tratada de tal
forma, até porque, como diz Foucault; “o que constitui a cura do louco, para Pinel, ¢ sua

estabilizacdo num tipo social moralmente reconhecido e aprovado”gl. No mais, a loucura

8 Aqui a referéncia é a0 homonimo conto de Machado de Assis de 1881, que desempenha um papel fundamental
como crobnica e critica da ciéncia e do alienismo do século XIX no Brasil. Cf. MACHADO DE ASSIS. O
Alienista. S&o Paulo: Editora Atica, 1992.

% FOUCAULT, M., Histéria da loucura, p. 466.

% FOUCAULT, M., Histéria da loucura, p. 474.

. FOUCAULT, M., Histéria da loucura, p. 474.
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ainda persiste no siléncio intramuros. Por isso, é importante atentar para o fato de que apesar
do mito da libertagdo e do desenvolvimento de uma légica médica de tratamento dos loucos,
as instituicbes permanecem as mesmas, 0s lugares fisicos que continham a animalidade e a
violéncia dos insensatos permanecem intactos, a moralidade que cercava a loucura se
mantém. Deste modo, a justificativa da libertacdo dos loucos s6 tem sentido se for vista sob a
I6gica racionalista de um humanismo em desenvolvimento e que corresponde ao nascimento
dos hospitais, a institucionalizacdo da funcdo médica e do poder psiquiatrico, a moralizacédo
do tratamento da loucura e ao projeto cientifico da modernidade.

Enfim, se ndo é mais a contencdo fisica que imperaré no trato da loucura, ao menos a
presenca fisica dos asilos e manicémios sera tdo forte e acentuada quanto no cenario social,
politico e ético anterior a tal gesto. O hospital, nesta ldgica inaugurada por Pinel segundo
Foucault, serd um espaco de moralizacdo do louco, sendo a cura o resultado esperado
decorrente disto. O enclausuramento sera, antes de tudo, um laboratério da razdo que busca o
apaziguamento das violéncias, das paixdes, dos delirios e das contradi¢des do espirito através
da ferramenta moral como terapéutica, além dos banhos frios. Segundo Foucault, “um asilo
gue ndo mais seria uma jaula do homem entregue a selvageria, mas uma espécie de republica
do sonho onde as relagdes s6 se estabeleceriam numa transparéncia virtuosa™®. Tal
transparéncia é a dos valores razodveis e racionais das formas ideais da sociedade iluminista,
onde a natureza e a cultura se coadunariam possibilitando que toda a verdade moral da

loucura pudesse se expor livremente.

O internamento classico havia criado um estado de alienacéo que sé existia do lado
de fora, para aqueles que internavam e que s6 reconheciam o interno como Estranho
ou Animal; Pinel e Tuke, nesses gestos simples em que a psiquiatria positiva
paradoxalmente reconheceu sua origem, interiorizaram a alienacéo, instalaram-na no
internamento, delimitaram-na como distancia entre o louco e ele proprio,
instituindo-o com isso em mito. E é bem de mito que se deve falar quando se faz
passar por natureza aquilo que é conceito, por liberacdo de uma verdade o que €
reconstituicdo de uma moral, por cura espontanea da loucura aquilo que talvez néo
passe de sua secreta insercdo numa realidade artificiosa™.

A chave de leitura para compreender o mecanismo disciplinar que constituiu o asilo e
a sua funcdo, estd no fato deste ocupar um lugar central em um processo de reorganizacao

social que atribui tipos sociais que serdo desempenhados neste esquema. A institucionalizagédo

dos asilos e da psiquiatria ndo inventa uma identidade do louco, mas delimita ainda mais seu

% FOUCAULT, M., Histéria da loucura, p. 474.
% FOUCAULT, M., Histéria da loucura, p. 476.
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contetdo, reforgando seus contornos e as formas de sua patologia a uma geografia especifica.
Assim, a loucura que mesmo na sua proximidade confinada era a estranheza e a animalidade
do louco, se reduz a imagem do alienado em sua prépria alienacdo mental. Foi contemporaneo
a esta categorizacdo da loucura como patologia que a internacédo se tornou um imperativo ndo
sO de acolhimento institucional do louco e de toda a espécie de marginais, mas também de seu
tratamento e de seu estudo. O reconhecimento de doente mental dado ao louco é parte desse
intuito de dar alguma finalidade a loucura — tal como outras tantas formas de desvios — que
muito antes do enclausuramento como pratica universal, vivia solta no ambiente social.
Assim, ndo fora somente com os loucos que a sociedade ocidental inaugura sua vontade de
internacao, porém, é com a loucura que esse processo se estende até 0s nossos dias passando

por diversas metamorfoses e reformas.

O asilo construido pelo escripulo de Pinel ndo serviu para nada e ndo protegeu o
mundo contemporaneo contra a grande maré da loucura. Ou melhor, serviu, serviu
muito bem. Se libertou o louco da desumanidade de suas correntes, acorrentou ao
louco 0 homem e sua verdade. Com isso, 0 homem tem acesso a Si mesmo como ser
verdadeiro, mas esse ser verdadeiro s6 Ihe é dado na forma da alienagdo®.

Se antes a loucura ja guardava uma verdade sobre o homem que era oculta a este,
misteriosa na profundidade da diferenca que representava, agora a loucura como adoecimento
também é condicdo e possibilidade de ser de todo humano como sujeito alienado de si
mesmo. A razdo da loucura é uma razdo alienada de si mesma, por isso deve ser tratada e
recuperada. Agora a loucura é tomada pela objetividade da doenca mental que a define como
tal, agora o reconhecimento e o relacionamento com a mesma é de um olhar objetivo, de um
olhar médico que “¢ dirigido para um objeto que ele atinge através apenas de uma verdade
discursiva ja formulada”®. Dai que a loucura “ndo mais deve inscrever-se na negatividade da
existéncia, como uma de suas figuras mais abruptas, porém tomar lugar progressivamente na
positividade das coisas conhecidas™®. A negatividade da qual fala Foucault ndo é a da sua
marginalidade destituida de liberdade comum da sociedade, mas de sua diferenca ontoldgica
como alteridade, que agora é a semelhanca anuladora dos riscos e das rupturas delegada ao
siléncio. E como ainda pontua incisivamente Peter Pal Pelbart sobre o assunto, “no

internamento classico o louco estava exposto ao olhar, mas agora trata-se de um outro olhar,

% FOUCAULT, M., Histéria da loucura, p. 522.
% FOUCAULT, M., Histéria da loucura, p. 439.
% FOUCAULT, M., Histéria da loucura, p. 439.
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. . . 97
menos escandalizado, menos fascinado, menos temeroso e mais penetrante” . O

enclausuramento moderno, como grande politica da loucura, como politica predominante de
governo da loucura ao longo do tempo, foi 0 que possibilitou a mudanca estrutural do olhar,
agora um olhar que penetra na verdade de um objeto de conhecimento.

Assim, este problema de cultura vem constituindo tanto a loucura quanto a doenca
mental através das épocas e culturas distintas — por meio ou de uma politica do
enclausuramento e a sua contencdo fisica, simbdlica e subjetiva ou de uma pluralidade
multiforme e a sua liberdade desarrazoada um tanto mistica, divinatoria e profética sob o
prisma exposto até aqui — e mostram os horizontes indeléveis que a forca desse fendbmeno tem
ocupado nas paisagens concretas ou imaginarias de nossa histéria. Tal forga desse fendmeno é
disruptiva, multipla e disforme, marginal por sua natureza estranha que ao longo da historia
foi muito mais estranha apenas a si mesma. A grande politica de separacdo que um dia foi
capaz de distinguir pela negatividade toda espécie de fenbmenos positivos produtos de sua
propria l6gica de captura, enclausuramento, contencéo e tutela, ndo é capaz de dizer a verdade
sobre a totalidade do desatino sem que se contraste com ele o reflexo de seu conteddo
desalojado. O ser da loucura € um ser no negativo e apesar da busca de toda a positivacdo sob
uma mesma concepc¢do de doenca mental, toda a afirmacdo de loucura € a afirmacdo de uma
virtualidade despojada de seu conteldo, mas investida de todas as potencialidades em si
mesmas nao-loucas. Por isso mesmo o louco é toda a medida do possivel, toda possibilidade
de efetuar em si 0 que ainda ndo é de sua cultura, tudo aquilo que a ela ndo se integra, a
virtualidade do que ainda ndo tem lugar. Desta forma, antes mesmo do lugar de acossado pela
razdo soberana, o louco é o conservado, o preservado, é aquele que guarda em torno de si as
virtualidades ainda néo cristalizadas, ainda ndo capturadas sob a forma do racional, da norma,
da média, do conceito e etc.

O que se desenha no horizonte tragico da loucura é todo um processo de
governamentalizacdo da vida que ndo se limita apenas ao louco, pois atingiu também as
mulheres, 0s criminosos, 0s homossexuais, 0s negros e toda especie de diferenca marginal ao
mesmo. E a psiquiatria, a medicina e as formas mais apuradas do poder psiquiatrico vigiam
essa fronteira asséptica que mantém imaculada a identidade da exterioridade. De maneira que
0 louco esta inserido em uma universalidade geneérica da loucura/doenca, mas afastado da

universalidade social dos outros ndo-loucos. E como se o louco fosse aquele sobrecarregado

% PELBART, P., Da clausura do fora ao fora da clausura, p. 60.
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de conteldo, ou seja, de toda a conceitualizagdo e classificacdo patoldgica e moral em si, mas,
ao mesmo tempo, uma figura no negativo da diferenga que representa para as convencoes
sociais. Logo, este processo historico de positivacdo da loucura a partir do aparato conceitual
psiquiatrico como uma classificacdo nosoldgica, apenas reforca ainda mais na identidade da
doenca a excecao a norma que a loucura constituiu.

O problema da localizagdo histérica da loucura enquanto um fato de civilizagdo néo
deve ser considerado apenas como um problema sociol6gico que dependera exclusivamente
da inclusdo ou da exclusdo de tal sujeito do ambito publico. O problema que esta no centro
dessas dinamicas envolve fundamentalmente as producfes de saberes e a institucionalizagédo
de conhecimentos sobre a loucura a partir de mudancas de racionalidades filoséficas e
cientificas em torno dela que ainda se sustentam sobre justificativas moralizantes. Por isso é
um problema ético e politico. O que nos coloca diante de um processo de reconhecimento
ainda maior no &mbito social que acarreta a pertinéncia do louco dentro de uma sociedade e a
sua liberdade de atuacdo como qualquer outro ator ético e politico. Dessa forma, € importante
atentar para a pertenca social do louco, que depende, em maior medida, da pertinéncia da
tensdo produzida pela loucura no contexto social, que desacomoda a razdo apenas pela
excepcionalidade de sua presenca. Por isso que, a mirada de uma pratica ética e discursiva da
loucura num contexto politico é fundamental até para a analise histérica dessa experiéncia

devido aos préprios deslocamentos internos sofridos por essas figuras da loucura.

51



PARTE 2/ PARRESIA, A CORAGEM E A CRITICA DO DIZER A VERDADE

52



2. PARRESIA, A CORAGEM E A CRITICA DO DIZER A VERDADE

2.1  Parresia como pratica de veridiccao *

O presente capitulo busca discutir alguns pontos introdutorios da nocdo grega de
parresia enquanto atitude ético-discursiva dentro do pensamento de Michel Foucault, em
oposicdo ao que chamamos de ordem institucional dos discursos. Nossa leitura se baseia em
dois momentos distintos cronologicamente, mas préximos problematicamente quanto a
divisdo entre bios e 16gos a respeito da producdo de discursos, isto €, entre a producdo de
discursos a partir de um modo de vida, de um éthos discursivo e a producdo de discursos
como forma de conhecimento, como fruto de uma vontade de verdade no pensamento do
filésofo francés. Para isso, aproximamos o ‘“sistema de exclusdo (sistema histérico,
institucionalmente constrangedor)”® descrito na aula inaugural de 1970, A ordem do discurso,
da distingdo entre parresia e enunciado performativo presente no curso de 1983, O governo
de si e dos outros. Nossa proposta com esta aproximacao é defender a semelhanca que ha
entre tal processo de separacdo historica — tal como descrito na aula inaugural — e 0 processo
de separaces, de rupturas e descontinuidades entre as formas de loucura, desrazdo e doenca
mental tal como descrevemos no capitulo anterior. A ideia que liga esses periodos distintos da
obra de Foucault — mas que ndo quer dizer que ndo fagam parte de um “projeto geral”*® do
filésofo — é mostrar como tal processo de separagdo foi importante por marginalizar formas
discursivas estranhas, diferentes a racionalidade dominante por se tratarem de formas
perigosas e disruptivas a ordem institucional dos discursos. As formas performativas dos

discursos, isto é, as formas institucionais dos discursos, ttm como fim neutralizar os riscos

% Esse capitulo parte da reescrita de um trabalho ja publicado em outro momento para ampliar e aprofundar a
discussdo desta tematica da nocdo de parresia dentro do pensamento de Michel Foucault. Cf. BORBA, Elton
Corréa de. Parresia, risco e performatividade dos discursos de verdade em Michel Foucault. In: MADARASZ,
N; JAQUET, G; FAVERO, D; CENTENARO, N. (Org.). FOUCAULT: Leituras acontecimentais. Porto Alegre:
Editora Fi, 2016, p. 403-421.
% FOUCAULT, M., A ordem dos discursos, p. 14.
100 projeto assim como é descrito pelo fildsofo nas aulas de 5 e 12 de janeiro de 1983, onde ele recapitula o
contexto geral de sua pesquisa desenvolvida pelos doze anos de cursos no Collége de France: “Da ultima vez eu
lembrei a vocés qual era o projeto geral, a saber: procurar analisar o que podemos chamar de focos ou matrizes
de experiéncia, como a loucura, a criminalidade, a sexualidade, e analisa-las segundo a correlagdo dos trés eixos
que constituem essas experiéncias, isto é: o eixo da formacdo dos saberes, o eixo da normatividade dos
comportamentos €, enfim, o eixo da constitui¢do dos modos de ser do sujeito”. FOUCAULT, M., O governo de
si e dos outros (aula de 12 de janeiro de 1983), p. 41.
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inerentes da atividade discursiva, logo, tais formas serdo completamente contrarias aquilo que
defenderemos no capitulo seguinte como formas criticas (e marginais) dos discursos dos
cinicos e dos loucos a partir da parresia como chave de leitura.

A parresia como modalidade do dizer verdadeiro, marca a importancia do sujeito

engajado’™

com a sua enunciacdo da verdade, marca a importancia da coragem da verdade
que liga teoria e pratica filos6fica como expressdo de um modo de vida singular e corajoso.
Assim, a problematica em torno destas separagdes como a instituicdo de uma neutralizacdo
dos riscos inerentes a producdo de discurso na filosofia, mostra como essa separacdo €
pautada numa progressiva racionalizacdo da filosofia e das préaticas discursivas ocasionando
um afastamento da filosofia das praticas de si, da filosofia como modo de vida. Como a
parresia é tratada por Foucault como uma modalidade ético-discursiva, para que esta seja
efetuada, o sujeito deve reunir exigéncias éticas e também politicas como a coragem da
verdade para poder ser reconhecido como sujeito de virtude para tal tipo de atitude, ao
contrario do papel institucional especifico do discurso performativo. Dai entdo que 0 nosso
interesse nas proximas paginas esta assentado justamente nesta caracteristica, ja& que como
forma de vida, a parresia se apresenta como condi¢do de existéncia, como virtude de um
sujeito ético enunciador e ndo como a retdrica performativa de um discurso pragmatico.

A questdo em que nos baseamos é a questdo institucional das praticas performativas
do dizer a verdade que anula os riscos, a liberdade e a critica da atividade discursiva em
oposicao as caracteristicas da parresia. Diferentemente dos discursos performativos, Foucault
descreve a parresia como a exposicdo ao risco resultante da proferi¢do da verdade, por isso,
enquanto o discurso performativo obedece a cerimonialidade institucional a que esta
submetido, a parresia exple a relacdo estabelecida entre os atores da cena parresiastica a
indeterminacdo dos resultados posteriores ao seu proferimento. Devido a esta indeterminacédo
dos resultados no momento da enunciacdo da verdade, o risco se torna um condicionante para
a efetivacdo da parresia e o que a diferencia de outras modalidades do dizer-a-verdade, pois é

preciso justamente assumir esses riscos do discurso. Por causa disso, a coragem € descrita

10 Apropriamo-nos aqui do modo como Frédéric Gros descreve Michel Foucault, tanto na situagéo do curso de
1984, A coragem da verdade, quanto no seu pequeno livro com textos de Judith Revel e Philippe Artiéres,
Foucault: a coragem da verdade. Cf. GROS, Frédéric. Situacdo do curso. In: FOUCAULT, Michel. . A coragem
da verdade: o governo de si e dos Il: curso no Collége de France (1983-1984). Trad. Eduardo Branddo. 12
edicdo. Sdo Paulo: Editora WMF Martins Fontes, 2011. pp. 303-316. Cf. GROS, Frédéric. A parrhesia em
Foucault (1982-1984). In: GROS, Frédéric (org.). Foucault: a coragem da verdade. Trad. Marcos Marcionilo.
Sao Paulo: Parabola Editorial, 2004b. pp. 155- 166.
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como uma caracteristica fundamental de um esquema parresiastico, trabalhado pelo filésofo
nos seus ultimos cursos, que desempenha uma acao simultaneamente ética e politica daquele
que diz a verdade. Devido aos riscos intrinsecos a esta atividade, produzir um discurso
verdadeiro seria, assim, considerado uma atitude critica frente a esta institucionalidade
asséptica dos discursos. Portanto, é a partir deste esquema que poderemos fazer a leitura da
parresia como condicdo de efetivagdo de um discurso livre da loucura, entendendo de
antemao que a experiéncia disruptiva da loucura ja constituiria uma ruptura material a
instituicdo da ordem.

Embora Foucault ndo tenha definido especificamente a loucura como uma forma de
parresia, esta aparece de modo latente em outros trabalhos do filésofo descrita como tendo
sido considerada ao longo da histéria a portadora de uma particular forma de verdade oculta
sobre o mundo e o humano®. No entanto, antes de considerarmos esta verdade naquilo que
ela tem de oculta ou verdadeira sobre o humano, seré possivel pensa-la como critica?

Assim sendo, buscamos apresentar algumas das caracteristicas basicas da nocgdo de
parresia, como foram descritas por Michel Foucault nos seus ultimos cursos, para poder
apontar no capitulo seguinte, semelhancas e condi¢bes de possibilidade para conceber o
discurso do louco como critica. Esta aproximacéo entre loucura e parresia visa compreender
o discurso da loucura enquanto discurso critico a ordem institucional tal como na parresia, a
medida que esta critica provoca um deslocamento do lugar seguro da raz&o institucionalizada.

Logo, antes de desenhar mais detalhadamente esta forma da loucura vista através da
parresia, comecamos com a descricdo das formas desta nocdo de veridiccdo de si que a
parresia assume. A nocdo de parresia foi tema de conferéncias e dos cursos do fildsofo
francés antes de sua morte, cursos estes proferidos no Colléege de France entre os anos de
1981 e 1984. E, tal como descreve Foucault no curso de 1982, A hermenéutica do sujeito, o
significado etimoldgico da palavra parresia “é o fato de tudo dizer (franqueza, abertura de
coracdo, abertura de palavra, abertura de linguagem, liberdade de palavra)”'®®. Assim, a
etimologia da palavra grega ja indica uma relagéo entre a liberdade e o discurso, sendo que, é

esta caracteristica que faz “com que se diga 0 que tem vontade de dizer, com que se diga o

192 Esta perspectiva esta presente na Historia da loucura e também numa conferéncia dada em Téquio em 1970,
La folie et la société. FOUCAULT, M. La folie et la société. In. FOUCAULT, Michel. Dits et écrits, Il. Paris:
Gallimard, 1994b. pp. 128-135. Além das anélises da tragédia fon de Euripedes no curso de 1983, O governo de
si e dos outros, nas aulas de 19 e 26 de janeiro, e 2 de fevereiro daquele ano, onde podemos ler este tema a partir
do conflito paixdo, ilusdo e verdade, apesar de ndo ter exposta uma associagdo direta entre parresia e a loucura
ou o louco neste curso.
1% FOUCAULT, M., A hermenéutica do sujeito (aula de 3 de marco de 1982), p. 440.
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que se pensa dever dizer porque é necessério, porque é (til, porque é verdadeiro™®. Esta
nogdo significa ter a liberdade para falar o que pensa porque cré que o que diz € verdadeiro.
Entdo, dessa forma, o discurso livre da parresia é o discurso que se deve dizer por que é
verdadeiro e que liga a liberdade e a verdade do discurso numa mesma atitude. Foucault
descreve a parresia nesta aula de marco de 1982 como uma das formas de relacdo entre
sujeito e verdade, formas de relacGes éticas que vinham ocupando as pesquisas do filésofo
naquele curso e que o acompanharam nos cursos seguintes™®.

Foucault esta preocupado no contexto deste curso de 1982 com as praticas de si na
Antiguidade greco-romana, das quais, a parresia é destacada como forma de uma prética de
veridiccdo de si, ou seja, como forma de uma relacdo pessoal entre a constituicdo do ser do
sujeito e a sua producdo de verdade. Dai que o valor da verdade do discurso parresiastico é
sempre levado em consideracdo nessa relacdo existente entre o enunciado verdadeiro e 0
sujeito ético reconhecido como sujeito de virtude pela verdade que profere e pelos demais
componentes da cena parresiastica. Dessa forma, o reconhecimento do dizer a verdade esta
para além do enunciado ser verdadeiro ou falso do ponto de vista de um conhecimento
verdadeiro, mas se baseara no reconhecimento moral do sujeito que o enuncia em sua atitude
publica. Conforme descreve Foucault, a parresia também pode ser traduzida entre os latinos
como libertas, sendo que a “[parresia] € essencialmente uma qualidade moral que se requer,

no fundo, de todo sujeito que fala™'%

, sendo que, este falar francamente, este dizer a verdade
da parresia esta ligado diretamente a acdo daquele que se assume enguanto sujeito de si. A
parresia € uma das modalidades fundamentais do dizer-verdadeiro que liga o sujeito ao
discurso, que liga também a virtude a verdade enquanto cuidado de si e dos outros, enquanto
processo de veridiccdo que tem o sujeito como parametro de pessoalidade indissociavel da

verdade enunciada. No momento mesmo de reconhecer o valor da verdade atribuido ao

104 FEOUCAULT, M., A hermenéutica do sujeito (aula de 3 de marco de 1982), p. 440.
105 Essas teméaticas em torno do Gltimo Foucault tém sido amplamente pesquisadas e discutidas no Brasil e no
exterior nos Gltimos anos, em grande parte, devido as publicages dos cursos pela Gallimard na Franca e as
traducdes publicadas posteriormente no Brasil. Logo, remontar as entradas, as analises, os comentadores, as
influéncias e os debates criticos do pensamento de Michel Foucault na atualidade seria, no espaco de tempo e no
contexto desta pesquisa, algo que exigiria um félego muito grande e do qual ndo dispomos neste momento, mas
interessados na tematica podem conferir os trabalhos de Tomas Abraham et al (El Gltimo Foucault, 2003);
Frédéric Gros e Carlos Lévy (Foucault y la filosofia antigua, 2004a); Frédéric Gros et al (Foucault: a coragem
da verdade, 2004b); Ernani Chaves (Michel Foucault e a verdade cinica, 2013) e entre outros. Embora citados
assim indiretamente, sdo textos bastante elucidativos para uma boa introducdo ao tema e discussdo sobre este
Gltimo periodo das pesquisas foucaultianas, além dos proprios cursos publicados. Aqui neste trabalho nos
aproximamos dos debates com esses comentadores, mas sempre a partir de uma proposta de discussao particular.
1% FOUCAULT, M., A hermenéutica do sujeito (aula de 3 de marco de 1982), p. 440.
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sujeito que profere seu discurso, reconhece-se a virtude daquele que tem as competéncias para
efetivar a parresia. O parresiasta é entdo aquele que ao enunciar a verdade compromete-se
com ela, assume os riscos desta atividade e por isso é reconhecido como virtuoso. Falar de
parresia entdo é falar prioritariamente de uma verdade relacional, de uma verdade da relacdo
do sujeito com ele mesmo e com o outro através de seu discurso verdadeiro.

As primeiras caracteristicas desta nogdo grega comecaram a ser tracadas ainda no
curso A Hermenéutica do sujeito (1981-1982) a partir de sua perspectiva ética, ja que este
curso foi dedicado as praticas de subjetivacdo na Antiguidade grega, praticas éticas como o
cuidado de si (epiméleia heauto(), por exemplo. A partir das primeiras aulas de margo de
1982, Foucault nos leva a considerar essa importancia ética como parte de um processo de
constituicdo do sujeito e de seu proprio discurso de verdade. Como o foco daquele curso era
nas praticas de si, nas técnicas de subjetivacdo dentro de um contexto ético, a principal leitura
que o filésofo francés faz naquele momento da parresia é como uma prética de veridiccao, ou
seja, uma pratica de constituicdo do sujeito como uma prética do dizer-verdadeiro. Assim, é
este nucleo ético da nocao de parresia iniciado em 1982 que acompanhara Foucault nos anos
seguintes, mesmo a partir da perspectiva politica desta nocao trabalhada no curso de 1983, O
governo de si e dos outros, pois, esta nogdo de parresia dentro das pesquisas foucaultianas é
compreendida numa relacdo intrinseca entre ética e politica. Os estudos de Foucault sobre os
antigos tém como principal interesse as praticas de si entre a Antiguidade grega e romana,
conectando o contexto dos ultimos livros de Foucault dedicados a historia da sexualidade a
partir da cultura de si de uma estética existéncia entre os gregos ao dos Ultimos cursos entre 0s
anos de 1982 e 1984, onde a pesquisa é ampliada e aprofundada'®’. Mas é nos cursos no
Collége de France que a nocdo de parresia aparece e comeca a ser trabalhada mais
largamente.

O interesse e as analises de Foucault sobre essa forma do dizer verdadeiro comecam a
partir da distincdo entre esta nocdo de parresia e outras formas de veridiccdo, como a
confissdo na pastoral cristd. A confissdo teve uma fungdo de enunciacdo da verdade
completamente distinta do sentido atribuido por Foucault a parresia, apesar destas duas
formas em particular terem um sentido comum que é o da relagdo da verdade do sujeito

consigo mesmo. Porém, a confissdo se caracteriza pela confissdo da “verdade de si mesmo”

97 GROS, F. Introduccién. In: GROS, Frédéric. Foucault y la filosofia antigua. Trad. Elena Marengo. Buenos
Aires: Ediciones Nueva Vision, 2004a. pp. 5-10.
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para um confessor como expiacéo dos pecados, como préatica de si em busca da salvacdo. Para
o filésofo, a confissdo tinha a fungdo de “clamar pela indulgéncia dos deuses ou dos

198 tendo apenas uma funcdo instrumental do dizer-verdadeiro como prética espiritual.

juizes
Ja a parresia tinha um papel similar enquanto producédo de discursos verdadeiros, enquanto
relacdo entre sujeito e verdade, enquanto pratica de governo da alteridade, mas, ao contrario
da confissdo como forma unidirecional de enuncia¢do da verdade, a parresia insere-se num
contexto dialégico entre 0 mestre e o aprendiz, entre o parresiasta e 0s demais elementos da
cena discursiva. Segundo Frédéric Gros, comentando esta questdo, diz que “a confissdo
designa a fala do dirigido, no sentido de que ele precisa produzir um discurso verdadeiro
sobre si mesmo, dirigido a um Outro (seu diretor de consciéncia, seu confessor etc)”'*. Tais

definicBes de parresia partem de um “jogo de oposi¢es™

como é mostrado por Gros, onde
Foucault apresenta esta nocdo a partir de sua oposi¢cdo a outras formas discursivas da
Antiguidade. Nesse caso, a diferenca entre a parresia e a confissdo reside no fato de que néo
se trata de uma confissdo da verdade ou de uma revelagdo de segredos intimos para um diretor
de consciéncia, mas da enunciacdo como parte de um processo de subjetivacdo de si. O
objetivo na parresia ndo é o da expiacdo dos pecados confessados, mas a transformacédo do
sujeito atraves do discurso de verdade.

Desta forma, Foucault diz o seguinte sobre estas praticas de dizer a verdade sobre si

mesmo:

Creio ser este um dos mais notaveis tracos da pratica de si naquela época: o sujeito
deve tornar-se sujeito de verdade. Deve ocupar-se com discursos verdadeiros. E
preciso, pois, que opere uma subjetivacdo que se inicia com a escuta dos discursos

que lhe sdo propostos. E preciso, pois, que ele se torne sujeito de verdade, que ele

proprio possa dizer o verdadeiro, que possa dizer a si mesmo o verdadeiro®.

O que o filésofo diz neste trecho € que ha um processo de subjetivacdo importante
operando em relacdo a verdade e ao sujeito que dela faz uso nestas préaticas, especialmente a
parresia. E assim como no cuidado de si, onde o sujeito deve ocupar-se consigo mesmo para

que melhor possa governar a si e aos outros**?, na parresia o sujeito deve ocupar-se da mesma

18 FEOUCAULT, M., A hermenéutica do sujeito (aula de 3 de margo de 1982), p. 438.

% GROS, F., A parrhesia em Foucault (1982-1984), p.156.

19 GROS, F., A parrhesia em Foucault (1982-1984), p.156.

1 EOUCAULT, M., A hermenéutica do sujeito (aula de 3 de marco de 1982), pp. 438-439.

112 \/emos a partir da aula de 6 de janeiro de 1982, quando Foucault faz a leitura do diélogo Alcibiades de Plat#o,

como o cuidado de si (epiméleia heautol) é uma importante forma de pedagogia para aquele que tem como

objetivo o governo da cidade, como a ideia de ocupar-se consigo mesmo € importante para a formacéo ética e
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forma com a sua verdade e com o seu discurso verdadeiro enquanto constituicdo de si. A
relacdo que se estabelece € uma relacdo de veridicgdo de si, j que é entre o sujeito e a sua
verdade proferida, e também como uma relagdo de si consigo e com 0 outro como uma
relacdo pedagogica. Na parresia trata-se de uma relacédo dialdgica, no dialogo entre mestre e
discipulo onde ambos devem se relacionar com a verdade proferida, tanto na relagcdo do
discipulo com a verdade que lhe é dirigida pelo mestre, quanto ao mestre que tem a
responsabilidade pela direcdo do outro a quem se dirige. Na tradicdo do dialogo socratico,
sobre o papel do discipulo, Foucault nos diz que: “trata-se de coloca-lo a prova, coloca-lo a
prova do sujeito que diz a verdade, para for¢a-lo a tomar consciéncia do ponto em que esta na
subjetivacdo do discurso verdadeiro, na sua capacidade de dizer o verdadeiro™. A relacéo
entre as partes na parresia é fundamental para testar a capacidade do discipulo em dizer a
verdade, porém, ndo tanto como na confissdo de uma verdade de si, mas, sendo como numa
relacdo pedagdgica onde o seu discurso se liga ao discurso do mestre e sua verdade. O mestre
é aquele que deve obedecer a parresia pela responsabilidade que tem na diregcdo existencial
do discipulo, ja que o que diz de verdadeiro sera incorporado ao discurso verdadeiro do
proprio discipulo. E uma relacdo muito importante de subjetivacio entre o discurso do mestre
e o do discipulo, ja que é a partir do discurso do mestre que o discipulo forma o seu proprio
discurso autonomamente. Por isso o discurso do mestre ndo pode ser falso, superficial ou
sedutor como numa disputa retérica, de onde visa apenas a vitoria sobre o adversario
debatedor. Para Foucault, “é preciso que seja um discurso tal que a subjetividade do discipulo
possa dele apropriar-se e que, apropriando-se dele, o discipulo possa alcancar o objetivo que é

114 "ou seja, a sua prépria formagdo moral. Deste modo, o siléncio

0 seu, a saber, ele proprio
por parte do discipulo é uma importante forma de apreensdo da verdade proferida pelo mestre
para que ele proprio possa enfim tornar-se sujeito de veridiccao.

A parresia é também descrita por Foucault como uma forma de &skesis no sentido
dado pelos filésofos da Antiguidade a este termo, termo que “tinha por fungdo estabelecer um
vinculo entre o sujeito e a verdade, vinculo tdo solido quanto possivel, e que permitisse ao

sujeito, quando tivesse atingido sua forma acabada, dispor de recursos verdadeiros que ele

politica daquele que detera o poder de governar ndo sé a si mesmo, mas também aos outros. FOUCAULT, M., A
hermenéutica do sujeito (aula de 6 de janeiro de 1982), pp. 41-51.
13 FOUCAULT, M., A hermenéutica do sujeito (aula de 3 de marco de 1982), p. 439.
14 FOUCAULT, M., A hermenéutica do sujeito (aula de 3 de marco de 1982), p. 442.
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devia ter e conservar a mio”'™. Logo, a parresia seria uma forma de ascese porque liga
sujeito e verdade através de uma forma discursiva, o discurso verdadeiro é entdo um
instrumento de uma técnica e de uma pratica de cuidado de si, porque, segundo Foucault, “a
ascese — e é este 0 seu papel — constitui o sujeito como sujeito de veridic¢do™**®.

Assim, a parresia é descrita como uma forma de veridiccéo de si e como tal também
se distinguird, no trabalho de Foucault, de demais estratégias discursivas como a retorica e a
lisonja. Sendo que nesta distincdo ja se destaca o valor da parresia e do parresiasta enquanto
acao do dizer a verdade para além de uma performatividade sistematizada da profericdo de
um enunciado ou da superficialidade de uma técnica de persuasdo dialdgica que nao
compromete nem o seu enunciador e nem a relacdo em que este se encontra. Essa distin¢ao é
importante para compreender o quanto o valor da acdo da parresia e da sua verdade reside
antes de tudo num valor ético e politico fundamental dessa relacédo discursiva, pois o sujeito
na parresia compromete a si mesmo de acordo com a verdade proferida e o contexto onde se
encontra. Para efetivar-se a parresia, o sujeito ao proferir o seu discurso deve se expor e
assumir os riscos desta profericdo, porque a verdade é a verdade da virtude do sujeito que se

expde. Sdo os efeitos indeterminados da profericdo que faz de tal atitude discursiva arriscada.

O termo [parresia] refere-se, a meu ver, de um lado a qualidade moral, a atitude
moral, ao éthos, se quisermos, e de outro, ao procedimento técnico, a tékhne, que sao
necessarios, indispensaveis para transmitir o discurso verdadeiro a quem dele

precisa para a constituicdo de si mesmo como sujeito de soberania sobre si mesmo e

sujeito de veridicco de si para si'"’.

Nesta mirada foucaultiana, a parresia é tanto uma técnica quanto uma ética, enquanto
técnica podera ser operacionalizada como forma de producdo de discurso, enquanto ética
podera ser vivida como expressao dramatica do mesmo discurso. Este ponto sera discutido no
proximo capitulo, pois é neste ponto que se dard a liga que mistura loucura e parresia,
entendendo que na loucura a operacionalizacdo da parresia, operacionalizacdo do esquema
discursivo que ela monta, possibilita esta soberania do sujeito que se constitui através do seu
desejo de proferir a sua verdade como uma dramatica parresiastica do louco. Porque o que
estd em jogo na parresia segundo Michel Foucault, ¢ “a franqueza, a liberdade, a abertura,

que fazem com que se diga o0 que se tem a dizer, da maneira como se tem vontade de dizer,

U5 FOUCAULT, M., A hermenéutica do sujeito (aula de 10 de marco de 1982), p. 449.
18 FOUCAULT, M., A hermenéutica do sujeito (aula de 10 de marco de 1982), p. 449.
Y EOUCAULT, M., A hermenéutica do sujeito (aula de 10 de marco de 1982), p. 450.
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quando se tem vontade de dizer e segundo a forma que se cré ser necessario dizer”'®. O
desejo e a vontade de falar a sua verdade é o que guiaré as condic¢des bésicas para a realizacéo
de um discurso livre do louco como sujeito ético e politico autbnomo. Sendo que a parresia,
encontrando-se neste limite entre uma técnica e um modo de vida, se torna muito mais que um
conceito, mas um instrumento que ultrapassa a sua fun¢do metodoldgica e cria espacos e
possibilidades de pensar outras formas de experiéncias da verdade.

Segundo Foucault, diferentemente da retorica, na parresia “deve ser outra coisa que,
a0 mesmo tempo, é uma técnica e uma ética, é uma arte e uma moral”**°. Assim sendo, esta
nogdo encontra-se no centro de uma relacionalidade que faz do discurso ndo apenas uma
simples técnica de convencimento ou disputa por afirmacdo de uma melhor verdade ou de
uma verdade Unica como conhecimento. Mas como virtude particular do sujeito que a
enuncia, esta verdade deve representar a singularidade de seu enunciador e de seu processo de
constituicdo de si. Segundo Gros, ¢ uma fala engajada, pois “supde uma adesdo do falante a
seu enunciado; trata-se de enunciar uma verdade que constitui uma conviccéo pessoal™?. E
por se dar num contexto dialégico, onde ha uma troca de verdades entre mestre e discipulo, ou
entre parresiasta e quem quer que seja, a verdade é assim particular e relacional, porém ndo ha
imposicdo de uma verdade, sendo que esta atua como formacao da verdade do outro que se
constitui a partir do relato do outro. A parresia é assim uma atividade publica, o que faz dela
uma atividade politica importante que se diferenciaré substancialmente de técnicas discursivas
tal como a retdrica e a lisonja.

Segundo Foucault, estas duas formas constituem dois adversarios a parresia do
mestre, sendo a lisonja um adversario propriamente moral e a retérica um adversario ou
parceiro especificamente técnico. Tais adversarios representam a medida oposta do que a
parresia devera representar como atitude ético-discursiva. Ambas as formas estdo ligadas ao
poder e a politica, e a parresia, também ligada ao ambito politico, opbe-se a estas formas pelo
contetdo moral de sua verdade. Na parresia, a legitimacdo do discurso € sempre avaliada pela
moralidade do sujeito em relacéo a verdade.

J& na lisonja 0 que h4 é uma bajulacdo, uma subserviéncia ao poder dominante, o
lisonjeador apenas reforca a vaidade e o poder de quem serve, sua verdade ndo € mais que a

verdade que o tirano ou quem mais deter o poder deseja ouvir. Por isso a lisonja é o

18 FOUCAULT, M., A hermenéutica do sujeito (aula de 10 de marco de 1982), p. 450.
U FOUCAULT, M., A hermenéutica do sujeito (aula de 10 de marco de 1982), p. 443.
20 GROS, F., A parrhesia em Foucault (1982-1984), p.157.
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adversario moral da parresia, porque esta, ao servir ao poder e se submeter a ele, ndo se
arrisca e ainda se beneficia de sua posicéo inferior de bajulacdo para proveito proprio. Ao

obter o que quer, o lisonjeador impede que se conheca a si mesmo e ao outro a quem se dirige.

Temos aqui uma dialética, se quisermos, do lisonjeador e do lisonjeado, pela qual o
lisonjeador, encontrando-se por definicdo em uma posicdo inferior, estarda em
relacdo ao superior em uma situacdo tal que, relativamente a ele, o superior estara
como que impotente, uma vez que é na lisonja do lisonjeador que o superior
encontrard uma imagem de si abusiva, falsa, que o enganara, colocando-o assim em
situacdo de fraqueza relativamente ao lisonjeador, relativamente também aos outros,
e finalmente a si mesmo'*.

O lisonjeador cria como que uma codependéncia em relagdo ao lisonjeado, nesta
dialética referida por Foucault, o lisonjeado fica impotente diante dos gracejos e da falsidade
do lisonjeador. Nem a verdade do lisonjeado, nem a do lisonjeador é exposta, de maneira que
“a subjetividade, [...] a relag@o de si para consigo caracteristica do lisonjeado, ¢ uma relagdo
de insuficiéncia que passa pelo outro, e uma relacdo de falsidade que passa pela mentira do
outro™?2. A parresia seria desta forma o oposto a lisonja, onde a relagdo dialética se da na
verdade e na liberdade, ndo na falsidade e na dependéncia em relacdo ao outro. Segundo
Michel Foucault a parresia ¢ a antilisonja, porque “a verdade que [...] passa de uma ao outro
sela, assegura, garante a autonomia do outro, daquele que recebeu a palavra relativamente a
quem a pronunciou”?. O cuidado de si e do outro é pervertido e prejudicado na lisonja,
anulando ambas as partes em uma dialética da mentira, uma dialética da dependéncia onde o
valor da verdade é corrompido pelos interesses submetidos ao poder. O que ha é uma relacédo
em torno do poder que dele usufrui, e a liberdade, se houver, € parcial ja que ndo ha critica ou
desafio e todos os riscos sdo anulados para que se mantenha a relagdo sociopolitica que se
estabeleceu. A importancia da diferenca entre parresia e lisonja é situada sob este aspecto
moral da verdade na pratica discursiva, uma diferenca entre 0s seus us0os e as suas
implicacdes, dado ao fato de que aqui a verdade se contrasta com a falsidade quanto aos
interesses relativos ao jogo politico.

Sendo assim, se a lisonja é o adversario moral da parresia, porque manifesta a
falsidade e a dependéncia no jogo dialdgico, a retorica sera o seu adversario ou parceiro
técnico porque manifestara o poder técnico de convencimento na relagdo dialogica. Entenda-

se parceiro no sentido de que, como uma técnica e as suas caracteristicas especificas, 0

2L FOUCAULT, M., A hermenéutica do sujeito (aula de 10 de marco de 1982), p. 454.
22 FOUCAULT, M., A hermenéutica do sujeito (aula de 10 de marco de 1982), pp. 457-458.
12 FOUCAULT, M., A hermenéutica do sujeito (aula de 10 de marco de 1982), p. 458.
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parresiasta podera abrir mao do uso de técnicas, mas sempre tendo a verdade como contetdo
de seu discurso. E mesmo ai, existe uma problemética fundamentalmente moral na distin¢éo
entre estas trés formas, sendo que a retdrica, que se distingue da parresia enquanto técnica,
também levanta um importante problema moral que circula o ambiente do debate e do didlogo
em que esta se manifesta. O problema que imaginamos é o do uso da verdade, ou melhor, seu
ndo uso ou sua ndo expressdo, pelo menos ndo em sua totalidade. Na retérica a verdade pode
ser conhecida, e sendo conhecida pode ser usada a favor do discurso mesmo nao sendo
pronunciada. A verdade na retdrica seria o trunfo, uma carta na manga para uso e beneficio do
retdrico, pois 0 que importa é vantagem no debate.

Foucault aponta pelo menos trés principais diferencas entre a parresia e a retérica na
aula de 10 de marco do curso de 1982. E nestas diferencas que se desenha a parresia como
ética, como atitude discursiva, como pratica de si em torno da verdade, mesmo nesse jogo de
oposicdo a retdrica do qual Gros trata. A retorica é uma técnica e 0 seu objetivo € basicamente
a persuasdo do outro, sendo que para isso, para persuadir, o seu discurso ndo precisa
necessariamente ser verdadeiro, desde que este possa convencer a quem se dirige que aquilo
que diz é verdadeiro. E mesmo assim, para que a retorica possa ser considerada uma tékhne,
existe a necessidade de que esta se relacione com a verdade, porém, o que diz Foucault a
partir da leitura que faz de Quintiliano é que “a retdrica é uma tékhne e, por conseguinte,
refere-se a verdade, mas a verdade tal como é conhecida por aquele que fala, ndo a verdade

»124 1sto é, se fosse fundamentada sobre uma

que esta contida no discurso daquele que fala
mentira a retdrica ndo poderia ser considerada uma tékhne, mas nesse caso a questdo € a da
relatividade da verdade que se enuncia, dado que ndo é pela mentira manifesta que reside o
valor do verdadeiro, porém, o que é levado em consideracdo como verdade é aquela
conhecida pelo retérico de antemdo mesmo que ndo enunciada. O que ha é uma verdade
conhecida independentemente do discurso, pois 0 que importa a este € o convencimento pela
palavra empregada. O retérico conhece a verdade e por conhecé-la, para poder persuadir o
outro, ndo a expbe. Assim, mesmo a falsidade é assentada numa verdade previamente
conhecida, mas é o seu uso que é subvertido diferentemente da parresia.

A parresia ndo tem por objetivo convencer o outro de sua verdade e s6 ha parresia se
houver verdade, so ha parresia se o discurso for efetivamente verdadeiro, muito diferente da

retorica onde a verdade nédo se liga ao discurso porque ndo estd manifestada neste, talvez

124 FOUCAULT, M., A hermenéutica do sujeito (aula de 10 de marco de 1982), p. 461.
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apenas no negativo de um conhecimento prévio que melhor determina a estratégia discursiva.
Desta forma, a primeira diferenca reside aqui no uso da verdade, do que se faz dela. “Em
segundo lugar, a retérica, como sabemos, € uma arte organizada, e organizada com

59125

procedimentos regrados” >, segundo relata Foucault. Ja a parresia ndo € uma arte, ndo tanto

quanto a retdrica, pois suas regras:

s8o as regras de prudéncia, regras de habilidade, as condi¢Bes que fazem com que se
deva dizer a verdade em tal momento, sob tal forma, em tais condicdes, a tal

individuo, na medida e somente na medida em que ele for capaz de recebé-la, de

recebé-la da melhor forma no momento em que estiver'?.

Isto é, 0 que € importante para a efetivacdo da parresia como pratica ndo sdo 0s
parametros técnicos definitivos reproduzidos numa mesma modulacdo, mas a ocasido em que
se manifesta, ao kair6s'?’. Conforme diz Foucault, “¢ precisamente em funcdo daquele a
guem nos enderecamos que a [parresia] deve modalizar ndo o conteddo do discurso
verdadeiro, mas a forma com que este discurso é sustentado”'?®, Na parresia o contetido de
verdade do discurso deve permanecer acima de tudo, é sua condi¢do fundamental, por isso é o
momento, a ocasido, o contexto que deverd modular a forma deste dizer verdadeiro. A
verdade ja esta dada como condicdo para que haja de fato a parresia, e apesar de sua pratica
ndo ser alocada tdo precisamente como técnica no sentido da retérica, sua forma
acontecimental pode ser vista como condi¢do para que um discurso verdadeiro, verdadeiro
como verdade de si, possa se efetivar enquanto pratica discursiva autbnoma do sujeito e de
sua verdade muito particular, entendendo que o conteudo de verdade do discurso é a prépria
verdade daquele que enuncia.

Hé& ainda uma terceira diferenciacdo com relagdo a retorica que talvez possa melhor
sintetizar a importancia pratica da parresia e o aspecto de seu contetdo de verdade. Segundo
Foucault, a retorica age sobre os outros “no sentido de que permite dirigir ou modalizar as
deliberacdes das assembleias, conduzir o povo, comandar um exército, [...] mas sempre para o
maior proveito daquele que fala”'?°. Na retérica, o discurso intervém sobre o outro, mas este

obedece apenas aos interesses daquele que fala ou interesses daqueles que este representa. Na

12 FEOUCAULT, M., A hermenéutica do sujeito (aula de 10 de marco de 1982), p. 462.
126 FOUCAULT, M., A hermenéutica do sujeito (aula de 10 de marco de 1982), pp. 463-464.
127 Segundo Foucault, “o que define a [parrhesia] é o kairés, a ocasido, ocasido que é exatamente a situagdo dos
individuos em relagdo uns aos outros e o momento escolhido para dizer a verdade”. FOUCAULT, M., A
hermenéutica do sujeito (aula de 10 de marco de 1982), p. 464.
12 FOUCAULT, M., A hermenéutica do sujeito (aula de 10 de marco de 1982), p. 464.
12 FOUCAULT, M., A hermenéutica do sujeito (aula de 10 de marco de 1982), p. 465.
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parresia, de maneira completamente distinta desta, “trata-se de agir sobre o0s outros, ndo tanto
para exigir-lhes algo, para dirigi-los ou incliné-los a fazer uma ou outra coisa”**°. De modo
que, essa outra coisa é a a¢do sobre 0 outro para que “cheguem a constituir por si mesmos e
consigo mesmos uma relacdo de soberania caracteristica do sujeito sabio, do sujeito virtuoso,
do sujeito que atingiu toda a felicidade que é possivel atingir neste mundo™*. Isto é, a acdo
sobre o outro na parresia € sempre em favor do outro e para o0 bem do outro, mesmo que esta
possa se expressar naquele momento como uma critica. A felicidade era um valor existencial
comum buscado entre 0s antigos, mas na parresia esta ndo é buscada sob interesses proprios
como na retorica, seja através de ganhos ou privilégios, sendo que o interesse pessoal na
parresia diz respeito a esta relacio com o outro como generosidade'®** do mestre que
compartilha de sua verdade com o discipulo.

A verdade na parresia é a verdade do sujeito e de seu discurso, € uma verdade
concreta que se materializa no momento mesmo do discurso, ndo podendo ser assim
falsificada. Por isso a lisonja é materialmente oposta a parresia, porque sua verdade ¢ uma
ndo-verdade, ou uma mentira que carrega por tras outros interesses que ndo o da veridiccao do
sujeito e da alteridade. O compromisso dialético firmado entre as partes é fragil, é fraco
porque é assentado na falsidade, e 0 mesmo pode-se dizer da retérica, onde ha a verdade, mas
esta é ocultada apenas para uma melhor manobra que visa alcangar os objetivos particulares
propostos, nem sempre estes virtuosos. A questdo € a seguinte, entre parresia, lisonja e
retorica € preciso pensar o que é feito da verdade, quem se utiliza dela e a quem ela interessa?
Que efeitos sdo buscados através de sua enunciacdo? Como pratica de veridiccdo de si, a
parresia busca a constituicdo do sujeito, sua subjetivacao, seu processo particular de relacdo
com o outro. Como kair6s, como ocasido, a parresia é acontecimento que se da como
obrigacdo moral para com o outro, e suas modalidades e seus objetivos se ddo no momento
mesmo de sua enunciacdo do qual os efeitos sé serdo medidos posteriormente. E se a virtude
do sujeito que enuncia € o parametro de reconhecimento de sua propria verdade, ndo ha como
falsificar a verdade, porque € por ela que o seu discurso ¢ medido, é avaliado e reconhecido

como discurso de um sujeito livre, ético e politico importante.

%0 FOUCAULT, M., A hermenéutica do sujeito (aula de 10 de marco de 1982), p. 465.
131 FOUCAULT, M., A hermenéutica do sujeito (aula de 10 de marco de 1982), p. 465.
132 «0 exercicio da [parrhesia] deve ser essencialmente comandado pela generosidade. A generosidade para com
0 outro estd no cerne da obrigacdo moral da [parrhesia]. Numa palavra, digamos pois que o franco-falar, a
[parrhesia], em sua propria estrutura, é completamente diferente e oposta a retérica”. FOUCAULT, M., A
hermenéutica do sujeito (aula de 10 de marco de 1982), p. 465.
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Deste modo, a parresia tem uma condicao publica que lhe € intrinseca, tanto na esfera
politica quanto na esfera ética, que manifesta-se através de uma inter-relacdo continua do
sujeito moral consigo mesmo e com 0s outros, e também por uma relacédo entre o sujeito e o
enunciado de verdade. Esta condigdo publica s6 é possivel por causa do reconhecimento
matuo entre 0s componentes da cena parresiastica que atuam a enunciacdo da verdade ali
proferida. Por isso, o enfoque na dramética do discurso parresidstico € importante como
condicdo de possibilidade desta efetivagdo como atitude da verdade derivada de uma condicéo
social que coloca o sujeito ético e politico no centro de uma inter-relacionalidade. De modo
que, a condi¢do de efetivacdo da parresia somente atua enquanto tal, na expressdo da verdade
neste intersticio entre a moralidade do sujeito enunciador e as consequéncias deste enunciado
no ambito pablico.

Conforme também indica Francesco Adorno comentando esta dimensdo da parresia
em Michel Foucault, “para saber se um enunciado é verdadeiro ou falso, 0s gregos nao

interrogam o enunciado, mas o sujeito que se atribui o enunciado”**

. Quer dizer, a questdo da
verdade ndo esta tanto no enunciado em si, mas a ligacdo que este tem com o sujeito. Ou seja,
se 0 sujeito enunciador é um sujeito de virtude, se a funcdo que este opera é reconhecida por
sua verdade e somente sua verdade no que de verdadeiro ela manifesta, a parresia cumpre
seus objetivos, pelo menos os mais publicos e aparentes. Dai que, a grande implicacdo
decorrente desta no¢do em Foucault é, sem sombra de davida, a questdo ética da subjetivacao
de si, por se tratar de uma perspectiva de verdade como um problema que envolve o sujeito e
a verdade como particularidade de uma virtude, onde o discurso de verdade é o que liga um
sujeito ao outro. Todavia, por isso esta relagdo com a verdade é uma relagdo que parte do
interior do sujeito para consigo proprio a exterioridade dos outros, exterioridade do social que
se apresenta e que escuta aquilo que é pronunciado e reconhece aquilo que é praticado de fato
como atitude de alguém responsavel ndo sé por si mesmo, mas com a subjetivacdo dos outros
e com a politica da cidade. Enquanto na lisonja e na retérica a politica serve a interesses bem
particulares e em grande parte obedecem a uma politica negociada, na parresia o sujeito ético
é levado em conta pela importancia de sua tarefa de condugéo ndo sé da polis, mas também da
alma dos outros. Assim as concepgdes de parresia e epiméleia heautod, que sdo os objetos da

analise de Foucault no curso A hermenéutica do sujeito, estdo intimamente ligadas entre si, de

13 ADORNO, Francesco Paolo. A tarefa do intelectual: o modelo socratico. In: GROS, Frédéric (org.).
Foucault: a coragem da verdade. Trad. Marcos Marcionilo. S&o Paulo: Pardbola Editorial, 2004, p. 60.
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modo que a compreensao das préaticas de si na antiguidade grega esta atrelada uma a outra na
leitura que Foucault faz delas. A epiméleia heauto(i também é uma praética de veridiccdo®** do
ser do sujeito que se ocupa de si mesmo e que se constitui enquanto tal, a parresia, ndo muito
diferente disso, é o elemento da linguagem do outro que se liga ao sujeito em formacéo, nesta
relacdo de interioridade e exterioridade do processo de subjetivacdo através da verdade
referente a um conjunto de praticas de si da Antiguidade.

Tal como as praticas de cuidado de si, a parresia também se relaciona as técnicas de
governamentalidade, praticas de governo ndo s6 de si, mas do outro onde o parresiasta
também atua como aquele que se responsabiliza pela direcdo da cidade. Como na relagéo
entre mestre e discipulo, 0 mestre é aquele que profere a verdade na relagdo pedagdgica
estabelecida, é também aquele que guia o governante ou outro que detenha o poder politico.
Por isso a funcdo formadora da parresia e o papel de guia do mestre sdo tdo importantes para
a vida publica e social da cidade. Deste modo, a importancia politica desta no¢do se amplia
ainda mais conforme o propdsito de governo dos outros no ambito discursivo, isto no sentido
de compreensdo do contexto ético-politico a que Foucault se refere, de sua analise das praticas
filoséficas da Antiguidade que se encontram em um lugar comum enquanto praticas éticas,

politicas e estéticas’®

até certo ponto. O falar livremente, a fala franca é fundamentalmente
uma atitude de vida e um dizer que se efetua na pratica existencial, “esse sentido moral geral

da palavra [parresia] assume na filosofia, na arte de si mesmo, na préatica de si de que lhes

134 «E preciso reter sempre na memoéria, que esta exigéncia de ocupar-se consigo, esta pratica ou antes, 0
conjunto de préaticas nas quais vai manifestar-se o cuidado de si — enraiza-se, de fato, em praticas muito antigas,
maneiras de fazer, tipos e modalidades de experiéncia que constituiram o seu suporte histérico, e isto bem antes
de Platdo, bem antes de Sécrates. Que a verdade ndo possa ser atingida sem certa pratica ou certo conjunto de
praticas totalmente especificadas que transformam o modo de ser do sujeito, modificam-no tal como esta posto,
qualificam-no transfigurando-o, é um tema pré-filoséfico que lugar a numerosos procedimentos mais ou menos
ritualizados”. FOUCAULT, M., A hermenéutica do sujeito (aula de 13 de janeiro de 1982), p. 59.
135 Foucault define as praticas éticas da Antiguidade como préticas de uma estética da existéncia, entendendo que
tais praticas tinham por objetivo um modo de constituicdo de si como uma obra de arte. No entanto, tal
concepcdo teve la suas criticas, uma delas € a dirigida por Pierre Hadot que via nesta concep¢do uma
interpretacdo individualista e hedonista por parte de Foucault das praticas da Antiguidade. Porém, em defesa de
Foucault, Frédéric Gros diz o seguinte ao descrever a “situagdo do curso” A hermenéutica do sujeito: “O que
Foucault encontra no pensamento antigo é a ideia de inscrever uma ordem na propria vida, mas uma ordem
imanente, que ndo seja sustentada por valores transcendentes ou condicionada do exterior por normas sociais.
[...] A elaboracéo ética de si € antes o seguinte: fazer da propria existéncia, deste material essencialmente mortal,
o0 lugar de construcdo de uma ordem que se mantém por sua coeréncia interna. Mas da palavra obra devemos
aqui reter mais a dimensdo artesanal do que “artistica”. Esta ética exige exercicios, regularidades, trabalho;
porém sem efeito de coer¢do anénima”. GROS, F. Situacdo do curso. In: FOUCAULT, A hermenéutica do
sujeito, p. 643.
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falo, uma significacdo técnica muito precisa e, creio eu, muito interessante no que concerne ao
papel da linguagem e da palavra na ascese espiritual dos filosofos™**®,

E importante lembrar que a leitura que Foucault faz das préticas de si na Antiguidade
grega deve muito & leitura que este fez de Pierre Hadot™’. Para Hadot, por exemplo, “o
discurso filosofico deve ser compreendido na perspectiva do modo de vida no qual ele é ao
mesmo tempo 0 meio e a expressdo e, em consequéncia, que a filosofia €, antes de tudo, uma
maneira de viver, mas esta estreitamente vinculada ao discurso filosofico”'®®. No mesmo
sentido que € atribuido por Hadot ao discurso filosofico em O que é a filosofia antiga?, o
dizer do filésofo parresiasta ndo manifestaria tdo somente o verdadeiro ou o falso enquanto
producdo de um saber ou conhecimento, mas refletiria um modo de vida filoséfico particular,
uma atitude de responsabilidade com a discursividade enquanto afirmagdo de uma virtude
ética. Tracando este paralelo com a nocao de parresia no sentido trabalhado por Foucault, que
salientamos até aqui, o discurso do filésofo parresiasta, daquele que pronuncia a parresia,
reflete igualmente esse modo de vida no momento mesmo de enunciacdo da verdade, 0 que
ndo pode se realizar sem que se assumam 0s riscos inerentes dessa enunciagdo do discurso. E
a efetivacdo do discurso de verdade enquanto atitude de uma determinada ética, que se
reconhece a manifestagdo discursiva que se compreende como agir do parresiasta, como um
tipo de atividade verbal que se diferencia de um tipico enunciado performativo neutro. E essa
discussdo acerca da diferenciacdo entre uma atividade discursiva parresiastica e um enunciado

performativo que iremos introduzir brevemente a seguir.

138 FOUCAULT, M., A hermenéutica do sujeito (aula de 3 de margo de 1982) p. 440.

137 Sobre as divergéncias interpretativas existentes entre Pierre Hadot e Michel Foucault, é preciso salientar que
Foucault sempre deixou claro os débitos de sua pesquisa referentes a Hadot, de modo que este primeiro nao
ignorava a lembranca que Foucault fazia de suas obras, apesar de ter criticado a sua interpretacdo depois de sua
morte. Porém, para este trabalho, nos interessa sacar o conteido, a perspectiva de como Hadot define o discurso
filos6fico em consondncia com o modo com que Foucault descreve a parresia como forma discursiva e ética do
filésofo, tal como um modo de vida prético da filosofia, perspectiva em até certa medida similar a de Hadot. Dai
gue, sacamos essas semelhancas entre 0s autores que os aproximam em contedo, mesmo que haja divergéncias
gue ndo ignoramos quanto a leitura que ambos fazem dos textos antigos. As criticas de Hadot a Foucault sao
muito validas, mas elas, como afirma o proprio Hadot, fazem parte de um dialogo interrompido entre os dois
filésofos que poderia ter sido muito frutifero no se refere a perspectiva da atitude filoséfica onde sujeito e
discurso se ligam como modo de existéncia. Sobre as criticas de Hadot a Foucault: Cf. HADOT, P. Dialogo
interrumpido con Michel Foucault. Acuerdos y desacuerdos. In: HADOT, Pierre. Ejercicios espirutuales y
filosofia antigua. Trad. Javier Palacio. Madrid: Ediciones Siruela, 2006, pp. 251-256. Para tomar ciéncia desta
discussdo: Cf. STEPHAN, Cassiana Lopes. Michel Foucault e Pierre Hadot: um didlogo contemporaneo sobre a
concepgdo estdica do si mesmo. 2015. 191 f. Dissertacdo (Mestrado em Filosofia) — Programa de Pds-
Graduacdo em Filosofia, Universidade Federal do Parana, Curitiba, 2015.

1% HADOT, Pierre. O que é a filosofia antiga? Trad. Dion Davi Macedo. S&o Paulo: Edicdes Loyola, 1999, p.
19.
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2.2 Aordem e a performatividade dos discursos

Se na Histéria da loucura®®, Foucault delega ao cogito cartesiano a responsabilidade
de separar da razdo a loucura como uma forma de erro, marcando uma mudanca nas
mentalidades filosoficas a respeito deste fendmeno a partir do racionalismo filosofico e
cientifico, a figura de Descartes também sera a responsavel, pelo menos simbolicamente, por
outra mudanga de paradigma a respeito da funcdo, do papel e da importancia da verdade para
o discurso filosofico. A aula inaugural de 1970 no College de France, A ordem do discurso, ja
indicava mudanca semelhante e que focamos neste estudo, mudanca que indica o abandono de
certas praticas em detrimento de outras, mudanca que excluiu e marginalizou outras praticas
discursivas. No caso da loucura, a mudanca racionalista provocou a separagdo entre uma
experiéncia tragica que era particular a desrazdo de uma perspectiva marginalizada no erro, no
engano como forma de uma alteracdo ou doenca da prépria razdo. No caso do momento
cartesiano™*® indicado no curso A hermenéutica do sujeito, este representa como a influéncia
do racionalismo na filosofia foi responsavel por uma mudanca nas préaticas de veridiccao de si
e de acesso a verdade, mudanca na forma de conceber a filosofia que separou a perspectiva
ética do filésofo e seu modo de vida da producdo do seu discurso filoséfico. Esta leitura que
Foucault faz naquela aula de 1982, nomeando de momento cartesiano tal mudanca de
perspectiva, é semelhante a que é descrita no curso de 1970-1971, Aulas sobre a vontade de
saber'*, onde naquela época a responsabilidade fora delegada a Aristételes**2. Entre o curso

139 “No momento em que a divida atingia seus perigos maiores, Descartes tinha consciéncia de que nio podia

estar louco — sem que isso impedisse que reconhecesse, durante muito tempo ainda e até 0 mau génio, que todos
os poderes do desatino espreitavam a volta de seu pensamento. Mas enquanto filésofo, tendo por objetivo
duvidar, com firme propdsito, ele ndo podia ser “um desses insensatos™”. Cf. FOUCAULT, M., Histéria da
loucura, p. 341. Segundo a leitura de Michel Foucault que comeca a terceira parte da Historia da loucura, a
questdo seria que se a davida era o método racional cartesiano e a loucura seria uma alteracdo da razdo,
Descartes ndo poderia considerar estar louco se pudesse duvidar de tal premissa ou, podendo duvidar, ndo podia
estar louco sendo a duvida decorrente do cogito racional.
140 Sobre esta questdo, ver a aula de 6 de janeiro de 1982 do curso A hermenéutica do sujeito, na qual diz
Foucault: “Acredito porém haver uma razdo bem mais essencial que estes paradoxos da historia da moral, e que
concerne ao problema da verdade e da historia da verdade. A razdo mais séria, parece-me, pela qual este preceito
do cuidado de si foi esquecido, a razdo pela qual o lugar ocupado por este principio durante quase um milénio na
cultura antiga foi sendo apagado, pois bem, eu a chamaria — com uma expressdo que reconheco ser ruim,
aparecendo aqui a titulo puramente convencional — de “momento cartesiano””. FOUCAULT, M., A
hermenéutica do sujeito (aula de 6 de janeiro de 1982), p. 18.
1“1 FOUCAULT, M., Aulas sobre a vontade de saber: curso no Collége de France (1970-1971) / sequido de O
saber de Edipo. Trad. Rosemary Costhek Abilio. Sdo Paulo: Editora WMF Martins Fontes, 2014.
%2 para isto, pode-se ver nas primeiras aulas do curso em 1970 (9 e 16 de dezembro), mas também,
principalmente, a aula de 6 de janeiro de 1971 daquele curso, onde Foucault faz uma importante distingo entre o
discurso filoséfico e o discurso poético, e a ulterior exclusdo destas formas discursivas. Segundo diz Foucault:
“Aristoteles desprende o discurso filosofico de um certo nimero de técnicas de interpretagdo e de anélise. E
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de 1971 e os trés ultimos da década de 1980, ha em comum o interesse de Foucault pelos
gregos e a andlise das relacdes entre as préaticas discursivas e a verdade, e no caso de Aulas
sobre a vontade de saber, Foucault busca tracar a relacdo entre a verdade e uma vontade de
saber no pensamento grego a partir de uma critica a teoria do conhecimento responsavel por
esta separacdo. E certo que ha uma distancia entre estes periodos e as interpretagbes de
Foucault dos gregos, em particular de SAcrates do qual, ainda sob forte influéncia nietzschiana
no primeiro curso, faz uma significativa reavaliacdo da interpretacéo de sua morte nos ultimos
cursos**®. Contudo, h4 uma importante ligacdo em comum que conecta estas leituras acerca do
discurso filosofico, que é a separacdo entre 0 modo de vida filosofico e o discurso filoséfico
como prerrogativa do conhecimento.

Se como diz Foucault, chamar de momento cartesiano talvez fosse um pouco
precipitado ou inadequado aquilo que ele tentava expressar como 0 momento decisivo para tal
mudanga de perspectiva na historia da filosofia, a questdo comum que nos parece saltar entre
estes estudos foucaultianos é como tais momentos decisivos estdo ligados a formas de
delimitacdo de certa nocdo de racionalidade (filoséfica, mas ndo s0) que segregou outras
formas tidas como marginais em relacédo a ela. Por isso, talvez a figura de Descartes nestes

Gltimos cursos seja usada apenas a titulo de ilustracao™*

para descrever tal processo, mas o
problema ai é que tanto Descartes quanto Aristoteles, na leitura feita por Foucault,

defenderiam uma forma de filosofia mais pragmatica assentada no método em detrimento de

assim o separa de todos aqueles outros discursos que, eles sim, sdo dependentes dessas técnicas de interpretacdo
e de analise”. FOUCAULT, M., Aulas sobre a vontade de saber (aula de 6 de janeiro de 1971), p. 29.
%3 Sobre esta discussio sobre a interpretagdo de Sdcrates por Foucault, ha o texto de Ménica Cabrera intitulado
El daltimo Socrates de Foucault, publicado no livro organizado por Toméas Abraham, EIl Gltimo Foucault. A autora
levanta a discussdo em torno da passagem de Feddn de Platdo onde é narrada a morte de SAcrates, a mudanca de
interpretagdes acerca da morte de Socrates, que nesta passagem pronuncia as suas Ultimas palavras, onde ha uma
diferenca entre as leituras de Nietzsche e Foucault, assentada num erro de tradugdo de Nietzsche que levou a
uma interpretacdo equivocada do gesto socratico de quitar uma divida com Asclépio e a questdo da imortalidade
da alma. Cf. CABRERA, Monica. El dltimo Socrates de Foucault. In: ABRAHAM, Tomaés. El Gltimo Foucault.
Buenos Aires: Sudamericana, 2003. pp. 17-38. Foucault trabalha com esta questdo da morte de Socrates e a
oferenda a Asclépio na aula de 15 de fevereiro do curso A coragem da verdade de 1984, a partir da perspectiva
do epiméleia, do cuidado de Sdcrates para com seus amigos nesse gesto. Cf. FOUCAULT, M., A coragem da
verdade (aula de 15 de fevereiro de 1984), pp. 96-99.
%4 Foucault busca deixar claro nas aulas de 1982 que a imagem de Descartes pode ndo ser a mais apropriada em
termos factuais, ja que o filosofo ndo pretendia situar ou isolar tal momento numa data ou pessoa especifica, pois
a intencdo era sacar a ruptura produzida por tal tipo de processo que engendrou outra Idgica de funcionamento na
relacdo entre sujeito e verdade, entre espiritualidade e conhecimento. Ainda no contexto da aula de 6 de janeiro,
Foucault tentava deixar claro que tal corte ndo acontecera tdo somente com a descoberta do cogito cartesiano,
pois tal processo j& vinha se desenvolvendo ha muito tempo e ndo ocorrera de forma tdo definitiva, ja que
“houve multiplas superficies de contatos, multiplos pontos de friccdo, multiplas formas de interrogagdo”.
Algumas destas formas de interrogacdo se refletiram nas filosofias de Spinoza, Kant, Hegel, Schelling,
Schopenhauer, Nietzsche, Husserl e Heidegger segundo afirma o filésofo francés. FOUCAULT, M., A
hermenéutica do sujeito (aula de 6 de janeiro de 1982), p. 37.
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outras formas de vida filos6ficas**. Tal processo passa a considerar o conhecimento como
fim e forma da filosofia, onde a concepg¢éo de cuidado de si descrita por Foucault passou a
significar prioritariamente 0 conhecimento de si, “pelo menos como forma de consciéncia,

»146 como ele afirma. Isto é, o que Foucault indicava

que se refere o procedimento cartesiano
nestas leituras era a processualizacdo de uma racionalizacdo da filosofia como busca pela
verdade e conhecimento, uma busca que passa a ser a forma preponderante do fazer filosofico
mais do que a experiéncia ética das praticas de cuidado de si. E assim como Foucault explicita

neste trecho de A hermenéutica do sujeito:

Certamente, entre o gnothi seauton socratico e o procedimento cartesiano, a
distancia é imensa. Compreende-se por que, a partir deste procedimento, o principio
do gndthi seauton como fundador do procedimento filos6fico, pode ser aceito, desde
o século XVII portanto, em certas praticas ou procedimentos filos6ficos. Mas, se,
pois, 0 procedimento cartesiano, por razbes bastante simples de compreender,
requalificou o gnéthi seautdn, ao mesmo tempo contribuiu, e sobre isto gostaria de
insistir, para desqualificar o principio do cuidado de si, desqualificar o principio do
cuidado de si, desqualificd-lo e exclui-lo do campo do pensamento filoséfico

moderno**’.

Gnothi seautdn (conhece-te a ti mesmo) é requalificado como uma questdo do
conhecimento, o conhecimento sobre o sujeito, sobre o que se pode dizer sobre o sujeito no
plano tedrico-conceitual e que se distingue nesta justa medida ao epiméleia heautol (cuidado
de si) como ocupa-te de ti mesmo, como processo de subjetivacdo do sujeito consigo mesmao.
O ponto levantado por Foucault é o desta mudanca de paradigma filoséfico, onde hd uma
distincdo clara entre essas préaticas filosoficas a partir de um afastamento da filosofia das

praticas espirituais**®. Ha uma diferenca decisiva entre as concepcdes de espiritualidade e

5 E claro que para esta concepgao é preciso também se lembrar da ética aristotélica, mas a posicao de Foucault
é bastante clara para marcar essa ruptura decisiva entre praticas filosoficas quanto ao acesso a verdade, seja
como forma de conhecimento ou como transformacgdo do sujeito. Para Foucault, no curso de 1982, Aristételes é
a excecdo entre os filosofos antigos, pois € “aquele dentre os filosofos para quem a questao da espiritualidade foi
a menos importante; aquele em quem reconhecemos o proprio fundador da filosofia no sentido moderno do
termo”. FOUCAULT, M., A hermenéutica do sujeito (aula de 6 de janeiro de 1982), p. 22.
16 FEOUCAULT, M., A hermenéutica do sujeito (aula de 6 de janeiro de 1982), p. 18.
Y“TEOUCAULT, M., A hermenéutica do sujeito (aula de 6 de janeiro de 1982), p. 19.
148 Aqui nos encontramos novamente diante do debate entre Hadot e Foucault, mas aqui as diferencas entre os
autores estdo na leitura que fazem de Descartes e deste momento de ruptura entre as préaticas espirituais da
Antiguidade e a filosofia. Para Hadot, o fato de Descartes ter escrito Meditagdes ja indicaria uma preocupagao do
fil6sofo moderno com a filosofia como pratica meditativa. Conforme diz Hadot: “Creo que Descartes, al igual
gue Spinoza, continda situandose dentro de la problematica de la tradicidn antigua, que concibe la filosofia como
el ejercicio de la sabiduria. Pueden verse las dificultades que existen para escribir una historia de las
representaciones que los filésofos se han formado de la filosofia”. HADOT, P. Didlogo interrumpido con Michel
Foucault. Acuerdos y desacuerdos. In: Ejercicios espirutuales y filosofia antigua, p. 255-256. Porém, tal
percepc¢do de Hadot ndo é tdo discordante assim da de Foucault quanto as Meditacdes de Descartes. Ainda no
contexto do mesmo curso de 1982 em que Foucault levanta o problema do momento cartesiano, especificamente
na aula de 3 de marco, a sua leitura € um pouco diferente da que supde Hadot, porque Foucault esté analisando a
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filosofia quanto ao acesso a verdade, onde tal acesso na espiritualidade se da através de
préticas existenciais que buscariam a transformacgdo do sujeito para que dai sim se pudesse
reconhecer a constituicdo do mesmo e o seu merecido acesso a verdade decorrente de um
crescimento pessoal como subjetivacdo. No entanto, o momento cartesiano definido por
Foucault coloca o conhecimento como o Unico acesso possivel a verdade, acesso, segundo
afirma, que se da somente através de “condi¢des formais, condigdes objetivas, regras formais
do método, estrutura do objeto a conhecer”™. Ou seja, a verdade passa a ser questdo
especifica do conhecimento e as tais praticas espirituais perdem cada vez mais seu lugar de
destagque, como tinham na Antiguidade. Tal mudanga reflete-se na estrutura dos discursos e na
importancia destes como atividade ética de um sujeito de veridic¢do. Por isso, ao retomar a
ordem dos discursos para tracar uma relacdo entre tal processo e a institucionalidade dos
discursos performativos, podemos mostrar como isto acarreta numa certa neutralizacdo da
verdade e de seus riscos, posi¢do oposta a nocéo de parresia defendida até aqui.

Para Michel Foucault na aula inaugural, A ordem do discurso, produzir um discurso é
um ato de desejo e requer certa coragem na efetuacdo do mesmo. O contexto daquela aula,
aula onde Foucault assumia a catedra que antes era ocupada por Jean Hyppolite, tinha com
certeza toda uma carga simbdlica que significava um ato corajoso em assumir uma posicao de
tal importancia, dai que naquele momento isto significava todo o desejo e a coragem em
respeito a importancia de quem o precedia. Desta forma, buscamos no contetdo desta aula a
importancia da coragem para a producdo de discurso, porque o discurso significa este ato
corajoso diante de uma plateia, diante de uma histéria, diante de uma exterioridade. Tal
percepcdo ndo € distante da concepcdo de parresia e do problema da coragem inerente ao
efetuar um discurso verdadeiro. Foucault sintetiza, de forma muito nitida e lirica até, esse
pensamento da seguinte maneira naquela aula: “existe em muita gente, penso eu, um desejo

semelhante de ndo ter de comecar, um desejo de se encontrar, logo de entrada, do outro lado

importancia da meditacdo como pratica de si, como forma de relacéo do sujeito com o pensamento se colocando
na situacdo produzida por este mesmo pensamento, isto é, tomar a experiéncia da meditagdo como parte deste
processo de constituigdo e vivéncia desta experiéncia de transformacéo do sujeito. Dai que a leitura que Foucault
faz de Descartes ¢ a seguinte: “Descartes se poe na situacdo do sujeito que duvida de tudo, sem de resto
interrogar-se acerca de tudo que poderia ser dubitavel ou tudo de que se poderia duvidar. E pde-se na situagdo de
alguém que vai em busca do que é indubitavel. Portanto, de modo algum é um exercicio sobre o pensamento e
seu conteido. E um exercicio pelo qual o sujeito se pde, pelo pensamento, em uma determinada situagio”.
FOUCAULT, M., A hermenéutica do sujeito (aula de 3 de marco de 1982), p. 430. Ou seja, as leituras de Hadot
e Foucault ndo discordam tanto quanto a experiéncia meditativa como pratica filoséfica em Descartes, apesar de
0 cogito representar em Foucault (na Histéria da loucura e na A hermenéutica do sujeito) sempre um momento
de ruptura, de cisdo entre formas de pensamento.
S FOUCAULT, M., A hermenéutica do sujeito (aula de 6 de janeiro de 1982), p. 22.
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do discurso, sem ter de considerar do exterior 0 que ele poderia ter de singular, de terrivel,
talvez de maléfico”**°. Assim, o discurso como ato de desejo n&o é uma acéo sem dificuldade,
sem certo temor pelo o que esta possa provocar, pois €, de certa maneira, um discurso a
exterioridade com todas as possibilidades que isso possa conter no ato de sua manifestagéo.
Por isso, os discursos sdo arriscados, pois é com essa exterioridade que € preciso lidar, ndo
tanto, talvez, pelo o que tenha de maléfica, mas com certeza por aquilo que tem de singular.
Talvez o singular redna mais riscos a ordem do que aquilo que tem de aparentemente terrivel.
E se o singular for o radicalmente estranho, como no caso da loucura, dai talvez o temor seja
levado em consideracdo na hora da enunciagdo. Por isso esta aula é tdo importante para o
objetivo deste trabalho, porque Foucault aponta nesta aula todos os elementos criticos do
discurso que poderemos apontar na parresia, pelo menos aqueles que podemos tensionar
contra todo o controle institucional dos discursos, contra toda ritualistica por tras deles que
inibem os riscos da exposicao.

Comecamos pelo seguinte trecho:

O desejo diz: “Eu ndo queria ter de entrar nesta ordem arriscada do discurso; nio
queria ter de me haver com o que tem de categorico e decisivo; gostaria que fosse ao
meu redor como uma transparéncia calma, profunda, indefinidamente aberta, em que
0s outros respondessem & minha expectativa, e de onde as verdades se elevassem,
uma a uma; eu ndo teria sendo de me deixar levar, nela e por ela, como um destrogo
feliz”. E a instituicdo responde: “Vocé ndo tem por que temer comegar; estamos
todos ai para Ihe mostrar que o discurso esta na ordem das leis; que ha muito tempo
se cuida de sua aparigdo; que lhe foi preparado um lugar que o honra mas o desarma;
e que, se Ihe ocorre ter algum poder, ¢ de nds, s6 de nos, que ele lhe advém™ ™,

A verdade € o ponto central do discurso, na parresia esta ndo pode ser afastada, é nela
gue se concentra todo o desejo, toda a transparéncia do dizer verdadeiro. Nesta aula hd uma
critica importante as formas institucionais de produzir o discurso, que langa os sinais latentes
de uma atividade arriscada diante da frieza categorica do definidamente institucionalizado. O
discurso — dira Foucault — esta na ordem das leis, por isso ndo ha o que temer, mas todo poder
de que necessitara aquele que fala, decorre da instituicdo. Por isso pode-se dizer que a
instituicdo anula os riscos do discurso, pois falar € uma questdo de permissdes, de estatutos
distintos na miriade de verdades ordenadas conforme o seu grau de periculosidade. Pois toda
forma de objecgdo a instituicdo é uma forma de critica a esta, e qualquer coisa dita que fuja de

tal institucionalidade é uma atividade perigosa por natureza. Ao proferir o discurso, submete-

10 FOUCAULT, M., A ordem do discurso, p. 6.
1 FOUCAULT, M., A ordem do discurso, p. 7.
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se este ao clivo da instituicdo que o mantém sob a égide de seu poder, é somente este poder
que define o estatuto que o faz responder ao rigor do verdadeiro de acordo com o regime de
ordem que esta produz. E um especifico sistema de exclusdo que comeca a se desenhar, um
sistema de separacdo entre o verdadeiro e o falso que rege uma vontade de saber
historicamente e institucionalmente engendrada. Dai que expor uma fala, produzir um
discurso, por esta maneira, devera passar pela aparelhagem da instituicdo, pelo controle que
delimita sua expressividade e que Ihe confere ou ndo algum tipo de poder, algum tipo de fuga

talvez. Porém a suposta ordem ndo é sendo a forma de uma inquietacéo:

inquietacdo diante do que é o discurso em sua realidade material de coisa
pronunciada ou escrita; inquietacdo diante dessa existéncia transitoria destinada a se
apagar sem dudvida, mas segundo uma duragdo que ndo nos pertence; inquietacdo de
sentir sob essa atividade, todavia cotidiana e cinzenta, poderes e perigos que mal se

imagina; inquietacdo de supor lutas, vitdrias, ferimentos, dominagdes, serviddes,
através de tantas palavras cujo uso ha tanto tempo reduziu as asperidades**.

Sendo assim, um discurso € tdo material quanto a forma de seu conteudo, por isso
foram e sdo objetos de dominacdo. O desejo pela tal transparéncia calma, indefinidamente
aberta de onde as verdades saltariam como da possibilidade de nelas se fazer o discurso,
revelaria ndo s6 uma inquietude diante da transitoriedade deste desejo e desta fala, mas o risco
diante da suposicdo das lutas, dos destrocos das palavras, dos perigos que a prépria realidade

|153 154

material° acarreta ao seu enunciador. Tal materialidade™" representa a tensdo subjacente a

esta atividade cercada de perigosos e jogos de poder e de verdades. Sob este aspecto, o
discurso a que Foucault submete sua andlise nesta aula inaugural, é o discurso do qual
pressupde um lugar de risco, um discurso que ndo pode ser transmitido tdo livremente por
causa de sua propria materialidade. Sabemos, pelo que nos diz Foucault nesta aula

|155

inaugural™>, que ndo se pode dizer qualquer coisa em qualquer lugar ou em qualquer

152 FEOUCAULT, M., A ordem do discurso, p. 8.
153 Frédéric Gros relata o seguinte na Situacéo do curso Aulas sobre a vontade de saber: “Em 1966, redigindo A
arqueologia do saber, Foucault explicava que seu problema ndo era a lingua, e sem os limites da
enunciabilidade. Nao ha saber sem uma pratica discursiva regulada; discurso e saber sempre foram para ele duas
formas de uma materialidade quase incorporal, mas que pode ser descrita porque tem suas regras de construcéo,
sua historicidade, seus limiares, suas descontinuidades, suas proibig¢des, que limitam sua proliferagdo selvagem”.
GROS, F., Situagdo do curso. In: FOUCAULT, M., Aulas sobre a vontade de saber, p. 245.
154 Essa tal materialidade dos discursos também é tratada nas conferéncias na PUC-Rio em 1973, “os discurso
sdo efetivamente acontecimentos, os discursos tém uma materialidade”. Cf. FOUCAULT, Michel. A verdade e
as formas juridicas. Trad. Roberto Cabral de Melo Machado; Eduardo Jardim Morais. 3% edi¢do. Rio de Janeiro:
NAU Editora, 2002. p. 141.
155 «Bjs a hipotese que gostaria de apresentar esta noite, para fixar o lugar — ou talvez o teatro muito provisorio —
do trabalho que faco: suponho que em toda sociedade a producdo do discurso é ao mesmo tempo controlada,
selecionada, organizada e redistribuida por certo nimero de procedimentos que tém por fungdo conjurar seus
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momento, isso porque as regiBes discursivas obedecem as ordens pré-determinadas,
ambientes especificos de interdi¢do que se entrecruzam incessantemente. De toda essa cadeia
de interdi¢des e exclusdes, o discurso ainda ¢ objeto do desejo, “o discurso nao ¢
simplesmente aquilo que traduz as lutas ou os sistemas de dominagdo, mas aquilo por que,
pelo que se luta, o poder do qual nos queremos apoderar**°. Por isso as questdes de Foucault
naquela aula sobre os perigos dos discursos nos parecem tdo importantes, porque se tratam da
tensdo entre o perigo do desafio frente as dominagdes e ao desejo de profericdo de um
discurso.

Ou seja, o discurso e a especificidade do lugar e do estatuto daquele que fala se
encontram numa relacdo entre lutas por poder. Em nossa sociedade foram estabelecidos
diversos modos de controle dos discursos, processos de exclusédo, de interdi¢do, de separacao
da palavra de seu enunciador. As falas do louco, por exemplo, se localizam bem demarcadas
dentro deste processo de exclusdo e delimitacdo de seu espago discursivo. A clivagem entre a
loucura e a razdo estabeleceu uma norma de reconhecimento do status de fala delegado ao
louco, isto é, o discurso da loucura pode-se expressar apenas de um especifico lugar de
reconhecimento a partir do sujeito que o profere. Submetidos a uma ordem e a jogos de poder,
os discursos ocupam regides de producdes, interdicdes e subjetivagdes intensas e arriscadas.

Portanto, se nenhuma palavra é livre em sua simples expressao devido as dominac¢Ges
e aos mecanismos institucionais que a delimitam, a acdo de proferir uma sentenca recobre-se
de riscos. Os riscos de enunciar algo que esteja fora da ordem provocam nédo sO a ruptura
decorrente da verdade e seu contelldo, mas também expde a fragilidade diante de um dizer
ético e politico de um sujeito em sua materialidade. Talvez por isso esta separacdo descrita
por Foucault, este momento decisivo tenha ocorrido tdo consistentemente entre o sujeito e o
enunciado, a fim de que esses riscos ligados ao discurso (verdadeiro) ndo sejam

contingenciais da a¢do de quem o assume.

Separacdo historicamente constituida, com certeza. Porque, ainda nos poetas gregos
do século VI, o discurso verdadeiro — no sentido forte e valorizado do termo — o
discurso verdadeiro pelo qual se tinha respeito e terror, aquele ao qual era preciso
submeter-se, porque ele reinava, era o discurso pronunciado por quem de direito e
conforme o ritual requerido; era o discurso que pronunciava a justica e atribuia a
cada qual sua parte; era o discurso que, profetizando o futuro, ndo somente
anunciava 0 que ia se passar, mas contribuia para a sua realizagdo, suscitava a
adesdo dos homens e se tramava assim com o destino. Ora, eis que um século mais

poderes e perigos, dominar seu acontecimento aleatério, esquivar sua pesada e temivel materialidade”.
FOUCAULT, M., A ordem do discurso, pp. 8-9.
1 FOUCAULT, M., A ordem do discurso, p. 10.
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tarde, a verdade a mais elevada ja ndo residia mais no que era o discurso, ou no que

fele fazia, mas residia no que ele dizia: chegou um dia em que a verdade se deslocou

do ato ritualizado, eficaz e justo, de enunciacéo, para o préprio enunciado®’.

Com certeza nao foi sem problemas que este deslocamento operou ao longo da
historia, devido a todos os atravessamentos de saber e de poder. Mas, este trecho demarca
bem aquela virada trabalhada anteriormente, pois ha nesta separagdo, nesta ruptura, neste
momento (cartesiano) de uma virada epistemoldgica na histéria do pensamento, o
deslocamento do sujeito em relacdo ao enunciado, porque a verdade se manifestara
independente daquele que a enuncia'® isto é a busca pela verdade se torna
metodologicamente organizada sendo tarefa (quase) exclusiva do conhecimento. Quase,
porque ndo ha um total desaparecimento de outras formas que chamariamos de formas

tragicas da experiéncia com a verdade™®

, algumas destas ainda resistem na arte em grande
medida, mas sera que ndo da para pensar que uma destas formas ndo caracteriza a prépria
parresia, isto é, a parresia como forma de relacdo entre sujeito e verdade?

Na parresia, segundo a descricdo realizada por Foucault, o discurso verdadeiro s6 se
efetivava na presenca de um sujeito que se responsabilizava eticamente pela particularidade
de sua verdade. Porém, esta forma discursiva ndo encontrara mais na filosofia o lastro que a
ligava a verdade, de modo que, como diz Foucault numa conferéncia em Berkeley em
1983', tal forma “em seu sentido grego, nao pode mais ocorrer em nossa estrutura
epistemolégica moderna™®!. Ou seja, esse processo de separagdo histérico também afetou
formas de discurso como a parresia, fazendo com que esta forma seja inconcebivel na
estrutura de producéo de saber e de conhecimento moderna. Como enunciar um discurso néo
é sendo um ato de desejo e coragem, a posi¢do do filésofo parresiasta em seu lugar de

enunciador e de acdo discursiva antes determinada pela importancia de sua moralidade e

TEOUCAULT, M., A ordem do discurso, pp. 14-15.
158 «O vinculo foi rompido, definitivamente creio, entre o acesso a verdade, tornado desenvolvimento autdbnomo
do conhecimento, e a exigéncia de uma transformagdo do sujeito e do ser do sujeito por ele mesmo”.
FOUCAULT, M., A hermenéutica do sujeito (aula de 6 de janeiro de 1982), p. 35.
159 Este tema da formas tragicas é um tema presente na Historia da loucura, onde Foucault aborda as formas da
desrazdo como formas da experiéncia tragica da loucura, mas este tema, sem ddvida, tem uma forte influéncia
nietzschiana no pensamento de Michel Foucault, tendo em vista que no contexto do curso de 1970-1971 faz um
didlogo direto entre Aristoteles e Nietzsche.
%0 FOUCAULT, Michel. Discurso e Verdade: seis conferéncias dadas por Michel Foucault, em Berkeley, entre
outubro e novembro de 1983, sobre a Parrhesia. (Introducédo, traducdo, revisdo e organizagdo: Aldo Dinucci,
Alfredo Julien, Rodrigo Brito e Valter Duarte.). Revista PROMETEUS, Sé&o Cristovao, Ano 6, n. 13, pp. 3- 114,
Edicéao Especial 2013.
181 FEOUCAULT, M., O significado da palavra parrhesia (Conferéncia de 24 de outubro de 1983 em Berkeley),
p. 5.
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virtude, agora ndo tem mais 0 mesmo sentido de outrora, e o discurso filosofico dentro desta
estrutura epistemoldégica moderna assenta-se em rituais que determinam apenas o que é
verdadeiro enquanto fruto de uma vontade de conhecimento. Vontade esta que, segundo

Foucault:

desenhava planos de objetos possiveis, observaveis, mensuraveis, classificaveis;
uma vontade de saber que impunha ao sujeito cognoscente (e de certa forma antes de
qualquer experiéncia) certa posicdo, certo olhar e certa funcdo (ver, em vez de ler,
verificar, em vez de comentar); uma vontade de saber que prescrevia (e de um modo
mais geral do que qualquer instrumento determinado) o nivel técnico do qual
deveriam investir-se os conhecimentos para serem verificaveis e (teis*®%.

Uma razdo cientifica certamente. Quer dizer, o que estamos as voltas aqui com
Foucault é o problema de uma separacdo entre o logos e 0 bios'® que o advento da
Modernidade tratou de acentuar com seus pressupostos cientificos. Portanto, o ndcleo da
discussdo de Foucault, intensificado nos Gltimos cursos quanto as praticas éticas e politicas da
Antiguidade, estd numa critica as ldgicas cientificas modernas e o modelo filosofico
racionalista calcado na teoria do conhecimento. No primeiro curso de 1970, Foucault
delegava a Aristoteles a responsabilidade por ter operado esta mudanca dentro da prépria
filosofia, uma mudanca da qual a vontade de verdade exerceria um papel de exclusdo
discursiva, exclusdo de toda marginalidade discursiva assim como é operado em outros
sistemas de exclusdo e de dominagdo. Segundo Foucault é a partir de Aristdteles que a
filosofia do conhecimento passa a ser a forma de filosofia preponderante, e
consequentemente, provoca 0 menosprezo das demais formas de vida filosoficas. Na aula de
13 de janeiro de 1971, Foucault dizia o seguinte a respeito de Aristoteles: “Na ultima vez,
vimos como Avristdteles tirava de jogo o sofisma com relacdo a filosofia; como ele constituia
um discurso filosofico que estava, de pleno direito, no elemento da verdade e como, com
relacdo a esse discurso, a pratica sofistica ndo era mais que exterioridade e irrealidade™®*. Isto
é, Foucault considerava Aristoteles como um marco neste processo de distingdo e exclusao

dos sofismas do discurso filoséfico, mas ndo sé o sofisma, pois para Foucault tal processo

162 FEOUCAULT, M., A ordem do discurso, pp. 16-17.
163 Na entrevista de 1983 concedida a Dreyfus e Rabinow, Foucault diz uma coisa bem interessante sobre o seu
objetivo de trabalho, que é “a ideia do bios como um material para uma peca de arte estética é algo que me
fascina. Também a ideia de que a ética pode ser uma estrutura de existéncia muito forte, sem nenhuma relagéo
com o juridico per se, com um sistema autoritario, com uma estrutura disciplinar”. FOUCAULT, M., Michel
Foucault entrevistado por Hubert L. Dreyfus e Paul Rabinow. In: DREYFUS, Hubert L.; RABINOW, Paul.
Michel Foucault, uma trajetoria filoséfica: (para além do estruturalismo e da hermenéutica). Trad. Vera Porto
Carrero. Rio de Janeiro: Forense Universitéaria, 1995. p. 260. Isto é, hd uma clara preocupacdo de Foucault em
seus Ultimos trabalhos de pesquisa quanto a questao da bios contréria as formas de dominagéo do logos.
1 FOUCAULT, M., Aulas sobre a vontade de saber (aula de 13 de janeiro de 1971), p. 51.
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indicava também a separacao entre a espiritualidade ou as préaticas de si e o saber filosofico
como conhecimento anos mais tarde. No curso de 1971, Foucault ndo abordara esta questéo a
partir das praticas de si, mas parece-nos uma problematica comum que estd presente nos
ultimos cursos também, ja que para as leituras do filésofo francés as préaticas de veridic¢do
dos sujeitos éticos se opdem a certas praticas institucionalizadas da verdade.

A respeito dos sofistas, Foucault diz que seu objetivo naquele curso de 1971 era
“analisar o aparecimento ¢ depois a exclusdo dos Sofistas como acontecimento do saber que
deu lugar a um certo tipo de afirmacéo da verdade e a um certo efeito de conhecimento que
em seguida se tornou forma normativa™'®. Entdo, o que salientamos é como este processo de
exclusédo e de cisdo entre praticas filosoficas diferentes vem se desenvolvendo na histéria do
pensamento pelo menos desde a Antiguidade grega, e esta divisdo € muito semelhante a
divisdo descrita no capitulo anterior que separou e excluiu a experiéncia tragica da loucura do
ambito social a partir da nogdo de doenga mental. Separacdo esta ocorrida a partir do
fortalecimento e dominacdo da perspectiva racionalista acima das marginalidades éticas e
discursivas. Por isso, pode-se dizer também que tal exclusdo afetou outras formas de filosofia
além dos sofistas, mas a questdo € a mesma, a de certa preponderancia de uma forma em
relacdo as outras, uma forma que se fez dominante conforme uma determinada l6gica de
producdo de verdade. Como forma dominante, ndo é afastado o fato de que como outras
formas de dominac&o, esta passa a trabalhar sobre os perigos e os riscos a sua fundamentacgéo,
isto é, tudo aquilo que representa um risco para 0 seu estamento, sua ordem. E sobre este
aspecto gque nossa leitura de Foucault se dirige.

Nesta particular forma de construgdo do discurso filoséfico, mas, sobretudo, do
discurso performativo, a verdade se realiza somente aplacada dos riscos agregados a sua
profericdo. Por isso tal condenacdo do sofisma — segundo Foucault, onde “o sofisma ¢, no
sentido estrito, uma perversidade: nele os sujeitos falantes ttm com o corpo, com a
materialidade de seus discursos uma relacdo indevida, uma relacdo que a ordem da moral
adulta reprova”*®. Ou seja, h4 um problema moral que gira em torno disto que n&o é possivel
ignorar, sendo que tal problema com a moralidade tem estado presente em todas as formas de
segregacdo e controle dos discursos marginais e perversos a razdo dominante. A perversidade

destes discursos repousaria, talvez, nesta relagdo concreta entre verdade, vida, risco e virtude,

1% FOUCAULT, M., Aulas sobre a vontade de saber (aula de 6 de janeiro de 1971), p. 30.
1% FEOUCAULT, M., Aulas sobre a vontade de saber (aula de 13 de janeiro de 1971), p. 57.
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de tal modo que veremos como na distingdo entre a parresia e o discurso performativo, ha
uma anulacdo destas categorias que anulam as criticas e protegem o0s enunciados
performativos da interferéncia do sujeito.

Como dito anteriormente, os discursos pressupdem relaces de poder e de desejo, e 0
que talvez possamos pensar € que essa separacdo se deu devido a um distanciamento entre
estas instancias de maneira a que os discursos ndo digam mais respeito ao desejo, mas que
seus respectivos lugares de poder permanecam apenas em relacdo a instituicdo do
conhecimento sobre os enunciados. Esta separacdo a que Foucault trata ndo parece conter o0s
mesmos riscos politicos ou as mesmas praticas éticas da parresia, em vez disso, se reduz a
uma vontade de saber que contém isoladamente o valor da verdade do enunciado. Apesar de
manter seu lugar de poder, o discurso a partir daqui podera ser expresso autonomamente sem
gue se espere um agente enunciador responsavel moralmente por ele, virtuosamente por ele.
Este discurso ndo acarreta riscos, ndo expde seu agente politico ou ético. O que acaba por
pressupor um lugar asseptico ao inves de ascetico, onde as contingéncias discursivas
respondem apenas aos atributos ou formulas conceituais de um determinado sistema de
controle. A parresia enquanto pratica discursiva contrapde-se efetivamente a esta forma de
discurso, porque exige precisamente a coragem e a liberdade de um sujeito na sua
exposicéo™®’.

Na parresia ndo ha separacdo entre sujeito e discurso, nem sujeito e verdade. O
discurso e consequentemente a verdade proferida pelo filésofo fazem parte de um especifico

modo de vida'®®

expressado por este discurso, sendo assim, as qualidades técnicas discursivas
e a qualidade da atitude moral estdo na parresia intimamente vinculadas a uma atitude
filosofica. No entanto, na perspectiva desta divisdo histérica, vida e filosofia se separaram
enquanto instancias existenciais diferentes e conflitantes frente a racionalidade. Sendo a vida

a interferéncia, a intromissdo das contingencialidades no dever para com o conhecimento.

167 Segundo Gros, a fala da parresia ¢ uma fala perigosa, pois “supde coragem, porque se trata quase sempre de
uma verdade que pode ferir 0 outro e que assume o risco de uma reacgdo negativa da parte dele”. GROS, F., A
parrhesia em Foucault (1982-1984), p. 157.
168 Aqui a perspectiva de Hadot sobre os antigos seria muito valida para exemplificar como a vida e o discurso
filosofico devem se coadunar num modo de vida filos6fico. Conforme Hadot, entre os antigos, “ndo se trata de
opor e separar, de um lado, a filosofia como modo de vida e, de outro, um discurso filoséfico que serd, de algum
modo, exterior a filosofia. Ao contrario, trata-se de mostrar que o discurso filoséfico participa do modo de vida.
Mas, em contrapartida, é necessario reconhecer que a escolha de vida do filésofo determina seu discurso. 1sso
nos leva a dizer que ndo se pode considerar os discursos filoséficos realidades existentes em si e por si mesmas,
e estudar a estrutura independentemente do filosofo que as desenvolveu”. HADOT, P., O que é a filosofia
antiga?, p. 21.
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Assim, é a figura do sujeito ético que esta exposta a anulacdo, ao apagamento, e entdo
voltamos ao lugar arriscado que a producdo do discurso verdadeiro tem na materialidade do
seu lugar de saber, de poder e de desejo.

A partir da aula de 12 de janeiro do curso de 1983, quando Foucault faz uma distin¢do
detalhada entre o enunciado parresiastico e o enunciado performativo, levanta-se o problema
da acdo discursiva em relagdo ao engajamento deste sujeito ético no dizer a verdade. Esta
questdo da performatividade do discurso em Foucault € um problema extenso, mas que aqui
levantamos alguns pontos de analise no que se refere a proposta deste estudo. A importancia
desta distin¢do entre o enunciado performativo e o parresiastico se da porque desenhard as
formas da dramética da parresia que aproximaremos da experiéncia critica da loucura. Esta
distingdo e aproximacdo sdo sustentadas principalmente por um problema ético e politico
importante. Por relacionar ética e verdade, Foucault postula pelo menos trés distingbes gerais
entre 0s enunciados parresiasticos e os performativos que determinam um lugar e uma postura
do enunciador ao proferir seu discurso. Na parresia, o eixo central como foi dito até aqui se
assenta na postura de liberdade e de coragem do sujeito de verdade.

Deste modo, o contraste entre estas formas dependera também destas dimensfes de
liberdade e de coragem daquela que fala. Entdo, a primeira caracteristica do enunciado
performativo descrita por Foucault em 1983 ¢ que em um “enunciado performativo os
elementos dados na situacdo séo tais que, pronunciado o enunciado, pois bem, segue-se um
efeito, efeito conhecido de antemdo, regulado de antemdo, efeito codificado [...]”**°. No
enunciado performativo percebemos que ha toda uma seguranca cerimonial estabelecida para
a enunciacdo, hd toda uma organizacdo para que os efeitos da profericdo estejam sob o
controle esperado. Quando se enuncia a abertura de uma sesséo, por exemplo, conhece-se de
antemao o efeito disto performativamente, a sessdo passa estar aberta e pronto, logo nada de
indeterminado devera romper a ordem do dia. Claro que esta € uma perspectiva ideal e
regimentar das instituicdes, até porque € preciso controlar todas as contingéncias ambientais
para manter tal ordem, mas, para que haja a efetivacdo do enunciado performativo, este deve
estar em um contexto institucionalizado e protegido, onde os lugares ocupados pelos
participantes e o reconhecimento de suas posi¢des de fala devem estar bem determinados. O
problema ai é que se cria certa assepsia dos efeitos incbmodos ao proferimento, se tudo esta

codificado de antemado, ndo devera haver lugar para perturbagdes.

1% FOUCAULT, M., O governo de si e dos outros (aula de 12 de janeiro de 1983), p. 60.
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J& 0 que acontece na “parresia € que a introducéo, a irrupcao do discurso verdadeiro
determina uma situacdo aberta, ou antes, abre a situagdo e torna possivel vérios efeitos que,
precisamente, ndo sdo conhecidos™'’®. O que hé na parresia, como a descreve Foucault, é que
a abertura da situacdo ndo garante seguranca alguma, pois a irrupcdo de um discurso
verdadeiro € o que produz uma série de efeitos desconhecidos de antemdo pelo préprio
enunciador, logo, tais efeitos indeterminados podem ser perigosos ou ndo. Assim, a parresia
ndo obedece a mesma ordem de fatores codificados como no enunciado performativo, porque
a parresia é justamente aquilo que ird romper enquanto acontecimento esta determinacéo.
Nesta perspectiva, o discurso de verdade é o acontecimento impossivel de ser controlado,
sendo que os elementos desta cena parresiastica, os sujeitos que dela fazem parte, sdo figuras
ativas exatamente por esta condicdo de abertura, por esta condicdo de liberdade das falas.

Uma segunda distincdo feita Foucault com os enunciados € que:

num enunciado performativo, o estatuto do sujeito da enunciacdo € importante.
Quem abre a sessdo pelo simples fato de dizer “esta aberta a sessdo” tem de ter
autoridade para tanto e ser presidente da sessdo. [...] Mas se esse estatuto é
indispensavel para a efetivacdo de um enunciado performativo, em compensag&o,
para que ele tenha um enunciado performativo pouco importa que haja uma relagéo
de certo modo pessoal entre quem enuncia e o préprio enunciado®™.

O proprio enunciado performativo correspondendo ou ndo a verdade, ndo se relaciona
com o sujeito enquanto materialidade pessoal, ética ou politica. Isto é, o individuo enunciador
é reconhecido neste caso apenas pelo seu estatuto institucional ou pelo seu papel na cena,
pouco importando para o desenrolar da acdo as virtudes morais deste. O discurso aqui tem o
requisito da autoridade, requisito da posicao de destaque na relacdo de poder que o autoriza a
acao, mas nao requer mais do que isso em relacdo ao préprio enunciado. Tal como podemos
destacar no exemplo de Foucault supracitado, o enunciado vale-se por si proprio e a verdade
deste esta muito mais na a¢do no que na exposicao aos riscos do indeterminado para o sujeito
que o enuncia. A relevancia do individuo € a relevancia de seu estatuto que o autoriza a dizer
0 enunciado, que o autoriza a efetuar aquela acdo dentro de um contexto institucional ou
social ao qual corresponde o seu discurso, sendo indiferente a esta acéo a relacdo entre este
individuo e o enunciado. A relacdo estabelecida ndo constitui um vinculo moral entre o

enunciado, a verdade (0 seu conteldo) e o sujeito que o enuncia, mas sim, constitui uma

0 FOUCAULT, M., O governo de si e dos outros (aula de 12 de janeiro de 1983), p. 60.
" FOUCAULT, M., O governo de si e dos outros (aula de 12 de janeiro de 1983), p. 61
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performance burocratizada indiferente, que chega a seu termo no proprio momento da

enunciagdo. Na parresia é o contrério que acontece, pois:

é que ndo sO essa indiferenca ndo é possivel, como a parresia é uma espécie de
formulacdo da verdade em dois niveis: um primeiro nivel que é o do enunciado da
propria verdade (nesse momento como no performativo, diz-se a coisa, e ponto
final); e um segundo nivel do ato parresiastico, da enunciagao parresiastica, que é a
afirmacao de que essa verdade que nomeamos, nds a pensamos, nGs a estimamos,
nds a consideramos efetivamente, nés mesmos autenticamente, como autenticamente
verdadeira. Eu digo a verdade e penso verdadeiramente que é verdade, e penso
verdadeiramente que digo a verdade no momento em que a digo*.

Apesar de estar aberta efetivamente a sesséo ap6s a enunciacdo do presidente — apds a
acao daquele que tem o estatuto institucional para isto —, sua importancia nao se relaciona
com o acreditar verdadeiramente que o enunciado que a sessdo esta aberta seja ndo so
publicamente, mas também pessoalmente verdadeiro. Isto €, diferentemente da parresia, o
sujeito da acdo do enunciado performativo ndo necessita pensar ou acreditar em sua afirmacéo
como verdade, como a sua verdade da qual estima, da qual preza e se responsabiliza por ela.
O filésofo parresiasta neste caso, ndo sé postula uma verdade enquanto tal, mas a faz com a
crenca verdadeira de que esta seja de fato verdade para si, porque esta afirmacdo da verdade
estd diretamente relacionada com a sua vida pessoal, suas virtudes e a sua importancia
publica. Tendo em vista que este enunciar a verdade expde a vida do parresiasta a um possivel
risco, parece haver ai certo grau sensivel de desejo por esta exposicdo do discurso, ou pelo
menos a sinceridade de um falar franco, ja que ndo é uma tarefa segura esta a que se submete.
O parresiasta devera ser honesto e sincero consigo mesmo, sendo, ndo ha nada que o ligue a
verdade. O ponto que aproxima a performatividade da dramaticidade é o ato, ¢ a realizacdo do
discurso, mas diferentemente do enunciado performativo, a draméatica do enunciado
parresiastico ndo se limita a execucdo de um comportamento que ja esta pre-definido. Pois é
claro que, como no performativo, a parresia se efetiva na acdo de enunciagdo, porém, apos a
enunciagdo abre-se uma malha de possibilidades posteriores das quais é preciso dar conta e
isto ndo pode ser algo previsivel no sentido de um limitador da préatica do parresiasta. Quer
dizer, a parresia deve ser o momento (kairds), o acontecimento que se prolonga nos efeitos
que a verdade produz, mas estes efeitos ndo serdo codificados anteriormente.

Tambeém, além disso, ndo e apenas o fildsofo que compde esta cena parresiastica que

detém o estatuto para tal tipo de atitude discursiva, pois nas relacdes ali estabelecidas,

12 FOUCAULT, M., O governo de si e dos outros (aula de 12 de janeiro de 1983), pp. 61-62.
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qualquer sujeito moralmente legitimado poderé efetuar a parresia'’>. Como na relagdo entre
mestre e discipulo onde a parresia do aluno se forma com a parresia do mestre, através da
enunciacdo da verdade por parte do mestre. E 0 mesmo pode-se dizer sobre um contexto
politico, onde entre os elementos de uma cena publica de parresia — tais como o tirano que
detém o poder politico, os cortesdos que compdem um secto de lisonjeadores — existem
aqueles que podem proferir um discurso verdadeiro e com este romper a ordem estabelecida
entre 0 poderoso e os seus lisonjeadores. Foucault dira que “esse ritual solene do dizer-a-
verdade em que o sujeito compromete o que ele pensa no que ele diz, em que atesta a verdade
do que pensa na enunciagdo do que diz, é isso que é manifestado por essa cena, essa espécie
de lica, esse desafio”'™. Em conferéncia em Berkeley de 1983, Foucault define o dizer
verdadeiro da parresia como um “jogo de vida e morte”'’®. O discurso desse jeito, néo
manifesta apenas uma pedagogia de um mestre que pronuncia a verdade, porém, enquanto
desafio, enquanto lica, se efetua uma exposi¢cdo onde o parresiasta pactua consigo mesmo e
com 0 seu enunciado em ato e pensamento a verdade frente ao tirano, sua corte e 0s riscos
possiveis advindos de tal acdo. Ao enfrentar o poder com a afirmacdo de sua verdade, o
parresiasta pde a sua integridade fisica em jogo, ao pronunciar uma verdade incobmoda a um
amigo, o0 mesmo expde a integridade do vinculo da amizade a fragilidade, seja qual for a
circunstancia, o efeito da verdade é sempre uma exposi¢cdo a um possivel risco. Nessa mesma
conferéncia, Foucault diz que “a fungdo da [parresia] ndo é demonstrar a verdade a outrem,
mas tem fungdo critica: critica do interlocutor ou do proprio falante™*'. Isto é, o discurso e a
verdade proferidos tém funcdo critica quanto a relacdo com os interlocutores e ao proprio
sujeito, por isso a coragem e 0 risco.

A terceira diferenciacdo que o fildsofo francés fara ainda na aula de 12 de janeiro do

curso de 1983, entende que “um enunciado performativo supde que aquele que fala tenha um

13 Aqui tem uma questdo importante que envolve a legitimacdo social do sujeito que deseja proferir um
discurso, pois, na tragédia de fon trabalhada por Foucault, esta posicdo de destaque social era autorizada apenas
para sujeitos nascidos de mae ateniense. No caso de lon, este queria descobrir se sua mae era ateniense para
poder fazer uso do discurso livre na polis, pois apenas com mae ateniense teria garantida a sua participacdo
politica na cidade grega. Somente cidaddos atenienses livres nascidos de mde ateniense podiam fazer uso da fala
livre na politica da cidade, dai a importancia disto na leitura que Foucault faz desta tragédia. Segundo Foucault,
fon “quer fundar seu direito, fundar seu direito politico em Atenas. Ele quer ter o direito de falar, de dizer tudo,
de falar a verdade e de usar sua fala franca”. FOUCAULT, M., O governo de si e dos outros (aula de 19 de
janeiro de 1983), p. 91.
1 FOUCAULT, M., O governo de si e dos outros (aula de 12 de janeiro de 1983), p. 62.
1 FOUCAULT, M., O significado da palavra parrhesia (Conferéncia de 24 de outubro de 1983 em Berkeley),
p.7.
16 FEOUCAULT, M., O significado da palavra parrhesia (Conferéncia de 24 de outubro de 1983 em Berkeley),
p.7.
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estatuto que lhe permita, ao pronunciar seu enunciado, realizar o que é enunciado; ele tem de
ser presidente para abrir efetivamente a sessdo [...]”*"". Neste ponto, Foucault retorna a
questdo do estatuto de quem profere um discurso e como este discurso deve se efetivar
enquanto atitude. Pode-se dizer que com isso estamos as voltas de um problema de estatutos,
um problema entre a relacdo do sujeito estatuido na cena performética com o seu discurso
roteirizado. Diferente da relagdo existente entre sujeito e a verdade na parresia onde se da
uma “atividade de fala*'8, de fala aberta e moralmente implicada.

Porém, existe uma importante diferenca entre esta atividade de fala tipica da parresia
e os atos de fala (speech act)'” do enunciado performativo, diferenca que repousa, sobretudo,
no fato de que a verdade é efetuada no momento mesmo que é dita, mas esta ndo é
performatizada, ao contrario de um speech act, onde se faz aquilo que se diz simultaneamente
falando. Isto é, quando se diz que a sessdo esta aberta, esta se abre no instante mesmo que é
pronunciada, o ato de dizer realiza uma a¢do. Ao enunciar a abertura da sessdo ou perdoar
alguém por uma ofensa, esse enunciado é efetivamente realizado no ato mesmo da
enunciacdo. Mesmo que o perddo ndo seja de fato veridico, no momento de sua plena
enunciacdo este se realiza enquanto discurso na pratica por quem tem a legitimidade
devidamente reconhecida para fazé-lo. Na parresia, esta posicdo de enunciacdo do sujeito
também se destaca, mas o seu reconhecimento e o de sua discursividade ndo compdem este
roteiro de estatutos delimitados, e a sua realizacdo em ato esta justamente em sua atitude de

liberdade e de coragem no momento da enunciacdo em relacdo aos outros e a ele mesmo. O

YT FOUCAULT, M., O governo de si e dos outros (aula de 12 de janeiro de 1983), p. 63.

178 Sobre chamar a parresia de atividade de fala Foucault diz o seguinte em Berkeley: “Na [parresia] o falante
enfatiza o fato de ele tanto € o tema da enunciagdo quanto do enunciandum — que ele proprio é o tema da opinido
a qual se refere. A “atividade de fala” especifica da enunciagdo [parresidstica] toma, assim, a forma: “Eu sou
aquele que pensa isto ou aquilo”. Eu uso a frase “atividade de fala” ao invés do “ato de fala” (speech act) de
John Searle (ou do “proferimento performativo” — performative utterance — de Austin) de modo a distinguir o
proferimento [parresiastico] e seus compromissos dos tipos usuais de compromissos obtidos entre alguém e o
que ele ou ela diz. Pois, como deveremos ver, o compromisso envolvido na [parresia] estd ligado a certa
situacdo social, a uma diferenca de status entre o falante e sua audiéncia, o fato de que o [parresiasta] diz algo
gue é perigoso para si mesmo e, assim, envolve um risco, e assim por diante”. FOUCAULT, M., O significado
da palavra parrhesia (Conferéncia de 24 de outubro de 1983 em Berkeley), p. 4.

190 que talvez assemelhasse a parresia aos atos de fala de Austin seria analisar as consequéncias dos atos
perlocuciondrios, porém, as teorizagdes contemporaneas sobre a performatividade da linguagem nos atos de fala
(speech acts) em Austin e Searle dariam um extenso trabalho para discussdo com a parresia e devido ao
tamanho e ao alcance desta pesquisa, estes aqui ndo serdo um problema a ser prolongado por demais da conta.
Cf. OLIVEIRA, Manfredo Araljo de. Reviravolta linguistico-pragmaética na filosofia contemporanea. Séo
Paulo: Edictes Loyola, 2001. pp. 149-200. Sobre esta questdo dos discursos referente a filosofia anglo-saxa, vale
0 que Foucault diz na PUC-Rio em 1973, talvez em tom de chiste, em que pretende que o seu trabalho com a
andlise dos discursos se dé “num contexto historico mais real ou no interior de praticas que sdo de um tipo
diferente das conversas de saldo”, conversas, segundo ele, em torno de uma xicara de chd em Oxford.
FOUCAULT, M., A verdade e as formas juridicas, p. 139.
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que é importante diferenciar aqui € que a atitude do parresiasta é vivida como virtude de uma
forma de existéncia, e ndo somente como aquilo que se faz naquele momento porque assim se
instituiu.
Ja 0 que caracteriza um enunciado parresiastico ndo ¢ o fato de que o sujeito que fala
tenha este ou aquele estatuto. Ele pode ser fildsofo, pode ser o cunhado do tirano,
pode ser um cortesdo, pode ser qualquer um. Logo, ndo é o estatuto que é importante

e que é necessario. O que caracteriza o enunciado parresiastico é que, justamente,

fora do estatuto e de tudo o que poderia codificar e determinar a situacdo, o

parresiasta é aquele que faz valer sua propria liberdade de individuo que fala™®.

O discurso verdadeiro, a fala franca do enunciado parresiastico ndo exige uma
determinada posicdo de distincdo a priori, ou seja, uma posi¢do determinada previamente do
individuo dentro daquela cena ja codificada. O enunciado parresiastico é garantido e validado
enquanto efetivacdo da liberdade e da coragem daquele que enuncia o discurso livre da
parresia. O dizer-verdadeiro do parresiasta requer a possibilidade de uma fala livre e
desprendida, e a Unica garantia neste caso esta no desconhecimento dos resultados posteriores
ao discurso. O sujeito na parresia devera ser livre para dizer a verdade ndo mais importando
para a atitude ética e politica, o seu estatuto social ou institucional, e sim o seu desejo e a
coragem na exposi¢do de seu discurso. Foucault diz que “a parresia é a livre coragem pela
qual vocé se vincula a si mesmo no ato de dizer a verdade [...] é a ética do dizer-a-verdade,

59181

em seu ato arriscado e livre Por isso, a distincdo da parresia com o enunciado

performativo constitui como que uma dramadtica do discurso “que revela o contrato do sujeito

falante consigo mesmo no ato de dizer-a-verdade™'®

, dramdtica esta que marca 0
comprometimento da relacdo entre sujeito e verdade enquanto ato do discurso, muito além da
acao discursiva despregada e anulada de qualquer risco ou comprometimento daquele que

enuncia um discurso.

% FOUCAULT, M., O governo de si e dos outros (aula de 12 de janeiro de 1983), p. 63.
181 FOUCAULT, M., O governo de si e dos outros (aula de 12 de janeiro de 1983), p. 64.
182 FOUCAULT, M., O governo de si e dos outros (aula de 12 de janeiro de 1983), p. 66.
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3. O LOUCO PARRESIASTA, DESATINO, CRITICA E RESISTENCIA

3.1 Adramaticidade e a marginalidade da critica cinica

A condicdo dramatica da parresia como modalidade do discurso de verdade, tal como
é descrita por Michel Foucault, é fundamental para sustentar nossa leitura acerca da relacdo
entre parresia e loucura como producdo ética e politica de um discurso livre e critico do
louco. No entanto, o sentido que Foucault atribui a draméatica da parresia ndo deve ser

confundido aqui com um sentido teatral*®

genérico do dizer a verdade — pelo menos nao no
sentido de uma encenacdo que foi previamente organizada e modelada, como mostramos
anteriormente no problema da performatividade dos discursos —, pois a definicdo de dramatica
repousa, sobretudo, na diferenca dessa atitude discursiva critica e corajosa contréria a
performatividade da pragmatica dos discursos. Ou seja, esta condi¢do dramatica ndo sera
teatral no sentido de uma encenacdo performatizada do discurso de verdade de um texto ja
estabelecido, sendo que a dramaticidade da parresia significa a atitude do sujeito parresiasta
que vive a verdade que pronuncia. Por isso, de acordo com as caracteristicas deste esquema
critico-discursivo parresiastico, o dizer a verdade da loucura poderia ser relacionado a uma
forma de dramatica do discurso verdadeiro, neste caso, uma forma mais proxima da dramatica
dos cinicos. Todavia, tal associacdo ndo deve ser lida como uma associacao direta entre estas
instancias, mas como condicdo de possibilidade de uma atitude discursiva critica que torne
possivel a concepcdo de uma atitude ética e politica do louco a partir dessa dramatica da
parresia cinica. A parresia daria as condicdes tedrico-praticas para conceber a propriedade e
a realizacdo de um discurso ético e politico do louco.

Diferentemente do discurso performativo discutido visto no capitulo anterior, a
parresia ndo representa qualquer neutralidade em seus discursos, mas, principalmente, a
posicao de risco de tal tipo de atividade. Foucault, no contexto do curso de 1983, O governo
de si e dos outros, ird se dedicar a analise das formas politicas da parresia a partir do fio

condutor da dramatica dos discursos de verdade. Para o filésofo, a dramatica seria “a analise

183 Um interessante texto sobre a dramaturgia dos discursos em Michel Foucault é o texto do professor da UFSC
Pedro de Souza, onde ele aborda a dimensio dramaturgica do acontecimento discursivo como “dimenséo politica
da fala como drama”. SOUZA, Pedro de. A dimensdo dramatlrgica do acontecimento discursivo. In:
PIOVEZANI, Carlos; CURCINO, Luzmara; SARGENTINI, Vanice (Orgs.). Presencas de Foucault na Analise
do discurso. S&o Carlos: EAUFSCar, 2014. pp. 97-106.
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desses fatos de discurso que mostra como o proprio acontecimento da enuncia¢do pode afetar
o ser do enunciador™®. A draméatica da parresia seria, assim, muito diferente desta
pragmatica performativa dos discursivos, porque o0 seu ato de enunciacdo significaria um
acontecimento que afeta diretamente o modo de ser do sujeito, tanto daquele que profere
quanto daquele que ouve a verdade. Na pragmatica performativa, a Unica interferéncia que
pode ocorrer ¢ se houver alguma mudanca nos estatutos daqueles responsaveis pelos
enunciados, isto é, se ndo for o presidente da sessdo aquele que efetua o enunciado, o ato
cerimonializado ndo acontece. Isto mostra que o ato pragmatico sé acontece devido a uma
ordem, caso contrario, 0 mesmo ndo se realiza, pois € a instituicdo que constitui 0s seus
proprios limites e controles. De maneira oposta, a parresia ndo necessita e ndo exige como
condicionante esta ordem e esta institucionalidade para se efetuar, e mesmo na forma da
parresia politica que é, a principio, a forma que mais se aproxima das instituicbes de poder, a
fala precisa ser livre para que a verdade se manifeste de fato como critica.

Na aula de 12 de janeiro de 1983, Foucault indicava qual seria 0 percurso a percorrer
durante aquele ano. O governo de si e dos outros é considerado um curso de analise politica
da parresia, analise da dramaética do discurso politico parresiastico. Nesse curso, Foucault tem
a intencdo de fazer a genealogia do discurso politico, tendo como ponto de vista metodoldgico
a dramdtica dos mesmos; segundo ele, “existird uma dramatica politica do discurso verdadeiro
e quais podem ser as diferentes formas, as diferentes estruturas da dramaética do discurso
politico?”*®°, Esta pergunta é muito interessante, pois ela abre muitas possibilidades de pensar
a atuacdo politica como condicdo de uma dramatica, como condicdo de uma relacdo entre
sujeito e verdade como atitude propriamente politica. Na parresia, ndo ha uma distancia tdo
grande entre a experiéncia ética e a experiéncia politica, sendo que ambas sdo formas
indissocidveis do discurso verdadeiro e da intervencdo que se produz no individuo e na
cidade. E possivel pensar, a partir disso, que a formacdo de um sujeito ético é a formacéo
direta de um sujeito politico, de tal modo que, as formas da dramaética politica da parresia
permitem pensar nas condi¢cdes materiais para formas de politica estranhas e criticas da
enunciacdo da verdade a partir de outros paradigmas racionais e existenciais.

Na conferéncia do dia 31 de outubro de 1983, em Berkeley, Foucault havia associado

a parresia a crise das instituicbes democréaticas na Atenas do seculo IV a.C. O problema

1% FOUCAULT, M., O governo de si e dos outros (aula de 12 de janeiro de 1983), p. 66.
% FOUCAULT, M., O governo de si e dos outros (aula de 12 de janeiro de 1983), pp. 66-67.
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levantado por Foucault nesta conferéncia, é o de uma certa contrariedade entre a pratica da
parresia e a democracia ateniense, onde surge uma discussdo conduzida em grande parte pela
aristocracia da época, que via negativamente o uso livre da parresia no ambito politico
democratico. Como a democracia era uma determinada igualdade de poder e de direito de
participacdo politica (entre um determinado grupo de sujeitos), acrescido ao uso da parresia,
da liberdade de fala, podiam participar da vida puablica e politica toda qualidade daqueles
considerados cidadaos atenienses'®®, até mesmo os da pior espécie. Segundo diz Foucault, a

I6gica por tras deste problema era a seguinte:

O demos, 0 povo, é a maioria. E uma vez que é a maioria, 0 demos é também
composto pelos mais vulgares e, de fato, mesmo os piores cidaddos. Portanto, o

demos ndo pode ser composto pelos melhores dos cidaddos. Assim, o que é melhor

para o demos ndo pode ser o que é melhor para a polis, para a cidade®’.

O problema estaria que a democracia — como participacao livre no jogo politico de

todos aqueles que por direito*®

podiam se manifestar e que faziam isso através da parresia —
era subvertida por esses sujeitos considerados desagradaveis por um determinado grupo de
cidadaos, nesse caso, o0s aristocratas. Neste problema, para a aristocracia ateniense, apenas 0s
melhores cidaddos é que deveriam fazer uso da palavra livre para tomar as melhores decisfes
e decidir sobre os melhores rumos para a cidade. Em realidade, o que Foucault apresenta nesta
conferéncia e depois no curso A coragem da verdade, é que havia entre a aristocracia grega
certa rejeicdo quanto aos considerados maus oradores, isto €, aqueles oradores bajuladores do
povo que dizem apenas 0 que 0 POVO quer ouvir e, consequentemente, apenas eles sdo ouvidos
e aceitos por este povo, por este demos. Entdo, a tensdo desta crise das instituicdes
democréticas esta, segundo a leitura que faz Foucault, de um lado a democracia entendida
como esse governo de igualdade da participacdo politica do povo e, de outro lado, a parresia
como a fala livre que deve dizer a verdade a este povo, mesmo que o desagrade. Isto no

sentido positivo de parresia segundo a aristocracia, contudo, havia ainda o sentido negativo

188 A respeito disto, Gros sintetiza de forma muito precisa. “A [parresia] &, inicialmente, definida por Foucault
em sua dimensao positiva original, como fundamento ético da democracia: ela é a devolucédo ao cidadao bem-
nascido do privilégio de tomar a palavra, de usar do franco falar, de exercer uma ascendéncia sobre os outros.
[...] Mas essa era de ouro é seguida por um intenso periodo critico em que a [parresia], o dizer verdadeiro,
parece incompativel com a propria estrutura da democracia”. GROS, F., A parrhesia em Foucault (1982-1984),
p. 159.
187 FOUCAULT, M., Parrhesia e a crise das instituicies democraticas (Conferéncia de 31 de outubro de 1983
em Berkeley), p. 50.
188 «Demokratia, isto é, participacdo, ndo de todos, mas de todo démos, isto é, de todos os que podem ser
qualificados como cidaddos e, por conseguinte, como membros do démos, participantes do poder”. FOUCAULT,
M., O governo de si e dos outros (aula de 12 de janeiro de 1983), p. 69.
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pejorativo que tratava a parresia como um perigo a cidade pela liberdade de fala que esta
representava. Para essa critica a democracia feita pela aristocracia, ndo ha democracia se a
prépria préatica da parresia ndo puder ser efetivada enquanto critica aos interesses desse povo.
A incompatibilidade entre democracia e parresia estaria assentada, por esta maneira, sobre a
caracteristica pejorativa da parresia, que é definida como a possibilidade de falar tudo o que
se quer falar, somente aquilo que se quer, porém, falar tudo o que se quer podera ser critico e
razoavel o suficiente para os melhores interesses da cidade?

Essa era a desconfianca dos aristocratas da época que, em parte, poderia estar correta,
ja que falar tudo o que se quer ndo ¢ a efetivagdo concreta de uma parresia, a0 menos ndo a
de uma parresia que se espera critica no dizer a verdade e que se relaciona intimamente com
esta verdade. Mas essa antinomia entre democracia e parresia tensiona o problema de uma
preocupacdo com a liberdade deste povo em dizer a verdade, preocupagdo com os bajuladores
desse povo, e, nesse caso, este problema pode ser estendido até 0s nossos dias como uma
tensdo entre a efetivagdo da democracia como governo da igualdade perante a lei, ou seja, um
governo de participacdo politica ampla da populacdo, e os interesses politicos de uma classe
dominante. Por este lado, os rejeitados por esta aristocracia ateniense, ao efetivar os seus
discursos livres, representavam um tipo de segregacéo quanto a participacdo publica e politica
daqueles que eram considerados o perigo, a imoralidade e o descontrole para 0 governo da
cidade. A democracia e a parresia juntas, significavam que todos esses marginais estranhos a
ordem dominante poderiam participar da vida politica da cidade, todos esses teriam o direito a
palavra e dela fariam uso, mas isso ndo significaria que apenas os melhores — estes melhores
que sdo definidos por aquela classe dominante —, € que seriam 0s que conduziriam 0S rumos
do governo da cidade.

Apesar de ndo citar diretamente esta conferéncia de Berkeley ou os cursos de Michel
Foucault, esse problema acerca das instituicdes democraticas, e a crise das democracias
representativas contemporaneas, é levantado por Jacques Ranciére em seu O oOdio a
democracia™® de maneira semelhante e que pode muito bem contribuir para pensarmos este
lugar da representacdo dos atores no &mbito politico. Para Ranciere, a democracia esta viciada
desde o seu inicio, porque o governo politico organizado como governo democratico é aquele
que suprime a propria democracia, ou seja, é aquele que na préatica suprime as proprias

manifestacOes democraticas e a ampla participacdo dos individuos na vida politica, de modo

18 RANCIERE, Jacques. O 6dio & democracia. Trad. Mariana Echalar. 12 edi¢do. Sdo Paulo: Boitempo, 2014.
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que este tipo de governo nao representa todos aqueles que dele deveriam fazer uso. Isto é, a
democracia representativa na pratica é organizada e operacionalizada por grupos especificos,
os melhores definidos por eles mesmos. Segundo Ranciére, “na histéria da representacao, sao
sempre 0s estados, as ordens e as possessdes que sao representados em primeiro lugar, seja
porque se considera seu titulo para exercer o poder, seja porque um poder soberano Ihes da

190 Quer dizer, na politica representativa — e isso serve a democracia moderna

voz consultiva
como governo da representatividade — 0 que esta representado é o proprio poder, poder dos
grupos que o detém.

A democracia e a parresia, assim entendidas na sua radicalidade, na sua mais basica e
abrangente realizacdo, seriam a garantia de participacdo politica de sujeitos marginais através
de um governo da maioria, um governo do povo. Contudo, parresia e democracia, aliadas,
revelam a contrariedade do perigo desse povo em relacdo as instituicdes democraticas, porque
revelariam a interferéncia do indesejavel nos jogos de poder, expressariam a ruptura de uma
determinada ordem orquestrada pelos grupos dominantes’®™. Por isso, a questdo &,
principalmente, sobre a relevancia e a manutencdo dos estatutos desses sujeitos participantes
do ambiente politico, na medida em que existe uma divisdo e uma normatividade que delimita
os lugares e os sujeitos que devem/podem ser representados e que também podem fazer uso
da fala livre. Assim, a tal crise das instituicdes democréaticas, dos governos democraticos
fundamentados na representacdo da maioria por uma minoria que detém o poder politico,
desde a Antiguidade como mostra Foucault, expde a tensdo entre liberdade e controle sobre a
populacdo. O controle sobre sujeitos ou grupos ameacadores a ordem e a estabilidade, mas
também da liberdade controlada e, sobretudo, administrada como nas sociedades liberais
burguesas. A liberdade que € produzida, em larga medida, para a producdo de ainda mais
controle, para ainda mais governo sobre as populacfes. Contudo, a liberdade também é fuga,
também € resisténcia, dai que certas formas da dramatica parresiastica podem romper com

essa ordem, podem romper com esse governo pela forca critica que carregam.

1% RANCIERE, J., O édio & democracia, p. 69.
191 A este respeito, Ranciére levanta um ponto muito interessante: “O processo democratico é 0 processo desse
perpétuo por em jogo, dessa invencdo de formas de subjetivacdo e de casos de verificagdo que contrariam a
perpétua privatizagdo da vida publica. A democracia significa, nesse sentido, a impureza da politica, a rejeigéo
da pretensdo dos governos de encarnar um principio uno da vida publica e, com isso, circunscrever a
compreensdo € a extensdo de vida publica. Se existe uma “ilimitagdo” propria a democracia, é nisso que ela
reside: ndo na multiplicacdo exponencial das necessidades ou dos desejos que emanam dos individuos, mas no
movimento que desloca continuamente os limites do publico e do privado, do politico e do social”. RANCIERE,
J., O ddio a democracia, p. 81.
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No curso de 1983, Foucault indicava quatro formas da dramatica do discurso
verdadeiro na ordem da politica, seriam elas: a dramatica do conselheiro, a dramética do
ministro, a dramatica do critico e a dramatica da figura do revolucionario. Cada qual aparece
em momentos histdricos distintos, mas se reinem na mesma funcdo de enunciar a verdade no
ambiente politico e frente ao poder. No presente trabalho, damos relevancia a estas duas
ultimas das quais buscamos desenhar, justamente, a forma da ruptura & ordem politica
estabelecida, a ruptura a ordem do poder dominante. As formas do conselheiro e do ministro
estdo vinculadas diretamente ao poder, estdo muito proximas em seus estatutos sociais e
politicos ao poder, e também conjecturam as qualidades pessoais da virtude e da coragem para
a enunciagdo da verdade®®. Porém, ha um espaco deixado por Foucault quanto s formas do
critico e do revolucionario que tentaremos aproximar como formas da dramatica parresiastica
dos cinicos. Quanto as duas primeiras, quanto a proximidade delas em relacdo ao poder, ou
seja, a que se propds Foucault no curso de 1983, ao se aproximarem do caréater institucional
do poder, se afastam de sua ruptura. E se ndo é possivel remontar, pelo menos ndo no sentido
descritivo, a intencdo do filésofo francés quanto a estas duas Gltimas formas, nos autorizamos
a pensar no possivel desejo que poderia haver em expd-las. Por isso, seguimos nesta linha
para perguntar, que relacdo podera haver entre essas formas e a parresia?

Talvez o desejo de Foucault, ao fazer a genealogia das formas draméticas da politica,
fosse o de buscar formas que se afastem do poder no que elas tém de critica as estruturas do
mesmo, sendo que o esquema da parresia, como forma de fazer politica da verdade, oferece
condi¢cdes materiais para uma politica das marginalidades discursivas. Se no curso de 1983,
Foucault ndo conseguiu avancar na problematizacdo dessas formas dramaticas da politica,
talvez o curso de 1984 possa lancar uma luz sobre este problema. Antes de 1984, ja numa
conferéncia de 1978, Qu est-ce que la critique?'*®, Foucault define a critica como “a arte de

»1% sendo a atitude critica semelhante a virtude, a arte de ndo se deixar ser

nao ser governado
governado por determinados dogmas, por determinadas verdades dogmaticas como forma de

vida. Se de um lado o Ocidente criou e aperfeicoou toda uma série de tecnologias e

192 <[] No texto de Plutarco [...] a parresia parece ligada a uma virtude, a uma qualidade pessoal, a uma

coragem (é a coragem na liberdade do dizer-a-verdade), a palavra parresia, tal como vocés a veem empregada na
época classica, ndo comporta, pelo menos ndo comporta primeiramente, fundamentalmente e essencialmente,
essa dimensdo da coragem pessoal, mas é antes um conceito que se refere a duas coisas: de um lado, uma certa
estrutura que caracteriza a cidade; em segundo lugar, o estatuto social e politico de certos individuos no interior
dessa cidade”. FOUCAULT, M., O governo de si e dos outros (aula de 12 de janeiro de 1983), p. 68.
1% FOUCAULT, M., Qu’est-ce que la critique? Critique et Aufklarung. Bulletin de la Société francaise de
philosophie, v. 82, n. 2, pp. 35-63, abr/jun 1990.
1% FOUCAULT, M., Qu est-ce que la critique?, p. 38. Traducdo nossa.
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dispositivos de governo das populacbes, de governo dos vivos, por outro lado, existe uma
atitude critica que se opde radicalmente a isto, que foge de tal tipo de governo como atitude
ética e politica.

Sera de forma semelhante a esta atitude critica como virtude, critica como modo de
vida em sua radicalidade que Foucault apresentara os cinicos no curso A coragem da verdade
de 1984. Para o fil6sofo francés, o cerne do cinismo seria uma “forma de existéncia como

escandalo vivo da verdade’*®.

Para Foucault, o cinismo é o testemunho da verdade
“manifestado, autenticado por uma existéncia, uma forma de vida no sentido mais concreto e
mais material do termo; testemunho de verdade dado por e no corpo, na roupa, no modo de
comportamento, na maneira de agir, de reagir, de se portar’®®. O cinico, dentro desta
perspectiva, reunira as qualidades da critica, da ruptura, da marginalidade, da coragem e da
liberdade da verdade que se vive da forma mais natural possivel.

Enfim, o cinico parece reunir as caracteristicas de uma particular forma de dramatica
parresiastica que liga vida a verdade como a forma mais escancarada possivel, assim como 0s
loucos. Porém, uma provavel afirmacdo de que seriam o0s cinicos loucos ou os loucos
cinicos'®, ndo por ndo haver alguma verdade na semelhanca das atitudes'*® dessas figuras na
cidade, mas porque o cinismo é um estilo de vida e como modo de vida ndo é exclusivo do
louco, s6 que assim como o louco tem algo de insubmissdo, algo de desvio de certas
convencionalidades sociais. Mas ndo como algum tipo de transtorno, a0 menos ndo para
aquele que o vive, sendo como desvio pela simplicidade e pela diferenca em relacdo as
instituicBes sociais de uma época ou cultura. Os principios éticos do cinismo repousam na
simplicidade de uma ascese “que permite mostrar, em sua nudez irredutivel, as Unicas coisas

indispensdveis a vida humana, ou o que constitui sua esséncia mais elementar, mais

% FEOUCAULT, M., A coragem da verdade (aula de 29 de fevereiro de 1984), p. 152.
1% FOUCAULT, M., A coragem da verdade (aula de 29 de fevereiro de 1984), p. 152.
197 Sobre esta questdo como leitura retrospectiva do cinismo a partir das doencas mentais especificamente, ver o
texto bastante critico de Olimar Flores-Junior, onde o autor busca desmistificar 0s equivocos conceituais
psiquiatricos na leitura que estes fazem dos cinicos. Cf. FLORES-JUNIOR, Olimar. Usos e abusos da
Antiguidade classica: sobre a apropriagdo do cinismo grego na descrigdo contemporanea de distdrbios psiquicos.
Aletria, Belo Horizonte, v. 3, jan./jun. 2006.
1% Algumas histérias dos comportamentos dos cinicos na Antiguidade seriam vistos hoje como tipicos
comportamentos de loucos, assim como essa anedota lembrada por Foucault: “E por exemplo o famoso gesto de
Didgenes, [...], se masturbando em praca publica e dizendo: porque vocés se escandalizam, se se trata, na
masturbacdo, da satisfacdo de uma necessidade que é da mesma ordem que a da alimentacdo? Ora, eu como em
publico. Por que nédo satisfaria esta necessidade elementar em publico também?”. FOUCAULT, M., A coragem
da verdade (aula de 29 de fevereiro de 1984), pp. 149-150.
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rudimentar”*®°. Tal modo de vida simples é a condicéo de possibilidade de seu discurso, é
uma condicdo existencial para a efetivacdo de sua parresia. De forma anéloga ao louco, o
cinico também é o homem errante despregado de patria e de lar, sua relacdo com a parresia
tem a fun¢do de “reduzir todas as obrigacdes inuteis, todas as que sdao recebidas e aceitas
ordinariamente por todo o mundo e ndo sio fundadas nem em natureza nem em razdo”*%. E
um modo de existéncia que se expressa na simplicidade, na maior redugdo possivel das
convencoes sociais pautadas por preconceitos que, por muitas vezes, foram sendo instituidos e
tomaram forca de lei de uma tradicéo, e ndo por aquilo que de mais natural habita o humano.
E seu modo de existéncia, mais que etimologicamente, representa o cdo nesta qualidade quase
animalesca de tal tipo de desprendimento em relacdo a cultura que se insere, e ao lado do
louco, ocupa esse vagar entre 0 humano e o animal. Esta associacdo entre a loucura e a
animalidade ja estava presente no gesto simbdlico de libertacdo de Pinel, e também numa
determinada consciéncia filoséfica que via na loucura um estado de natureza latente no
humano®. Por isso a relagdo com certas caracteristicas do cinismo parecem t&o semelhantes
e razoaveis no que diz respeito a presenca guase animal do louco ou do cinico no ambiente
social, embora a percepcao animalesca do louco fosse muito mais um preconceito racional do
que uma atitude de liberdade e insubmissdo autbnoma do louco tal como a do cinico. Mas esta
relacdo de proximidade entre essas formas € desenhada, em grande medida, por uma
dramética comum de uma politica da diferenca, de uma politica da critica e da transgressao
como pratica de vida politica da loucura.
202

Foucault se preocupa no contexto deste curso, o Gltimo antes de sua morte™“, com a

caracteristica trans-histdrica do cinismo. Para o fil6sofo, os principios cinicos atravessariam a

%9 EOUCAULT, M., A coragem da verdade (aula de 29 de fevereiro de 1984), p. 150.
20 EOUCAULT, M., A coragem da verdade (aula de 29 de fevereiro de 1984), p. 149.
201 Foucault aponta na Historia da loucura problema semelhante a respeito da animalidade da loucura como um
estado de natureza do humano na era cléssica: “a loucura teve de obedecer ao determinismo do homem
reconhecido como ser natural em sua prépria animalidade. Na era classica, se é verdade que a analise cientifica e
médica da loucura, como veremos mais adiante, procura inscrever-se nesse mecanismo natural, as praticas reais
que dizem respeito aos insanos sdo testemunhos suficientes de que a loucura era ainda considerada na violéncia
contranatural da animalidade. Em todo caso, é esta animalidade da loucura que o internamento exalta, a0 mesmo
tempo em que se esforca por evitar o escandalo da imoralidade do irracional”. FOUCAULT, M., Histéria da
loucura, pp. 154-155.
202 Aqui nesta pesquisa ndo nos detemos tanto nos fatos biograficos da pessoa de Michel Foucault, mas,
certamente, € impossivel afastar o que ha de simboélico em tal trabalho e em tal pedago de memédria que o curso
de 1984 representa. E como diz Frédéric Gros: “Sua morte em julho seguinte lanca sobre este curso uma luz um
tanto particular, sendo evidentemente uma tentacdo ler nela algo como um testamento filoso6fico”. Cf. GROS,
Frédéric. Situagdo do curso. In: FOUCAULT, Michel. A coragem da verdade: o governo de si e dos Il: curso no
College de France (1983-1984). Trad. Eduardo Brand&o. 12 edi¢do. S&o Paulo: Editora WMF Martins Fontes,
2011, p. 303.
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historia do ocidente em pelo menos trés principais &mbitos; o &mbito das ordens religiosas do
catolicismo medieval e do protestantismo; o &mbito do militantismo politico revolucionario; e
0 ambito da arte de vanguarda moderna. Um desses ambitos € a da ascese crista que atravessa
a ldade Media, sendo expressa nas ordens mendicantes, na errancia e nos votos de pobreza

entre os franciscanos e os dominicanos?®,

A opcdo de vida como escandalo da verdade, o despojamento da vida como maneira
de constituir, no préprio corpo, o teatro visivel da verdade parecem ter sido, ao
longo de toda a historia do cristianismo, ndo apenas um tema, mas uma pratica
particularmente viva, intensa, forte, em todos os esforcos de reforma que se

opuseram a Igreja, as suas instituicGes, a seu enriquecimento, a seu relaxamento de

costumes®®,

Assim, como é supracitado, havia na ascese do cristianismo medieval uma forte
influéncia desses principios cinicos, principios que se opunham a instituicdo religiosa naquilo
que ela tinha de mais distante da préatica cristd mais simples e espelhada na vida de Cristo.
Foucault defende que esse cinismo cristdo é uma forma fundamentalmente antieclesiastica e
anti-institucional, sendo possivel perceber como esse escandalo da verdade do cinismo
representa uma importante forma de critica anti-institucional, pelo menos naquilo que uma
instituicdo possa representar. Dai que o cinismo podia ser visto em ordens religiosas que se
afastavam de certa institucionalidade da Igreja e da opuléncia de suas riquezas, derivando dali,
de alguma forma ou outra, 0s movimentos anti-institucionais e reformistas do cristianismo.
Esse é o ponto ressaltado na leitura foucaultiana, além da questdo da pobreza como aspecto

»205 que atravessa diversas formas de existéncia.

dessa “nudez cinica

O cinismo em sua dimensao trans-historica atravessa a historia do cristianismo pelas
margens que chegam as praticas politicas revolucionarias. Segundo o fil6sofo, “o cinismo, a
ideia de um modo de vida que seria a manifestacdo irruptiva, violenta, escandalosa, da
verdade faz parte e fez parte da pratica revolucionaria e das formas assumidas pelos
movimentos revolucionarios ao longo do século XIX”?%. E a partir dai que podemos retomar
a aresta deixada no curso de 1983, a aresta da figura do revolucionario como uma dramatica

da parresia e como uma forma de vida, é a partir dai que Foucault defende que a revolucéo

203 Um trabalho muito importante sobre as ordens religiosas da Idade Média como formas de vida ascética e de
pobreza é o de Agamben em Altissima pobreza, onde o fildsofo analisa 0 monasticismo no medievo europeu sob
a categoria de regula vitae na relacdo regra e vida. Cf. AGAMBEN, Giorgio. Altissima pobreza: regras
monaésticas e formas de vida: Homo Sacer, IV, 1. Trad. Selvino J. Assmann. So Paulo: Boitempo, 2014.
2 FEOUCAULT, M., A coragem da verdade (aula de 29 de fevereiro de 1984), p. 160.
% FOUCAULT, M., A coragem da verdade (aula de 29 de fevereiro de 1984), p. 160.
2 FEOUCAULT, M., A coragem da verdade (aula de 29 de fevereiro de 1984), p. 161.
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»207 particular, influenciado

“funcionou como um principio que determinava um modo de vida
direta ou indiretamente pelo cinismo. Assim, a filosofia como forma de vida ndo é apenas
expressao de uma ascese particular e individual da Antiguidade, mas se insere dentro de
movimentos politicos trans-historicos como parte de sua praxis.

A presenca do cinismo na vida politica ja havia sido descrita por Foucault no curso de
1983, que era descrita como oposta a presenca platénica. Para Foucault, hd& uma importante
relacdo entre filosofia e politica, mas esta primeira ndo deve dizer a verdade sobre a segunda,
isto é, a filosofia ndo deve coincidir com a racionalidade politica definindo seu exercicio, a
filosofia ndo deve dizer como governar, sendo que deve se colocar na posi¢do de uma analise
critica deste governo. Dai que o cinismo definido por Foucault seria um antiplatonismo
guanto a esta posicdo do filésofo rei que define as leis e os principios do bom governo. Se
assim como afirma Foucault, “as relagdes entre filosofia e politica ndo devem ser buscadas na
eventual capacidade de a filosofia dizer a verdade sobre as melhores maneiras de exercer o
poder”®®, devemos ao menos considerar importantes as posices criticas da filosofia em seu
papel ético e politico expresso tanto em sua teoria quanto em sua pratica. Devemos considerar
importante a filosofia naquilo que ela tem de relacdo entre teoria e pratica no dialogo que esta
estabelece entre politica e modo de vida. Todavia, a questdo que salta aos olhos nesta relacao
entre o cinismo e a politica, é que esta relacdo ndo deve se tornar um aprisionamento da
verdade e da atitude do cinico, sendo que deve ser uma préatica tal como descrita por Foucault
em 1983, como de um “enfrentamento, da derrisao, da zombaria e da afirmacdo de uma
necessaria exterioridade”®®. Esta relacdo entre filosofia e politica no cinismo é uma relagéo
do discurso verdadeiro como desafio e critica ao poder. Por isso a anti-institucionalidade é tdo
relevante, pois é caracteristica de certa rebeldia e insubmissdo do discurso de verdade em
relacdo ao poder instituido. E mesmo préximo a esse poder, o discurso filosofico “nao diz a
verdade da acdo politica, ele ndo diz a verdade para a acdo politica, ele diz a verdade em
relacdo a acdo politica, em relacdo ao exercicio da politica, em relacdo ao personagem
politico”®°. Entdo, se é na exterioridade ao poder que a filosofia deve se localizar, aquele que

dela faz uso, aquele que a vive também deve manter esta mesma relacdo com a politica,

2" FOUCAULT, M., A coragem da verdade (aula de 29 de fevereiro de 1984), p. 161.
2% FOUCAULT, M., O governo de si e dos outros (aula de 23 de fevereiro de 1983), p. 259.
29 FOUCAULT, M., O governo de si e dos outros (aula de 23 de fevereiro de 1983), p. 260.
I FOUCAULT, M., O governo de si e dos outros (aula de 23 de fevereiro de 1983), p. 261.
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porém, ndo no sentido de sua abstencdo ou neutralidade, mas na importancia de seu
despregamento em relagdo as convengdes politicas institucionalizadas.

Logo, o papel do revolucionario se definiria por esta atitude de critica ao poder
instituido, se localizaria nesta funcéo de exterioridade e de ruptura as convencgoes, habitos e
valores sociais. Desta forma, haveria no modo de vida revolucionério, na experiéncia de vida
militante uma anti-institucionalidade inerente. Contudo, este estatuto do revolucionario foi
sofrendo o oposto disso, a medida que as organizacgdes sociais foram se institucionalizando
sob formas partidarias e/ou burocraticas da vida politica®**. Todavia, é preciso salientar que
tais aspectos ndo se perdem ou se substituem, sendo que sofrem as agdes da ordem do
discurso, acbes do mesmo processo que define a vida pelo conhecimento, que define a vida
pela neutralidade de seus impactos, que define a vida pela submissdo aos interesses que Ihes
séo alheios.

Foucault descreve no curso de 1984 trés formas de vida revolucionérias, da atividade
revoluciondria como modo de vida entre os séculos XIX e XX. Sdo elas: 1) “a vida
revolucionaria na sociedade secreta (associacdes, complds contra a sociedade presente e
visivel, constituicdo de uma sociedade invisivel pautada por um principio ou um objetivo

59212

milenarista) Ou seja, Foucault estd falando de sociedades secretas como atores

revolucionarios importantes no inicio do século XIX; 2) a forma do “militantismo ndo mais se

escondendo na socialidade secreta, mas aparecendo, se fazendo reconhecer em organizacGes

59213

sindicais ou partidos politicos com fungdo revolucionaria” . Quer dizer, sdo os partidos

politicos e os sindicatos; 3) e a forma de “estilo de existéncia proprio do militantismo
revolucionario, que assegura esse testemunho pela vida, estd em ruptura, deve estar em
ruptura com as convencgoes, os habitos, os valores da sociedade”?*.

Dessas trés formas elencadas, Foucault ressalta o interesse maior pela terceira, da qual,
manifesta “por sua forma visivel, por sua pratica constante e sua existéncia imediata, a
possibilidade concreta e o valor evidente de uma outra vida, uma outra vida que é a verdadeira

216

vida?*®. Esse tema da verdadeira vida aparece primeiramente ligado a Sécrates®*® na aula de

211 «0 que Foucault deplora — tomando como exemplo a experiéncia do PCF — é a transformagéo da vida
revolucionaria do século XIX, concebida como “escindalo de uma verdade inaceitavel”, em uma “existéncia
conformada”, como condicdo mesma para a militancia em todos os partidos que se diziam revolucionarios”.
CHAVES, Ernani. Michel Foucault e a verdade cinica. Campinas: Editora PHI, 2013, p. 67.
22 FOUCAULT, M., A coragem da verdade (aula de 29 de fevereiro de 1984), p. 161.
23 FOUCAULT, M., A coragem da verdade (aula de 29 de fevereiro de 1984), p. 161.
2 FEOUCAULT, M., A coragem da verdade (aula de 29 de fevereiro de 1984), p. 161.
21 FOUCAULT, M., A coragem da verdade (aula de 29 de fevereiro de 1984), p. 161.
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29 de fevereiro de 1984 como estilistica da existéncia, como estética da existéncia, que vai se
desenrolar nas analises seguintes de Foucault através dos cinicos de uma maneira paradoxal,
mas, fundamental para a compressdo da posicao social contraditéria dos cinicos para a
filosofia. Essa tematica da verdadeira vida aparece nas analises de Foucault a partir de um
paradoxo entre o familiar e o estranho, do qual, segundo Foucault, o cinismo é reconhecido de

forma positiva e a0 mesmo tempo negativa, de onde:

Por um lado, o cinismo se apresenta na forma de um conjunto de caracteristicas que
sdo comuns a diversas filosofias da época — ha certa banalidade nas teses propostas,
nos principios recomendados; e, por outro lado, ele é marcado por um escandalo que
sempre 0 acompanha, uma reprovacdo com que o rodeiam, um misto de zombarias,
de repulsdo, de apreensdo, pelas quais se reagiu a sua presenca e a suas
manifestaces®’’.

Neste caso, 0 que ha nesse paradoxo é um problema entre o reconhecimento de uma
forma positiva onde o cinismo representaria para a filosofia antiga o papel de um “espelho
guebrado em que todo filésofo pode e deve se reconhecer, no qual ele pode e deve reconhecer
a propria imagem da filosofia, o reflexo do que ela é e do que ela devia ser, o reflexo do que
ele proprio é e do que ele proprio gostaria de ser’?®. Além disso, “ao mesmo tempo, nesse
espelho, ele percebe como que uma careta, uma deformacdo violenta, feia, sem graca, na qual
ele ndo poderia em hipotese alguma se reconhecer nem reconhecer a filosofia”?*®. Isto é, 0 que
Foucault quer dizer neste paradoxo € que 0 cinismo representava a0 mesmo tempo uma
imagem positiva da filosofia como modo de vida filosofico onde “o cinismo constituiu, e é
esse seu paradoxo, os elementos mais comuns da filosofia em pontos de ruptura para a
filosofia”??°. Porque, a0 mesmo tempo em que O cinismo representava um ecletismo das
formas de vida filosoficas, um ecletismo entre as praticas éticas da filosofia antiga, também
representava um certo rechago por se tratar de “uma espécie de passagem ao limite, uma
espécie de extrapolacdo em vez de exterioridade, uma extrapolacdo dos temas da verdadeira

vida e uma reversdo desses temas”??*. Conforme o fil6sofo, esses aspectos também dizem a

218 «A arte da existéncia e o discurso verdadeiro, a relagdo entre a existéncia bela e a verdadeira vida, a vida na
verdade, a vida para a verdade, € um pouco isso que eu queria captar. A emergéncia da verdadeira vida no
principio e na forma do dizer-a-verdade (dizer-a-verdade aos outros, a si mesmo, sobre si mesmo e dizer a
verdade sobre o0s outros), verdadeira vida e jogo do dizer-a-verdade, esse é 0 tema, 0 problema que eu gostaria de
estudar”. FOUCAULT, M., A coragem da verdade (aula de 29 de fevereiro de 1984), p. 142.
2" FOUCAULT, M., A coragem da verdade (aula de 14 de marco de 1984), p. 203.
2 FOUCAULT, M., A coragem da verdade (aula de 14 de marco de 1984), p. 204.
2 FOUCAULT, M., A coragem da verdade (aula de 14 de marco de 1984), p. 204.
220 FOUCAULT, M., A coragem da verdade (aula de 14 de marco de 1984), p. 204.
22 FEOUCAULT, M., A coragem da verdade (aula de 7 de marco de 1984), p. 200.
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respeito da coragem da verdade cinica em contraste com as formas da bravura politica e da

ironia socratica, de maneira que:

A coragem cinica da verdade consiste em conseguir fazer condenar, rejeitar,
desprezar, insultar, pelas pessoas a prépria manifestacdo do que elas admitem ou
pretendem admitir no nivel dos principios. Trata-se de enfrentar a colera delas dando
a imagem do que, a0 mesmo tempo, admitem e valorizam em pensamento e rejeitam
e desprezam em sua prépria vida. E isso o escandalo cinico®?.

Deste modo, o que se vé com Foucault é que “no caso do escandalo cinico [...],
arrisca-se a vida, ndo simplesmente dizendo a verdade, por dizé-la, mas pela propria maneira
como se vive”??®, Nas analises de Foucault, o tema da vida filoséfica, do bios philosophikos?**
€ mais intenso nos cinicos por se tratar desse escandalo vivo, dessa forma de vida da verdade
escancarada que leva ao limite e a extrapolacdo os riscos do dizer verdadeiro da parresia e da
critica. E este ponto é fundamental para nos encaminharmos para o fim deste subcapitulo, pois
se trata de considerar este paradoxo cinico em relacdo direta ao que vinhamos apontando nos
capitulos anteriores, que é ainda o problema da divisao entre formas mais racionais e formas
mais criticas de experiéncias éticas e politicas, que se reflete de alguma forma neste paradoxo
vivido pelos cinicos. Por se tratar de uma experiéncia de intensidade do modo de vida
filoséfico, onde a ética tem mais importancia do que a perspectiva teorica, e do qual o cinico
leva aos seus limites esta vida no sentido de uma inversio dos valores tradicionais®?, a vida
cinica é também uma forma marginalizada na cidade pela feiura da ruptura dos valores que
esta representa.

O tema da vida ndo dissimulada é abordado entre as aulas de 7 e 14 de mar¢o de 1984
a partir da perspectiva socratico-platbnica como forma de uma vida filosofica reta, sem
desvios, de modo que o cinismo constituiu, justamente, essa experiéncia que, levada ao seu
mais alto grau de despojamento das superficialidades, como forma de expressdo de uma
simplicidade radical, inverteu esses mesmos valores da verdadeira vida com a sua pratica

intensiva. Pois, entre os cinicos, isto “é retomado através de uma espécie de alteragdo, de

222 FOUCAULT, M., A coragem da verdade (aula de 14 de margo de 1984), p. 205.
22 FOUCAULT, M., A coragem da verdade (aula de 14 de margo de 1984), pp. 205-206.
224 FOUCAULT, M., A coragem da verdade (aula de 14 de margo de 1984), p. 206.
225 «Q ponto de que se trata no cinismo a proposito da verdadeira vida ¢, primeiro, pegar a moeda da alethés bios,
pegé-la de volta o mais rente possivel do significado tradicional que ela recebeu. Desse ponto de vista, 0s cinicos
ndo mudam, de certo modo, o metal dessa moeda. Mas eles vdo modificar a efigie e, a partir desses mesmos
principios da verdadeira vida — que deve ser ndo dissimulada, ndo misturada, reta e estavel, incorruptivel, feliz —,
véo fazer aparecer por passagem ao limite, sem ruptura, simplesmente empurrando esses temas até seu ponto
extremo, uma vida precisamente o contrario do que era reconhecido tradicionalmente como a verdadeira vida”.
FOUCAULT, M., A coragem da verdade (aula de 7 de marco de 1984), p. 200.
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transvaloragdo, que faz de sua aplicagdo um escandalo”??. Conforme Foucault, esta alteracdo
se faz “por uma dramatizacdo desse principio de ndo dissimula¢do, dramatizagdo desse

221 Quer dizer, aqui nos ligamos novamente ao ponto da

principio na e pela propria vida
dramaticidade dos discursos de verdade, porém, enquanto parte desse principio de néo
dissimulacdo, enquanto manifestacdo da verdadeira vida que é a vida ndo oculta, que é a vida
exposta; este aspecto de dramatizacdo da verdade cinica se d& como atitude, como vivéncia
desse modo de vida filoso6fico sem qualquer fingimento ou enganacdo no seu mais alto grau
de transvaloracdo. A questdo é que este modo de vida é completamente exposto na vida
publica da cidade sem simular nada, uma vida ndo performatizada como um modelo ideal de
vida, mas como a aplicacdo escandalosa de uma vida verdadeira. Segundo Foucault, se trata
da “encenac¢do da vida em sua realidade material e cotidiana: ante o olhar efetivo dos outros,
de todos os outros™?®. De modo que, nesta perspectiva dramatica, oposta aos enunciados
performativos, a vida cinica ¢ uma presenga disruptiva que “aparece, pelo proprio fato dessa
radicalizacdo, como radicalmente outra, e irredutivel a todas as outras”??. Ou, como afirma
Gros, se trata “de tornar diretamente legivel no corpo a presenca explosiva e selvagem de uma
verdade nua, de fazer da propria existéncia o teatro provocador do escandalo da verdade?*°.
Esse paradoxo é semelhante ao vivenciado pelo louco, ja que ambos, louco e cinico,
ocupam essa regido entre a expressdo dos valores de uma cultura que os reconhecem e ao
mesmo tempo os rechagcam como marginalidade interna desta mesma cultura. Sendo que na
marginalidade cinica, tal como a do louco, “trata-se de uma transgressdo dos valores
estabelecidos, mas a partir de um movimento interno de exageracdo e de caricatura dos
sentidos de verdade”®*. Lembrando que na Histéria da loucura, a loucura situou-se ao lado
de toda espécie de sujeitos a-sociais, situando-se ao lado dos mendigos, dos miseraveis, dos

pobres®2. Porém, & loucura, ao longo de sua histdria, fora reservado o espaco da exclusdo

26 FOUCAULT, M., A coragem da verdade (aula de 14 de margo de 1984), p. 223.
22T FOUCAULT, M., A coragem da verdade (aula de 14 de marco de 1984), p. 223.
28 FOUCAULT, M., A coragem da verdade (aula de 14 de margo de 1984), p. 223.
229 FOUCAULT, M., A coragem da verdade (aula de 14 de margo de 1984), p. 224.
20 GROS, F., A parrhesia em Foucault (1982-1984), p. 163.
21 GROS, F., A parrhesia em Foucault (1982-1984), p. 164.
232 «Se 0 louco aparecia de modo familiar na paisagem humana da Idade Média, era como que vindo de um outro
mundo. [...]. Outrora ele era acolhido porque vinha de outro lugar; agora, serd excluido porque vem daqui
mesmo, e porque seu lugar é entre os pobres, 0s miseraveis, 0s vagabundos. [...]. De fato, ele continua a vagar,
porém ndo mais no caminho de uma estranha peregrinagdo: ele perturba a ordem do espago social”.
FOUCAULT, M., Histéria da loucura, p. 63.
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dentro dos muros do internamento®*

, quanto aos cinicos, ocupavam livremente as pracgas
publicas, as ruas e as portas dos templos, pois a vida cinica é “realmente, materialmente,
fisicamente publica”®**. De modo que, essa vida publica cinica, essa presenca constante dos
cinicos e a essa sua “dramatizac¢do cinica da vida ndo dissimulada é, portanto, a aplicacédo
estrita, simples, em certo sentido tdo grosseira quanto possivel, do principio de que é preciso
viver sem ter que se envergonhar do que se faz, viver por conseguinte diante do olhar dos
outros™®. Sendo que, “essa dramatizacdo do principio de independéncia na forma da prépria
vida, da vida fisica, material, assume a figura, evidentemente, da pobreza”236.

Contudo, as proximidades entre loucos e cinicos ndo deve ser apreendida apenas no
sentido material da pobreza ou da miséria, ja que entre 0s cinicos essa era uma pratica
buscada, uma préatica real como exercicio filoséfico, assim como a reducdo a animalidade
como um principio valorizado como forma de vida pura baseada na natureza. E como dito
anteriormente, havia um preconceito tradicional que considerava a loucura como forma de
uma natureza primitiva do homem. Entre os cinicos, conforme as aulas de Foucault, tais
principios de pobreza e animalidade eram buscados como parte do exercicio de uma
existéncia escandalosa caracterizada pelo despojamento e reducdo das convencgdes sociais que
0s cercavam. Ja entre os loucos, é dificil atribuir uma mesma intencionalidade, pois, a pobreza
e a animalidade, ou o estado de natureza, eram formas de reconhecimento do louco no &mbito
social que o colocava genericamente no mesmo grupo dos a-sociais, da marginalidade a partir
de preconceitos racionais e morais. Ou seja, ndo era intencional porque partia da imposicéo de
uma racionalidade externa ao louco. Todavia, a caracteristica de transgressdo presente tanto
nos cinicos quanto nos loucos, é ressaltada como qualidade da critica e da irrup¢do de uma
verdade-acontecimento no momento seguinte, momento de proposta do delirio como discurso

do louco.

3.2 0 que pode o delirio-discurso?

23«0 internamento seria assim a eliminagdo espontinea dos “a-sociais”; a era classica teria neutralizado, com

segura eficécia — tanto mais segura quanto cega — aqueles que, ndo sem hesitacdo, nem perigo, distribuimos entre
as prisoes, casas de corre¢do, hospitais psiquiatricos ou gabinetes de psicanalistas”. FOUCAULT, M., Histéria
da loucura, p. 79.
2 FOUCAULT, M., A coragem da verdade (aula de 14 de marco de 1984), p. 223.
% FOUCAULT, M., A coragem da verdade (aula de 14 de marco de 1984), p. 224.
2% FOUCAULT, M., A coragem da verdade (aula de 14 de marco de 1984), p. 225.
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Este Gltimo subcapitulo € antes de uma proposta conclusiva, uma provocagdo. Uma
provocacdo e uma defesa das condi¢cdes de possibilidade do delirio se efetivar enquanto
discurso ético e politico do louco na emergéncia de politicas da diferenca na atualidade. E o
resumo daquilo que tentamos apontar de maneira muito breve, mas ndo sem intensidade,
sobre o desejo de falar de loucura a partir de uma perspectiva critica e autbnoma. Quando a
razdo dominante, institucional e alienante, mantém-se nos dias de hoje tdo forte e tdo clara
como nunca esteve, pensar nas condigcdes politicas e existenciais resistentes a tais ldgicas é
um ato de delirio. Contudo, € preciso entender que o delirio, como aqui é defendido, ndo tem
a forma da irracionalidade advinda de um sujeito também reconhecido moralmente como
irracional por causa do seu discurso insano. Ou entdo a forma do delirio medido pela raz&o
como o sintoma de uma patologia definida por uma l6gica médica e cientifica, ou entdo, de
como se percebeu o que é anormal tendo como régua a dimensao dos principios perceptuais
de uma racionalidade cultural e biomédica dominante. Porque aqui, o desejo pretende ir além,
pois nos colocamos na posic¢ao de pensar nas condigdes de um discurso como particularidade
e expressividade de uma politica da diferenca, de uma ética do desatino®’ como criacio de
uma inédita condicdo de relacionalidade com o louco e com a loucura. E se a nossa defesa,
durante toda esta pesquisa, pretendeu mostrar a importancia da fala do louco em um contexto
de liberdade e de critica a partir da leitura feita da parresia e do trabalho de Michel Foucault;
a derradeira pergunta, impossivel de ser afastada e talvez impossivel de ser respondida em sua
completude €, de fato, a de como efetivar esse discurso, como reconhecé-lo entre tantos outros
ou como ouvi-lo naquilo que possa vir a dizer, naquilo que deseja dizer na singularidade de
sua manifestagéo?

Como foi visto nos capitulos anteriores, as falas sobre a loucura estiveram
historicamente condicionadas pela égide de uma razédo que se fez soberana, por uma razdo que
afastou, excluiu e também aproximou o que lhe era estranha, mantendo sempre uma confusa
familiaridade e distanciamento com o desatino. Nossa cultura ocidental, sempre mirando a
loucura do ponto de vista de si propria, de uma forma ou de outra, a manteve tutelada,

absorvida, governada e anulada em seus riscos por racionalidades que lhe eram estranhas, tal

27 A intengdo, na sua germinagdo, no fora necessariamente esta de prosseguir por caminhos ja trilhados, mas
sempre existem aqueles resquicios que nos acompanham por todo o percurso. Um destes resquicios é o desta
perspectiva de uma ética do desatino, que ja fora discutida em outro momento de forma muito germinal e que
agora ressoa neste trabalho mais maduro com o mesmo desejo e intensidade de outrora. Na ocasido anterior, este
tema fora discutido sob o aspecto da estética da existéncia foucaultiana numa base nietzschiana de Zaratustra e a
psicologia. Cf. BORBA, Elton Corréa de. Ensaio sobre uma psicologia portuaria e uma estética do desatino.
Alegrar, Campinas, v. 18, p. 112-130, 2016.
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como a medicina, a ciéncia ou a filosofia, que se encarregaram em dizer a ultima verdade
sobre a mesma. Encarregadas de dizer uma verdade que fosse racionalmente apreensivel, que
fosse razoavelmente moral e que fosse cientificamente definitiva, até certo ponto é claro. Dai
entdo a impossibilidade de responder estas perguntas partindo de nosso proprio porto racional
fixado nos limites dessa exterioridade, impossibilidade essa de enxergar ali alguma outra
forma que ndo apreenda esta estranheza nos contornos de nossos préprios preconceitos
racionais do que deveria ser a loucura, do que poderia ser a loucura. Por que a pergunta que
comeca a se desenhar a partir desta impossibilidade é a de por que ouvir esse discurso? Por
que lhe dar algum crédito ou alguma importancia? Por que ainda dizer alguma coisa sobre a
loucura que j& ndo tenha sido dita ou analisada anteriormente a partir desta exterioridade a que
nos encontramos? Ou seja, em nossa implacdvel exterioridade racional em relacdo a
experiéncia da loucura, que mesmo tdo proxima de nossas relacBes sociais — que ainda
provoca medo, repulsa e estranhamento naqueles que véem ali o descontrole e a violéncia da
insanidade —, por que ainda falar alguma coisa sobre a loucura nesta implacavel deriva
filoséfica? E neste emaranhado de conceitos, de terminologias e de verdades, o que de fato
pode significar a loucura para a racionalidade? O que pode o delirio como discurso?
Concretamente, nessa nossa abordagem o delirio significa a critica, a ruptura, a
transgressdo, a verdade-acontecimento. E mesmo assim, de forma tdo concreta e inafastavel,
chegar a tais respostas ndo € uma tarefa facil, pois apontar o caminho das questdes é ainda a
melhor maneira de nos aproximarmos com respeito e honestidade tedrica e ética, daquilo que
foi historicamente vilipendiado e excluido da presenca social comum. Por isso, esses
apontamentos de possiveis caminhos para pensar a forca critica, ética e politica da loucura
passam por uma leitura um tanto rebelde da filosofia de Michel Foucault. Pois se trata ainda
de fazer movimentar o pensamento, fazer o pensamento estranhar as formas identitarias das
respostas e buscar o delirio das perguntas. Questionar os possiveis como se estes fossem
ficcdes do presente, como se fossem utopias palpéveis apenas na materialidade do delirio.
Deste modo, como nas ficgdes, neste momento Ultimo nos permitirmos a liberdade do ensaio
de realidades possiveis, mas sem perder a coeréncia tedrica que tal tarefa exige e que temos
apresentado. E antes de sacar métodos ou estruturas, a escrita, tal como a parresia, € uma
forma de desafio pelos perigos de apreender nas palavras aquilo que ja ndo existe, quer dizer,
0 perigo de conter nas palavras aquilo que ja deixou de ser o que era. Logo a dificuldade de

delinear as linhas de coeréncia entre a teoria e 0 desejo através de uma escrita leve de algo
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historicamente tdo denso e tdo varidvel. A densidade de uma histéria que se fez através de
violéncias, instituicoes e saberes que se atravessaram numa confusdo de definir
cientificamente o que era entdo a loucura. Michel Foucault mostrou como essa historia é feita
de descontinuidades e de relacdes de poder, de discursos médicos e filosoficos, de criticas
romanescas e classificacdes deste fendbmeno trans-historico do qual muito se falou e pouco se
ouviu. O trabalho de Foucault € um marco importante que abriu caminho para outros tantos
trabalhos intensos, como o trabalho do filésofo e professor Peter Pal Pelbart, uma referéncia
brasileira acerca da tematica do desatino que trouxemos constantemente para o dialogo neste
trabalho. Além de Foucault, e de Pelbart, o filosofo e professor Roberto Machado sera
fundamental para descrevermos, 0 mais proximo possivel, 0 que desejamos dizer sobre a
loucura e a sua forga transgressora.

Contudo, se o ponto levantado por Derrida a respeito da Historia da loucura, sobre a
impossibilidade de escrever a historia do siléncio a partir do paradigma racional que o
silenciou®®, estiver correto, talvez estejamos ingressando num campo delicado e a0 mesmo
tempo potente de producdo de discurso. Porque Derrida, ao levantar esta critica, ignora
conceber Foucault como um louco, logo, como poderia um ndo-louco escrever a histéria da
loucura? Ao mesmo tempo — sem aqui defender que Foucault fosse louco —, Derrida vé valor
no intento de tornar a loucura sujeito de si para contar a sua propria historia. Porém, ainda
ignora na Histéria da loucura os seus acontecimentos institucionais e as praticas que
perpassam o livro de Foucault, apegando-se, ndo sem alguma razdo, ao aspecto ontolégico do
problema cartesiano®. Mas — apesar das criticas derridianas a Foucault e as interpretacdes
cartesianas sobre a loucura, as ilusdes e 0s sonhos — se considerassemos que aquele louco do
corpo de vidro®* estivesse enunciando a verdade? Isto &, se estivesse dizendo a sua propria

verdade, a sua verdade da qual preza e se relaciona pessoalmente, uma verdade parresiastica

238 Cf. DERRIDA, Jacques. Cogito et histoire de la folie. In: L écriture et la differénce. Paris: Editions Du Seuil,
1967, p. 57. Os pormenores desta discussdo entre Derrida e Foucault acerca das interpretaces sobre Descartes
fogem do escopo deste trabalho, mas se referem a presenca da loucura no cogito cartesiano e a interpretacao de
Foucault do que pretendia realmente Descartes nas Meditaces.
29 Cf. DERRIDA, Jacques. Fazer justica a Freud: A histéria da loucura na era da psicanélise. In:
ROUDINESCO, Elisabeth (et. al.). Foucault: leituras da histéria da loucura. Rio de Janeiro: Relume-Dumara,
1994, pp. 53-107. Nessa outra conferéncia, agora em evento em comemoracdo aos 30 anos de publicacdo de
Historia da loucura, Derrida aponta 0 movimento pendular da figura de Freud no livro.
240 «Quando creio ter um corpo, posso ter a certeza de possuir uma verdade mais solida do que aquele que supde
ter um corpo de vidro? Sem duvida, pois “sdo loucos, € eu ndo seria menos extravagante se seguisse o exemplo
deles”. Nao ¢ a permanéncia de uma verdade que garante o pensamento contra a loucura, assim como ela lhe
permitiria desligar-se de um erro ou emergir de um sonho; é uma impossibilidade de ser louco, essencial ndo ao
objeto do pensamento mas ao sujeito que pensa”. FOUCAULT, M., Hist6ria da loucura, p. 46.
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de quem atua no dizer a sua propria vida? E se fosse uma verdade como um escandalo da
verdade ao bom modo cinico de desrazéo?
Dai entdo, ndo so € possivel fazer o siléncio falar, mas também constatar, no sentido

de prova da verdade®**

, a experiéncia de vida de um sujeito que diz ter corpo de vidro e vive
com esta condicdo como um escandalo. E ndo como uma condig¢do de erro ou doencga, mas
como experiéncia de vida, ndo estariamos diante de um escandalo da verdade que rompe com
nossas crencas racionais? Isto é, ndo seria no minimo escandaloso um sujeito com corpo de
vidro ao invés de carne e 0ss0s? Nao estaria esse sujeito fora das convencdes bioldgicas e
anatdmicas além das convencdes sociais e cientificas? Em grande medida sim, mas a questdo
ndo é a do fato cientifico comum que convenciona todos os corpos humanos a uma mesma
condicdo universal de existéncia ou funcionamento, mas a relacdo que aquele sujeito — real ou
hipotético, ndo € esse 0 problema — estabelece consigo mesmo e com a sua verdade de vida,
de modo que seu delirio diz muito mais sobre a sua verdade particular do que sobre uma
verdade universal, seja ela cientifica ou ndo, filoséfica ou ndo. O delirio que transcende a
apreensdo bioldgica®*® reduz a universalidade da verdade & particularidade do sujeito que o
vive e 0 enuncia. A materialidade do delirio volta-se assim ao louco, ao sujeito singular que o
vive numa experiéncia de excecdo, pois vive fora de um registro de racionalidade que limita
seu corpo a essa universalidade. Contudo, o delirio aqui é apenas um aspecto discursivo, pois
se refere a enunciacdo de uma verdade singular que rompe com pretensdes racionais, rompe
com convencgles e com ordens que reduzem sua experiéncia de vida. E como modo de vida,
como préatica ética e politica, o delirio-discurso ndo pode ser mais que essa relacdo entre o
sujeito e o seu delirio como uma verdade-acontecimento.

Na aula de 23 de janeiro de 1974 do curso O poder psiquiatrico, Foucault descreve
duas séries de verdades que se contrapdem; a verdade do saber cientifico e a verdade-
acontecimento. Sendo que a primeira dessas séries, como ja vem sendo apontado desde o
primeiro capitulo, teve uma predominancia histérica sobre a segunda, esta, “rejeitada agora,
99243

recoberta, afastada [...], em face da e contra a verdade-descoberta, a verdade-método

Sobre essa verdade-método do saber cientifico, Foucault diz que “um saber como o que

1 Cf. FOUCAULT, M., A coragem da verdade (aula de 29 de fevereiro de 1984), p. 150. Cf. FOUCAULT, M.,
O governo de si e dos outros (aula de 9 de marco de 1983), p. 332.
242 Esse problema é tratado no capitulo de Histéria da loucura, “A Transcendéncia do Delirio”, como um
problema em descrever as causas do delirio dentro da légica das ciéncias naturais, tida como padrdo de
classificacdo da loucura, se impfe como uma divisdo e uma unidade entre alma e corpo como especulac@es sobre
as funcdes do corpo como causas Ultimas da loucura. Cf. FOUCAULT, M., Histéria da loucura, pp. 209-250.
3 FOUCAULT, M., O poder psiquiatrico (aula de 23 de janeiro de 1974), p. 305.
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chamamos cientifico € um saber que supde, no fundo, que haja verdade em toda parte, em

24 Para este saber, “h4 instrumentos para descobri-la onde ela se

todo lugar e em todo tempo
oculta, onde ela esté recuada ou escondida™®*. Isto &, este tipo de verdade do saber cientifico
estd em tudo, reside em tudo e apenas necessita dos meios necessarios e proprios para ser
revelada e descoberta. Para chegar a este tipo de verdade ndo € necesséria alguma qualificacdo
para dizer esta verdade, “ndo ha ninguém tampouco que, de saida, seja desqualificado para
dizer a verdade, a partir do momento em que, é claro, se disponha dos instrumentos
necessarios para descobri-la, as categorias necessarias para pensa-la e a linguagem adequada
para formula-la em proposigdes™®*®. Ou seja, ndo ha uma necessidade prévia de um tipo de
reconhecimento ou posicdo moral ou mesmo social que impega a producdo dessa verdade
desde que se tenham as condicdes instrumentais e metodoldgicas necessarias para poder expo-
la. Isto é, podemos dizer que um cientista tem o estatuto institucional que legitima sua
producdo de verdade cientifica, mas, enquanto se disponha de métodos e instrumentos
padronizados e universais para chegar a tal tipo de verdade, ja ndo importa o sujeito ético por
trés dela. Podemos dizer que ao contrario disso esta a parresia e a necessidade de um sujeito
ético envolvido com sua enunciacdo da verdade. Dai que a outra série de verdade é um tipo de
verdade que podemos aproximar da verdade parresiastica como este tipo de relagdo com seu
interlocutor e que é descrita como uma forma de verdade oposta a verdade do saber cientifico.

Conforme Foucault:

Esse outro posicionamento da verdade, que é, creio eu, totalmente capital na histéria
da nossa civilizagao pelo prdprio fato de que foi recoberto e colonizado pelo outro, é
0 posicionamento de uma verdade que, justamente, ndo estaria em toda parte e em
todo tempo nos esperando, a nés, que seriamos encarregados de espreitad-la e
apreendé-la onde quer que ela esteja. Seria o posicionamento de uma verdade
dispersa, descontinua, interrompida, que so6 falaria ou que s6 se produziria de tempo
em tempo, onde bem entender, em certos lugares; uma verdade que ndo se produz
em toda parte o tempo todo, nem para todo 0 mundo; uma verdade que ndo nos
espera, porque é uma verdade que tem seus instantes favoraveis, seus lugares

propicios, seus agentes e seus portadores privilegiados®*'.

Esse é um tipo de verdade como kair6s>*®

, Como ocasido, de modo que, diferentemente
da verdade cientifica, esse tipo de verdade ndo espera ser descoberta ou desvelada como algo

que permanecia oculto e imével no aguardo de seu desvelamento através dos instrumentos

4 FOUCAULT, M., O poder psiquiatrico (aula de 23 de janeiro de 1974), p. 301.
> FOUCAULT, M., O poder psiquiatrico (aula de 23 de janeiro de 1974), p. 302.
¢ FOUCAULT, M., O poder psiquiatrico (aula de 23 de janeiro de 1974), p. 302.
T FOUCAULT, M., O poder psiquiatrico (aula de 23 de janeiro de 1974), p. 303.
8 FOUCAULT, M., O poder psiquiatrico (aula de 23 de janeiro de 1974), p. 303.
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universais de verificagdo e de constatacdo do conhecimento, mas que depende do momento,
de sua geografia e de seus interlocutores. No exemplo de Foucault, Delfos seria um lugar
dessa geografia da verdade-acontecimento, pois é apenas naquele lugar, naquele momento e
para aquela pessoa especifica que consulta o oraculo atrds de respostas que essa verdade se
manifesta da maneira que se manifesta, ndo podendo ter a mesma manifestacdo em outro
lugar ou com outra pessoa. Além de sua geografia, por tratar-se deste tipo de experiéncia bem

particular e especifica de um lugar,

¢ uma verdade que tem seus mensageiros ou seus operadores privilegiados e
exclusivos. Os operadores dessa verdade descontinua sdo os que possuem o segredo
dos lugares e dos tempos, sdo 0s que se submeteram as provas de qualificacdo, sdo
0S que pronunciaram as palavras requeridas ou consumaram 0s gestos rituais, sdo
também aqueles que a verdade escolheu para se abater sobre eles: os profetas, 0s
adivinhos, 0s inocentes, 0s cegos, 0s loucos, 0s sabios, etc. Essa verdade, com sua
geografia, seus calendarios, seus mensageiros ou seus operadores privilegiados, essa

verdade ndo é universal. O que ndo quer dizer que é uma verdade rara, mas sim uma

verdade dispersa, uma verdade que se produz como acontecimento?®.

O louco é, neste curso de 1973-74, posto ao lado do profeta e do adivinho, figuras do

dizer verdadeiro que Foucault vai retomar no curso de 1984%°

, como um interlocutor da
verdade-acontecimento. E assim, podemos pensar que o discurso do louco é uma dessas
formas da verdade-acontecimento enquanto interlocutor dessa verdade, pois se trata menos de
uma verdade como conhecimento, como método, mas como ocasido assim como na parresia.
Para Foucault, se trata de uma verdade “da ordem do raio ou do relampago; ¢ também uma
relacdo da ordem da caca, uma relacdo em todo caso arriscada, reversivel, belicosa”®". Logo,
esta forma de relacdo também se da como relacdo de poder, ou seja, ha relacdes de poder se
atravessando nessa producdo da verdade-acontecimento, de maneira que o risco que vinhamos
apontando como caracteristica do dizer a verdade da parresia, aquilo que fazia da parresia
uma forma ética e critica de discurso € um elemento da verdade-acontecimento desde o curso
de 1973. “Essa verdade descontinua poderia ser chamada de verdade-raio, por oposi¢do a
verdade-ceu, que esta universalmente presente sob a aparéncia das nuvens” segundo Foucault,
uma verdade-raio como instante contraria a permanéncia do céu nublado. E de forma
semelhante ao que vinhamos apontando nos outros capitulos, “essa verdade do tipo do
acontecimento €, pouco a pouco, no decorrer do século XIX, recoberta por outra tecnologia da

verdade ou pelo menos, como se procurou recobrir essa tecnologia da verdade-acontecimento,

9 FOUCAULT, M., O poder psiquiatrico (aula de 23 de janeiro de 1974), pp. 303-304.
20 FOUCAULT, M., A coragem da verdade (aula de 1° de fevereiro de 1984), p. 15.
»1 FOUCAULT, M., O poder psiquiatrico (aula de 23 de janeiro de 1974), p. 304.
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no que concerne a loucura, com certa tecnologia da verdade demonstrativa, de
constatagio”%. Ou seja, o problema ndo é inédito, mas sua forma vem acompanhando os
trabalhos de Foucault pelo menos desde os primeiros livros através de uma perspectiva
implicita de um antagonismo entre formas de verdade, entre modos de vida, entre formacdes
discursivas, entre processos de subjetivacdo que estiveram, mais ou menos, expostos e
presentes em nosso trabalho como um problema que merece ainda ser levantado como forma
de deslocamento do convencional. Também como forma de critica da razdo soberana em
oposicao as da loucura livre para poder expor o seu préprio discurso. Se a Historia da loucura
pretendeu — com sucesso ou ndo — dar oportunidade para a loucura falar por si mesma em
oposicao ao silenciamento decorrente do processo de racionalizagdo que sofreu, a0 menos nos
colocamos nesse percurso de pensar as condi¢cfes desse discurso a partir dessa experiéncia de
verdade contraria ao paradigma da verdade cientifica institucionalizada.

No entanto, se féssemos cartesianos no sentido que Foucault dd ao momento decisivo
do cogito, estariamos reproduzindo com este trabalho a mesma violéncia da clausura retorica
ao enunciar um discurso como delirio, ja que ndo poderiamos estar loucos estando situados
numa perspectiva de racionalidade. Porém, a questdo em torno disso é que ndo é preciso ser
louco para langar uma critica a razdo de fora dela, pois a partir de Histéria da loucura é
possivel compreender que esta divisdo € apenas uma divisdo autoritaria que serviu a
especificos projetos de racionalidades que excluiram a loucura do horizonte da verdade. Dai
entdo nossa dificuldade em tomar a tarefa e a responsabilidade de dizer alguma verdade sobre
a loucura, por causa de dois motivos que se atravessam mutuamente: o primeiro € do limite da
racionalidade em apreender tudo aquilo que lhe é estranha como movimento de busca pela
verdade oculta, pela verdade-conhecimento; o segundo é por causa da natureza mutante da
loucura em representar sempre um duplo dessa racionalidade e o desconcerto provocado pela
verdade-acontecimento. E é ai que se encontra o problema fundamental, ao perceber esse
duplo, a racionalidade Ihe da uma identidade especifica, porém — embora o valor, o atributo, a
identidade da loucura seja a do desvio, a do estranho —, ontologicamente o conteddo desta
identidade é um conteudo subtraido. A identidade da loucura e do louco foi, historicamente, a
daquilo que ndo se integra, daquilo que ndo pertence a uma determinada ordem, uma

determinada organizacgéo, a uma determinada estrutura cultural, social e do Mesmo. Ou seja, a

%2 FOUCAULT, M., O poder psiquiatrico (aula de 23 de janeiro de 1974), pp. 306-307.
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loucura é aquilo que n&o é igual, ndo é o Mesmo?®®, por isso 0 seu contelido é subtraido, pois
representou em larga medida tudo aquilo que ndo era pertencente a razao tida como parametro
de normalidade social e ontologica. No entanto, esse conteddo negativo, essa negatividade
perdurou até a sua positivacdo em uma categoria patoldgica, de onde o contetdo vazio do
ndo-ser da loucura passou a ser preenchido com todo o conteudo positivo da definicdo de
doenga mental. A partir dessa definicdo de doenca, sua forma pdde ser delineada pela razéo
que definia sua fenomenologia, suas causas e seus efeitos, uma razdo que podia dizer quem
era o louco a partir do doente e a sua sintomatologia, e que assim lhe definia uma existéncia e
uma forma de relag&o. Para dar conta desse fendbmeno mutante cercado de mistério, criou-se, a
partir deste processo histdrico, toda uma fundamentagdo médica e cientifica a respeito da
loucura decorrente da mudanca racionalista do paradigma cientifico e filoséfico. Tal mudanca
de paradigma das racionalidades ocidentais constituiu uma razdo médica operante e um poder
psiquiatrico particular para os cuidados com a loucura.

Entretanto, se o contexto atual em que vivemos é o de uma reforma psiquiatrica que
quer, ao menos em discurso, libertar o louco e a loucura do jugo tutelar da psiquiatria e/ou do
manicomio, € preciso pensar nas condicOes de efetivar-se de fato uma mudanca atraves do
discurso do louco como expressividade e como linguagem que Ihe é propria, isto é, o que é
mais proprio da loucura que nao o delirio?

Sobre isto, encontramos pistas em Roberto Machado que diz que “tanto a analise
arqueoldgica da loucura quanto a reflexdo sobre a loucura e literatura estdo ordenadas pelas
nogOes de limite e de transgressdo, que Foucault encontrou em Georges Bataille e Maurice
Blanchot”?**. Mas o filésofo brasileiro salienta que mesmo a palavra transgressao nao estando
presente em Histdria da loucura, a sua ideia esta. Por isso, mesmo assim, Machado encontra
sinais dessa ligacdo entre a loucura e a transgressao em textos posteriores de Foucault como
0s textos La folie, I'absence d’oeuvre de 1964, Qu’est-ce qu’un auteur? de 1969%°. O que
Machado quer expor é uma ligacdo entre loucura e literatura através da transgressao, através
dessa experiéncia limite da loucura tal como a da literatura na obra de Foucault, e mesmo
fazendo uma leitura que podera “ser tida como uma ilusdo retrospectiva de Foucault”,

Machado considera notoria a presenca da transgressdo no livro de 1961 do filésofo francés.

253 O filésofo e professor Rafael Haddock-Lobo trabalha de maneira bastante nitida e didética sobre este tema do
Mesmo e da alteridade no seu artigo: HADDOCK-LOBO, Rafael. Histdria da loucura de Michel Foucault como
uma “historia do outro”. In: Veritas, Porto Alegre, v. 53, n. 2, pp. 51-72, abr./jun. 2008.
»* MACHADO, R., Foucault, a filosofia e a literatura, p. 36.
» MACHADO, R., Foucault, a filosofia e a literatura, p. 36.
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“Como se pode ver, por exemplo, quando o livro salienta que Sade reata com os poderes da
desrazdo no sentido de experiéncia tragica e reencontra a profundidade das profanacdes”®®.
Profanacdo aqui tem o sentido de transgressdo segundo Machado, transgressdo como
extrapolacdo dos limites dessa histdria tragica da loucura que foi rejeitada e excluida pela

razao soberana. Assim, conforme Machado,

se a razdo se constitui pela exclusdo da loucura como alteridade, a abertura
indefinida da literatura em dire¢do a loucura é a tentativa de transgredir, de
ultrapassar as fronteiras entre a loucura e a razo, reinstaurando a linguagem comum

entre as duas, o dialogo rompido entre elas, e expressando no limite do possivel, ou

no extremo limite, uma experiéncia tragica do mundo e do homem?®'.

Posicdo similar e ndo muito distante da de Machado é a de Ernani Chaves no seu
Michel Foucault e a verdade cinica, onde o autor aproxima Foucault e Walter Benjamin na
leitura que ambos fazem de Baudelaire, especialmente a partir de certa perspectiva marginal
da leitura de Foucault sobre o cinismo e a relacdo deste com as vanguardas artisticas e da
perspectiva do Lumpemproletariado de Marx em Benjamin. A aproximacao de Chaves entre
Foucault e Benjamin, “trata-se da atencdo de Baudelaire a um conjunto de tipos marginais ao

capitalismo™?*®

e “de outros tipos, que nao se reduzem aqueles enumerados por Marx, mas
tipos que poderiam muito bem fazer parte da imensa galeria dos “desrazoados”, segundo o
Foucault da Histdria da Loucura”®*®. E tal como Machado, Chaves faz a mesma aproximagao
entre loucura e literatura, de onde a palavra do louco “teria sido retomada, na sua poténcia de
verdade, devida ao seu “estatuto marginal”, nao s6 no discurso da loucura, mas também no da

literatura”?®°

em Foucault. Tanto Machado quanto Chaves ressaltam essa aproximacgado
foucaultiana entre loucura e literatura como aspecto transgressor e marginal a ordem social e a
razdo como linguagem instituida, de maneira que a fala do louco como o texto literario busca
romper a obra naquilo que ela tem de razdo e de limite. Segundo Machado, “a ideia é que
assim como a loucura rompe com os limites instaurados pela razéo, situa-se do outro lado da
separacdo, a obra literaria moderna pde em questdo o limite a que ela é impelida a obedecer

pelo fato de ser obra, ser obra de razio™?®!. De modo que a loucura seria auséncia de obra®®?

2% MACHADO, R., Foucault, a filosofia e a literatura, p. 37.
2T MACHADO, R., Foucault, a filosofia e a literatura, p. 37.
28 CHAVES, E., Foucault e a verdade cinica, p. 116.

29 CHAVES, E., Foucault e a verdade cinica, p. 116.

20 CHAVES, E., Foucault e a verdade cinica, p. 83.

%1 MACHADO, R., Foucault, a filosofia e a literatura, p. 42.
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no sentido em que é a extrapolacdo desse limite imposta pela obra de razdo e assim a
literatura, “ao questionar a obra como obra e procurar expressar a auséncia de obra, acolhe o
outro da razdo em sua experiéncia-limite”*®. Desta forma, a literatura é um importante
veiculo de expressdo da transgressao e da marginalidade, pois o delirio, como bem observado
por Gros, “exibe a linguagem na raiz de sua possibilidade”®. Assim, mesmo como
virtualidade da linguagem, a literatura ndo deve reduzir a expressdo de discurso da loucura
pela da arte, pois trata-se de uma experiéncia que atravessa 0S proprios muros gue a cercam.
Sobre a questdo dos muros que a cercam, € preciso ter em mente que nem todos 0s
muros sdo feitos de tijolos, nem todos os limites construidos se reduzem aos muros dos
manicémios. Por isso, uma importante contribuicdo para romper esses muros € a analise de
Peter Pelbart sobre 0 manicémio mental, termo criado pelo fil6sofo para se referir a extingédo e
ao enclausuramento da diferenca da loucura em um contexto de reforma psiquiatrica que teria
por intencdo a sua inclusdo. No seu ensaio intitulado A utopia asséptica®®, Pelbart levanta
essa problematica que pode existir por tras de uma utopia tal como a de uma sociedade sem
manicomios, onde se produziria ali 0o seu contrdrio como uma utopia asséptica que ao
extinguir os manicomios concretos feitos de tijolos, se extinguiria também a diferenca da
desrazdo construindo outras formas de manicOmios cognitivos que cercariam a loucura dentro
de uma identidade neutra aplacada dessa diferenca critica se ndo levada a sua radicalidade. O
fildsofo se pergunta, se “ao borrarmos essa fronteira simbdlica e concreta entre a sociedade e
seus loucos nao estaremos, sob o pretexto de acolher a diferenca, simplesmente abolindo-
a7 |Isto é, quando derrubados todos 0s muros ndo estariamos domesticando e diluindo a
diferenca numa homogeneidade onde essas identidades e 0s seus respectivos lugares estariam
preservados, seguros, mas também congelados e neutros? Como reconhecer a partir dai a
diferenca sem que o seu lugar de reconhecimento ndo se torne outro encarceramento que faz
do louco e da loucura sujeito inofensivo com sua presenca? “Serd que nos realmente

queremos que desapareca de nossa frente a estranheza, a alteridade radical, a transgressao

262 «A Joucura € ruptura absoluta da obra; ela constitui 0 momento constitutivo de uma aboligao, que fundamenta

no tempo a verdade da obra; ela eshoga a margem exterior desta, a linha de desabamento, o perfil contra o
vazio”. FOUCAULT, M., Histéria da loucura, p. 529.
%3 MACHADO, R., Foucault, a filosofia e a literatura, p. 44.
4 GROS, F., Foucault y la locura, p. 73.
%5 PELBART, P. A utopia asséptica. In: Nau do tempo-rei: sete ensaios sobre o tempo da loucura. Rio de
Janeiro: Imago, 1993, pp. 103-109.
20 PELBART, P., A utopia asséptica, p. 104.
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absoluta, a disrup¢do do humano — tudo isso que por uma serie de razdes histdricas tem sido o
encargo dos loucos™?®"?

Por isso a emergéncia, sempre constante, de pensar outras formas de vida menos
fatalistas quanto a condicdo do sofrimento implicito nessa dindmica entre loucura e doenca
mental dentro paradigma médico psiquiatrico. Porém, incluir a loucura, mas ndo a sua
expressdo de sofrimento, sua expressao de disruptividade ou sua transgressdo da ordem é um
projeto de inclusdo fracassado desde a sua origem. Porque, de fato, a questao que se apresenta
ai ndo se resume apenas ao fato de a loucura ser tida como uma doenca e acarretar ou ndo um
tipo de sofrimento, ou a importancia do desenvolvimento de tratamentos cada vez mais
modernos tal como os psicofarmacos para uma ulterior qualidade de vida proposta ao louco.
Mas, sendo o delirio aquilo que permanecera como a encarnacdo de algo muito particular e
muito material da loucura, que desacomoda e que impde uma perturbacao nessa relacdo com a
alteridade radical, a mudanca de paradigmas deve ser tdo radical e intensa quanto o seu poder
de ruptura. O processo de mudanca desse lugar de reconhecimento tem avangado muito nas
Gltimas décadas no Brasil e no mundo quanto as legislacdes®®®, estruturas assistenciais e
producdes de saberes que propiciam essa desconstrucao das praticas manicomiais. No entanto,
0 que se agrava nessa provocacdo de Pelbart é a supressdo da tensdo inerente desse processo
dentro de uma mesma ldgica de exclusdo da diferenca. E se por um lado, hoje defendemos a
radicalizacdo desses processos com a sua importancia ética e politica, por outro lado ainda ha
a manutencdo dessas estruturas cognitivas e sociais de rechaco a figura do louco e da
deslegitimacdo de sua importancia no ambito social, até mesmo dentro da assisténcia médica.
Assim, a loucura e o louco em um mundo cada vez mais compartilhado, se encontram
suspensos num estranho limbo social em nome de uma dita igualdade humanizada, mas que
acaba por reproduzir e operar as mesmas ldgicas de exclusdo de nossos sistemas econémicos
e sociais como bolhas identitarias de uma retorica psiquiatrica. Pelbart nos alerta dos riscos
inerentes dessa tensao entre a manutencao dos manicémios de concreto ou a criagdo de outros
muros manicomiais nao tao visiveis e nem por isso nao tdo materiais quanto os de cimento e

pedra.

27 pELBART, P., A utopia asséptica, p. 105.
%8 | _ei n. 10.216, de 6 de abril de 2001. Cf. AMARANTE, Paulo (coord.). Loucos pela vida [livro eletrdnico]: a
trajetéria da reforma psiquiatrica no Brasil. Rio de Janeiro: Editora FIOCRUZ, 1995. Cf. TENORIO,
Fernando. A Reforma Psiquiatrica Brasileira, da Década de 1980 aos Dias Atuais: Histdria e Conceito. Historia,
Ciéncias, Salde — Manguinhos, Rio de Janeiro, vol. 9, n. 1, pp. 25-59, jan./abr. 2002.
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E obvio que ndo se trata de fazer a apologia do confinamento manicomial.
Tampouco basta acolher os loucos, nem mesmo relativizar a nogdo de loucura
compreendendo seus determinantes psicossociais, como se a loucura fosse s
distlrbio e sintoma social, espécie de ruga que o tecido social, uma vez devidamente
“esticado” através de uma revoluciondria plastica sociopolitica, se encarregaria de
abolir. Nada disso basta, e essa é a questdo central, se ao livrarmos os loucos dos

manicémios mantivermos intacto um outro manicémio, mental, em que confinamos

a desrazao®.

Os muros dessa utopia asséptica podem ser invisiveis aos olhos desatentos, mas sdo
tdo reais e concretos como aqueles feitos de cimento e pedra. Para o objetivo de contengédo do
estranho, do disruptivo, do desatinado esses muros sdo tdo materiais quanto o isolamento
proprio dos hospicios. Dentro dessa légica, as instituicdes ndo se reservam apenas ao espago
fisico que ocupam, mas se espalham como légicas de pensamento, como modos de vida
extasiados e adaptados ao funcionamento dito normal de uma determinada sociedade. Apesar
disso, o0 louco e a loucura € o que rompe essa vida ordinaria da ordem e essa l6gica de uma
pretensa normalidade da sociedade. Porque, como foi dito anteriormente, a loucura € esse
estado de tensdo ética e politica com o racional e com as institucionalidades construidas e
conservadas por ele, de modo que o delirio é a manifestacdo de uma linguagem singular que
ndo cabe dentro dos limites dos seres racionais que pensam cartesianamente. O delirio escapa
dessas ordens racionais e sorrateiramente lhes pdem ao revés e as desconcerta, produzindo
tanto o incbmodo por sua presenca, quanto a curiosidade sobre sua natureza, mesmo que
talvez, impossivel de ser apreendida na universalidade do conceito. E o problema que esta
inserido ai é justamente dessa antinomia entre o conceito e a ruptura, onde o delirio age como
um desafio aos moldes parresiasticos, onde a sua proferi¢do carrega tal forga critica que a ela
ndo cabe mais que a confusdo de uma linguagem incompreendida. Por isso que o discurso do
louco é a propria materializacdo da loucura enquanto tal, a linguagem concreta do louco que
desacomoda apenas por sua presenca e profericdo. O louco nesse contexto ndo necessita com
seu discurso, seja qual for ele, nada além de sua presenca para desacomodar qualquer
pretensdo de ordem que ali tenha se estabelecido. Ser afetado pelo discurso do louco é quase
como um problema ldgico na tentativa de decifrar uma linguagem que € por muitas vezes
incompreensivel para aqueles distantes de sua realidade e da complexidade de seus signos.
Todavia, e isso vemos com Foucault, ndo € a auséncia de logica que faz funcionar o discurso
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da loucura, pois este se organizara conforme a sua propria logica e regulacdo“’". A linguagem

29 pELBART, P., A utopia asséptica, p. 106.
2" FOUCAULT, M., Histéria da loucura, p. 243.
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da loucura se organiza conforme suas proprias ordens, mesmo com os limites impostos a ela.

Com esses limites, segundo Pelbart,

[...] evitou-se, desde sempre, a irrupcdo do desordenado, do descontinuo e, de certo
modo, do violento. Em geral as interdi¢fes relativas ao discurso visaram dominar
sua proliferagdo descontrolada, neutralizar seus perigos e organizar sua desordem —
seja banindo certas formas, seja silenciando outras ou, no limite, esvaziando seus
efeitos. Uma logofobia vigilante teria acompanhado a historia do discurso,
construindo figuras que pudessem alojar sua dimensao incontrolavel®”*.

Essa logofobia age como a vontade de saber, assim como vemos em A ordem do
discurso, onde Foucault mostra a virada ndo s6 no contetdo dos discursos, mas a mudanga
dos valores atribuidos a eles, das permissdes concedidas aqueles que poderiam proferir um
discurso e o valor de conhecimento agregado a verdade ndo mais como forma de vida, mas
como forma de um saber devidamente institucionalizado e organizado conforme seus métodos
e padrdes de legitimacdo. Isso fez uma separacdo entre a fala do louco e o discurso
reconhecido e autorizado para tal intento. Segundo o que Foucault fala nessa aula inaugural,
“desde a alta Idade Média, o louco ¢ aquele cujo discurso ndo pode circular como o dos
outros: pode ocorrer que sua palavra seja considerada nula e ndo seja acolhida, ndo tendo

verdade nem importancia™®’2.

Mas isso era apenas um viés das tantas formas de
reconhecimento da fala do louco naquele contexto tratado por Foucault, havia ainda a
atribuigdo de “estranhos poderes, o de dizer uma verdade escondida, o de pronunciar o futuro,
o de enxergar com toda ingenuidade aquilo que a sabedoria dos outros nio pode perceber”?’,
Logo, trata-se de uma condi¢do profética delegada a verdade do discurso do louco, mas o que
podemos notar ai com Foucault é o jogo de legitimacdo e de reconhecimento dispensados a
essa particular forma de linguagem que carrega tantos valores contraditérios e polimorfos. E
como verdade acontecimental, essa enunciacdo profética ocorre como a critica do escandalo
da verdade que o louco carrega com sua presenca disruptiva, pois trata-se de uma verdade
exposta sem obstaculos ou méascaras. Nesse jogo dos discursos, sob o viés da fala do louco, ha
uma mudanca de sua importancia no contexto social em que se insere, porém essa mudanca
mantém posteriormente a funcionalidade de uma separacédo instituida entre o verdadeiro e o

falso. Mesmo aqui, o verdadeiro da loucura é delegado a um misticismo, a um saber magico

2’1 pELBART, P., Da clausura do fora ao fora da clausura, p. 113.
2’2 FOUCAULT, M., A ordem do discurso, pp. 10-11.
2 FOUCAULT, M., A ordem do discurso, p. 11. Grifo nosso.
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oculto que s6 pode ser referenciado dentro de uma determinada cerimonialidade que lhe

acolha. Esse funcionamento vemos em formas mais modernas, como dira Foucault:

[...] basta pensar em toda a rede de instituicdes que permite alguém — médico,
psicanalista — escutar essa palavra [...] para supor que a separacdo, longe de estar
apagada, se exerce de outro modo, segundo linhas distintas, por meio de novas
instituicGes e com efeitos que ndo sdo de modo algum os mesmos. E mesmo que o
papel do médico nao fosse sendo prestar ouvido a uma palavra enfim livre, é sempre
na manutenco da cesura que a escuta se exerce?,

O que vemos tanto em Foucault como em Pelbart é o funcionamento — sob a aparéncia
de libertag&o do louco e de sua fala — de um mesmo dispositivo, dos mesmos mecanismos de
censura e exclusao conservados na identidade da loucura. O que estad em funcionamento nédo é
um mecanismo perverso de dominacdo do louco que pretende tirar algum proveito maligno
deste, assim como € a dominacdo de uma forga de trabalho produtora de riquezas, mas sim a
acdo de um mecanismo de poder mais complexo que envolve toda a organizagdo de nossa
racionalidade ocidental em torno de um cogito e de um projeto de esclarecimento. O delirio,
nessa leitura que fazemos, € o proprio paradoxo da razdo que ndo consegue apreender a si
mesma dentro de uma racionalidade totalizadora, por isso 0 apreende como sintoma. Quer
dizer, o delirio é sempre um passo além daquilo que se pretende apreender dele mesmo dentro
do espectro de uma racionalidade totalizante e universal, e na impossibilidade dessa apreenséo
ha pelo menos dois movimentos possiveis; o primeiro é de exclusdo dessa palavra e desse ser
fora do regime racional predominante, o outro o subsume dentro dessa racionalidade como
um desvio que é passivel de correcdo pela mesma. Essas duas formas asseveram cada vez
mais essa tensdo da loucura enquanto uma experiéncia humana limitrofe.

A linguagem do louco como sua particular forma de discurso, assim como o sujeito
que a produz, assim como todo o imaginario criado em torno da loucura, todas as fantasias
que cercam essa figura desse sujeito louco, como também todo o pensamento e producédo de
conhecimento produzido em torno desse mistério da desrazdo, de sua exterioridade, fazem da
fala do louco uma forma particular de discurso tdo polimorfa quanto os lugares ocupados pela
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loucura nesse emaranhado histérico e cultural®™. Alguns desses lugares preenchem a figura

do louco de misticismo e magia, o reconhecendo as vezes como profeta, como mago ou bruxo

2" FEOUCAULT, M., A ordem do discurso, pp. 12-13.

275 «A¢ criar uma lingua a cada fala, a loucura diz a possibilidade infinita da criacdo de linguas, e na enunciagao
e criacdo de um cddigo, por mais efémero e indecifravel que ele seja, afirma combinages e articula um jogo —
ainda que este jogo sO esteja ali para demonstrar o quanto ele poderia ser outro, o quanto ele préprio, na sua
forma passageira, é fruto do Acaso que ele deixa entrever”. PELBART, P., Da clausura do fora ao fora da
clausura, p. 116.
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possuido ou inspirado por deuses e entidades sobrenaturais. Outras vezes € reconhecido como
um sabio que carrega um saber oculto sobre o mundo, em outras ocupa o lugar da figura
ingénua como uma crianga que carrega a pureza que a cultura ainda ndo interferiu. Ha
também as formas que consideram a loucura como irracionalidade violenta e agressiva dos
impudicos da sociedade. Enfim, de todas essas formas das quais a loucura foi encarregada ao
longo da historia, seu lugar sempre fora o de alguma anormalidade que se destaca, de algo
fora do normal. Hoje néo é diferente e a figura da loucura ainda se destaca da homogeneidade
social, entretanto, o louco é o habitado pelo imaginario popular carregado desse polimorfismo
e contradigdes. E claro que essas formas de anormalidades n&o sdo exclusivas do louco, mas é
a loucura que condensa todas as formas de anormalidades que escapam a razdo,
anormalidades como tudo aquilo que foge ao normal. No entanto, como muito bem diz
Foucault no texto La folie, /’absence d’oeuvre®’®, essas formas todas serdo formas positivadas
da normalidade de nossa constituicdo social. E correto afirmar que tanto o louco quanto a
loucura sdo constituintes de nossa paisagem social, resultado de nossas contradi¢fes politicas
e sociais, mas o diagnostico de Foucault, e de Pelbart na sua esteira, € o da dissolucdo dessa
anormalidade, dessa estranheza, desse exterior numa normalidade homogénea e codificada.
Para Foucault, mesmo a particularidade da fala da loucura e seus interlocutores fardo parte
dessa paisagem péalida da doenga mental.

Porém, o horizonte que se apresenta, apesar de confirmar os receios de Foucault e
Pelbart, tem sua peculiaridade, 0s sinais que vemos tao nitidos nas evolucGes dos manuais nao
alocam a loucura dentro da normalidade ou ressaltam seu desvio, mas o contrario, a
normalidade tem ingressado cada vez mais dentro do registro nosografico e tem pressionado
cada vez mais os limites da loucura. De qualquer forma, o0 movimento € 0 mesmo, 0
movimento de uma verve classificadora que tem alocado todas as particulares de formas de
vida em defini¢bes conceituais. A questdo do funcionamento dessa verve classificadora é
buscar nos padrdes de comportamento ou de personalidade um determinado tipo de controle
que antecipe as respostas para as futuras situacOes de desconforto. O problema dos
medicamentos especificos para as doencas mentais ndo estd no seu uso focal, mas na sua
manutencdo e nas variages de quantidades e frequéncias do mesmo como formas repetidas

de controle amplamente consumido. Assim como nos diagnosticos psicopatologicos a

2 FEOUCAULT, M., La folie, I’absence d’oeuvre. In: FOUCAULT, Michel. Dits et écrits, I. Paris, Gallimard,
1994a. p. 412.
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frequéncia e a intensidade dos sintomas sdo fundamentais para a melhor defini¢do do episddio
e de seu melhor tratamento, as definicbes querem de certa forma, definir determinadas
contingencialidades do evento em questdo e antecipar seus riscos. Essas implicacOes
envolvem um aspecto fundamental para 0 nosso posicionamento quanto a propriedade
discursiva da loucura como risco e acontecimento. Quanto mais delimitamos essas
contingencialidades e o0s seus riscos inerentes, mais nos afastamos do perigo do
acontecimento, do perigo da ruptura desse discurso. Desse modo, 0 que estd em questdo com
esse controle ndo é tanto a sua importancia quanto profilaxia dos transtornos mentais e a sua
provavel melhora dos sintomas e da qualidade de vida das pessoas resultantes disso, mas é
como esse mecanismo de controle recobre-se de uma pretensa seguranga que estd em um
embate constante com a instancia do indeterminado da loucura e de seu discurso. Se quanto
mais nos aproximamos desse controle em nome de uma causa digna, mais suprimimos o outro
lado dessa experiéncia que faz do louco sujeito singular, de modo que isso nos leva ao
extremo ponto de um problema ético da atengdo e do cuidado dispensado a saude dessas
pessoas. O quanto um paradigma cientifico como o desenvolvimento da psiquiatria e da
farmacologia deve ser levado a serio, ou quanta responsabilidade podemos delegar a esses
servicos tendo em vista todos os interesses incluidos nesse célculo (célculo bastante
econdmico em boa parte). Isto é, quanto de vida deve ser delegada aos cuidados dessa ciéncia,
das ciéncias médicas e farmacoldgicas, levando em consideracdo todos os efeitos possiveis
advindos das contradices existentes? Questdes que nos levam novamente ao problema em
torno da legitimacdo dos discursos e das verdades produzidas em meio ao conflito inerente a
presenca da loucura, o conflito entre bios e 16gos na esfera biopolitica. O certo € que se a
presenca do louco é a forma mais concreta de um desacomodo da racionalidade e das
instituicGes que o cercam, a0 menos, e isso € bem provavel, o efeito do cuidado advindo do
controle ndo é sendo a forma mais complexa e antagdnica de lidar com essa exterioridade
disruptiva da loucura da forma mais “humanizada” possivel. Tendo em vista que o0s grandes
libertadores dos loucos como Pinel, levaram as luzes do humanismo iluminista aos que ate
entdo eram delegados as sombras dos calaboucos. De fato, a partir desse momento 0s
calabougos se iluminaram com as mais fortes luzes de sua época, os calabougos, em sua
reforma humanizada, se tornaram lugares de ciéncia e de tratamento. “E entre os muros do
internamento que Pinel e a psiquiatria do século XIX encontrardo os loucos; é la — ndo nos

esquegcamos — que eles os deixardo, ndo sem antes se vangloriarem por terem-nos

117



‘libertado”?"’, dird Foucault. A critica latente em Histéria de loucura é uma critica a um
projeto de modernidade que incluia dentro de sua légica progressista a separacdo daqueles que

representavam uma ruptura desse projeto das luzes da razéo.

[...] ndo é de todo certo que a loucura tenha esperado, recolhida em sua imdvel
identidade, o aperfeicoamento da psiquiatria a fim de passar de uma existéncia
obscura para a luz da verdade. Nao é inquestionavel também, por outro lado, que era
a loucura, ainda que de modo implicito, que se dirigiam as medidas de internamento.
N&o é inquestionavel, enfim, que, ao refazer no limiar da era classica o gesto bem
amigo da segregagdo, o0 mundo moderno tenha desejado eliminar aqueles que — quer
muta(;z?lo2 78espontémea, quer variedade da espécie — manifestavam-se como “a-
sociais™"".

Enquanto materialidade discursiva, ainda se esconde por tras do delirio da loucura

uma aura de romantismo, imagem remontada de uma loucura estetizada®”®

que ainda guarda
uma verdade sobre a razdo, uma verdade da propria razdo. Todavia, ha ai uma impossibilidade
etnografica em estender uma definicdo de doenca mental as experiéncias de loucura entre
épocas passadas®®®, o que implicaria na mesma impossibilidade l6gica de recuperar uma
definicdo de loucura h& tempos suprimida pela institucionalizacdo da doenca mental como
norma predominante da propria razdo. Por isso, essa mesma impossibilidade de fazer uma
leitura retrograda da loucura enquanto doenca mental no passado, onde esse status ndo tinha a
mesma significacdo e a mesma importancia social que temos atualmente, logo, devolver ao
louco aquele discurso que lhe foi tomado também é uma acéo impossivel. Ndo s6 impossivel

porque os sentidos dados a loucura e as formas sociais que a reconhecemos mudaram, mas

2" FOUCAULT, M., Histéria da loucura, p. 48.
2’8 FEOUCAULT, M., Histéria da loucura, pp. 80-81.
219 “Em texto intitulado “A arte ndo revela a verdade da loucura, a loucura ndo detém a verdade da arte”,
Teixeira Coelho afirma que Arte&Loucura foi uma questdo da modernidade, que com ela findou. Para o autor, a
trama que uniu arte moderna, psicologia e loucura foi tecida pelas imagens que os psicdlogos extrairam da arte
moderna para iluminar a loucura e pelas leituras que os artistas fizeram dos estudos psicoldgicos para construir
sua estética. [...]. De uma ou outra forma, segundo Coelho, essa intricada j& se desfez; sua legitimidade cultural e
suas ressonancias ja se distanciam de nés”. LIMA, Elizabeth Maria Freire de Aradjo; PELBART, Peter Pal. Arte,
clinica e loucura: um territrio em mutag&o. Historia, Ciéncias, Salde — Manguinhos, Rio de Janeiro, v. 14, n. 3,
pp. 709-735, jul./set. 2007, p. 710. Esse trecho do artigo de Lima e Pelbart parece, ao resumir uma ideia presente
em Teixeira Coelho, indicar semelhanca a proposta de uma impossibilidade de retomar uma experiéncia que teve
seu sentido histérico localizado conforme um contexto e um ambiente cultural e social especifico. E embora 0s
autores concordem em parte com as afirmac6es de Teixeira Coelho, eles buscam nesse artigo mostrar como as
relagdes entre arte e loucura ainda fazem sentido dentro de uma experiéncia clinica inspiradas, por exemplo, em
Nise da Silveira.
280 «Nada nos autoriza a ler a loucura dionisiaca com a lupa psiquitrica e construir uma ponte atemporal, avessa
a toda diversidade etnografica e histérica, entre a mania dionisiaca e nossa no¢do de doenga mental. A comegar
pelo termo doenca, impréprio para designar uma experiéncia que aos olhos dos gregos ndo caia no dominio
exclusivo — nem mesmo predominante — da medicina. Para ndo falar no termo mental, que nossa psicologia
entende como uma interioridade estruturada, e no caso da doenca, alterada, e que os gregos desconheciam por
completo”. PELBART, P., Da clausura do fora ao fora da clausura, p. 39.
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também porque mudaram 0s acessos aos discursos e as suas formas de producdo, de modo
que assim também se mudam os loucos que fazem parte de nossa paisagem social
contemporanea. Dai entdo que a emergéncia dos discursos livres dos loucos tem um
importante impacto politico dentro de um contexto de reforma psiquiatrica, porque agora ndo
é mais o caso de devolver a loucura a forma que Ihe cabia anteriormente, mas sim (re)criar
essa loucura como algo completamente novo. Quer dizer, a questdo € que estamos tomados
pelo limite do conceito de doenca mental, e por isso, talvez seja preciso avangar nos aspectos
criticos dessa propria experiéncia.

Por isso mesmo que o termo reforma psiquiatrica ja diz muito sobre esse processo
politico das instituicdes e dos tratamentos dispensados a doenga mental, pois o0 que nos cabe
pensar ainda é o quanto essa reforma psiquiatrica alcanca enquanto projeto politico-social e o
qudo longe consegue chegar nossa disponibilidade para a criacdo de diferentes espacos de
relacdo com os loucos? Por que sem essa radicalidade da critica e da criacdo, isto seria apenas
falar sobre a loucura ainda de uma instancia ja apropriada pela razio médica psiquiatrica. E
como se reformar significasse manter a esséncia psiquiatrica preservada sob uma nova
roupagem sem levar a radicalidade essa proposta politica por tras da extingdo dos manicémios
e a incluséo social do louco na sociedade. Reformar, no sentido de emendar que Ihe pode ser
atribuido ndo é sendo esconder por trads de um humanismo de caridade a verve de manicémios
a céu aberto — ou seja, reformar aqui seria apenas dar uma nova forma a uma esséncia
implicita preservada sob a superficialidade do intento da abertura dos portbes das instituicdes
manicomiais, todas elas, sob novos signos.

O pensamento sobre a loucura nos séculos XVI/XVII expresso através da arte e da
literatura, embora déem a desrazdo um lugar social, colocam ou a conservam numa aura de
um saber sobre a razdo ainda no negativo, como algo inconsciente mas que sera despertado
pelo louco sem papas na lingua, isto €, sem impedimentos de ordem moral ou intelectual que
Ihe impecam de dizer aquilo que todos de alguma forma j& sabem em seu intimo, como um
conhecimento desconhecido. Deste modo, ndo sera a experiéncia da loucura somente outra
face da razdo? N&o seria o0 seu inconsciente aguardando tdo somente o despertar de uma
verdade iluminadora, apesar da escuriddo da loucura e do préprio inconsciente? Este

problema néo esta longe de nossa realidade atual, realidade que por vezes vé a loucura como

281 Sobre esta questdo, ver: FONSECA, Tania Mara Galli; ENGELMAN, Selda; PERRONE, Claudia Maria
(2007). Rizomas da reforma psiquiatrica: a dificil reconciliacdo. Porto Alegre: Sulina/UFRGS, 2007.
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um saber oculto de nés mesmos, uma sabedoria muito primitiva sobre a humanidade e sobre o
mundo. Porém, esse olhar é por vezes o mesmo que é lancado sobre a infancia®® que guarda
ainda a nossa ingenuidade e a nossa pureza enquanto humanidade, nessa l6gica tanto o louco
guanto a criangca ndo sao mais do que um estagio de nosso desenvolvimento, de nosso
processo civilizatorio rumo a maioridade legal, intelectual, mental e etc. Deste modo, louco e
crianga sdo expressdes passageiras das quais 0 mundo deverd tomar conta, de modo que tal
como a tutela e a educacdo das criangas, o louco também precisara ser orientado. Todavia, ha
de fato uma semelhanca entre o louco e a criangca como expressdes de espontaneidade, de
criatividade, de franqueza na fala e na conduta que expde uma face da cultura que ainda nédo
se enrijeceu sob uma identidade, sob um mesmao limite ético que distingue tais faces.

Porém, percebam o problema que ainda temos pela frente; dar ao louco a possibilidade
de discurso, de fala livre na sociedade ndo €, de sobremaneira, devolver-lhe o discurso que
fora interrompido pelo projeto de modernidade das luzes. A fala tomada, o lugar expropriado
ficou no passado, permaneceu congelado no momento mesmo de sua interrup¢do. Todavia,
essa interrupcdo ndo fora tdo abrupta e tdo suspendida quanto se imagina, mas a nova ordem
imposta fez com que apenas alguns tipos de formas de desatino pudessem ter sua expressao
reconhecida. Atualmente os lugares ocupados pelo louco s&o outros, estranhos ou familiares
lugares que aguardam por uma reinvengdo. Por isso que, o problema do discurso do louco
passa pela critica do acontecimento que o seu discurso produz, o delirio, desse modo, nédo é
sendo sua expressividade mais simples e mais visceral.

Por este modo, o louco é um sujeito de fronteiras, das suas proprias fronteiras e das
fronteiras da razdo e da loucura, fronteiras do que € ser louco. O louco parresiasta é esse
sujeito de fronteiras e as fronteiras, assim como as definimos como aquilo que, apesar das
convencgdes entre as partes, € sempre subvertido, ultrapassado e contrabandeado em seus
marcos fronteiricos. Marcos fronteirico da verdade, da critica, da coragem da verdade daquele
que entra no jogo arriscado da enunciacdo do discurso. Cruzar fronteiras € como desafiar certa
ordem, mesmo que essa ordem ndo seja tdo autoritdria como em algumas fronteiras
transnacionais que conhecemos. O desafio do louco parresiasta € desafiar a propria definicdo
de loucura que o cerca e que muitos de nés endossamos como naturalidade patoldgica, sendo
hoje inconcebivel outra definicdo de loucura que ndo a do sofrimento psiquico inerente as

doengas mentais. O louco ndo sO é capaz de um discurso livre e critico inerente dessa

%82 Cf. FOUCAULT, M., O poder psiquiatrico (aula de 12 de dezembro de 1973), pp. 154-155.
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atividade discursiva, mas também é capaz de invencdo e de afirmacdo de um sentido
completamente outro de ser louco no mundo. Mas claro que essa afirmacéo de ser outro louco
como forma completamente distinta da que estamos acostumados, pode passar pelo abandono
da prépria categoria e terminologia de loucura, de louco, de ser louco enquanto uma
identidade ontoldgica.

Se as criticas a Foucault estavam corretas, e em certa medida estdo porque expde as
fragilidades do intento foucaultiano de Historia da loucura de fazer a loucura falar si mesma,
ao menos a nocdo de parresia oferece uma série de condicdes de efetivacdo e de
reconhecimento da fala do louco enquanto sujeito de si. Todavia, a parresia por si s6 ndo
pode envolver completamente a expressdo de cultura que é a presenca do louco na sociedade.
Porém, existem alguns pontos da parresia que podem ser determinantes para alongar a leitura
que aqui fazemos da loucura. Esses pontos podem ser analisados como condicionantes da
atitude dramatica parresiastica do louco.

Estas condigdes sdo chaves fundamentais para a abertura de uma nova relacdo com a
loucura, mas ndo foram, pelos menos da maneira como vimos até aqui, possibilitadas em sua
totalidade enquanto forma de reconhecimento da loucura em sua particularidade. As parcas
aberturas destas condicfes se ddo em registros ainda muito reduzidos formando quase que
novos guetos dos quais a figura do louco perde completamente o seu sentido fora destes. Isto
é, as pequenas aberturas de liberdade da loucura, mesmo as mais potentes formas dessas,
ainda podem produzir novos redutos, novos contornos em torno do louco que o encerra e
limita sua ampliacdo para outros ambitos sociais. A arte ou a forma de reconhecimento
artistica do louco e da loucura é uma dessas formas que, apesar da poténcia que carregam em
algumas ocasides, acabam por reduzir a imagem do louco a uma autorreferencialidade dentro
da arte da qual ndo ha fuga diferente. Isso tudo ndo quer dizer que por tras da arte existem
esses limites autorreferenciais autoritarios inerentes a relacdo que esta produz com o desatino,
contudo, o que hé séo excec¢des de normas que nao se encaixam dentro de um paralelo légico
entre arte e loucura. Apesar da arte e a desrazao estarem tao proximas como expressdes de um

Fora como tem sido mostrado por Peter Pelbart®®®

. A questdo é que nem arte por si sO deve
carregar a verdade sobre a loucura, na impossibilidade de derivar dai a preposicdo que arte é

loucura assim como loucura ¢ arte, apesar de, é claro, existir tanto numa como na outra algo

283 Cf. PELBART, P., Da clausura do fora ao fora da clausura, pp. 173-180.
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em comum que fazem de ambas a expressdo de um Fora ou de uma desrazdo que é estranha
ao imperativo de uma razao dominante.

Se o risco é inerente a enunciacdo de um discurso de verdade, se 0 parresiasta é aquele
que arrisca a condicdo de possibilidade de efetuar o seu discurso, se é aquele que arrisca a
propria vida e a propria liberdade nessa enunciagéo, o louco, no momento da enunciagdo do
seu discurso, efetua a parresia na sua propria condicao de louco. O louco, enquanto sujeito
capaz de discurso, ao efetuar a parresia, ao falar tudo, ao dizer a verdade se expde a inUmeros
riscos possiveis advindos dessa enunciacao. O louco ao falar tudo o que passa pela cabeca, ao
falar o que pensa, o que acredita e como vive aquilo que acredita produz um estranhamento a
ordem vigente, de modo que a razdo ali estabelecida, com seus principios e regimes morais e
racionais operando, é ofendida pela interferéncia de uma ldgica estranha, desafiadora da
loucura. O louco corre entdo o risco da violéncia de um saber exterior a ele, o risco de uma
violéncia biopolitica sobre o0 seu corpo e a sua alma, o risco da deslegitimacdo de sua fala, o
risco da insensatez que perturba o outro, que desacomoda o outro e a instituicdo de sua ordem,
risco de ferir e de ofender, mesmo que ndo intencionalmente, a razao alheia. Enfim, a fala do
louco recobre-se de riscos que esta possa vir a provocar.

O risco é uma caracteristica condicionante da efetuacdo da parresia, sendo que a
leitura que fazemos da loucura a partir da parresia é a prépria instituicdo desse risco como
operador ndo somente do discurso do louco, mas de sua forma de constituicao de si. O risco é
inerente também a loucura por sua capacidade critica disruptiva da institucionalidade de um
saber ou de um poder atrelados a ordem vigente. Se apenas a presenca do louco ja é capaz de
desacomodar essa ordem, se ja é capaz de oferecer uma interferéncia na normalidade
estabelecida, o que pensar entdo de sua fala? O que pensar entdo dessa fala tomada por outra
I6gica que ndo a dominante? O que pensar entdo desse outro modo de vida que desobedece,
mesmo que involuntariamente, certo padrdo de normatividade social? Seguindo as
provocacOes de Pelbart, o que esperar dessa figura solta quando todos os muros dos
manicomios terdo caido?

A loucura oferece a céu aberto o risco da irracionalidade marginal, a irracionalidade
que cerca a producdo de seu discurso mesmo quando ndo ha de fato irracionalidade no
conteddo desse discurso. Isto €, mesmo quando o seu contetido ndo apresenta dados de uma
irracionalidade qualquer, este € deslegitimado pelo estigma do ilogico. Dessa forma, o

reconhecimento da particularidade da verdade do sujeito enunciador, o reconhecimento moral
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da intima relacdo existente entre o sujeito e a sua verdade que é uma das caracteristicas
fundamentais da parresia, se impde como um obstaculo a efetivagdo do mesmo
reconhecimento dispensado ao louco e a sua verdade e a sua loucura. Dai que a verdade do
louco s6 pode ser reconhecida como a verdade do cinico, a verdade do escandalo vivo como
modo de vida e transgressdo. E o seu delirio-discurso que se efetua nessa ética discursiva da
parresia, liga sujeito, verdade e vida numa relagdo indissocidvel mesmo como pratica politica.

A marginalidade da dramaética e do escandalo cinico nos oferece as saidas possiveis
desse problema do reconhecimento, de maneira que, para chegar ao reconhecimento da
particularidade parresiastica da verdade enunciada pelo louco, da verdade que Ihe € a mais
intima numa relacdo de pessoalidade e de honestidade com a mesma, é possivel passar por
esses operadores no sentido de que é através deles que se efetiva de fato a parresia enquanto
pratica da loucura. Todavia, existem dois condicionantes fundamentais para que esses
operadores funcionem de forma relacional entre o dizer e a verdade, esses sdo a coragem e a
liberdade materializadas naquele que por desejo enuncia um discurso. Contudo, se o
reconhecimento social seria um obstaculo importante para efetivacdo do discurso do louco, o
mesmo pode se dizer sobre a sua liberdade, mas de uma forma um tanto diferente. E que a
liberdade que, mesmo que ndo garantida historicamente por instancias institucionais, ha na
loucura e 0 no louco é a de um espirito de deriva ou nomadismo®®* que lhe confere, mesmo
com todas as restricGes, a coragem para efetivar seu discurso. S6 que essa deriva nao é a
mesma de uma nau dos insanos que captura e expulsa os loucos para outras paragens, mas
como nessa relacdo entre a agua e a loucura que Foucault trabalha no texto L ‘eau e la folie de
1963, onde “a desrazdo, ela, tem sido aquatica desde muito tempo e até uma data muito
proxima”®°. Ou “mais precisamente oceanica: espaco infinito, incerto, figuras moventes,
imediatamente apagadas, ndo deixando para tras mais que uma fina esteira e uma espuma;

59286

tempestade ou tempo mono6tono; rotas sem caminho”™. Quer dizer, a propriedade da agua

84 E certo que quando se trata das experiéncias da loucura e dos povos autdctones americanos como 0s
amerindios, nos referimos sempre a histéria das grandes alteridades em relacdo aos paradigmas culturais
europeus. Mesmo com as diferencas, aqui a lembranca ao trabalho do antrop6logo Eduardo Viveiros de Castro é
muito produtiva para um breve paralelo entre as experiéncias de inconstancia entre os povos amerindios e 0s
loucos nessa qualidade de deriva. Ha na loucura algo como uma inconstancia da alma selvagem como descrita
por antropdlogo Eduardo Viveiros de Castro sobre os amerindios brasileiros, como algo que escapa sempre que
se supde capturado. Cf. VIVEIROS DE CASTRO, Eduardo. A inconstancia da alma selvagem e outros ensaios
de antropologia. Sdo Paulo: Cosac Naify, 2002. pp. 183-264.
2% FOUCAULT, M., L’eau et la folie. In: FOUCAULT, Michel. Dits et écrits, I. Paris: Gallimard, 1994a, p. 268.
Tradugdo nossa.
% FOUCAULT, M., L eau et la folie, p. 268.
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como inconstancia, como efeméride da loucura como “o exterior liquido e jorrante da rochosa
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razao”°". Metafora semelhante a de Machado de Assis no seu conto O Alienista, mas

contraria na posicao dos objetos, onde o médico alienista Simao Bacamarte associa a razao ao

mar e a loucura a um continente por causa da grande extenséo desta®

. Mas é certo que essas
meté&foras sdo muito ricas quanto as incertezas da navegabilidade e da deriva que acompanha
a imaginacdo sobre a loucura ao longo historia, mas elas também dizem respeito ao quéo

perto e ao qudo distante essa experiéncia do desatino tem estado presente.

T FOUCAULT, M., L eau et la folie, p. 268.
% MACHADO DE ASSIS, O Alienista, p. 17.
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CONSIDERACOES CONCLUSIVAS

Cada vez mais as praticas contra-hegemonicas se desenham num futuro possivel de
luta e resisténcia politica, sejam estas praticas de grupos vistas em movimentos sociais ou
pequenas praticas cotidianas que partam do pensamento-acdo como devir-revolucionario.
Todas elas retnem um amplo espectro de atuacdo politica muito diferente das formas
tradicionais do &mbito politico institucional. Cada pequena critica, cada pequeno desconcerto
ja € um inicio valido para mudangas subjetivas significativas no espectro de novas politicas,
entendendo como politico tudo aquilo que tem de verdadeiro na presenca critica da diferenca.
A verdade se torna entdo palco de lutas, e como tal deve ser radicalizada em sua poténcia
critica, isto é, € preciso que tenha movimento, acdo e pensamento coadunados numa
experiéncia ética e politica. E se nunca se pensou o suficiente, sempre havera algo para
pensar, pois 0 pensamento é acdo politica também, acdo da interioridade a exterioridade,
como um falar a verdade sem medo das ulteriores consequéncias. Quantas pessoas na historia
da humanidade j& ndo perderam a vida por falar a verdade? Por isso ha algo de critico neste
ato, porque incomoda alguém, porque desacomoda uma ordem, porque desloca uma relagédo
de poder. Logo, incomodar € agir sobre o desacomodo, provoca-lo cada vez mais a fim de
deslocar as ordens dos seus lugares de saber e de poder. Assim é o escandalo da verdade que
incomoda, e quem se incomoda com ele vive na mentira, na falsidade da lisonja e da retérica
protegida dos perigos dessa exposicdo do dizer. Deste modo, € preciso viver a verdade, mas
ndo sob a luz de uma verdade incandescente e ofuscante como da verdade-conhecimento que
a tudo descobre, porém, viver a verdade com tudo aquilo que ela tem de sombra e de margem
assim como o despojamento cinico. E preciso viver a verdade-acontecimento naquilo que tem
transgressdo e coragem do verdadeiro.

A guisa de concluséo, o presente trabalho pretendeu apontar alguns breves paralelos e
semelhancas entre a loucura e a parresia como forma de realocar o louco dentro de um
contexto discursivo onde a sua particular forma de verdade seja de fato efetivada como
discurso. E a parresia, na forma da coragem da verdade ou do escindalo da verdade,
enquanto uma dramatica do discurso verdadeiro, ou seja, enquanto possivel pratica ndo
apenas discursiva, mas como modo de vida e de experiéncia marginal e transgressora vivida
pelo louco, péde oferecer condicGes tedricas para esse projeto. Mas a intencdo que encerra

esse projeto €, na esteira foucaultiana, abrir brevemente uma nesga de liberdade de fala, uma
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liberdade de tudo dizer como na parresia, onde seja possivel falar de verdade sem que se
remeta a verdade do conhecimento, sem que se remeta as convencdes cientificas como
verdades estaticas e naturais, sem que se remeta a um processo de dominacdo como fatalismo
inescapavel.

Voltando ao ponto lembrado da aula de 1° de fevereiro de 1984, do curso A coragem
da verdade®®®, Foucault ao elencar a parresia entre uma das modalidades do dizer-a-verdade
representadas pelas figuras do profeta, do sabio e do professor, deixou de lado a figura do
louco. Talvez por que naquele contexto de sua pesquisa, nos textos e nos materiais da
Antiguidade, Foucault ndo tivesse dado de cara com a perspectiva de verdade da loucura, mas
isso e apenas uma hipotese. Contudo, ao longo de seu trabalho filoséfico as questfes de saber
e de poder que cercaram a loucura ao longo da histéria estiverem sempre presentes, pelo
menos nesse curto percurso tracado por este trabalho. Entdo, mesmo ndo constando como
forma de um sujeito de veridiccdo entre os gregos no Ultimo Foucault, o louco é presenca
espectral que teima em aparecer como acontecimento e passagem. Essas modalidades do
profeta, do sdbio e do cinico, marcam de maneira muito clara as fungdes e 0s objetivos dessas
praticas dentro dos contextos que elas ocupavam. E a loucura, ndo sendo propriamente uma
categoria da parresia e nem definida como uma modalidade especifica do dizer-a-verdade
nesta aula de 1984, circula por entre essas praticas de forma a colher e expressar tragos de
cada uma delas que compdem a particularidade de seu vinculo com a verdade. De modo que,
mesmo a loucura tendo sido deixada de lado como forma especifica de relacdo com a verdade,
o0 seu lugar € o da flutuacdo entre a verdade do profeta, que enuncia uma verdade futura de
forma confusa e enigméatica como um delirio dos deuses que falam através dele; entre a
verdade do sdbio, como aquele que guarda uma verdade oculta do mundo e do humano como
figura enigmatica; e entre a verdade do cinico, que sem patria e sem lar perambula a esmo em
busca de um homem justo. Daquelas formas, menos a do professor parece ndo ter sido
incorporada pelo préprio louco em algum momento, mesmo que a sua verdade, enunciada
assim de repente como acontecimento, possa nos ensinar alguma coisa, € a verdade do
professor que sempre fora delegada a figuras como a do médico e a do psiquiatra como uma
relacdo retorica unidirecional de dominacg&o e silenciamento.

Deste modo, um pouco de cada uma dessas modalidades dizem um pouco do louco,

um pouco do que seja esse mosaico histdrico e cultural que chamamos loucura. Sendo assim,

8 FOUCAULT, M., A coragem da verdade (aula de 1° de fevereiro de 1984), p.15.
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0 louco, como um ator nesse jogo de discursividades, expressa de forma particular um modo
de dizer e atuar a verdade que lhe é caracteristica como figura da alteridade. A figura do outro
é fundamental para a parresia, sendo na relagdo com esse outro que o discurso se efetiva de
fato, ndo sendo esse um soliloquio ou um mondlogo interno de quem profere a sua verdade. A
relagdo com a verdade dita e o0 sujeito enunciador se d& em um contexto social, se d& sob a
escuta de um outro capaz de reconhecimento daquele discurso e capaz de resposta a este. Essa
relacdo com a alteridade é fundamental ndo s6 como uma condicdo dessa nogdo politica no
sentido da esfera pablica do discurso, mas também fundamental para a relacdo ética que se
estabelece entre os personagens dessa cena parresiastica.

Devera haver alguém que escute esse discurso e ateste sua veracidade a respeito do
sujeito que o enuncia. E o lugar ocupado pelo louco e por sua verdade devera ser singular em
relacdo as demais modalidades, mas, sobretudo, deverd ser um lugar relacional com as
diferencas e semelhancas a estas. Quer dizer, o lugar sé podera ser reservado enquanto
singularidade na composicdo da relacdo que esta estabelece com as demais formas, apesar de,
é claro, seu lugar sui generis de producdo de discurso e de producao de verdade acarretar uma
série de problemas e de riscos. No entanto, € preciso levar em consideracdo que a loucura e 0
louco respondem sempre por lugares multiformes, polimorfos na pluralidade que apresentam,
entdo, capturar essa imagem sempre abre uma brecha ao contraditorio de si mesma onde a
defini¢do de doenca mental tentou dar um contorno estavel a uma instabilidade historicamente

estranha do humano.
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