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RESUMO

O Stalking nao ¢ uma conduta em si, mas sim um complexo modus operandi
composto por diversas condutas, incluindo as licitas e mundanas. Motivos e objetivos podem
variar, bem como o perfil de vitimas e perpetradores, possibilitando iniimeras dinamicas.
Desde a década de 1990, o stalking ¢ tema de debates, pesquisas e legislagdo em sistemas
juridicos de tradi¢do anglo-americana. Em 1998, a Bélgica tornou-se o primeiro sistema
juridico de tradi¢do romano-germanica a ter um modelo normativo sobre o tema. Atualmente,
a maioria dos paises europeus tem leis de conteudo anti-stalking. No Brasil, ndo ha dados,
pesquisa ou debate publico sobre o tema. Entretanto, o stalking esté tipificado no anteprojeto
de novo Cdédigo Penal. Os objetivos desta dissertacdo sao: definir o conceito de stalking;
apresentar como diferentes sistemas juridicos lidam com o problema; analisar os aspectos
positivos e negativos de diferentes modelos normativos; e, considerando o sistema juridico
brasileiro, responder: (i) se o Brasil necessita de uma legislagdo especifica; (ii) qual o modelo
normativo € mais apropriado ao sistema juridico brasileiro. O método aplicado € o hipotético-
dedutivo, pois esta dissertacdo fundou-se sobre a hipdtese central de um modelo normativo
equilibrado sobre o stalking necessitar de instrumentos de direito civil para preencher o
espaco entre a vida cotidiana e as condutas criminosas. Aclarou-se que a evolu¢do dos
modelos normativos tende a resultar no uso ou elaboragdo de medidas inibitérias e
reparatdrias para garantir a sua eficiéncia. Em conclusdo, o sistema juridico brasileiro nao
parece precisar de uma nova lei ou dispositivo sobre o tema, pois tem um modelo normativo
de responsabilidade civil flexivel, medidas inibitdrias suficientes e um direito criminal que
oferece intimeras opg¢des para a neutralizacdo dos casos mais violentos. Logo, o modelo
normativo sobre stalking pode ser tranquilamente construido dentro do sistema juridico

brasileiro, sem ser necessario criminalizar um fendmeno tao amplo.

Palavras-chave: Stalking. Direitos Fundamentais. Responsabilidade Civil. Direito de

Familia.



ABSTRACT

Stalking is not a type of conduct in itself, but a complex modus operandi that can be
composed by several conducts, included the licit and mundane ones. Motives and objectives
can vary. Victims and stalkers include several profiles, enabling multiple dynamics. Begining
in 1990’s, stalking is subject of debate, research and legislation in Common Law legal
systems. In 1998, Belgium enacted the first anti-stalking law among Civil Law legal systems.
Currently, most European countries have anti-stalking laws. In Brazil, there is no data,
research or public debate about the subject. Still, stalking was included as a crime in the latest
draft of the new Penal Code. The dissertation’s objectives are: defining stalking; presenting
how different legal systems deal with the problem; discussing positive and negative aspects of
different normative models; and, analyzing the Brazilian Legal System in order to understand:
(1) if Brazil needs an anti-stalking law; (i1) which normative model is most suitable to Brazil’s
Legal System. The applied method is the hypothetico-deductive. Research started over a
central hypothesis: a balanced anti-stalking law needs civil provisions that rule stalking
conducts that are between mundane acts and criminal behavior. Research showed that
normative models’ evolution tend to result in the use or enactment of civil provisions to grant
efficiency to anti-stalking laws. In conclusion, it seems that Brazil does not need an anti-
stalking law. In Brazil, tort system is flexible; civil procedures are strong; and criminal law
offers several options to neutralize stalking cases. Thus, the normative model could be easily
constructed within the current Legal System, without criminalize such a complex

phenomenon.

Keywords: Stalking. Fundamental Rights. Tort Protection. Family Law.
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INTRODUCAO

O fendmeno do stalking constitui o objeto da presente pesquisa. O stalking pode ser
descrito como uma constelagdo de comportamentos que conjuntamente constituem uma
intrusdo indesejada e continuada de uma pessoa — doravante o perpetrador ou stalker — na vida
de outra. Trata-se de um fendmeno amplo, uma conduta geral formada pela soma de variaveis
condutas especificas, cujos agentes sdao diversos em caracteristicas € motivagoes.

O stalking engloba casos extremamente diversos. Aqueles motivados pelo final de
um relacionamento intimo, os quais perseguem a pessoa no intuito de vinganca ou
reconciliagdo; aqueles que buscam devolver de forma incansavel e continuada algo que
julgaram uma ofensa; aqueles que se aproximam com intuito de constituir uma nova relagao,
mas nao o fazem de forma adequada; aqueles que imaginam estar em uma relacdo com a
vitima; e aqueles que perseguem sua vitima no intuito de planejar um ataque predatorio.

Com o presente trabalho, busca-se, especificamente, verificar a possibilidade de
neutralizacao do stalking no Brasil por meio de um sistema amplo, ndo apenas fundado no
direito criminal, mas também em medidas reparatdrias e inibitdrias, tal qual ocorre de forma
exitosa em alguns sistemas juridicos de tradicdo anglo-americana.

O stalking ¢ um fendmeno complexo, composto por intimeros fatos juridicos
entrelagados, cujo tratamento legal especifico comegou a surgir apenas na década de 1990 — e
ainda inexiste em muitos paises. No Brasil, por exemplo, ndo ha norma juridica sobre o
fenomeno, ou qualquer tipo de orientagdo pacificada na jurisprudéncia. Quando ndo ha regra
ou costume que estabeleca um tratamento especifico ao stalking, os dados sobre ele ndo sao
colhidos. Isso dificulta o debate académico e a elaboragdo de solucdes mais adequadas aos
conflitos advindos do fenomeno. A auséncia de tratamento ao stalking resulta na
invisibilidade das vitimas.

A intrusdo indesejada e continuada de uma pessoa na vida de outra nem sempre
podera ser enquadrada em tipos penais existentes, como assédio e perturbagdo, e mesmo
quando puder, o enquadramento de uma intrusdo sutil pode ser afastado pelos agentes de
repressao do Estado em razdo de uma anélise de proporcionalidade pela perspectiva do direito
penal. Em outras palavras, talvez um juiz tenha pouca motivagdo para condenar alguém
criminalmente em razdo de esporadicas ligagdes telefonicas indesejadas, ou pelo envio
indesejado de flores e presentes. Entretanto, tais agdes podem estar ocasionando fortes danos

a vitima.
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Uma mulher que receba flores e presentes insistentemente — e aqui se opta pela
figura de uma mulher por ser o stalking um fendmeno no qual em regra os perpetradores sao
homens e as vitimas sao mulheres — pode acabar se indispondo com a pessoa com a qual ela
se relaciona, ou se sentir constrangida em seu ambiente de trabalho. Uma mulher que recebe
ligagdes telefonicas indesejadas pode sentir-se ameagada ou desrespeitada. Em ambos os
casos, ha uma clara violag¢ao da privacidade e um potencial dano psicoldgico. Condutas como
essa se constituem em stalking e, independente de elas serem mais brandas ou mais
contundentes, podem acarretar prejuizo direto ou indireto na vida das vitimas. A ruptura do
cotidiano normal, o medo e a depressdo sdo consequéncias corriqueiras para vitimas de
stalking.

Trata-se, portanto, de um fendmeno que demanda agdo do Estado. Faz-se necessaria
a protegdo as vitimas, cujos direitos fundamentais sdo atacados por meio da perpetracao do
stalking — em especial a inviolabilidade da privacidade e, consequentemente, a dignidade.
Mas qual seria a forma mais adequada de proceder?

Experiéncias em paises onde a legislacdo e a jurisprudéncia ja estdo consolidadas
apontam que existe uma diferenca substancial entre as ferramentas escolhidas para enfrentar o
problema. O projeto de novo codigo penal brasileiro contempla uma regra especifica sobre o
stalking. Entretanto, a tipificagdo do fendmeno ndo se mostrou eficaz em outros paises — em
especial naqueles de tradicdo romano-germanica — e até mesmo se revelou um meio para
constante ameaca aos direitos fundamentais, pois criminaliza atos que, isoladamente, sao
legitimos e corriqueiros, o que ocasionou inimeros debates sobre a constitucionalidade de tais
ferramentas.

Nao bastando, os registros mais exitosos de neutraliza¢do ao stalking se ddo em
alguns estados norte-americanos e australianos, de tradi¢cao juridica anglo-americana, os quais
tratam o fenomeno ndo apenas por medidas penais, mas sempre que possivel por meio de
medidas reparatérias e inibitdrias. A criminaliza¢do do fendmeno apresenta alguns limites e se
revela desproporcional em certos casos, tornando necessdria a utilizagdo de ferramentas do
direito civil para a obtencao de um modelo normativo tecnicamente adequado.

Na Inglaterra, a primeira disposicao legal sobre o fendmeno sequer continha a
palavra stalking, a qual depois acabou sendo incluida para dar mais visibilidade ao instituto e
estimular a utilizagdo dele por pessoas que buscam guarida judicial. Logo, ainda que o
sistema juridico brasileiro tenha todas as ferramentas necessarias para a solu¢cdo dos conflitos
de stalking — perspectiva defendida nesta pesquisa — tanto em direito penal, quanto em direito

civil, faz-se necessario estabelecer uma cultura de uso dessas ferramentas.
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A opcao por um mecanismo neutralizador adaptavel, por meio do qual seja possivel
resolver casos brandos sem recorrer ao direito penal, parece mais prudente. A construcao de
um modelo repressor e retributivo, todo ele fundado em um direito penal patrio ja
demasiadamente amplo e pouco eficiente, ndo apenas ¢ de técnica juridica pobre, mas também
contraria a tendéncia apresentada nos modelos normativos ja existentes de procurar
estabelecer um espaco de pacifica¢do antes da criminalizacao.

No Brasil, praticamente nao ha pesquisa sobre stalking, sendo que os poucos estudos
existentes quase sempre se dao pela perspectiva das ciéncias criminais. Como o stalking €
comumente composto por atos absolutamente comuns da vida cotidiana, a sua criminaliza¢ao
pode interferir nas dindmicas interpessoais, fazendo com que as pessoas tenham receio de
estabelecer novas relacdes, afetando especialmente aquelas que sdo mais timidas ou que
tenham baixa capacidade empatica. Com isso, justifica-se ndo apenas a pesquisa realizada,
mas em especial o seu enfoque na busca por um modelo adaptével a cada caso.

Para tanto, a presente pesquisa empregou o método de abordagem hipotético-
dedutivo, pois buscou a confirmagao de duas hipdteses: que o stalking demanda tratamento
especifico pelo Estado; que a melhor forma de tratamento ao stalking se da pela aplicagdo de
medidas reparatorias e inibitorias. O estudo aprofundado do fendmeno e dos modelos
normativos estabelecidos em diversos sistemas juridicos para enfrentd-lo foram os meios de
sistematica confirmacao das hipoteses levantadas.

Quanto ao método de interpretacao, fez-se uso do sistematico, pois a hipdtese tltima
da presente pesquisa passou pela delimitacdo da solucdo no sistema juridico brasileiro,
visando a identificagdo de uma resposta possivel com as ferramentas juridicas presentes,
apenas dependente de pequenos ajustes por meio da observacdo de principios juridicos, os
quais estabelecem certo grau de permeabilidade no sistema em razao do fendmeno social.

Diversas variaveis foram consideradas: o surgimento de novos dados estatisticos que
alterassem a percepc¢do do fendmeno; a constru¢do, no Brasil, de uma solucao jurisprudencial;
a aprovacdo do novo Codigo Penal brasileiro com a manutencdo do artigo que tipifica o
stalking como um crime especifico. Nenhuma delas ocorreu, tendo seguido a pesquisa o seu
planejamento inicial. Caso houvesse confirmacdo da tipificacdo do fendomeno, o carater
propositivo da presente pesquisa teria dado espaco a um carater critico, afinal, o tratamento do
stalking pelo direito penal mostra-se problemadtico e pouco eficiente em diversos paises onde
tal op¢ao foi feita, em especial nos paises de sistemas juridicos semelhantes ao brasileiro,

como, por exemplo, Italia e Alemanha.
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Nesse ponto, ja € possivel visualizar alguns dos problemas propostos e enfrentados
ao longo da pesquisa, os quais resultam na estruturagdo da presente dissertagdo, afinal: O que
¢ stalking? Por que o uso do termo stalking, uma palavra inglesa? Por que o interesse publico?
Nao seria apenas mais um crime? Os perpetradores seriam sempre doentes mentais? Pessoas
clinicamente instaveis?

A primeira metade dessa dissertagdo, ndo por acaso, busca fixar uma teoria do
conhecimento sobre o tema e apresentar o seu retrato historico. A teoria do conhecimento
proposta vem dos campos da psicologia e da psiquiatria forense, € ndo dos tribunais e
parlamentos — ainda que ela acabe influenciando-os.

Na apresentacdo do retrato histérico do stalking, ndo se almejou a reconstrugcdo que
um historiador faria, mas sim um modesto mapeamento daquilo que aparece constantemente
nas obras dos pesquisadores do tema. Sdo elementos pingados das paginas da histéria que
oferecem a linha logica que, por sua vez, resulta na delimitacdo de um problema social que
até pouco tempo atrds era invisivel, apesar de ser inerente a natureza humana, pois ¢
diretamente ligado a sentimentos e comportamentos corriqueiros.

Ao longo dessa reconstrugdo ja sao perceptiveis alguns padrdes que irdo se repetir
em inimeras pesquisas cientificas de campo: o stalking é uma conduta praticada
predominantemente por homens, geralmente contra mulheres ou pessoas em alguma situacao
de vulnerabilidade e, nos casos mais graves, pode resultar em atos de grande violéncia.

A segunda metade desta dissertacao abre com a analise desses dados pela perspectiva
dos direitos fundamentais, e depois demonstra a clara necessidade de pacificagdo da questao
pelo Estado, consequentemente conduzindo ao problema central desta pesquisa: qual seria a
forma correta de resolver os conflitos relacionados ao fendmeno estudado?

Trata-se de tarefa ardua encontrar uma férmula para equacionar um fendmeno que
engloba desde o ex-marido inconveniente, que telefona constantemente no meio da noite, até
o predador sexual, que calmamente planeja um ataque que resultard na morte da vitima; desde
um admirador que segue uma pessoa pela cidade, sem tentar o contato direto, mas causando
incomodo a ela, at¢é um difamador que persegue uma pessoa no ambiente virtual, causando
danos e realizando ataques por onde passa; desde um sujeito de pouco traquejo social, que nao
entende a recusa e persegue a mulher desejada sem com isso ser violento, até outro que,
diante da rejeicdo, comeca a agir com o Unico fim de intimida-la e até aterrorizé-la; do vizinho
apaixonado, em principio nada ameagador, mas em realidade perigoso, ao fa enraivecido, que

escreve cartazes ameacadores, mas em realidade é inofensivo.
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Como se pode ver, o método, o perpetrador e a vitima sd3o muito variados no
fenomeno do stalking, consequentemente, diferentes combinagdes entre essas variadas figuras
gerardo incontaveis cenarios. Tem-se em maos um fendmeno extremamente complexo e de
dificil observacao.

Com esse desafio em maos, buscou-se, com base no direito comparado e nas
pesquisas realizadas em diversos paises, um modelo que fosse sensivel a diferenca de
motivacdo dos perpetradores e adaptavel a cada cenario; um modelo que fosse também
pacificador, e ndo meramente retributivo, pois ¢ mais desejavel fazer cessar o stalking, do que
punir algum resultado desastroso dele advindo. Observado o modelo, verificou-se a sua
aplicabilidade dentro do sistema juridico patrio e sua conformidade com os ideais
constitucionais e os direitos fundamentais da Constituicao Federal brasileira.

Por fim, algumas opg¢des devem ser aclaradas: em primeiro lugar, ainda que nao se
ignore os casos nos quais ha uma inversao de papéis, por ser uma conduta que em regra ¢
perpetrada por homens contra mulheres, tratar-se-a, textualmente, a figura do perpetrador
como sendo uma figura masculina, dessa forma, o neutro “stalker” do inglés passa a ser o
masculino “o stalker”; também se faz importante ressaltar que esta dissertagao nao se dedica a
buscar solugdes alternativas e paliativas no proprio direito penal e, ndo por acaso, o ponto de
partida da pesquisa foi justamente a utilizagdo de ferramentas do direito civil para
neutralizagdo dos casos de stalking.

A dissertacdo também nao aprofunda a andlise da solu¢dao de casos por meio de
mediacdo, embora ndo se descarte a possibilidade de uso eficiente desse instituto em certos
casos de stalking, pois, em geral, os casos envolvem violéncia, real ou potencial, e a violéncia
¢ percebida como um problema para a mediagdo. Por tal razdo, os casos acabam sendo
resolvidos por coer¢do ou tratamento da satide mental.

Optou-se, nesta dissertagdo, por um uso de “sistema juridico” no sentido adotado por
René David, de um direito de um estado, e neste ponto ndo se esta falando apenas dos estados
nacionais, mas também de estados cuja federagdo lhes atribua o poder primdrio de legislar; da
mesma forma, optou-se por utilizar a expressao “modelo normativo” para significar um
conjunto de normas que tratem sobre um mesmo objeto de forma concatenada, seja em lei
propria ou dentro de uma codificagdo; por fim, o entendimento aqui defendido ¢ que os
comportamentos danosos que ndo sdo tipificados ndo precisam de tratamento pelo direito
penal ou da criacdo de um tipo penal especifico, mas sim de pacificacdo pelo direito civil,

como sera tratado mais detalhadamente no corpo desta dissertacao de mestrado.
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Os dados bibliograficos coletados sdo, quase na sua totalidade, oriundos de paises de
cultura ocidental e com grande desenvolvimento social e econdmico. O tratamento especifico
do fendomeno ¢ algo recente e que se deu especificamente nesses paises, nao tendo sido
encontrado nenhum estudo ou mecanismo legal relevantes em paises pobres ou em
desenvolvimento.

Consequentemente, o modelo proposto ndo alcanca as camadas mais pobres da
populagdo brasileira, uma vez que medidas judiciais de carater pecuniario ndo afetam pessoas
em condi¢do de miséria, e, lamentavelmente, o sistema repressivo também nao conseguira
atender essa questdo a contento, pois tém poucos recursos para lidar com os casos de stalking
entre as pessoas mais pobres.

A dura realidade ¢ que o presente trabalho, assim como grande parte das pesquisas
realizadas para o direito, ndo afetara as pessoas excluidas da cidadania, as quais sdo, em regra,
dificilmente alcancadas pelos mecanismos normativos. Trata-se esse de um desafio que vai
além da técnica juridica. A capacidade de transformacao social por meio do sistema judiciario

¢, infelizmente, finita.
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CONCLUSAO

O stalking ¢ uma constelagdo de possiveis condutas as quais conjuntamente
constituem uma intrusdo indesejada e continuada de uma pessoa na vida de outra. Sujeita a
pequenas variacdes, essa ¢ definicdo mais acurada e difundida.

Faz-se importante notar que a definicdo ndo descreve motivo ou objetivo, tampouco
elenca as condutas possiveis. Dela ndo se pode inferir quem sdo os possiveis perpetradores,
quao menos as possiveis vitimas. O que ha, pura e simplesmente, ¢ a descricido de um
procedimento intrusivo indesejado, marcado pela insisténcia.

Uma descri¢do na qual ¢ possivel enquadrar uma pessoa socialmente inapta, a qual
ndo nota o transtorno que causa & sua vitima, bem como uma pessoa vingativa, a qual tem por
objetivo causar o transtorno; uma descricdo na qual € possivel enquadrar uma pessoa
apaixonada por sua vitima e que jamais seria capaz de ameagar a sua integridade fisica, € um
psicopata, o qual tem no stalking o planejamento de um ataque a integridade fisica de sua
vitima; uma descri¢do na qual € possivel enquadrar alguém absolutamente timido, que usa
meios indiretos de intrusdo, € um ex-conjuge absolutamente desinibido e violento, capaz de
aparecer sem ser convidado mesmo em situagdes nas quais possa ser agredido por familiares
da vitima, ou mesmo ser preso.

Mas dentro de toda essa diversidade, o procedimento faz sentido, verdadeiramente
importa, pois o transtorno ao qual a vitima ¢ submetida decorre do procedimento, bem como ¢
ele que indica o potencial prejuizo dela e a dimensao do risco que ela corre. Talvez como no
rapto seguido de cativeiro, motivos e objetivos, bem como vitimas e perpetradores, sdo
variaveis, e as condutas que compdem a dinamica também sdo limitadas apenas em razao dos
limites da imaginacao acerca do uso dos meios disponiveis. O que ndo muda ¢ a dinamica de
terror a qual a vitima € submetida.

Para uma pessoa sequestrada, ou seja, raptada e mantida em cativeiro contra a sua
vontade, essa circunstancia procedimental ¢ o nucleo da agressdo sofrida. Ela pode estar nas
maos de alguém com quem teve uma relacdo e que deseja té-la de volta desesperadamente, ou
simplesmente nas maos de quem deseja o dinheiro de um resgate. Mas o terror ainda advém
do rapto e do cativeiro.

Essa mesma logica ¢ aplicavel ao stalking. A diferenca substancial ¢ que o cativeiro
subentende uma violéncia extrema quase sempre presente. Logo, essa conduta ilicita ganha
um peso proprio muito grande e constante, diferentemente do stalking, que comporta casos

que decididamente ndo deveriam constituir um crime.
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Mas ainda que o stalking comporte tantas e tdo grandes diferencas, todas as vitimas,
da mulher que teme ser estuprada ao sujeito que recebe e-mails e telefonemas indesejados,
tém um sentimento de perda do seu espacgo privado; da sensagdo de seguranca contida no
conceito de “vida pessoal”; das sensacdes de controle, de autodeterminagdo e de ingeréncia
sobre a sua vida.

Ao perder esse espaco, a pessoa ¢ afetada. Algumas ficam violentas, outras
deprimidas, outras assustadas. Mas a raiz estd no mesmo sentimento sufocante, que para uns
pode ser claustrofobico, para outros enfurecedor.

Tem-se entdo a primeira conclusdo: o stalking ¢ um fendmeno complexo e
multifacetado, o qual precisa ser tratado de forma unificada em razao da sua vitimologia, pois
as pessoas que sofrem stalking experimentam um mesmo tipo de privagdo — resguardando,
evidentemente, as diferencas de gravidade e as peculiaridades de cada caso.

Nao bastando, o stalking ¢ um fenomeno fluido, em constante transformacao, o qual
sofre, paralelamente, processos de conhecimento e construgdo, pois a0 mesmo tempo em que
passa a ser mais notado pela sociedade, segue sendo modificado por ela.

Nao ¢ dificil inferir que o stalking foi, ao longo da historia, absorvendo os
instrumentos que surgiam e mudando em razdo deles. O telefone, um dos grandes
instrumentos da pratica ilicita, ndo tem cento e cinquenta anos de historia; o telefone moével,
ndo tem sequer meio século. A fotografia tem dois séculos de historia; a filmagem, apenas
um. O uso social do ambiente de rede ndo tem vinte anos; as ferramentas mais diversas
ferramentas sociais, incluindo as que misturam telefonia e ambiente de rede, t€ém, em geral,
menos de uma década de historia.

Os stalkers que motivaram a criagdo do modelo normativo californiano ndo
contavam com smartphones, cameras digitais, velocidade informativa, redes sociais, perfis
das vitimas espalhados no ambiente de rede, e-mail e tantas outras ferramentas
contemporaneas, as quais nao s6 alteraram o padrdo de condutas — se ¢ possivel adotar o
termo padrdo — como a propria feicao dos stalkers, pois perfis antes atipicos, hoje sdo comuns
em razao do cyberstalking, mais convidativo para a pratica em geral, em especial para pessoas
muito timidas, ou para as mulheres.

Diante de tudo isso, seria temerario enfrentar os desdobramentos juridicos do
fendomeno sem compreendé-lo com propriedade. Da mesma forma, a sua evolucdo constante
obriga uma observacao continuada do fendmeno, sob pena de tratamentos outrora efetivos

restarem indcuos, injustos ou desproporcionais.
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Assim, chega-se a inevitdvel conclusdo de o estudo juridico do stalking estar
indissociavel das ciéncias forenses, em especial da psicologia do direito e da psicologia para o
direito. Nao apenas no conhecimento do fendmeno, mas no seu tratamento e no seu futuro
reconhecimento. Ou seja: ndo basta apenas identificar o stalking; € preciso estar atento as suas
transformagoes e atender aos casos concretos com o devido zelo.

Esse carater transdisciplinar ndo ¢ uma exigéncia nova ou sui generis. O direito
sempre se amparou nas demais ciéncias para aclarar os fatos tratados e desenhar os contornos
de conceitos juridicos, e tal processo somente aumentou com a maior complexidade da
sociedade.

O bullying, o mobbing e a alienagdo parental sdo exemplos de problemas que, tal
qual o stalking, exigem uma perspectiva transdisciplinar e sdo mais apropriadamente
conduzidos quando h4a uma equipe multidisciplinar trabalhando no caso concreto.

A perspectiva transdisciplinar foi exatamente a razdo de se propor, nesta dissertacao,
uma teoria do conhecimento sobre o tema, a qual ¢ fundada na tipologia mais difundida
acerca do fendmeno. Nao por acaso, optou-se por uma tipologia realista, a qual foi construida
sobre o aspecto mais facilmente isolavel, verificavel e previsivel: o padrao de condutas.

Como que em um plano cartesiano, buscou-se um eixo que, contraposto ao eixo das
condutas, apresentasse padroes discerniveis, e este eixo ¢ o da motivagdo. Ainda assim, sdao
padrdes discretos, os quais jamais servirdo de mapa, mas se prestam ao papel de bussola.

Os stalkers rejeitados, por exemplo, constituem um tipo que abriga perpetradores
“doentes de amor” e “doentes de 6dio”. Enquanto um quer prejudicar a vitima a todo custo, o
outro pode desejar apenas protegé-la, e incidentalmente cometer intrusdes indesejadas. Uma
analise apressada pode levar a erronea conclusdo de ser este um tipo inutil ou falho, mas a
verdade ¢ bem outra.

Independente de boas ou mas intengdes, os rejeitados sdo, em geral, movidos por um
sentimento narcisista, ou seja, o centro da questdo nao ¢ a vitima, mas a incapacidade de lidar
com o término da relacdo. Logo, sdo faces da mesma moeda, tanto que este grupo apresenta
um alto indice de inconstancia, podendo um stalker rejeitado ficar transitando
indefinidamente entre o amor e¢ o 6dio. Novamente, percebe-se a necessidade de um
tratamento unificado, mas prudente ante a complexidade do fenomeno.

Com o conceito em maos e uma perspectiva definida, pode-se mergulhar no direito.
Em primeiro lugar, fica claro que a constru¢do normativa do stalking € um constante processo

de inclusdo de vitimas até entdo desprotegidas.
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O modelo normativo californiano surge em razdo da pressdo de grupos que
identificavam o stalking como uma violéncia de género — e estavam corretos em parte, pois
apesar de conter relevante violéncia de género, o stalking, em si, ndo ¢ uma. Afinal, trata-se
de procedimento, de um modus operandi.

Ainda assim, de fato havia um descaso com casos muitas vezes absurdos,
envolvendo mulheres que buscavam a guarida judicial e a protecdo policial repetidas vezes,
sempre sem sucesso. Mais triste ¢ notar que tais casos ganham repercussao quando incidentes
graves envolvem stalkers, como nos atentados contra Ronald Reagan e George Wallace.

Ap0s entrar em vigor, o modelo normativo californiano era tdo rigoroso quanto a
exigéncia de prova, que as primeiras condenagdes ocorreriam cinco anos depois. Em termos
de Brasil, basta lembrar que o atentado contra a vida de Maria da Penha, o qual a deixou
paraplégica, ocorreu em 1983; seu agressor foi preso em 2002 e em 2004 ja estava livre; por
fim, a lei que leva seu nome foi aprovada apenas em 2006.

A situacdo ndo ¢ muito melhor para outros grupos de vulneraveis, pois escassas sao
as pesquisas sobre eles, e pessimistas sdo as leituras possiveis, como, por exemplo, a razao de
baixa ocorréncia do tipo rejeitado entre homossexuais, o que pode significar a falta de
confianga dessas pessoas em buscar amparo no Estado; ou ainda, a razdo de baixa ocorréncia
entre jovens e criangas, o que pode significar o ndo reconhecimento da pratica por certas
condutas serem consideradas normais entre os mais jovens.

Mesmo entre os homens a invisibilidade ¢ um problema, e os dados existentes podem
estar seriamente comprometidos. Muitos homens nao buscam auxilio e investem na autotutela
— absolutamente indesejada em um estado de direito e que pode resultar, por exemplo, na
morte de um perpetrador vulneravel; outros, ndo sdo bem recebidos pelos agentes de
seguranca publica, ou mesmo pela Justiga — logo, sdo devolvidos a solugdo por meio da
autotutela.

Todos esses desdobramentos implicam em uma urgéncia de resposta por parte do
Estado. Nao por acaso, em pouco mais de vinte anos, houve uma rapida expansao do conceito
de stalking e de modelos normativos que visam neutraliza-lo.

Os modelos de sistemas juridicos de tradi¢do anglo-americana sao mais antigos. A
expansdo do stalking nesses paises estava praticamente encerrada quando Bélgica e Holanda
estabeleceram os primeiros modelos normativos em sistemas juridicos de tradicdo romano-
germanica.

Alguns modelos normativos de sistemas juridicos de tradicao anglo-americana sao

muito bons, como os dos estados da Califérnia, nos Estados Unidos, ¢ de Queensland e de
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Nova Gales do Sul, ambos na Australia. Entretanto, sio modelos que foram reformados
inimeras vezes para chegarem no padrdo que estdo hoje. O da California, especificamente, ¢
exaustivo, amplo, tomando se¢des dos codigos penal e civil do estado norte-americano.

Os modelos europeus sdo, em regra, bastante criticados. O modelo inglés ¢
notadamente atrasado em relacdo aos demais sistemas juridicos de mesma tradi¢do. Os
modelos alemao e italiano sofrem criticas por serem muito restritivos, dificultando acesso as
mulheres. Os diversos autores sobre o tema ndo mencionam medidas reparatorias ou
inibitorias nesses paises, em especial em relagdo as vitimas que ndo conseguem provar grave
ameaga ou risco.

Mais importante: nenhum desses paises tem os problemas sociais que o Brasil tem.
Em especial, quando considerando em conjunto os indices de violéncia, o abarrotamento da
justica, a precariedade estrutural da policia, a falta de investimento na qualificacdo dos
policiais, o numero de pessoas na faixa de miséria, os problemas de formacao educacional de
vasta parte da populagdo e a superlota¢ao do sistema prisional.

Tais problemas sdo absolutamente relevantes, pois determinam as estratégias do
Poder Publico e da sociedade. No Brasil, por exemplo, a perspectiva transdisciplinar precisara
ser incutida nos juizes, promotores, advogados e defensores, pois nem sempre sera possivel
contar com aporte de uma equipe multidisciplinar, em especial nos casos que demandam
resposta célere.

Mas ainda assim, esses atores estdo encontrando solugdes no sistema juridico
brasileiro. O direito penal brasileiro, sempre tdo criticado por seus excessos, torna-se
instrumental a neutralizacdo do fendmeno, pois fornece inimeras tipificagdes aplicaveis, bem
como medidas protetivas e restritivas de direitos. O direito civil, em uma engenharia
centenaria tem ferramentas adaptaveis e mais adequadas do que as de quaisquer outros
sistemas analisados, com a unica, lastimavel, falta de uma ferramenta restritiva que
possibilitasse a imposi¢ao de tratamento clinico acompanhado pelo juizo.

Disso decorre a primeira das duas conclusdes centrais desta dissertagdo: o Brasil
deve criar uma cultura de uso dos instrumentos ja disponiveis no sistema para neutralizar o
stalking, e entdo, com pesquisas académicas, constru¢do jurisprudencial e dados, definir se
deve criar dispositivos especificos — e como devem ser tais dispositivos — para finalmente
solidificar um modelo normativo em relagao ao fendomeno.

A prudéncia ¢ recomendada em razao do processo de reformas que passaram 0s
modelos normativos de sistemas de tradicdo anglo-americana, bem como em razdo dos

modelos normativos insuficientes dos sistemas juridicos de tradicdo romano-germanica.
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Por fim, cabe, baseando-se na andlise do sistema, na pouca jurisprudéncia e na
incipiente cultura de uso das ferramentas disponiveis, avaliar o tipo de modelo que seria mais
adequado para a realidade brasileira.

Com um direito penal amplo e diverso, o juiz criminal tem a sua disposi¢ao diversos
niveis possiveis de coercdo, mais do que isso, tanto ele quanto os 6rgdos policiais podem
declinar essa coer¢do nos casos mais brandos, pois o direito civil brasileiro ¢ altamente capaz
de solucionar tais casos.

Esse processo de preenchimento depende do estabelecimento de uma cultura de uso
dos instrumentos do direito civil. Tem-se no Brasil um modelo normativo de responsabilidade
civil absolutamente aberto. Essa caracteristica, que poderia ser problematica, ¢ balanceada
com uma tradigdo jurisprudencial prudente, afeita a transformacdes cautelosas.

Regido pela atipicidade, o modelo ¢ plenamente adaptavel, bastando constatar o dano
oriundo de uma conduta que ndo seja justificavel. Nao obstante, o juiz tem ao seu dispor um
modelo de tutelas inibitdrias igualmente aberto, limitado apenas em razdo da prudéncia e da
protecao dos direitos fundamentais do perpetrador.

Com esse leque de opg¢des, ha plenas condigcdes de preencher o espago entre as
condutas absolutamente mundanas e aquelas que merecem enquadramento penal. Em caso de
descumprimento das medidas, o juiz pode agrava-las, ou encaminhar ao ministério publico em
razdo de crime de desobediéncia.

Da mesma forma, a vitima que busca a neutralizagdo do ilicito por meio da esfera
civel vai produzindo prova contra o stalker. A resisténcia deste as medidas que lhes sdo
impostas podem resultar em fundamentacgdo suficiente para a esfera criminal enquadrar a sua
conduta como perturbagdo ou ameaca.

Neste cenario, o stalking passa a ser uma sombra a ser mencionada nas decisdes, pois
concede peso a fundamentagdo. O stalking torna-se a declaragdo de uma conduta ilicita que
pode conter uma ou mais condutas criminosas, e atribuir a essas outro peso, pois o fenomeno
indica ao juiz que aquela conduta ndo ¢ isolada, mas sim parte de um modus operandi mais
amplo.

O mais impressionante ¢ que essa perspectiva ¢ quase nada especulativa, pois reflete
o caminho que a justica brasileira ja estd tomando. Nesse contexto, seria absolutamente
temerario aprovar um modelo normativo limitado e simpldrio, claramente extraido de
modelos questiondveis de sistemas juridicos ainda pouco experimentados no tema. Iria,
possivelmente, restringir o acesso das vitimas as ferramentas devidas, e, certamente, ser fonte

de arbitrariedades contra perpetradores que, em certa medida, também sdo vitimas.
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Disso decorre a segunda e derradeira conclusdo central deste trabalho: o Brasil ndo
parece precisar de incrementos no seu ordenamento, mas sim de boa técnica juridica e uma
concreta efetivacdo das normas que ja existem. Ha certa melancolia em se chegar a tal
conclusdo, pois ela reflete uma situagdo corriqueira da realidade brasileira: clama-se por
novas leis na esperanga que elas efetivem direitos que ja estdo protegidos no sistema.

Muitas vezes, tais incrementos danificam o equilibrio funcional do ordenamento e
nao resolvem o problema em razdo do qual foram criados. A impressdo maior causada ao
analisar as conclusdes chegadas, ¢ que o direito comparado ¢ essencial para o entendimento
de onde se estd em relagdo ao tratamento de um fendomeno juridico, e com essa perspectiva
descobrir que, em regra, ndo existem solu¢des prontas em outros sistemas, tampouco ¢
necessario que se tenha furor legislativo. Em verdade, apesar desse abjeto furor legislativo, o
Brasil, do ponto de vista normativo, tem um sistema com mais potenciais respostas do que
problemas.

Basta querer busca-las. Para tanto, o primeiro passo consiste na conscientizagdo do
problema e das possibilidades de neutraliza-lo, através do uso adequado do instrumental
juridico a disposi¢ao. A presente dissertagdo procura representar uma contribuigdo nessa

caminhada.
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