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RESUMO

As transformagdes decorrentes de imposi¢des sociais, culturais e econdmicas advindas da
contemporaneidade resultam em uma inegdvel influéncia nos processos de subjetivacdo,
repercutindo, dessa forma, nas modalidades de enfrentamento do sujeito com as demandas de
seu entorno. Nesse contexto, destacam-se as modificagdes que ocorrem no cendrio da
masculinidade. Os avangos tecnoldgicos, o movimento feminista, o enfraquecimento da
cultura patriarcal e, conseqiientemente, as novas representagdes atribuidas ao homem,
desestabilizaram o modelo masculino tradicional e impuseram a necessidade de sua revisdo.
Esta dissertacdo tem o objetivo de identificar e abordar os efeitos das transformagdes
socioculturais que se fazem presentes nas formas de subjetivacdo masculina dos tempos
atuais, bem como explorar as especificidades de padecimento psiquico masculino que
adentram o espago da clinica psicanalitica contemporanea. Foram elaboradas duas secoes
sobre o tema: uma tedrica e uma empirica. A se¢do tedrica propde uma reflexdo acerca das
complexidades inerentes a contemporaneidade e a singularidade da subjetividade masculina
inserida nesse contexto. S@o utilizados os aportes psicanaliticos na tentativa de obter uma
compreensdo a respeito de caracteristicas proprias do contexto contemporaneo, relacionando o
mesmo com exigéncias impostas ao homem. Essa se¢do aborda a associacdo entre as
demandas socioculturais e a producdo de padecimento psiquico masculino. J4 na secdo
empirica, a partir do método qualitativo, buscou-se compreender, por meio da escuta de
psicanalistas, as configuracdes singulares de padecimento psiquico masculino que se fazem
presentes na clinica psicanalitica contemporanea. Foram entrevistados 10 psicanalistas, com
um periodo minimo de 10 anos de pratica clinica. Os dados foram analisados por meio da
técnica de Andlise de Contetido. Identificaram-se trés categorias finais, as quais foram
denominadas: Demandas da contemporaneidade — efeitos no campo intersubjetivo; O
padecimento masculino contemporaneo: a histéria de Narciso no cendrio de excessos; A
vigéncia da Psicandlise como recurso ético na clinica contemporinea do masculino. Assim,
foi possivel explorar os efeitos que as demandas contemporineas produzem nos campos
intrapsiquico e intersubjetivo, viabilizando a compreensdo de padecimentos que podem
acometer os homens nos tempos atuais. Da mesma forma, foram aprofundados conceitos
relativos ao trabalho analitico, reconhecendo na Psicandlise um recurso ético e vigente na
clinica contemporanea do masculino. O cendrio da clinica psicanalitica parece, nesse sentido,
ser um lugar no qual o homem pode exercitar a possibilidade de olhar para si mesmo.
Considera-se a escuta analitica como um recurso que, ao situar-se na contramao da imposicao
de valores e da exigéncia de performace, da espago para que surja o que € singular do sujeito.
A compreensdo psicanalitica das especificidades do padecimento psiquico masculino
contemporaneo, longe de atribuir a cultura a causa de todos os males, convida o analisando a
refletir sobre o efeito dessas demandas sobre si. Na modalidade de encontro proporcionada
pela escuta clinica, o homem pode (re)construir o prazer de usufruir de um espaco que
propicia o acesso a alteridade.

Palavras-chave: masculinidade, psicandlise, contemporaneidade, clinica psicanalitica.
Area conforme classificacio CNPq: 7.07.00.00-1 (Psicologia)

Subarea conforme classificacdo CNPq: 7.07.10.00-7 (Tratamento e Prevencgdo Psicoldgica)



ABSTRACT

The transformations deriving from the social, cultural and economic impositions due to the
contemporary result in an undeniable influence in the process of the subjectivity, reflecting,
this way, in the coping methods of someone with demands arising from its environment. In
this context, it is highlighted the changes that occur in the scenario of the masculinity.
Technological advances, the feminist movement, the weakening of patriarchal culture and
consequently, the new representations addressed to men have destabilized the traditional male
model and have imposed some review. This dissertation aims to identify and to talk about the
effects of the sociocultural transformations which are present in the male subjectivity ways
nowadays, as well as, exploring the specificities of the male psychic suffering which are
present in the contemporary psychoanalytical clinic. It was elaborated two sections about this
topic: a theoretical and an empirical one. The theoretical section proposes a reflection about
the inherent complexity of the contemporary and the singularity of the male subjectivity
inserted in this context. This dissertation uses the psychoanalytical techniques trying to obtain
an understanding about the contemporary context, related to the same demands imposed to
men. This sections talks about the link between the sociocultural demands and the production
of the male psychic suffering. In the empirical section, from the qualitative method, it was
tried to understand, through psychoanalytical listening, the singular configurations of the male
psychic suffering which are present in the contemporary psychoanalytical clinic. Ten
psychoanalysts were interviewed with a minimum of 10 years clinical practice. Data was
analyzed through the technique of the Content Analysis. It was identified three final
categories named: Demands of the Contemporary — effects in the intersubjective field; The
Male Contemporary Suffering: the story of Narcissus in the excess scenario; The Validity of
Psychoanalysis as an ethical resource in the male contemporary clinic. So, it was possible to
explore the effects in which the contemporary demands produce in the intrapsychic and
intersubject field, enabling the understanding of the ailments that can affect men nowadays.
Similarly, It was more fully developed the concepts related to the analytical work,
recognizing in Psychoanalysis as an ethical and valid resource in the male contemporary
clinic. The scenario of the psychoanalytical clinic seems, in this way, to be a place in which
men may exercise the possibility to look to themselves. It was considered the analytical
listening as a resource that allows to arise what is singular in the subject, in the opposite way
from the values imposition and a requirement for performance. The psychoanalytic
understanding of the specificities of the contemporary male psychic suffering, far from saying
that culture is the cause of all evil, invites the analysand to think about the effects of such
demand on him. In the modality of the provided meeting of the clinical listening, man may
(re)build the pleasure to enjoy of a space in which provides the access to otherness.

Keywords: masculinity; psychoanalysis; contemporary; psychoanalytical clinic
Area as CNPq Classification: 7.07.00.00-1 (Psychology)
Subarea as CNPq Classification: 7.07.10.00-7 (Treatment and Psychological Prevention)
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INTRODUCAO GERAL

Esta dissertacdo de mestrado, intitulada O masculino e o padecimento psiquico: uma
leitura a partir da escuta na clinica psicanalitica contempordnea, foi desenvolvida no
Grupo de Pesquisa “Fundamentos e Intervencdes em Psicandlise”, coordenado pela professora
Dra. Monica Medeiros Kother Macedo. Este Grupo de Pesquisa estd vinculado a linha de
pesquisa “Intervengdes Psicoterapéuticas”, na area de Psicologia Clinica do Programa de P6s-
Graduacdo em Psicologia da Pontificia Universidade Catélica do Rio Grande do Sul
(PUCRS).

A partir da década de 80, a masculinidade tem sido alvo de estudos (Ceccarelli, 1998;
Silva, 2000; Wang, Jablonsky e Magalhdes 2006), os quais t€ém como ponto de partida a
constatagdo de que o sujeito do sexo masculino, na cultura ocidental, atravessa uma crise
identitdria. Segundo Silva (2000), tem-se questionado o verdadeiro significado do que ¢ ser
homem na contemporaneidade. Para o autor, as demandas impostas pela cultura definem
caracteristicas, comportamentos e papéis para o sexo masculino, estabelecendo um padrio a
ser seguido como molde. Entretanto, esse padrdo ndo necessariamente estd de acordo com
aquilo que o homem almeja para si enquanto trago identificatério. Ceccarelli (1998) sustenta
que a masculinidade € construida a partir do espago social e politico, portanto, sua esséncia
somente poderd ser compreendida pela andlise dos suportes simbélicos préprios de cada
sociedade. Nesse sentido, Wang, Jablonsky e Magalhaes (2006) referem a inegédvel influéncia
da cultura patriarcal sobre o modelo ocidental de masculinidade. Entretanto, Staudt (2008)
salienta que, mesmo frente a constatacdo de que os valores atuais sdo influenciados pela
maneira como as relacdes entre homens e mulheres se estruturaram nas geracdes passadas, as
referéncias das geracOes anteriores ja ndo respondem satisfatoriamente as demandas das
sociedades contemporaneas.

No que diz respeito a observagdo das condi¢des humanas de enfrentamento diante das
exigéncias proprias da sociedade contemporanea ocidental, a qual é marcada pelos avangos
tecnoldgicos, pelo fendmeno da globalizacdo e por préticas neoliberais (Marazina, 2005),
constata-se uma singular situacdo. O homem, aprisionado na exigéncia de corresponder aos
ideais de performance, de alto desempenho, de poténcia e de sucesso, padece e ndo pode
reconhecer em si os efeitos devastadores de tal condi¢do de submetimento. Tais cobrangas,
autodirigidas, apresentam a finalidade de ser reconhecido, porém trata-se de um

reconhecimento atribuido desde o olhar de outro. Assim, nessa condic¢ao, o sujeito ausenta-se
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de seu processo de construcdo identitdria passando a espelhar as demandas de um tempo no
qual a completude € exigida a cada desafio.

Nessa direcdo, Ramalho (2005) refere que o sujeito contemporaneo deve se fazer por
conta prépria, ou seja, deve abrir mao da tradicdo para ser o mais livre possivel. No entanto, a
autora refere que, justamente por prescindir dos referenciais simbdlicos, o sujeito encontra-se
também mais s6 e desamparado. Este é o impasse contemporéneo: ter que se fazer por si e, ao
mesmo tempo, torna-se imprescindivel obter algum reconhecimento do outro para ser um
sujeito.

Dessa forma, a Psicandlise se apresenta como um valioso recurso de leitura tanto do
processo de subjetivacdo masculina quanto da dindmica dos padecimentos psiquicos nesse
cendrio contemporaneo. Segundo Dockhorn e Macedo (2008), a “Psicandlise, ao dar destaque
ao singular, cria um espaco de atengdo e cuidado ao processo de construcdo da subjetividade,
permanentemente convocada a massificag@o pela cultura atual” (p. 217). Conforme as autoras,
a clinica psicanalitica oferece um espaco no qual o intrapsiquico € valorizado, de forma com
que a singularidade do sujeito diante de tantas demandas sociais é respeitada, bem como a
implicagdo do sujeito em seu padecimento pode ser escutada.

Reconhece-se que as transformagdes socioculturais, ao longo do tempo, implicaram
efeitos na subjetividade masculina. Assim, torna-se necessdrio investigar como esses
processos estdo sendo metabolizados psiquicamente. Trata-se, dessa forma, de ndo minimizar
a importancia da complexidade das configuragdes de padecimento psiquico que se apresentam
na clinica do masculino diante das demandas do contexto contemporaneo.

Esta dissertacdo se desenvolveu a partir do projeto “O masculino e o padecimento
psiquico: um olhar a partir da escuta na clinica psicanalitica contemporanea”, submetido a
apreciacdo e aprovacdo da Comissdo Cientifica da Faculdade de Psicologia da PUCRS e do
Comité de Etica em Pesquisa da PUCRS, tendo sido aprovado no dia 09 de janeiro de 2009
(Anexo A). Com base no referido projeto, foram elaboradas duas se¢des de estudo sobre o
tema, de acordo com a Resolugdo n°002/2007 de 06/11/2007 do Programa de Pés-Graduacédo
em Psicologia da PUCRS. A primeira se¢@o, de cunho tedrico, € intitulada Inquietacoes no
cendrio contempordneo: reflexdes psicanaliticas sobre a masculinidade; e a segunda secao,
de cunho empirico, foi denominada A escuta do masculino na clinica psicanalitica
contempordnea: singularidades de um padecer .

A secdo tedrica teve como objetivo, a partir de uma revisdo da literatura, propor uma
reflexdo acerca das complexidades inerentes a contemporaneidade e a singularidade da

subjetividade masculina inserida nesse contexto. Sdo utilizados os aportes psicanaliticos na



17

tentativa de uma compreensio sobre as transformacdes proprias do contexto contemporaneo,
relacionando-o com exigéncias impostas ao homem. Desse modo, esta se¢do aborda a
associacdo de demandas socioculturais & producdo de padecimento psiquico no homem.

Ja a secdo empirica responde ao Projeto através de um estudo que teve o objetivo de
compreender, por meio da escuta de psicanalistas, as configuragdes singulares de padecimento
psiquico masculino que se fazem presentes na clinica psicanalitica contemporanea. Para tanto,
optou-se pelos pressupostos metodologicos qualitativos. Foram entrevistados 10 psicanalistas,
todos com um periodo minimo de 10 anos de pritica clinica. Os dados obtidos foram
analisados e discutidos por meio da Andlise de Conteddo de Bardin (1991), na proposta de
Moraes (1999). Para interpretacio dos achados, lancou-se mao do referencial psicanalitico.

As secdes de estudo que compdem esta dissertacdo de mestrado possibilitam, do ponto
de vista tedrico e empirico, uma leitura e uma reflexdo aprofundada sobre os efeitos das
transformacdes socioculturais que se fazem presentes nas formas de subjetivacdo masculina
dos tempos atuais. Buscou-se explorar as especificidades de padecimento psiquico masculino
que adentram o espacgo da clinica psicanalitica contemporanea. Assim, este trabalho toma as
contribuicdes da Psicandlise como valiosa ferramenta que viabiliza uma leitura
problematizada sobre as inquietagdes decorrentes dos efeitos da contemporaneidade, ndo s6
no que diz respeito a producdo de subjetividade, mas, também, & demanda de excessos que

aprisiona o homem na singularidade de um padecer.
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Introducao

As transformagdes decorrentes de imposicdes sociais, culturais e econdmicas advindas
dos tempos atuais resultam em uma inegdvel influéncia nos processos de subjetivacdo,
repercutindo, dessa forma, nas modalidades de enfrentamento do sujeito com as demandas de
seu entorno. Conforme Bleichmar (2007), a producdo de subjetividade é de ordem historica,
social e politica, aludindo, assim, aos modos com os quais cada sociedade determina as
formas como um individuo se constitui enquanto sujeito social e se insere no mundo em que
lhe cabe viver. As modalidades de insercdo de um sujeito no mundo contam, portanto, do
efeito dessas demandas no processo de construgdo de seu psiquismo.

Atualmente, autores como Birman (2000), Bauman (2001), Maia (2005) e Machado
(2008) propdem reflexdes pertinentes frente as transformacgdes decorrentes da complexidade
do século da pés-modernidade, da globalizacdo, da relativizacdo do conhecimento, da fluidez
dos conceitos e dos valores. Bauman (2001) utiliza a metafora da modernidade liquida para
descrever a contemporaneidade, pois o termo corresponde a incapacidade da sociedade em
manter a sua forma de maneira estdvel num determinado periodo de tempo. O autor refere que
as atuais condi¢des de vida sdo regidas pela falta de fixidez no espago ocupado, o que
explicita um tempo de desapego, provisoriedade e dissolucgdo de lagos afetivos. Nessa direcdo,
Birman (2000) destaca que a globalizacdo e o neoliberalismo provocaram a fragmentagdo do
social, diluindo, assim, as instancias reguladoras e ordenadoras das subjetividades e das trocas
humanas. A contemporaneidade é marcada por indagacdes quanto ao ser e estar no mundo,
em decorréncia da instabilidade vigente e da falta de garantias sobre qual o melhor papel a ser
desempenhado.

Essa dinamica e complexa velocidade de transformagdes sociais, culturais e econdmicas
ndo se d4 a margem do humano, sendo, ao contrario, geradora de importantes conseqiiéncias
para o sujeito. Trata-se, portanto, de dar espago a uma necessaria e relevante reflexdo a partir
da inegavel constatacdo de novas formas de subjetivacdo e, consequentemente, de novas
formas de se relacionar, que decorreram dos efeitos da contemporaneidade. Nesse sentido,
Staudt (2008) refere que, apesar de a maneira como as relacdes entre homens e mulheres se
estruturaram nas geracdes passadas ainda influenciar os valores atuais, as referéncias das
geracdes anteriores ji4 ndo respondem satisfatoriamente as demandas das sociedades
contemporaneas. Dessa forma, percebe-se que vdrios papéis estdo em processo de
reconstrugdo, incluindo-se, neste contexto, importantes indagacdes a respeito do papel
masculino.

Para McDougall (1997), a Psicanélise, considerada como ci€ncia antropolégica, “tem
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sido reconhecida, desde os seus primérdios, como uma disciplina cujo objetivo é questionar o
6bvio, desafiar crencas estabelecidas e revelar os elementos inconscientes que emprestam
paixdo e distorcdo as opgdes sociais, politicas, culturais e religiosas” (p.236). Portanto, a
Psicandlise contribui com seus aportes para a compressdo da especificidade do humano, na
medida em que o sujeito € por ela considerado em sua singularidade, a0 mesmo tempo em que
também considera a importancia das relagdes intersubjetivas. Segundo Amaral (2000), o
psiquismo, nessa perspectiva, estd situado no espago entre o interior e o exterior do sujeito, ou
seja, entre o corpo bioldgico e a cultura. Dessa maneira, o psiquismo € considerado um
sistema aberto, que sofre influéncias tanto das demandas internas quanto das externas, bem
como também apresenta a capacidade de exercer uma influéncia sobre essas demandas. O
sujeito, de acordo com Lima (2000), é pensado no cendrio psicanalitico como sendo um
sujeito da criacdo, da inventividade e da afirmacdo de suas potencialidades, sem
necessariamente postuld-lo pelo viés psicopatoldgico.

E possivel constatar que a Psicandlise, desde seu surgimento, contribuiu
significativamente no que tange a compreensdo dos aspectos envolvidos na feminilidade e na
masculinidade. Porém o homem, ao ser definido como portador do pénis, e, portanto, do falo,
parece ndo ter recebido suficiente atengdo da comunidade psicanalitica no que se refere ao
complexo processo de aquisicdo de sua masculinidade. Tal afirmativa é corroborada por
Bleichmar (2007) ao considerar imperiosa a necessidade de uma revisdo conceitual por parte
da Psicandlise a respeito dessa tematica. Ndo se pode negar a existéncia de importantes
transformagdes que se desenvolveram em diversas regides do mundo acerca das
representacdes tradicionais de gé€nero, sendo legitima a relevincia de explorar, a partir dos
aportes psicanaliticos, os efeitos que a contemporaneidade estd provocando na producio da
subjetividade masculina.

Cabe destacar que, até os anos oitenta, poucos autores haviam se interessado pelas
questdes masculinas, e a caréncia de trabalhos sobre masculinidade foi assinalada por Wang
(2004). Perante esse contexto, o presente estudo propde uma reflexdo acerca das
complexidades inerentes & contemporaneidade e as singularidades do processo de
subjetividade masculina nesse contexto. Trata-se, portanto, de um ensaio tedrico a respeito de
aspectos envolvidos na compreensdo da masculinidade no contexto contemporaneo sob a

oOtica da Psicanalise.

Reflexos do excesso: um modelo de subjetividade nos tempo atuais

Diante das transformacgdes desencadeadas na passagem da modernidade para a
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contemporaneidade, cabe questionar que efeitos foram provocados na constituicdo das
subjetividades nos tempos de hoje. Na medida em que se percebe a auséncia de uma
preparagdo para esta mudanga de demandas no campo do ser, pode-se considerar que as
rupturas decorrentes das inegdveis transformagdes no processo de subjetivagdo colocam o
sujeito, muitas vezes, em um estado de atordoamento frente as dicotomias de demandas que
deve atender rapidamente. Assim, é importante considerar as conseqiiéncias que estas
transformagdes sociais, politicas e econdmicas acarretam no cendrio da producido de
subjetividade, bem como quais serdo as modalidades de padecimento psiquico que dai se
originam.

Segundo Maia (2005), ao longo da histéria, cada época traz um idedrio sobre o que,
culturalmente, é esperado das individualidades. Dessa maneira, a autora salienta que a
identidade construida na modernidade era unitéria e fixa para toda a vida. Contava-se, naquele
momento, com um cendrio sécioinstitucional estavel. As instituicdes, pelo fato de terem uma
duragdo mais longa em anos do que o tempo médio de vida de seus cidaddos, podiam
sustentar os projetos de fixacdo identitdria das individualidades. A autora refere que, na
modernidade, tudo o que estivesse fora de ordem deveria ser banido da sociedade; essa ordem
dizia respeito a capacidade de utilizar a razdo. Com a maxima “penso, logo existo”, proposta
por Descartes em 1637, o ato de pensar oferecia uma possibilidade de liberdade e
autoconhecimento para o individuo, que, entdo, ndo precisava mais prender-se as imposi¢oes
religiosas da época. Contudo, ao enfatizar o aspecto da racionalidade, Macedo (2003) destaca
que “o sujeito descuidou-se da subjetividade; ao insistir no predominio dos discursos
racionalistas, afastou-se da nocdo de alteridade como valor” (p. 164). Assim, a autora refere
que o movimento humano reflexivo proporcionou avangos inegaveis em diversos campos do
saber, mas também deixou o individuo sabendo cada vez menos sobre si mesmo.

No que diz respeito ao contexto contemporaneo, Macedo (2003) refere que este poderia
ser considerado apenas como a extensdo da modernidade, mas também pode ser
compreendido como um periodo de transicio e como uma tentativa de ruptura das idéias
modernas, mesmo que influenciado para estas. Frente a avangos tecnoldgicos, ao fendmeno
da globalizacdo e o aumento desenfreado pelo consumo, os individuos foram se esquecendo
de si mesmos e de suas verdadeiras necessidades a fim de estarem sempre prontos a chegada
do novo, curiosos pelos constantes apelos que a midia os convoca a atender. Bauman (2003)
aborda algumas mudancas importantes decorrentes desta passagem, na qual “nossas
instituicdes, quadros de referéncia, estilos de vida, crencas e convicgdes mudam antes que

tenham tempo de se solidificar em costumes, habitos e verdades ‘auto-evidentes’ (p. 06).
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Segundo o autor, o mundo construido de objetos durdveis foi substituido pelo de produtos
disponiveis e projetados para a imediata obsolescéncia.

No mundo pds-moderno, conforme Bauman (2003), as identidades podem ser adotadas
e descartadas como uma peca de roupa. Nessa ldgica, as ‘regras do jogo’ estdo em constante
mudanga ao longo da vida, por isso os projetos individuais, ou os ‘jogos’, devem ser curtos,
retratando a vida didria como uma sucessdo de emergéncias menores. Maia (2005) salienta
que, no contexto atual, as pessoas ndo devem precisar de pontos identitarios de referéncia, ou
seja, os projetos de vida individuais ndo encontram sustentacdo nas instituicdes coletivas. Para
a autora, a incerteza € um sentimento comum entre os individuos, manifestada pela
interrogacdo sobre qual seria o ideal de construgdo subjetiva que atenderia a uma melhor
forma de existéncia. A certeza existente refere-se, segundo a autora, a convic¢do de que
qualquer construgdo identitdria ou projeto de vida precisa, necessariamente, manter-se
contingente e pode ndo resultar em nada. Assim sendo, vive-se em um paradoxo, pois O
processo de constituicdo da subjetividade pede tempo, e a cultura contemporinea pede
instantaneidade (Maia, 2005). Nesse aspecto, Rolnick (1997) assinala a ocorréncia de uma

“desestabilizagdo exacerbada de um lado e, de outro, a persisténcia da
referéncia identitaria, acenando com o perigo de se virar um nada, caso nao se
consiga produzir o perfil requerido para gravitar em alguma 6rbita do mercado.
A combinacgdo desses dois fatores faz com que os vazios de sentido sejam
insuportiveis. E que eles sdo vividos como esvaziamento da prépria
subjetividade” (p. 20).

Percebe-se que, ao ndo saber qual demanda atender, muitas vezes a escolha do sujeito
recai sob a que lhe parece exigir menor dispéndio de energia e acena com um imediato
resultado satisfatério. Nesse sentido, ao custo de sentir-se inserido, seja no espago que for, o
sujeito se molda, rapidamente, ao modelo identitario oferecido e associado com maior
facilidade.

De acordo com Staudt (2007), a época atual se caracteriza por vivéncias de instabilidade
e complexidade, bem como pelo sentimento de inseguranca quanto a capacidade de se viver
exitosamente. Conforme a autora, os papéis desempenhados nas diversas relagdes
interpessoais estdo cada vez menos definidos, e as geracdes passadas ja ndo servem como
pontos de referéncia para atender as necessidades atuais. Machado (2008) apresenta alguns
exemplos que podem ser destacados na sociedade contemporanea ocidental: no mundo

corporativo, com a busca desenfreada pelo aumento da produtividade e a escala de producio

em nivel global, as empresas estdo em constantes processos de fusdo e aquisicdes. O Estado,
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por sua vez, diminui de tamanho por meio de privatizagdes. Além disso, economias, antes
présperas, podem entrar em colapso do dia para a noite. Constata-se, na atualidade, que o
ambiente coletivo é percebido com um estresse constante, através do risco associado a
ocorréncia de acdes terroristas, assaltos, ou seja, pode ser palco de violéncia das mais diversas
formas. Assim, o autor refere que o individuo contemporéneo vive dentro desse caos, sem ter
tempo para familia, para os filhos, para o lazer e, até mesmo, para uma reciclagem
profissional.

O contexto contemporaneo € abordado nas reflexdes de Bauman (1997), desde a
perspectiva das possibilidades de realizacdes durante a vida, diante da vivéncia de mudangas
constantes de valores que se desvalorizam e se dilatam. O autor analisa este tdpico,
questionando

“como pode alguém se preparar para a vocacdo da vida, se habilidades
laboriosamente adquiridas se tornam dividas um dia depois de se tornarem
bens? Quando profissdes e empregos desaparecem sem deixar noticias e as
habilidades de ontem s@o os antolhos de hoje?” (p.112).

Na temaética relativa as modalidades de relacionamentos na pds-modernidade, Bauman
(1997) interroga: “todo o relacionamento ndo € sendo um ‘simples’ relacionamento, isto é, um
relacionamento sem compromisso € com nenhuma obrigacdo contraida, e ndo é sendo amor
‘confluente’ para durar ndo mais do que a satisfagdo derivada?” (p. 112). Esses pertinentes
questionamentos do autor expressam a crua complexidade dos tempos atuais.

As transformacdes da sociedade alteraram os indicativos de sucesso na
contemporaneidade, sendo estes ndo sdo mais buscados na prépria vivéncia de satisfacdo.
Torna-se necessdrio vencer o outro e ter mais que o outro, perdendo-se, assim, a capacidade
de investir naquilo que diz respeito as modalidades de ser e predominando o desejo de receber
admiracdo. Conforme Dockhorn e Macedo (2008), ao fascinar o olhar do outro, o individuo
busca nessa imagem algo que o defina e dé contornos identitirios para o seu vazio.
Estabelece-se uma espécie de belicosidade social, conforme destaca Macedo (2003), a medida
que os vinculos sociais foram debilitados, produzindo uma defesa narcisica frente a
possibilidade de dependéncia. Mesmo que o individuo procure buscar relacdes sociais diante
da inexisténcia de esperanca nas solucdes politicas, evidencia-se um desencanto nessas
relacdes, pois a inveja e a exploragdo muitas vezes encobrem esses vinculos.

Constata-se, frente a essas demandas de excesso, que todas as inegdveis transformacgdes
culturais obrigam a uma reflexdo sobre a condi¢do humana. Essa reflexdo diz respeito a

modalidades de experiéncias inscritas no espago intrasubjetivo, mas, também, aos
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desdobramentos que se ddo nas trocas intersubjetivas.

Tendo em vista as modificacdes culturais e sociais que perpassam o campo do ser na
contemporaneidade, a Psicandlise se mostra como um saber pertinente acerca da
especificidade do humano e, portanto, da sua singularidade no contexto atual. O sujeito, para
a Psicandlise, ndo se estrutura a partir de um psiquismo fechado, mas sim aberto as
transformacdes de seu entorno. Ndo se trata de atribuir um papel determinante ao ambiente,
mas, sim de reconhecer que o sujeito se constitui como ser psiquico também pelos
investimentos que recebe do outro e que sdo metabolizados intrapsiquicamente. Como afirma
Hornstein (2008), “o sujeito somente é pensdvel imerso no histdrico-social, entramando
praticas, discursos, sexualidade, ideais, desejos, ideologia e proibi¢des” (p.17) Assim, a
complexidade de fatores que envolvem a constituicdo do sujeito permite afirmar a
necessidade de refletir sobre a singular constru¢do que resulta desse entramado.

Nesse sentido, Rozenthal (2009) refere que os padecimentos psiquicos da atualidade
estdo relacionados as restrigdes impostas a criagdo de si, ou seja, aludem a dificuldade de
apreensao do real pela via da inscricao das intensidades pulsionais no psiquismo. Segundo o
autor, o narcisismo desenfreado e o individualismo hostil ocuparam o lugar da argumentagao
e da interlocucdo tipicas das relagdes intersubjetivas. Assim, o individuo contemporineo
substituiu a negociagdo dialogada pela atuagdo, impossibilitando a representacdo psiquica de
intensidades implicadas no processo de construg¢do de si mesmo de tal forma que veio a calar
a sua propria subjetividade. Ao atuar, o individuo distancia-se de si e, consequentemente, do
outro.

Segundo Roudinesco (2000), a sociedade contemporinea pode ser chamada de
“sociedade depressiva”, pois tende a romper a esséncia da vida humana. Para a autora, entre o
medo da desordem e a valorizagdo de uma competitividade baseada no sucesso material,
muitos sdo os sujeitos que preferem entregar-se a substincias quimicas a procurar um sentido
para os seus atos e sentimentos. Conforme o pressuposto de Lasch (1991), de que “cada
sociedade reproduz sua cultura — suas normas, seus supostos, suas formas de organizar a
experiéncia - no individuo, na forma da personalidade” (p. 56), a Psicandlise, nesse sentido,
apresenta-se como uma importante ferramenta de reflexdo, pois estd habilitada a fornecer uma
leitura do sujeito nos tempos atuais e do tempo do sujeito na atualidade (Macedo, 2003). A
Psicandlise propde um saber ampliado e profundo sobre o sujeito, sua subjetividade e,
portanto, inclui nessa reflexio os efeitos da cultura.

Dessa forma, cabe salientar que, no inicio do século XX, Sigmund Freud, ao propor a

existéncia do inconsciente, provoca uma ferida narcisica para a sociedade da época, pois
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sugere que o sujeito ndo € tdo livre quanto pensa ser (Macedo, 2003). Portanto, Freud desvela
um sujeito que age conforme determina¢des do inconsciente, o qual encobre desejos que nao
sdo acessados pela consciéncia e pela razdo. No entanto, destaca-se que o sujeito, diante dos
apelos de seus desejos inconscientes, também precisa adequar-se as demandas impostas pelo
social. Dessa forma, € possivel perceber o trabalho que € exigido ao psiquismo, uma vez que
este terd em sua constituic@o instincias reguladoras das a¢des do sujeito.

Nessa direc@o, cabe destacar as caracteristicas que marcam a sociedade contemporinea
ocidental, as quais, inevitavelmente, implicam um trabalho de metabolizagdo para o sujeito.
Debord (1997) refere que a sociedade atual pode ser denominada de sociedade do espetdculo,
pois denota a exigéncia da contemplacdo como catalisadora dos lacos sociais. Predomina,
igualmente, a cultura do narcisismo, evidenciada por Lasch (1991) como sendo prépria de um
mundo centrado no Eu, no qual a individualidade é sempre autoreferente e a estetizacdo € a
finalidade maior do individuo. Dessa forma, ao necessitar ser contemplado e admirado
narcisicamente, € furtada ao sujeito a possibilidade de expressio do seu sofrimento. Maia
(2005) afirma que o individuo, aprisionado no mundo do espetdculo, devasta partes de sua
experiéncia existencial humana, pois, atrelado a sedug@o das imagens, ele “se v€ inibido em
sua forca desejante e, em conseqiiéncia, sua vida fantasistica e criativa sofre um
esvaziamento” (p. 64). Assim sendo, a capacidade represencional do individuo também fica
empobrecida, dificultando os seus processos de simbolizacdo. Nesse sentido, o sujeito
contemporaneo pode acabar sendo impedido de reconhecer suas demandas verdadeiras, ou
seja, de adentrar o seu psiquismo e perceber a sua singularidade diante da homogeneidade na
imposi¢do de padrdes da sociedade. Conforme Roudinesco (2000), o sujeito dos tempos atuais
foge do seu inconsciente e preocupa-se em retirar de si a esséncia de todo o conflito. Neste
aspecto, pode-se supor que, ao tentar esconder ou evitar todo e qualquer tipo de padecimento
psiquico, mais sofrimento acaba sendo imposto ao sujeito.

No que concerne a associagdo entre producdo de sofrimento e a cultura, Freud
(1930/1974) postulou, em seu texto “O mal-estar na civiliza¢do”, que existe um fosso entre o
individuo, que busca obter prazer, e a cultura, que exerce a func@o repressora desse
movimento. Para o autor, a vida do ser humano é regida pelo principio do prazer e pelo
principio da realidade. O principio do prazer busca a satisfagdo pulsional do individuo,
enquanto o principio da realidade visa interditar certos desejos do individuo a fim de que este
possa viver em sociedade. Dessa forma, percebe-se que os dois principios se mantém em um
eterno conflito, pois o individuo néo quer se privar de sua satisfagdo, mas, a0 mesmo tempo,

lhe € exigido que se adapte a civilizacdo. Entretanto, tendo em vista o fato de que, na
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contemporaneidade, o sujeito busca se afastar de qualquer modalidade de conflito, o que
resta é buscar uma alternativa de anulacio, via anestesiamento ou via exacerbacdo de
euforia oferecida pela utilizagdo de alguma substancia que lhe viabilize o distanciamento de si
mesmo.

Apesar desse cendrio de excessos, a Psicandlise, para Roudinesco (2000), segue vigente
na sociedade contemporanea por compreender um método baseado na fala e, portanto, um
tratamento em que se verbaliza o sofrimento, buscando palavras pelas quais este possa ser
expresso e, principalmente, sentido. Dessa maneira, a partir da escuta psicanalitica, o sujeito
pode tomar consciéncia da origem de seu padecimento, a fim de assumi-lo na tentativa de
significd-lo e compreendé-lo genuinamente. Rozenthal (2009) destaca que a experiéncia
analitica deve priorizar o afeto, de forma a fazer com que as intensidades psiquicas que se
encontram no limiar do excesso e que, portanto, ndo podem ser faladas, possam, entdo, ser
legitimamente sentidas. Para o autor, o analista empresta o seu corpo para ser afetado e acolhe
as sensacodes do individuo no encontro transferencial. Em contrapartida, o individuo se depara
com um espago no qual é permitido afetar e também ser afetado. O agenciamento da poténcia
desse encontro tem a capacidade de promover outro destino para as intensidades que néo a via
de anestesiamento ou distanciamento de si mesmo. A condic¢io de apropriar-se de si mesmo é
o que a Psicandlise oferece ao sujeito, diferentemente das formas paliativas que se encontram
a disposicdo neste cendrio atual de excessos. Nao se trata da proposicdo de modelos ou
férmulas a seguir, mas, sim de criar recursos de acesso a capacidade interrogativa a respeito

de sua condigdo de ser.

Especificidades do processo de subjetivacao masculina sob a otica da Psicanalise

Cabe ressaltar, conforme atenta Bleichmar (2007), que a teorizagdo a respeito da
constitui¢do da identidade masculina foi dada por simples e evidente, ndo suscitando maiores
interesses e curiosidades na comunidade psicanalitica. Segundo Afonso (2007), a preocupacio
com a reformulacdo de aspectos referentes ao falocentrismo na Psicanélise e a conseqiiente
centralizacdo nas questdes femininas parecem ter deixado os homens fora do discurso
psicanalitico por bastante tempo. Nesse contexto, torna-se fundamental analisar tanto os
aspectos da subjetividade masculina quanto o intrincado jogo de demandas sociais, culturais e
histéricas que se relacionam a constru¢do da masculinidade. Dessa forma, € necessirio
abarcar os fatores internos, relacionados ao psiquismo, bem como os fatores externos,
relacionados ao social, numa tentativa de contribuir para uma compreensdao mais abrangente

acerca do complexo processo da masculinidade.
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Assim sendo, como a questdo da construg@o psiquica se encontra sempre inserida num
contexto social, faz-se necessario examinar como se d4 o processo de socializacdo através do
qual o menino serd transformado em um homem adulto. Segundo Wang, Jablonsky e
Magalhaes (2006), este processo contard com a participacdo ativa de todos aqueles que lidam
direta ou indiretamente com ele e serd responsdvel por sua aproximagdo com os ideais
culturais da sociedade da qual faz parte. Para os autores, estes ideais definem papéis,
prescrevem padrdes e normas de comportamento que fazem parte de um sistema de crengas
que serd lenta e continuadamente apresentado ao menino.

A Psicandlise contribui de forma significativa com aportes que contemplam e
instrumentalizam uma leitura aprofundada e ampla a respeito desse processo. Segundo
Ceccarelli (1998), € essencialmente através da relacdo do menino com seu préprio pai, ou
com aquele que assume esta fung@o, que o menino, por meio de processos identificatorios,
construird sua masculinidade dentro das particularidades do sistema social no qual estd
inserido. Ao mesmo tempo, a construcdo da masculinidade é profundamente dependente da
maneira como o pai ou pessoa cuidadora investe o filho. Para o autor, na relagdo pai/filho se
reatualizam os conflitos que marcaram a relacio deste pai, por exemplo, com seu préprio pai,
o que faz que a relacdo pai/filho seja, tanto de um lado quanto de outro, marcada pela
ambivaléncia. Conforme Ceccarelli (1998), se o pai ndo cumpre sua funcdo de objeto
identificatério - o pai que castra, mas que também protege - o filho terd dificuldade de lidar
com as angustias geradas na situacdo edipiana. Isto poderd apresentar conseqiiéncias nao
apenas na constru¢do de masculinidade, mas também na maneira que o sujeito vive
"concretamente” sua sexualidade, bem como na aquisi¢do do sentimento de identidade sexual.
Além disso, o autor assinala ser na relacdo da crianca com o seu pai que se constituird o
prototipo das relacdes do sujeito com outros homens.

Nessa direcdo, Silvia Bleichmar, psicanalista argentina, ao atentar para as modalidades
de padecimento masculino oriundos de sua experiéncia clinica, pdde contribuir com
relevantes aportes tedricos a respeito da aquisicao da masculinidade. Para Bleichmar (2006), a
constituicdo da sexualidade masculina € vivida de maneira paradoxal e complexa pelo
menino. A autora também cita a ambivaléncia caracteristica da identificacdo masculina, ja que
0 menino precisa ser como o pai, enquanto sujeito sexuado e, a0 mesmo tempo, ndo pode ser
como o pai, enquanto sujeito possuidor da mde. Portanto, para que o menino deixe de rivalizar
com o pai e possa se identificar com ele, hd a necessidade de um enlace amoroso que se
sobreponha a rivalidade. Segundo a autora, toda a identificacdo remete a uma introjecdo, e

esta alude a um modo de apropriacdo simbdlica do objeto do qual o outro é portador. Assim, a
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constitui¢do da sexualidade masculina apresenta uma conflitiva especifica, pois para o menino
torna-se sexualmente potente, ele precisa passar pela incorporagdo anal simbdlica do pénis
paterno. Nesse processo, segundo Bleichmar (1993), a passividade é considerada constitutiva
e estrutural para o menino, o qual “ndo pode aceder a masculinidade sendo através da
incorporacdo fantasmatica do pénis paterno que oferece sua poténcia articuladora ao mesmo
tempo que submete analmente nos intercambios que abrem os circuitos da masculinizacido”
(p-192). Dessa forma, a incorporagdo introjetiva deixa, segundo a autora, a masculinidade
entregue ao fantasma paradoxal da homossexualidade. Para Bleichmar (1993), dependera das
vicissitudes e dos encadeamentos dos movimentos constitutivos para a presenca do pai
facilitar o desenvolvimento de condicdes estruturantes e sauddveis ou, ao contririo, de
condi¢des mais voltadas para o nivel patoldgico.

Ao aludir a formagdo da identidade masculina, Ceccarelli (1998), refere que a aquisicio
da virilidade nos homens nunca é definitivamente adquirida, devendo ser constantemente
reconquistada. Pode-se pensar que a valorizagdo social de alguns comportamentos masculinos
violentos esteja vinculada a essa erronea associacdo com virilidade. Por isso, muitas vezes
acaba sendo socialmente valorizado que o homem manifeste caracteristicas consideradas
como viris, tais como a agressividade, o distanciamento emocional e a coragem. Assim sendo,
torna-se comum a associacdo entre violéncia e masculinidade, bem como a aceitacdo desse
enlace. Sobre esse aspecto, Nolasco (2001) enfatiza que “o envolvimento dos homens em
situacdes de violéncia esta relacionado ao esforco empreendido pelo sujeito para manter sua
forma de homem dentro da cultura da qual faz parte” (p.14), ponderando que o homem utiliza
a violéncia como uma possibilidade de responder as demandas de seu papel social.

Ceccarelli (1988) constata ser crescente o nimero de meninos que sdo encaminhados
para psicoterapia por apresentarem dificuldades na construcdo da identidade, o que torna
necessario focar a importancia da qualidade de relagdo dessas criancas com a figura masculina
e, conseqilentemente, a capacidade da figura paterna de servir, ou ndo, de suporte
identificatério. Dessa forma, € importante atentar para as transformagdes que estdo ocorrendo
no campo do ser e as conseqiiéncias para a subjetividade masculina que se produzem no
cendrio contemporaneo.

Segundo Machado (2008), abordar a constru¢do da identidade e da subjetividade
masculina exige uma andlise histérica e cultural. O autor refere que a formagdo da
masculinidade na sociedade ocidental foi delineada por um processo histérico através da
cultura patriarcal, em que se estabelecia uma hierarquia entre homens e mulheres. O

patriarcado caracteriza-se por uma organizagdo social baseada no poder do pai, e a
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descendéncia e parentesco seguem a linha masculina. Nessa ldgica, as mulheres sdo
consideradas inferiores ao homem e, por conseguinte, subordinadas a sua dominag¢do. Birman
(2000) explicita que, na familia nuclear moderna, havia uma divisdo rigorosa entre os poderes
maternos e poderes paternos. A figura paterna se inscrevia no registro da governabilidade do
espaco publico, enquanto a figura materna se inseria no dominio do espago privado,
exclusivamente no campo da familia. Para Bleichmar (2007), o investimento falico no pénis
gerou uma representacdo na sociedade patriarcal de que o homem era um ser completo e que
ele poderia exibir e ofertar seu 6rgio sexual para a mulher, como um objeto de completude
para esta.

Assim sendo, aludindo a teoria da castragdo, os homens sdo considerados como o sexo
forte, enquanto sujeitos possuidores do falo. Em oposic@o, as mulheres seriam o sexo débil,
pois sdo consideradas castradas (Jerusalinky, 2007). Entretanto, Arent (1999) refere que a
teoria da castragdo acaba se mostrando contraditéria, pois, ao ser falocéntrica, castra o
homem. A autora salienta que a exacerbacdo de uma parte do corpo, em detrimento das
outras, prejudica a vivéncia de uma masculinidade integrada. Nesse sentido, as limitagdes
impostas ao género masculino interditam o homem de sentir prazer em situagdes que nao sao
consideradas viris, tais como o cuidado com a prole e com a esfera doméstica (Arent, 1999).
Silva (2006) complementa tal pressuposto, referindo que a defini¢do da masculinidade
apresenta uma polaridade negativa, na qual o homem é impedido de exercer diversas
atividades, tais como: “ndo poder chorar, ndo demonstrar seus sentimentos, ndo ser mulher ou
homossexual, ndo amar as mulheres como as mulheres amam os homens, ndo ser um fraco,
covarde, perdedor e passivo nas relagdes sexuais, etc” (p. 127).

Ao homem coube desempenhar um papel estereotipado de forca, poder, energia, vigor,
poténcia, dominio, virilidade e repressdo de sua sensibilidade (Machado, 2008). Entretanto,
Staudt (2008) refere que, nos dias de hoje, esses padrdes comportamentais comegaram a ser
repensados e modificados. Bleichmar (2007) constata que os tempos contemporianeos sao
marcados pela substituicdo da férmula ‘pénis-poténcia’ para a féormula ‘dinheiro-poténcia’.
Dessa maneira, pode-se supor a manifestacdo de implicagdes na subjetividade masculina em
decorréncia desta troca. Nesse sentido, Nolasco (1993) destaca a ocorréncia de uma
‘autorizag¢do social’ para que os homens participem de atividades até entdo consideradas
femininas. Dessa forma, Machado (2008) exemplifica que alguns homens j4 estdo voltados
para atividades domésticas, como cuidar dos filhos e dos afazeres gerais da casa. Por outro
lado, as mulheres, que, até pouco, tempo tinham suas atividades restritas ao ambito familiar,

atualmente freqiientam a universidade em busca de uma profissio e ocupam cargos
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executivos de elevada responsabilidade.

As mulheres buscaram se constituir como singularidades, reivindicando poderes iguais
aos do homem, tanto no espago da casa quanto do trabalho. Esse processo produziu uma
transformacdo inquestiondvel na ordem familiar, alterando significativamente as relagdes
conjugais e parentais. Na familia pds-moderna, os projetos existenciais singulares tém
prioridade sob o cuidado da familia, denotando uma fragilidade nos investimentos afetivos
(Birman, 2006). Segundo Roudinesco (2003), na familia dita contemporanea, a autoridade
paterna sofreu um ‘amesquinhamento’, sendo visivel o enfraquecimento da figura do pai.
Jerusalinsky (2007) atribui tais fatores ao declinio do império patriarcal registrado nas
sociedades ocidentais. Portanto, a complexidade dos efeitos das transformacdes sociais e
culturais no terreno psiquico denunciam a impossibilidade de uma leitura simplificada dos
fatores envolvidos. Ao se considerar a imposi¢cdo de novos modelos, pode-se pensar que um
comportamento diverso ocorra, mas também que seja originado de uma estereotipia, ou seja,
excluindo qualquer movimento de maior implicacdo afetiva do sujeito.

O novo estado de igualdade dentro do casamento, na profissdo e na vida social, e até
mesmo na vida sexual, trouxe uma maior independéncia e maior liberdade para ambos os
sexos, indicando progressos nas relacdes sociopsicoldgicas entre homens e mulheres.
Considerando o padrdao de masculinidade pertencente as sociedades patriarcais € as novas
demandas feitas aos sujeitos pela sociedade contemporanea, a “nova masculinidade” requer
do homem sensibilidade, mas sem o comprometimento de sua virilidade (Nolasco, 2001).
Entretanto, Arent (1999) refere que o rechago aos protdtipos patriarcais feminino e masculino
ndo foi concomitante a emergéncia de novos modelos do que € ser homem. Tal situacio
representa para o homem o abandono de uma posi¢do histérica e socialmente instituida de
poder e superioridade. Para Burin (2000), a ruptura de um processo identificatério anterior
deixa os sujeitos em um estado critico perante a diferenca, como também perante a
necessidade de encontrar novas identificagdes que lhes garantam novos posicionamentos no
género masculino. Todo esse processo critico se sintetiza em um estado de crise vital cuja
conseqiiéncia pode ser um significativo incremento da confianca sobre os seus recursos, ou
um prejuizo no equilibrio mantido anteriormente, acarretando grande sofrimento psiquico.

Dessa forma, torna-se relevante indagar, neste cendrio contemporineo, quais sdo 0s
efeitos destas complexas demandas sob a producdo da identidade masculina e, também,
questionar qual € a forma de implicacdo efetiva do homem nesse processo. A andlise de tais
aspectos pode fornecer recursos para compreender mais claramente as modalidades de

padecimento psiquico que daf se originam.
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Ultimamente, o homem estd atravessando uma “crise da masculinidade”
(Ceccarelli, 1998; Wang, Jablonsky e Magalhdes, 2006; Machado, 2008). Nesse sentido, os
homens estdo sendo levados a repensar os limites de seus proprios direitos e obrigacdes, bem
como a repensar suas necessidades individuais para além dos esteredtipos instituidos pela
l6gica patriarcal; estdo sendo levados, enfim, a repensar as bases de sua prépria identidade.

Com as conquistas femininas, as mulheres repensaram seu papel, enquanto os homens
perderam alguns espagos - principalmente a hegemonia do patriarcalismo - e procuraram se
adaptar gradativamente (Machado, 2008). Indubitavelmente, o feminismo colocou em pauta
uma série de questdes fundamentais a revisdo dos papéis de gé€nero, instituidos pelo
patriarcado, e das relagdes de poder que dele advém. Entretanto, reduzir o fendmeno que
alguns autores denominaram ‘“crise de masculinidade” somente em decorréncia das
transformacdes resultantes do feminismo parece insuficiente, uma vez que todas as pessoas,
independente do género, estdo vivendo uma redefinicdo do proprio sentido de identidade,
como resultado de uma “radicalizacdo do individualismo”, que expde subjetividades cada vez
mais voldteis e instaveis (Wang, 2004). Portanto, a crise masculina ndo se mostra como um
fendmeno isolado, pois esta em crise parece ser um estado tipico da contemporaneidade.

No que concerne a crise da masculinidade, Jerusalinsky (2007) propde que o homem
estd cansado de ter que exercer o fardo relativo a virilidade, sustentando o lugar da
supremacia. Para o autor, o exercicio do poder, em termos de ser o possuidor do falo, cobra o
seu preco. Nesse sentido, o autor refere que manter a posicdo masculina no campo da
virilidade sempre imp0s muito trabalho aos homens, pois define que “a virilidade € ir ao
campo da castracdo e voltar inteiro, ou com feridas, sem se queixar delas, ou ir a guerra e
voltar vivo, voltar mutilado e ainda ser um homem. Inteiro enquanto sujeito (p. 54)”. Assim
sendo, o autor questiona se o homem dos tempos atuais ndo estd se recusando a continuar
exercendo o poder, além de investir simbolicamente em uma posicdo mais ‘feminilizada’ da
sua masculinidade.

A especificidade das temadticas com as quais o homem precisa se ocupar na trajetdria de
repensar as bases de sua identidade remete a relevincia da inclusdo de uma reflexdo que
contemple suas demandas e fragilidades psiquicas. Deixar estes aspectos a margem desse
processo significa reduzir a complexidade presente na identidade humana. Segundo Dockhorn
e Macedo (2008), a “Psicandlise, ao dar destaque ao singular, cria um espago de atencdo e
cuidado ao processo de construgdo da subjetividade, permanentemente convocada a

massificacdo pela cultura atual” (p. 217). Nesse sentido, reafirma-se que a Psicandlise,
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enquanto método, teoria e prética, segue como um privilegiado e vigente recurso de reflexdo e

intervengdo a respeito das complexas temdticas que marcam os tempos atuais.

Consideracoes Finais

Diante do cendrio contemporaneo, a0 mesmo tempo promissor e cadtico, a imagem do
homem perdido e amedrontado poderia ser apenas mais uma num universo habitado por
subjetividades fragmentarias, instaveis e volateis. O homem contemporaneo acaba nédo tendo
tempo para si e passa muito tempo tentando distanciar-se tanto de um outro quanto de si
mesmo. Conforme destaca Macedo (2003), o sujeito “precisa correr tanto que ja ndo sabe se a
pressa tem a ver com o que busca ou se esta aprisionado na impossibilidade de parar por nio
saber o que encontrard ao olhar-se” (p.174).

Apesar do cunho negativo da palavra “crise”, Ceccarelli (1998) refere que estas refletem
a necessidade de mudar valores dominantes, e que elas podem ter conotacio positiva, pois
traduzem uma abertura para uma nova concep¢do em questdo. Qualquer mudanga, entretanto,
gera angustia, j4 que implica o desinvestimento libidinal de antigas posi¢des em detrimento de
novas. A crise da masculinidade ndo escapa a regra.

A crise masculina diz respeito a instauracdo de uma nova ordem, que questiona e
desconstréi o paradigma de hierarquia e do autoritarismo que fundamentava a tradicional
sociedade ocidental. Um periodo de crise pode ser, dessa forma, muito proficuo. No momento
em que o homem € levado a repensar os limites de seus proprios direitos e obrigacdes, bem
como suas necessidades individuais para além dos esteredtipos patriarcais, abre-se a
possibilidade de novas formas de subjetivacdo. Nao se pretende afirmar que, em decorréncia
desses tempos contemporaneos, resulte apenas na producdo de subjetividades empobrecidas
ou volateis. Ao contrdrio, pensa-se que € a partir um processo reflexivo genuino a respeito
desses efeitos que podera advir um sujeito mais apropriado de si mesmo e, portanto, apto a
usufruir com mais satisfacdes do campo da alteridade.

Neste estudo ndo se teve a pretensdo de esgotar a amplitude de abordagem e
compreensdo desse fendmeno, tampouco reduzir sua complexidade, mas sim de reconhecer a
impossibilidade de adiar um movimento de implicacdo reflexiva do préprio homem na
producdo de sua forma de ser e estar no mundo. As ferramentas disponibilizadas pela
Psicandlise, ao terem como ponto de partida a demanda do sujeito de conhecer a si mesmo,
pode ser um recurso de construcdo dessa nova forma de gerir seus desejos e ansiedades.
Trata-se de assumir que conhecer a si mesmo ndo € seguir uma férmula que traga em si um

manual de procedimentos com receitas infaliveis para o sucesso, mas, ao contrario, pressupde
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dar espago para aquilo que marca sua diferenga em relagdo ao outro. Esse processo de
reconhecimento das diferencas possibilita o acesso ao campo da alteridade, no qual as
relacdes podem ser regidas por outras ldgicas que ndo a da fluidez, do espetdculo ou do
fascinio. Trata-se da possibilidade de existir primeiro para si para depois experimentar ser em

relacdo com o outro.
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SECAO 11

A ESCUTA DO MASCULINO NA CLINICA PSICANALITICA
CONTEMPORANEA: SINGULARIDADES DE UM PADECER
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Introducao

O sujeito contemporaneo, inserido em uma dindmica de convivio marcada por
instabilidades, pela vigéncia do efémero, do fragmentdrio, do cadtico, depara-se com novas
demandas psiquicas, politicas e sociais. Estas diversidades evidenciam-se por meio de
indagacdes a respeito das modalidades de ser e estar no mundo (Dockhorn e Macedo, 2008;
Studt, 2007). Tais mudancas se refletem diretamente na saide psiquica dos individuos. Os
papéis sociais, politicos e culturais desempenhados pelo individuo estdo em continuo processo
de reconstrucdo, incluindo-se, portanto, nesse contexto, relevantes reflexdes a respeito do
papel masculino na contemporaneidade.

No cendrio atual constata-se que o homem estd atravessando uma “crise da
masculinidade” (Machado, 2008; Wang, Jablonski e Magalhdes, 2006; Cecarelli, 1998).
Percebe-se que a defini¢do do que é préprio da natureza do homem tem sofrido mudangas ao
longo das dltimas décadas. Se, antigamente, a masculinidade era caracterizada por poder,
forca e virilidade, hoje em dia sdo diversas as defini¢des que se cruzam para dar conta do que
€ ser homem. Segundo Dorais (1988), nos ultimos anos, a condicao feminina e a condicdo
masculina evoluiram mais do que nos séculos precedentes. Assim, de acordo com o autor, nao
ha como permanecer indiferente frente a essas modificacdes. Conforme Aratjo (2005), as
mudangas provocadas pelo feminismo desestabilizaram o modelo masculino tradicional e
impuseram a necessidade de sua revisdo. Dessa forma, percebe-se o surgimento de tensdes
entre os padrdes tradicionais da identidade masculina e a possibilidade de se viver novas
formas de ser homem na cultura ocidental (Gomes, 2003).

Desse modo, o homem vé-se levado a repensar os limites de seus proprios direitos e
obrigagdes, bem como ¢é exigido no sentido de reconsiderar suas necessidades individuais
para além dos esteredtipos instituidos pela 16gica patriarcal. O homem dos tempos atuais esta,
portanto, sendo obrigado a refletir sobre as bases de sua prépria identidade. Com as
conquistas femininas, as mulheres ressignificaram seu papel individual e de forma coletiva.
Em decorréncia disso, os homens perderam alguns espagos - principalmente a hegemonia do
patriarcalismo - e procuraram se adaptar, gradativamente, aos novos tempos (Machado, 2008).
Nessa direcdo, as transformagdes desencadeadas pelas mulheres implicaram em ddvidas sobre
a existéncia de uma natureza ou uma esséncia masculina supostamente agressiva, competitiva
e conquistadora. Da mesma forma, as mulheres também puderam ensinar aos homens a
perguntarem sobre si mesmos e a falarem sobre si proprios, atos com os quais eles ndo
estavam acostumados (Trevisan, 1998).

Em conseqiiéncia da auséncia de preparagdo para essa mudanga, o sujeito, muitas vezes,
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pode vivenciar um estado de “atordoamento” frente as dicotomias das demandas as quais é
convocado a, rapidamente, atender. Tais constatacdes permitem afirmar a necessidade e a
relevancia de estudos relacionados as modalidades de padecimento psiquico masculino
proprias desta época.

No que diz respeito a constitui¢do da identidade de gé€nero, Pedro e Grossi (1998)
sustentam que, apesar das divergéncias em torno da forma de se conceituar o género, ha
alguns pontos de convergéncia entre as diversas teorias. A partir da incorporagdo da
subjetividade na andlise cientifica, as correntes tedricas se sustentam em uma postura
relativista, concordando que o individuo € fruto de determinacdes culturais e histdricas,
rompendo com a perspectiva naturalista, a qual pressupde homens e mulheres em identidades
fixas, determinadas pela natureza.

Nessa direcdo em que se destacam os aspectos da subjetividade humana, a Psicandlise se
apresenta como um valioso recurso de leitura tanto do processo de subjetivagdo quanto da
dindmica dos padecimentos psiquicos. A Psicandlise, que nasce a partir das inquietacdes de
Sigmund Freud na clinica da histeria, enquanto teoria, método e técnica que se propde a
pensar o humano e as especificidades psiquicas, ndo pode se furtar a lancar seu olhar em
relacdo as modalidades contemporaneas de padecimento no cendrio da masculinidade. Assim,
Kehl (1996), ao se referir a teoria freudiana, cita que a constitui¢do da identidade sexual se da
através do recalque dos amores edipicos e, conseqiientemente, pela identificacdo aos ideais
parentais de gé€nero, dados pela cultura. Desse modo, ndo se nasce homem ou mulher: torna-
se homem ou mulher, a partir da finalizacdo de um percurso psiquico que exige o abandono
das disposi¢des bissexuais primdrias, das potencialidades polimorfas e da indiscriminacdo
infantil. Sob essa 6tica, a Psicandlise abarca a complexidade do processo de producdo de
subjetividade, assim como destaca a importincia das rela¢cdes no campo intersubjetivo que se
dao permeadas pelos efeitos de uma cultura e de uma época.

Este estudo tem, portanto, o de objetivo de compreender as configuracdes de
padecimento psiquico masculino que se fazem presentes na clinica psicanalitica
contemporinea. Para tal, buscou-se entrevistar psicanalistas os quais, a partir da escuta de
demandas e padecimentos masculinos, permitissem realizar reflexdes a respeito desta

especificidade de prética clinica com homens.

Método
Participaram do estudo 10 psicanalistas, localizados por conveniéncia,

independentemente da instituicdo formadora, com experiéncia de um periodo minimo de 10
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anos de pratica clinica no atendimento a pacientes homens. Apds aprovacdo do Projeto de
Pesquisa pelo Comité de Etica em Pesquisa da Pontificia Universidade Catdlica do Rio
Grande do Sul (Anexo A), foram contatados os psicanalistas por indicac¢do de seus pares. No
contato pessoal inicial com os possiveis participantes, foram esclarecidos os objetivos e
procedimentos da investigacdo. Obtida a concordincia em participar, foram marcadas as
entrevistas em locais convenientes para os entrevistados.

Todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(Anexo B), bem como participaram de uma entrevista semiestruturada de questdes abertas, na
qual foram contemplados os seguintes tépicos: (1) particularidades que levam um homem a
buscar atendimento psicanalitico; (2) demandas psiquicas apresentadas por pacientes homens
em relacio com o contexto contemporaneo; (3) relacdo entre o papel masculino e o
sofrimento psiquico; (4) singularidade das configuragdes de padecimentos psiquicos de
pacientes masculinos sob o olhar da Psicandlise e (5) interrogacdes tedricas e técnicas
oriundas da escuta psicanalitica de pacientes masculinos. As entrevistas foram gravadas em
dudio apods a devida autorizacdo do participante e, posteriormente, transcritas. A andlise destas
permitiu a identificacdo de conteddos que foram codificados em categorias de respostas por
meio da técnica de Andlise de Contetddo de Bardin (1991), na proposta de Moraes (1999). O
processo de andlise dos dados € dividido por Moraes (1999) em cinco etapas: a preparacio
das informagdes; a unitarizacdo ou transformacgo do conteido em unidades; a categorizacdo
ou classificacdo do contetido em unidades; a descri¢do e a interpretacao.

Na preparacdo das informacgdes se identificam as diferentes amostras de informacdes a
serem analisadas, a partir da leitura de todo material coletado. Nesse momento, inicia-se o
processo de codificacdo dos materiais, estabelecendo um cédigo que permita identificar
rapidamente cada elemento da amostra e que seja representativo e pertinente ao objetivo da
andlise. Nessa etapa os materiais sdo transformados para se constituirem em informacoes
possiveis a serem submetidas a anélise de conteddo.

A fase de unitarizacdo € o momento em que se definem as unidades de andlise - que
consiste nos elementos unitdrios de contetido que serdo submetidos posteriormente a
classificagdo. E caracterizada pela releitura cuidadosa dos materiais, identificando as unidades
de anélise (definidas a partir da natureza do problema, dos objetivos da pesquisa e do tipo de
materiais a serem analisados). Entdo, € isolada cada uma das unidades e definidas as unidades

de contexto, que sdo mais amplas e que servirdao de referéncia.
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Na etapa de categorizagdo, pressupde-se o trabalho de identificagdo e codificagcdo de
todas as unidades de andlise. Os dados considerados comuns sdo agrupados por semelhanga
ou analogia, a partir de critérios validos e adequados.

A descri¢do consiste em comunicar o resultado do trabalho de defini¢do e identificacdo
do material. Para cada categoria € realizado um texto sintese, explicitando o conjunto de
significados presentes nas unidades de andlise incluidas em cada uma delas.

A ultima etapa € a interpretagdo, quando se atinge uma compreensio mais profunda do
conteido das mensagens através de recursos como a inferéncia e a prépria interpretacao.
Moraes (1999) salienta que a interpretagdo deve ser realizada tanto sobre os conteudos
manifestos como também sobre os latentes. No momento da interpretagcdo, foi utilizada a
teoria psicanalitica para melhor compreensio do material obtido, pois, como salientam
Dockhorn e Macedo (2008), a Psicandlise demarca-se eficientemente como uma ferramenta

de reflex@o, entendimento e questionamento dos fendmenos humanos.

Resultados e Discussao
Os dados sociodemograficos que caracterizam os participantes deste estudo podem ser

observados na Tabela 1:

Tabela 1. Sumarizacao dos dados dos participantes obtidos na entrevista.

Participante Sexo Idade Graduacao Tempo de Graduacido | Tempo de pratica clinica
1 Masculino 79 anos Medicina 55 anos 44 anos
2 Masculino 63 anos Medicina 36 anos 35 anos
3 Feminino 61 anos Psicologia 36 anos 29 anos
4 Feminino 58 anos Psicologia 33 anos 33 anos
5 Masculino 55 anos Medicina 32 anos 32 anos
6 Feminino 54 anos Psicologia 32 anos 31 anos
7 Masculino 48 anos Medicina 26 anos 20 anos
8 Feminino 48 anos Psicologia 24 anos 24 anos
9 Masculino 44 anos Psicologia 15 anos 14 anos
10 Feminino 33 anos Psicologia 12 anos 11 anos

A idade média dos participantes deste estudo é de 54,3 anos. A média de tempo de
graduacdo é de 30,1 anos. A média de tempo de atendimento na clinica psicanalitica é de 27,3
anos. Cinco dos participantes sdo do sexo masculino e cinco sdo do sexo feminino, sendo
destes, quatro médicos psiquiatras e seis psicdlogos, todos com experiéncia na clinica

psicanalitica de, no minimo, dez anos.
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Apo6s a leitura do material obtido nas dez entrevistas, foram definidas as unidades de
significado, as quais, por sua vez, foram organizadas em categorias iniciais. A descricdo de
cada categoria final (ver Quadro 1) foi estruturada a partir das categorias intermedidrias que
lhe deram origem e, com a finalidade de proporcionar rigor e validade as categorias, foram

transcritas, de forma fiel, algumas verbalizacdes dos participantes entrevistados.
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Quadro 1. Categorizagao Inicial, Intermedidria e Final dos dados obtidos nas dez entrevistas com os participantes do estudo.

Categorias Iniciais

Categorias Intermediarias

Categorias Finais

Modificagdes e especificidades do papel feminino

Modificagdes e especificidades do papel masculino

Descompasso entre homens e mulheres

Comparagdo com as especificidades femininas para
explicar as questdes masculinas

Transformagdes e
especificidades do papel
masculino e do papel feminino
e seus efeitos nas relacdes
interpessoais

Contemporaneidade marcada pela imposicdo de padrdes

Contemporaneidade marcada pela prioridade da
individualidade em detrimento da alteridade

Contemporaneidade marcada pela ndo-castragdo do
sujeito

Aspectos da
contemporaneidade no cendrio
de excessos

Contemporaneidade marcada por uma maior igualdade
entre 0s sexos

Flexibilizacdo de papéis nas novas configuragdes
familiares

Avangos e conquistas
decorrentes da
contemporaneidade

Demandas da contemporaneidade: efeitos
no campo intersubjetivo

Inseguranga masculina frente a mudanga de paradigmas

Desestabilizagdo masculina frente ao novo papel da
mulher

Criacdo pelo sujeito de um ideal masculino marcado
pela vigéncia da plenitude e da perfeicdo

Falta da figura paterna como um modelo masculino a
seguir

Prejuizo na intimidade e na capacidade de vincular-se
afetivamente

Problemadticas masculinas em relaco a vida
afetiva/amorosa e ao exercicio da paternidade

Problematicas masculinas em relacio a sexualidade,
poténcia e virilidade

Problemadticas masculinas contemporaneas relacionadas
a0 narcisismo

Importancia do exercicio laboral na identidade
masculina

Efeitos psiquicos na identidade
masculina decorrentes das
transformagdes
contemporaneas

Queixas relacionadas a depressdo

Conflitivas no terreno da sexualidade

Sentimento de desamparo

Uso de drogas

Angustia pela sensa¢do de ndo atender os ideais sociais

Angustia como propulsora para o tratamento

Demanda de analise como um trabalho de desvelamento
do real padecimento

Demanda de analise como um trabalho de descoberta do
Si mesmo

Padecimentos intrapsiquicos
nomeados e identificados no
cendrio masculino

O padecimento masculino
contemporaneo: a histéria de Narciso no
cendrio de excessos

Qualidade da escuta psicanalitica

Analista considerando sua prépria implicacio na
contemporaneidade

Especificidades do atendimento psicanalitico com
pacientes homens

A transferéncia como recurso essencial do processo
analitico

Necessidade de repensar a teoria psicanalitica para
atender as novas demandas

Exigéncias éticas da escuta
analitica na clinica do
masculino

Ampliagdo do acesso a Psicandlise

Necessidade de flexibilizag@o do setting analitico

Transformacdes na busca por tratamento

Psicandlise: prdtica clinica que constrdi teoria

Espaco analitico situando-se na contramao das
imposigdes da contemporaneidade

Necessidade de cuidado e
manutencao do potencial
inovador e criativo da
Psicanalise

A vigéncia da Psicandlise como recurso
ético na clinica contemporanea do
masculino
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A primeira categoria final foi nomeada “Demandas da contemporaneidade: efeitos
no campo intersubjetivo”, que derivou das categorias iniciais e intermedidrias do quadro

abaixo:

Quadro 2. Dados referentes a Categoria Final 1

Categorias Iniciais Categorias Intermediarias Categorias Finais
Modificagdes e especificidades do papel
feminino B
Modificagdes e especificidades do papel Tr.arlls.formagoes ©
masculino espef:lﬁcldades do papfel.

masculino e do papel feminino

Descompasso entre homens e mulheres e seus efeitos nas relagdes

-~ — interpessoais
Comparacdo com as especificidades
femininas para explicar as questdes
masculinas Demandas da
Contemporaneidade marcada pela contemporaneidade: efeitos no
imposi¢do de padroes campo intersubjetivo
Contemporaneidade marcada pela Aspectos da
prioridade da individualidade em contemporaneidade no cendrio
detrimento da alteridade de excessos

Contemporaneidade marcada pela nio-
castracio do sujeito

Contemporaneidade marcada por uma

. Avangos e conquistas
maior igualdade entre os sexos

decorrentes da

Flexibilizacdo de papéis nas novas .
s pap contemporaneidade

configuragdes familiares

A diversidade presente nas relacdes interpessoais, principalmente nas relacdes
familiares, é um dos marcos da contemporaneidade. Fatores, como género,
transgeracionalidade, a coexisténcia de antigos padrdes junto as novas demandas relacionais,
compdem a singular constru¢cdo dos papéis contemporaneos (Staudt, 2008). Nesta perspectiva,
o Participante 9 refere constatar, em seu exercicio clinico, o seguinte questionamento:

“Muita divida de como se estabelecer dentro dessa nova ordem social que é enorme,
mas ao mesmo tempo parece que é sempre uma fase de transicdo, e que, entdo,
preserva coisas do passado. (...) Acho que tem uma inseguranca em relacdo a todas
essas demandas sociais que se véem obrigados a responder, como uma forma de ter
um significado diante dos outros. Eu vejo que, as vezes, tem uma certa confusdo, pode
até ter um certo saudosismo, de dizer: Poxa, era muito melhor antigamente que tudo
era definido. Mulher cuidava da casa, homem cuidava de ganhar dinheiro, os filhos
somente obedeciam. Entdo hoje, que é um movimento interessante, porque promove
uma certa descentralizagcdo dos papéis, mas ao mesmo tempo provoca uma tremenda
de uma inseguranca, quer dizer: Como é que eu vou agir diante desta nova ordem? A
sociedade me exige tanta coisa, mas eu posso também ocasionalmente estar
desempregado e a mulher estar sustentado a casa. Eu posso aceitar isso? Eu ndo
posso?” (P9)

No que se refere, mais especificamente, as mudancas advindas da passagem da

modernidade para a contemporaneidade, a Participante 3 refere:

“Aquilo que antes estava designado como certo e, se tudo corresse bem, naturalmente
iam acontecer na vida das pessoas. O homem ia ter um bom trabalho, ia sustentar a
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familia, a esposa e os filhos, e esses se submetiam ao lugar de dominio desse pai. E,
entdo, o merecido sucesso estava garantido. Mas o que eu acho que é um fator de
sofrimento atual? A indefinigcdo do proprio papel.” (P3)

Sendo assim, para a compreensdo dos novos tempos, € necessario mencionar as
transformagdes que se fizeram presentes na dinamica das relagdes interpessoais. Para
Jerusalinsky (2007), a diferenga sexual, partindo do campo da anatomia, desdobrou-se em
uma diferencga simbdlica, representada pela detenc@o do falo. Assim, os homens seriam o sexo
forte, possuidores do falo, e as mulheres o sexo débil, consideradas castradas. Porém, a partir
do século XX, foi registrado o divércio entre a anatomia e a condicdo félica, separando o
pénis do falo, passando o dltimo a assumir miltiplas formas de representacido. Nesse periodo,
segundo Marazina (2005), o avango tecnoldgico fez com que houvesse um deslocamento do
eixo ‘forca e coragem’ para o eixo ‘pensamento e habilidade’, desamarrando o falo do corpo
masculino. Cabe destacar, neste contexto, as relevantes mudancas que ocorreram no
desempenho e nas atribui¢des dos papéis masculino e feminino, bem como suas repercussoes
no cendrio das relagdes. Ressalta-se, entre tais mudangas, o afrouxamento do patriarcado
(Machado, 2008; Jerusalinsky, 2007; Aratjo, 2005) e o movimento feminista. Sobre esta
constatacdo os entrevistados manifestam:

“No século 19 uma mulher tinha que ser bonita, se preparar para o amor e para uma
vida de casada, aonde ela era muito poderosa naquele dominio doméstico. E os
homens eram reis absolutos. Jd, no século 20 o idedrio feminino se modificou e as
mulheres comecaram a querer ter um outro papel. E o que aconteceu? Os homens,
entdo, comegaram a se enfrentar muito com a questdo de que as mulheres passaram a
ndo ser tdo satisfeitas com eles quanto eram antes, quando eram reis absolutos.” (P8)

“Hoje em dia, os homens, em funcdo das mulheres estarem trabalhando fora, eles tem
que pegar mais junto na casa, nas arrumagoes, no cuidado com os filhos, entdo, essas
demandas que os homens ndo tinham, eles passaram a ter também. E agora, os
homens também estdo sofrendo com essa dupla jornada. E uma configuracdo familiar
diferente, em que os papéis se mesclam mais.” (P10)

A partir das falas dos entrevistados, € possivel constatar uma comparacido entre os
géneros para ilustrar tanto questdes masculinas quanto femininas. Siqueira (1997) e Aratjo
(2005) referem a impossibilidade de problematizar o feminino e o masculino no singular, pois
a constituicdo da identidade de género caracteriza-se por um processo relacional. No presente
estudo, os entrevistados eram convidados a discorrer a respeito das temaéticas referentes a
masculinidade; entretanto, os temas femininos eram constantemente trazidos a tona,
denotando a dificuldade em compreender um género dissociado do outro. Para Oliveira

(2004), a construg@o social da masculinidade tem como correlato o seu “outro”, ou seja, a

feminilidade. Dessa forma, constru¢ao de um tipo simbdlico tem efeitos e implicacdes para o



46

seu antipoda, especialmente quando se refere a dicotomia centrada na polarizagdo masculino-
feminino, tdo presente na histéria da humanidade.

Assim sendo, € indispensdvel citar as progressivas mudancas do papel feminino nas
ultimas décadas e o decorrente reflexo dessas no papel masculino, bem como abordar a
importancia desta inter-relacdo no contexto atual. Aran (2003) refere que essas mudancgas
provocaram uma crise nos referencias simbodlicos organizadores da sociedade moderna,
principalmente a partir do deslocamento das fronteiras homem-piblico e mulher-privado.
Conforme salienta Staudt (2008), o movimento feminista € um fator importante na producio
de modificacdes familiares e sociais, no qual espacos tradicionalmente masculinos estdo, cada
vez mais, ocupados pelas mulheres. Nesse contexto, Aradjo (2005) reforca a importancia do
capitalismo que, na sua evolucdo, enfraqueceu o patriarcado, pois, para atender tanto as
necessidades do mercado de trabalho quanto as da prépria familia, a mulher foi ocupando
espacos na esfera ptiblica, uma vez que o homem ji ndo dava conta do seu papel de provedor.
Para a autora, tais fatores influenciaram no declinio do poder paterno. Sobre essa constatacio,
a Participante 3 refere:

“As mudancas de lugar, de papel, as transformagées de geracdes, do que compete as
geragoes mais velhas ou as geracoes mais novas, das hierarquias. Por exemplo: Filho
devia respeito ao pai, mas hoje em dia é o pai que deve respeito ao filho. Entdo os
axiomas propostos tiveram uma transformagdo radicalissima, principalmente nas
formas de se estabelecer relacoes.” (P3)

Além disso, constata-se que a chegada da pilula contraceptiva, na década de 60,
possibilitou a separacdo entre sexualidade e reprodug@o pelas mulheres. A partir disso, elas
conquistaram a capacidade de escolha sobre exercer a maternidade, bem como quando lhes
seria conveniente, ou nio, exercé-la. Assim, estas puderam programar suas vidas e investir na
carreira profissional. Nesse contexto, para as mulheres, o trabalho passou a ser ndo somente
uma verba auxiliar nas despesas da casa, mas, principalmente, adquiriu um valor constituinte
das suas identidades e subjetividades (Aran, 2003). Com a necessidade de acompanhar e
atender as novas demandas da figura feminina e da sociedade ocidental capitalista, os papéis
familiares precisaram se adaptar, tornando-se mais flexiveis. Segundo Aradjo (2005), tais
mudangas apontam para a possibilidade concreta de relacdes de género mais democriticas,
baseadas no direito a igualdade e no respeito a diferenga. O homem, especialmente, precisou
rever suas habituais fungdes, como a de Unico provedor, figura de autoridade e pequena
participacdo no cuidado dos filhos e da casa. Os entrevistados exemplificam:

“O que é ser homem hoje em dia? O homem pode ter um papel de delicadeza com sua
esposa, com sua namorada, com sua companheira. O pai pode se fragilizar, o pai
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pode cumprir fungdes que antes ndo eram designadas a ele. Houve a quebra de uma
identidade hegemonica.” (P3)

“O mundo estd mudando, entdo as fungdes também estdo mudando. Apesar de, na
nossa cultura, ainda predominar que o grande responsdvel para prover a familia é o
homem, mas o homem também estd mudando. E o homem também admite que ele tem
fragilidades, que ele adoece, que tem angiistias, que tem medos.” (P1)

Nessa direcdo, constata-se que foram geradas novas demandas para o papel masculino.
Staudt (2008) refere a chegada de um ‘novo homem’, mais participativo na vida afetiva e
familiar, compartilhando com a mulher os ambitos puiblico e privado. Para a mesma autora, os
esteredtipos de homem ligados a macheza, virilidade e forca vém sendo atualmente
questionados. Contudo, o Participante 7 menciona que o homem parece ainda manter uma
exigéncia de ser o ‘chefe da familia’, o que implica uma subordinacdo por parte da esposa:

“O homem ainda carrega culturalmente uma exigéncia, que eu percebo estar no
inconsciente desses homens, da necessidade de ser o provedor, mas esse modelo
pressuporia uma mulher submissa, o que estd posto em cheque por ela”’. (PT)
Percebe-se que a relagdo entre homens e mulheres ainda ndo esta equilibrada, pois
ambos trazem necessidades, por vezes, colidentes. Segundo Kehl (1996), frente a
reivindica¢do de uma maior igualdade entre os sexos, a contemporaneidade acabou trazendo
uma relativa indiscriminag¢@o entre os campos masculino e feminino, gerando um desconforto.
Para a autora, a aproximacao entre os campos promove mais intolerdncia do que didlogo, bem
como mais rivalidade do que desejo. Além disso, a Participante 8 sugere que as mulheres
estdo se sentindo completas e autossuficientes:

“A auto-ajuda, as revistas femininas e os tratamentos ndo tdo bem sucedidos
comegcaram a dar para as mulheres uma arrogdncia tamanha, de que elas ndo
precisam de nada e de ninguém. E, para que mesmo, diante dessa arrogdncia
feminina, serve um homem? Isso criou um descompasso, pois de uma utilidade
extrema que os homens tinham para as mulheres e para a cultura, eles passaram a
ndo ser mais iteis. A atual posicdo feminina ndo é equilibrada, mas sim é arrogante e
narcisista!” (P8)

Na modernidade, segundo Kehl (2004), o asseguramento do valor falico dos homens
apoiava-se no seu valor em exercer as funcdes de marido e pai. Dessa maneira, as esposas € 0s
filhos sustentavam a virilidade do homem. Entretanto, o contexto contemporaneo nao
apresenta o mesmo rigor nas configuragdes familiares. No que diz respeito ao posicionamento
feminino ilustrado pela Participante 8, pode-se perceber o sofrimento implicado aos homens,
a partir da substituicdo da sua serventia pelo vazio. Os fatores relacionados as novas

prioridades na esfera da composicao familiar se fazem presentes na fala dos entrevistados:
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“Anteriormente as relagdes eram a prioridade, as relacées familiares e as afetivas. A
vida individual existia quando ndo atrapalhava a relagdo. Agora é ao contrdrio. A
relagdo existe quando ndo atrapalha a vida individual.” (P8)

“Entdo, as mulheres também se véem cada vez mais comprometidas com as sua vida
profissional, com suas tarefas, com sua autonomizac¢do, seus projetos de
independéncia e tudo mais. Mas, também, isso acontece porque ela ndo encontra uma

2

reciprocidade no seu par, e isso é um grande problema da formacdo da familia
contempordnea.” (P2)

z

Denota-se, assim, como a contemporaneidade € marcada pelo privilégio da
individualidade em detrimento das relacdes de alteridade. Birman (2007) refere um
autocentramento do sujeito no eu, tornando o espago intersubjetivo desinvestido e esvaziado
de trocas inter-humanas. Para Lash (1990), o eu se contrai em um niicleo defensivo, a fim de
evitar a ameaca provinda de uma época submersa em adversidades. As demandas
contemporaneas impdem ao sujeito um alto nivel de desempenho, a fim de obter acesso aos
bens de consumo que prometem prazer e felicidade. O sucesso € considerado como a Unica
alternativa de futuro vidvel, e, para conquistd-lo, tudo acaba sendo possivel. O padrdo que
rege o contexto contemporaneo € o do gozo a qualquer preco (Maia, 2005). Nessa perspectiva,
os vinculos afetivos sdo conduzidos pela mesma logica. As relagdes precisam adaptar-se a
necessidade de prazer continuo, sendo o outro descartado, ao surgir alguma ameaca de
sofrimento. Entretanto, os lacos afetivos exigem tempo e continuidade de vinculagdo para que
se estabeleca a confianca e a criacdo de relacdes de reciprocidade. Desse modo, para Lasch
(1990), as relacdes afetivas acabaram sendo desinvestidas em decorréncia de um recuo
emocional frente aos compromissos a longo prazo, o que pressuporia um ambiente estivel e
seguro. Sendo assim, o autor propde que a contemporaneidade é marcada pela cultura do
narcisismo, na qual a preocupacdo excessiva com a individualidade estd diretamente
associada com a prépria sobrevivéncia psiquica, e ndo como manifestagdo de autointeresse ou
de indiferenca ao bem comum. Nessa postura o que estd em voga € o tema da sobrevivéncia
psiquica. Acrescido a isso, a época atual também pode ser caracterizada pela ‘cultura dos nio
castrados’, sustentada pela extremada imposicdo de ideais a serem seguidos, como
mencionam as entrevistadas:

“Existe uma ilusdo na cultura atual, que é uma cultura de que a gente pode tudo, ndo
é? A gente tem acesso a tudo e a gente pode tudo. Em palavras estritamente
psicanaliticas, é uma cultura de ndo castrados.” (P8)

“Esse sujeito, ao invés de tracar um ideal proprio, ele fica submetido ao ideal da
cultura. Entdo é o ter. E ter o carro tal, ter a marca tal. Tu reparas como é que estd
ficando o compromisso do sujeito? O compromisso do sujeito é ter. Ora, isso vai
ficando desproporcional ao ser. Daqui a pouco, esse sujeito ndo sabe mais quem ele
é, ele estd psiquicamente comprometido no que ele tem que ter.” (P4)
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Nesse panorama, o enfoque dado a castracdo ndo remete a uma leitura linear e
equivocada a respeito dos aportes psicanaliticos sobre essa tematica. A castragdo ndo se reduz
a diferenca anatdmica entre os sexos, estritamente sobre a presenca ou auséncia de pénis,
descrito por Freud (1909/1996). Segundo Hausen (2004), apesar de a castracdo aludir a um
corte e a uma perda, ela também estd imbuida da possibilidade de crescimento para o ser
humano, pois demarca a saida do narcisismo e a entrada na fase do respeito e reconhecimento
de um outro. Entretanto, ao relacionar a castracdo com a dindmica dos tempos atuais, percebe-
se um cendrio de excessos no qual a ndo aceitacdo da falta impossibilita ao sujeito uma
verdadeira experiéncia de alteridade. Nesse sentido, a ‘cultura dos ndo castrados’ alude a
impossibilidade da inscri¢do da interdicdo no campo intersubjetivo. Na ameaca da castracdo
que, na teoria freudiana, sela a proibi¢cdo do incesto, encarna-se a fung¢do da lei enquanto
instituicdo da ordem humana. Para a chamada ‘cultura dos néo castrados’, o sujeito ndo pode
sentir privacdo em relagdo a realizagdo dos seus desejos. Segundo Dockhorn e Macedo
(2008), a sociedade contemporinea organizada em torno dos bens de consumo basta-se sem
normas, sendo conduzida pela seducdo, por aspiracdes volateis e desejos crescentes. Para isso,
deve-se estar apto a aproveitar as oportunidades logo que estas se apresentarem, bem como
seguir ininterruptamente desenvolvendo novos desejos. Para as autoras, a dialética do desejo e
da falta mostra-se inconsistente, pois ndao permite ao sujeito deparar-se com o vazio para despertar
o desejo; ao contrdrio, o que ocorre € uma necessidade continua de por fim a falta, instaurando
novos objetos, produtos e falos que bloqueiam a alusdo ao vazio. Sobre esta temdtica, Debord
(1997) considera que

a alienac@o do espectador em favor do objeto contemplado (o que resulta de
sua propria atividade inconsciente) se expressa assim: quanto mais contempla,
menos vive, quanto mais aceita reconhecer-se nas imagens dominantes da
necessidade, menos compreende sua propria existéncia e seu préprio desejo
(p. 24).

Desse modo, as pessoas tornam-se telespectadoras do mundo. Assistem a ele, em vez
de agir na busca de um reconhecimento das suas proprias necessidades. H4 uma submissdo
coletiva aos valores propagados pelo espetidculo, observando-se uma anestesia generalizada,
uma espécie de “embriaguez” compartilhada. Nao se reflete a propria existéncia, apenas se
contempla o imenso espeticulo, bem como se espera ser contemplado também (Freitas,

2004). Segundo Kupermann (2008), os ideais transmitidos pela midia de massa sdo
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incorporados por uma identificagdo ‘estdtica’ sem grande questionamento, pois as
subjetividades encontram-se enfraquecidas e impotentes.

O olhar do outro no campo social passa a ocupar, na economia psiquica do sujeito, uma
posi¢do estratégica, exemplificada pela cultura do narcisismo (Lasch, 1990) e pela sociedade do
espetdculo (Debord, 1997). Complementando a reflexdo sobre os tempos atuais, Maia (2005)
refere que os individuos sdo levados a, hipnoticamente, se identificar de forma idealizada com
algo que ndo tem lastro no real, pois o espetdculo oferece uma perfeicdo imagética impossivel de
ser repetida no cotidiano dos sujeitos. Um exemplo disso, segundo a autora, seria a imagem dos
corpos ideais exibidos em revistas, os quais sdo remodelados e retocados pela tecnologia
computadorizada.

Constata-se que, inegavelmente, novas formas de subjetivacdo surgiram com a
contemporaneidade (Birman, 2007; Maia, 2005; Macedo, 2003; Bauman, 2001), e as
modalidades impostas ao sujeito contam da complexidade dessas demandas referentes a
identidade. O modo de vida advindo deste novo contexto, salienta Birman (2007), pode ser
fonte de sofrimento pela exigéncia que imputa ao sujeito. No que se refere ao dmbito da
masculinidade, percebe-se conflitivas relacionadas ao afrouxamento da cultura patriarcal, a
transitoriedade das representagdes atribuidas ao falo, a preocupagdo com a manutencido da
virilidade e & constitui¢do da identidade. Tais fatores, para os psicanalistas entrevistados,
estdo diretamente relacionados as queixas e demandas apresentadas pelos homens na procura
pela escuta psicanalitica.

No campo dessa temadtica, estrutura-se a segunda categoria final, chamada “O
padecimento masculino contemporineo: a histéria de Narciso no cenario de excessos”,

que derivou das categorias iniciais e intermedidrias do quadro a seguir:



Quadro 3. Dados referentes a Categoria Final 2
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Categorias Iniciais

Categorias Intermediarias

Categorias Finais

Inseguranga masculina frente a
mudanca de paradigmas

Desestabilizagdo masculina frente ao
novo papel da mulher

Criacao pelo sujeito de um ideal
masculino marcado pela vigéncia da
plenitude e da perfeicdo

Falta da figura paterna como um
modelo masculino a seguir

Prejuizo na intimidade e na
capacidade de vincular-se
afetivamente

Problemadticas masculinas em relacio
a vida afetiva/amorosa e ao exercicio
da paternidade

Problemadticas masculinas em relacio
a sexualidade, poténcia e virilidade

Problematicas masculinas
contemporaneas relacionadas ao
narcisismo

Importancia do exercicio laboral na
identidade masculina

Efeitos psiquicos na
identidade masculina
decorrentes das
transformagdes
contemporaneas

Queixas relacionadas a depressio

Conflitivas no terreno da sexualidade

Sentimento de desamparo

Uso de drogas

Angtstia pela sensacio de ndo
atender os ideais sociais

Angustia como propulsora para o
tratamento

Demanda de analise como um
trabalho de desvelamento do real
padecimento

Demanda de analise como um
trabalho de descoberta do si mesmo

Padecimentos intrapsiquicos
nomeados e identificados no
cenario masculino

O padecimento masculino
contemporaneo: a histdria de
Narciso no cendrio de excessos

Ao abordar a temadtica dos padecimentos psiquicos, cabe esclarecer o que se entende

por psicopatologia para a Psicandlise. Segundo Berlinck (2000), a palavra grega pathos deriva

de sofrimento. Assim, quando pathos se faz presente no sujeito, isso significa que algo da

ordem do excesso e da desmesura o acometeu de fora para dentro. Esse excesso diz respeito a

um acontecimento novo do qual o sujeito ndo é capaz de assimilar ativamente, a ndo ser de

forma passiva. O autor refere que o sujeito deve se assenhorar de pathos, de forma este deixe

de ser transitdrio para o sujeito, transformando esse sofrimento em experiéncia que alargue e

enriqueca o pensamento. Para isso, o autor sugere a entrada de um ‘psicopat6logo’, ou seja,

um terapeuta que ouve esse sujeito doente e que, a partir desse encontro, criem-se condigdes

para um ensinamento interno e uma experiéncia de integragdo. A psicopatologia para a

Psicandlise corresponde a uma experiéncia de conhecimento a respeito do si mesmo. Através
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dos relatos dos entrevistados, é possivel perceber os efeitos psiquicos decorrentes das
transformagdes contemporaneas em relacdo aos padecimentos masculinos:

“Os homens estdo apresentando problemdticas ligadas a inser¢do na sua propria
identidade, de deixar para trds a questdo narcisista e poder reconhecer seu lugar no
mundo adulto, mesmo que sejam pessoas de 50 anos.” (P3)

“Isso que eu chamei de falso self vem bastante. Transtorno de Identidade, a pessoa
ndo sabe bem o que quer na vida, tem uns que ndo sabem nem se sdo criangas ou se
sdo adultos. Porque tem uma parte infantil muito predominante. Mas, sobretudo, a
chamada Patologia do Vazio. Sédo falhas e faltas desde bebés, desde criancinha, e a
pessoa passa a sua vida procurando, procurando, procurando alguma coisa, sempre
uma sensagdo de vazio. ” (P1)

Nesse sentido, cabe realizar uma reflex@o entre os padecimentos psiquicos e a cultura
na qual o paciente estd inserido, devido a complexidade desta relagdo. Assim sendo, a
Participante 4 refere:

“Fu acho que essa leitura da contemporaneidade é importante. Ela é uma leitura
importante de inscrigdo na nossa escuta clinica. Ela ndo determina. Entdo, eu ndo
posso ndo inscrever na minha escuta a questdo atual, a contemporaneidade. O que eu
ndo posso argumentar ¢é que esse Ssujeito estd padecendo por causa do
contempordneo, por que sendo, todas as pessoas teriam a mesma patologia se a
questdo fosse a contemporaneidade. Entdo, a cultura é um elemento importante na
escuta, mas ele ndo determina o padecimento do sujeito. Que nédo seja a articulagdo
da organizagdo da singularidade do sujeito com essa demanda externa. E ai que dd o

conflito.” (P4)
A partir dessa verbalizacdo, € possivel depreender o quanto o contexto é importante e
se relaciona de forma ndo linear com o padecimento trazido pelo paciente, uma vez que o
contexto nao é capaz de, por si sd, originar o conflito isoladamente. Na época de Freud, Lima
(2006) refere que o mal-estar na cultura passava pelo recalcamento das representagdes com
componentes libidinais, no universo das pulsdes sexuais; porém, na atualidade, a situacdo se
passa no ambito do caos, da intensidade sem representagdo psiquica, no contexto da pulsio de
morte. Observa-se o aparecimento da imediatez, promovendo um colapso da representagdo e
um mergulho na vertigem do real. Hoje em dia, tem-se uma realidade que se impde
intensamente, dificultando a organizacdo dos processos psiquicos e, consequentemente, do
processo de subjetivag@o. Tal panorama conduz as chamadas ‘patologias contemporineas’,
ligadas as altas intensidades néo codificadas pela subjetividade e pela cultura. Birman (2007)
complementa que ndo se pode falar em mal-estar sem que se aluda ao sujeito, ja que o mal-
estar sempre se inscreve no campo da subjetividade. A conjuntura em que o sujeito estd
inserido influencia, ou até mesmo determina, a producdo da sua subjetividade e, portanto, o

seu processo de historiza¢do. Nesse sentido, Bleichmar (2007) menciona que a construcio da

subjetividade é de ordem historica, social e politica, estando atravessada pelos ordenamentos
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da sociedade sobre as formas de se viver para se estar inserido no mundo. Dessa forma, a
escuta dos psicanalistas deve ser permeada pelo efeito dessas exigéncias impostas na
contemporaneidade, bem como pelas configuracdes que a singularidade do sujeito adquire
nesse processo.

Nos tempos atuais, a idéia do espetidculo, com seus imperativos de exibicdo e
teatralidade, estabelece que os sujeitos se insiram como personagens na cena social. As
individualidades desfilam no campo da intersubjetividade utilizando méascaras. Nesse sentido,
o sujeito € regulado pela performatividade, compondo gestos voltados para a sedugido e
captura do outro (Birman, 2007). Entretanto, ao serem personagens, ndo hd espaco para a
demonstrag@o de cenas verdadeiras que estejam em consonéncia com o que € real e singular
de cada sujeito. A cena contemporinea oferece um cendrio de excesso, permeada pela
interrup¢do, instantaneidade, incoeréncia, surpresa e variedade de estimulos que sdo
constantemente renovados. Bauman (1998) refere que a imagem de si mesmo, como fazendo
parte de uma construgdo identitdria, perde seu lugar, pois passa a configurar como uma
colecdo de instantineos, em que a fun¢do mais importante da memoria se desloca do campo
da lembranga para o do esquecimento. O sujeito ndo consegue identificar-se com um padrio
estavel que lhe sustente a sua identidade, pois deve manter-se contingente as trocas de
valores. Nesse aspecto, Birman (2007) refere que “na cultura da estetizacdo do eu, o sujeito
vale pelo que parece ser, mediante as imagens produzidas para se apresentar na cena social”
(p- 167). Dessa forma, o sujeito, ao se distanciar do ser, cada vez mais confunde a imediatez
com a identidade. Nesse contexto, insere-se a masculinidade, a qual ja se encontra massacrada
de exigéncias e insegura diante dos terrenos que foi perdendo. Ao fascinar o olhar do outro, o
homem busca, nessa imagem, algo que o defina e d€ contornos para o seu vazio identitario. O
Participante 4 refere:

“O que eu mais tenho observado sdo estas organizagdes mais narcisistas. Entdo, no
desdobramento do narcisismo, as manifestacdes estdo evidentemente em torno da
sexualidade, da poténcia, das frustracoes em relacdo aos ideais, isso é uma temdtica
muito importante no masculino, os ideais nos projetos e a frustracdo em ndo ter se
proporcionado isso, em ndo ter podido alcancar isso.” (P4)

Dessa forma, o homem sente-se confuso em relacéo ao que define a sua identidade nos
tempos contemporaneos. Para Jerusalinky (2007), a masculinidade sempre esteve atrelada a
virilidade, a qual é definida pela capacidade do homem em atravessar o terreno da castracio e
retornar inc6lume, inteiro. Na sociedade patriarcal, a mulher é colocada na posicdo de buraco,
assim como o homem € convocado a preenché-la, pois € o detentor o falo. Dessa forma, o

homem demanda da mulher que a sua virilidade lhe seja testemunhada pela ordem do
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feminino, ou seja, que a feminilidade cumpra a funcio de resgatar e certificar a virilidade
masculina. Contudo, considerando que atualmente o homem ndo € mais o tinico representante
do falo, bem como o fato de que as mulheres ndo sdo necessariamente classificadas como
castradas, a virilidade, segundo o autor, acaba por ndo poder continuar dependendo do
feminino, caso contrario ficard em risco. Sobre essa temdtica, o Participante 5 refere:

“No campo do sucesso amoroso também, porque enquanto nas gerac¢des anteriores os
homens eram, até por uma imposicdo social, bem sucedidos em ‘conquistar uma
mulher e manter uma familia’, porque isso era até uma exigéncia, um fator social.
Hoje é muito dificil fazer isso, ser bem sucedido nos moldes das geragdes anteriores.
Entdo eu acho que os homens se sentem fracassados, em geral na maioria, em
relagdo aos padroes, aos ideais de masculinidade da cultura ou de que ele possa
tomar a partir de um modelo identificatorio com as geragoes anteriores. Onde essas
conquistas eram garantidas aos homens por um estamento social.” (P5)

E possivel perceber o quanto o homem sente-se inseguro diante das transformacdes do
contexto atual. Ao mesmo tempo em que lhe é exigida uma sensibilidade antes recalcada, a
possibilidade de sensibilizar-se parece amedrontadora. No que se refere aos atributos
masculinos patriarcais, o homem segue mantendo uma representacdo de poder, pois a cultura
ainda estd arraigada por tais conceitos. Dessa forma, sdo as problematicas ligadas a sua
representacdo masculina tradicional bem como as dificuldades relacionadas com ao
desempenho que fazem o homem ocupar-se de suas questdes subjetivas e buscar ajuda
terapéutica. O homem, entdo, inseguro frente 2 mudanca de paradigma e desestabilizado em
relacdo ao novo papel da mulher, vé-se aprisionado na exigéncia da performance, do alto
desempenho, da poténcia e do sucesso. Tais cobrancas, autodirigidas, apresentam a finalidade
de ser reconhecido e, a partir do olhar do outro, poder descobrir quem realmente é.

Seguindo as demandas impostas, o ambito profissional passa a ter extrema importancia
para a constituicio da identidade masculina. Segundo Burin (2000), tradicionalmente, o
trabalho corresponde aos principais aspectos pelos quais a subjetividade masculina se
constitui. Por outro lado, as crises no sistema econdmico e o conseqiiente aumento no indice
de desemprego trouxeram incertezas e dificuldades para o homem se reconhecer fora da
esfera produtiva, acarretando sofrimento. Para Jerusalinsky (2000), € no trabalho que o
homem poderd demonstrar seu valor félico, conferindo uma representacdo social para o
sujeito. Segundo o autor, no exercicio das fungdes laborais, o homem garante a sua
participacdo nos sistemas coletivos de distribuicdo do gozo. Inserido em uma perspectiva
capitalista contemporanea que preza pela producdo constante, atrelada a possibilidade de
ascensdo social, o homem encontra no trabalho uma sustentacdo simbdlica de cunho

valorativo. Este aspecto estd diretamente associado as modalidades tradicionais de cultura
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patriarcal falocéntrica, mantendo e sustentando um pressuposto de que, a0 assumir os espagos
publicos e desempenhar a fun¢do de provedor, o homem garantird sua virilidade e identidade.
Além desses fatores, o trabalho parece favorecer a aquisi¢cdo do sentimento de autonomia nos
pacientes homens, como refere os entrevistados:

“O trabalho oportuniza uma certa ‘adapta¢do social’ ao homem. A insercdo no
mercado de trabalho lhe oferece a chance de ganhar dinheiro ndo somente para o seu

sustento e o da familia, mas também para progredir e poder ascender socialmente.”
(P10)

“Através do trabalho, o homem pode se desgrudar da familia, pode dizer ‘chega, ndo
quero mais saber o que tu pensa a meu respeito, ndo quero mais ouvir o que tu tem a
dizer’. Entdo isso é uma coisa que tem que ver com uma ruptura muito importante.”

(P6)

A ruptura citada, proporcionada pelo trabalho como recurso de acesso aos proprios
ideais, diz respeito ao processo de desligamento da condicdo de se manter conectado ao
narcisismo dos pais. Segundo Hornstein (1989), ¢, portanto, através de seus filhos que os pais
revivem uma situagdo propria de plenitude, a qual havia sido, de certa forma, perdida. A
Participante 4 complementa tal afirmativa:

“O que muitas vezes a gente observa na clinica é que esses ideais estdo atravessados
pelo narcisismo dos pais, pela demanda narcisica dos pais, entdo ficaram homens
adultos sem saber na verdade qual era o seu objetivo como sujeito.” (P4)

Esses pacientes acabam por apresentar uma falha na constituicio do préprio
narcisismo, enquanto etapa de desenvolvimento do ego. Segundo Hornstein (2008), o
narcisismo € a fonte organizadora do psiquismo, constituindo o ego e a relacdo com os outros.
Para o autor, o narcisismo

integra diversas correntes: a da busca de autonomia e auto-suficiéncia perante
os outros, a da pretensdo de dominar e negar a alteridade, a do predominio do
fantasmatico sobre a realidade. Por isso, o termo narcisismo possui varios
sentidos: por um lado, indiscriminago entre o ego e o outro; por outro lado, a
regulacdo do sentimento de estima de si, assim como o interesse exacerbado
pela identidade (p. 27).

Nessa direcao, cabe retomar o conceito de narcisismo, o qual € explorado sob diversas
Oticas na obra freudiana. Segundo Hornstein (1989), a primeira acepc¢do freudiana do
narcisismo pode ser definida como um estado evolutivo no qual o eu se constitui como
unidade. Descreve-se, a0 mesmo tempo, um processo de retragdo da libido sobre o eu como
fendmeno narcisista. Além dessas defini¢cdes, o narcisismo na Psicandlise também pode ser

definido como um ponto de fixagdo tipico da psicose, bem como um tipo de identificacio e ou
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uma série de atitudes, estados ou tracos de personalidade. No texto ‘A Guisa de Introducio ao
Narcisismo’, Freud (1914/2004) explica como o préprio ego se constitui como objeto da
pulsao sexual. O desenvolvimento da libido inicia com a fase do autoerotismo, etapa em que a
libido encontra-se direcionada para si proprio, mas ainda nio se tem uma unidade do ego. No
autoerotismo nao ha investimento no mundo externo, sendo tudo o que € sentido como
prazeroso fica reservado ao ego, ao passo que as sensacdes desprazerosas e desconhecidas ficam
atribuidas ao mundo externo. Num segundo momento da libido, di-se a fase do narcisismo
primério. Esta se diferencia do momento anterior pela formac@o de um ego rudimentar. Nesta fase
ocorre um investimento da libido na imagem unificada de si, em que o sujeito toma a si
mesmo como objeto de amor. Em seguida, a libido deve ser investida no mundo externo para
que se torne uma libido objetal, pois, quando o investimento libidinal no ego excede certa
quantidade, h4d uma necessidade de ultrapassar os limites do narcisismo. Assim, ressalta Freud
(1914/1996), uma porcentagem desta libido serd dirigida aos objetos, caracterizando investimentos
de libido objetal. No entanto, Freud (1914/1996) estabelece um equilibrio energético entre libido
do ego e libido objetal: quanto maior for o investimento no ego, menor serd o investimento no
objeto, ou seja, quanto mais uma absorve, mais a outra se empobrece.

Ao discorrer sobre investimentos no ego, ¢ fundamental considerar a fun¢do materna. Para
Hornstein (1989), o bebé deve ser adequadamente narcisisado por sua mae. O bebé passa a ser o
ideal da mae, sendo esta experiéncia vivenciada por um sentimento de completude. Portanto, no
narcisismo primdrio, o ego estd identificado com o ideal. Porém, Freud (1914/1996) salienta que
acontece uma espécie de perturbacdo no narcisismo primdrio. Hornstein (1989) relaciona esta
perturbacdo com a conflitiva edipica. O que ocorre nessa conflitiva é a entrada de um terceiro na
relacdo de diade entre a mde e seu filho. O terceiro, como objeto de desejo da mae, inaugura um
campo de exclusdo para a crianca. Assim, é rompida uma situacdo na qual, por ser identificada
com o ideal, a crianca experiencia uma condicdo iluséria denominada por Freud (1914/1996)
como ego ideal, ou seja, seu eu coincide com a completude iluséria. Como efeito da saida dessa
situagdo, ela se identifica com o idealizado, com um ideal de ego, no objetivo de readquirir a
plenitude vivenciada no narcisismo primdrio (Hornstein,1989).

De acordo com Freud (1914/1996), “o que o ser humano projeta diante de si como seu
ideal € o substituto do narcisismo perdido de sua infancia, durante a qual ele mesmo era seu
proéprio ideal” (p. 112). O narcisismo infantil perdido é deslocado para o ideal do ego, uma vez que
0 ego ndo estd disposto a renunciar a uma satisfacdo ja experimentada. Assim, ao longo do
desenvolvimento, o sujeito deixaria para trds esse ideal narcisico e aspiraria ao seu regresso,
mediante a realizag@o de suas metas ou ideais projetados em um tempo futuro. Freud (1914/1996)

refere que, para um adequado desenvolvimento egdico, é imperativo afastar-se do narcisismo
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primério (eu ideal) em direcdo a um ideal do eu que o represente. Nesta direcdo, o eu ideal,
conforme Laplanche e Pontalis (2000), é conceituado como o “ideal narcisico de onipoténcia
forjado a partir do modelo do narcisismo infantil” (p. 139). Diferentemente desse, o ideal do
eu configura-se como uma “instdncia da personalidade resultante da convergéncia do
narcisismo (idealiza¢do do ego) e das identificagdes com os pais, com os seus substitutos e
com os ideais coletivos (...) o ideal do ego constitui um modelo a que o sujeito procura
conformar-se” (Laplanche e Pontalis, 2000, p. 222). Trata-se de uma instancia que, ao
apresentar um estado ideal a ser alcancado, também censura e observa incessantemente o ego,
a fim de compara-lo com esse ideal.

Nesse sentido, Hornstein (1989) considera como caracteristico do sujeito adulto o
ideal do eu enquanto instincia reguladora da autoestima de cada um, referindo-se aos valores
internalizados pelo sujeito, decorrentes de sua histéria de vida singular. A autoestima seria o
produto final daquilo que o eu pode cumprir em relagdo as exigéncias do ideal. O autor define
que “o objeto, as relacdes, cumprem funcdes narcisistas, de sustentagdo tanto da auto-estima
como da prépria identidade do eu” (p. 156). Desta forma, o narcisismo € situado como uma
etapa crucial na constitui¢do do sujeito psiquico. O conjunto de representacdes que o ego tem
de si mesmo, enquanto imagem unificada, produz efeitos no seu funcionamento. Da mesma
forma, fixagdes nessa fase também promovem consequéncias importantes tanto no mundo
intrapsiquico, como no cendrio intersubjetivo. Contudo, Maia (2005) refere que, na
contemporaneidade, hda uma impossibilidade de deslocamento do eu-ideal para um ideal de
eu, na medida em que os ideais inexistem enquanto bens simbdlicos, pois, na sociedade do
espetaculo, o registro dominante é o da imagem de superficie, sem representacdo psiquica.
Em relagdo a isso, as problemadticas associadas ao narcisismo nos pacientes homens sdo
manifestadas pelos entrevistados:

“Uma coisa bem importante na minha prdtica, os homens se separam e buscam de
uma forma muito intensa, se acharem. Se acharem como individuos, porque sempre
foram individuos ligados a companheira como estiveram no passado ligados as
figuras paternas. Isso eu acho que tem uma freqiiéncia bem importante. Porque os
homens também ndo sabem muito bem o que se faz quando se separam, com o que se
fica, como que se constroi a identidade de si proprio.” (P4)

“Hd uma necessidade de serem bons em tudo, principalmente pela questdo de género,
por serem homens. Eu acho que é muito complicado, porque existe uma busca de um
ego ideal que é inatingivel, é um ideal de ego que é inatingivel, e o ego fica muito
aprisionado nisso.” (P10)

“O homem adulto, idoso e adolescente ndo se sente cumprindo com o que ele deveria
ser, em sintese, ndo castrado. Para os homens, eles deveriam ter muito mais poder do
que realmente tem.” (P8)
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Percebe-se a necessidade da manutencdo da fantasia onipotente, caracteristica do
narcisismo primdrio, em que o ego estd em seu estado pleno e completo. Portanto, as falhas
apresentadas no psiquismo desses pacientes estdo localizadas na etapa do narcisismo, pois as
cobrancas de perfeicdo advém dessa fase. Mesmo que surjam conflitos relacionados a
sexualidade, problemiticas relacionadas ao Complexo de Edipo, percebe-se que as exigéncias
se ddo no nivel da performance sexual, do ideal no desempenho do ato em si, o que remete a
uma demanda de uma fase anterior ao Edipo. Trata-se da constatacio de um ideal masculino
marcado com intensidade pela demanda de completude e uma alta exigéncia no desempenho.
Pode-se nomear, a partir das falas dos entrevistados, a dindmica de padecimentos masculinos
que contam as peripécias de Narciso num cendrio de excessos que o atordoam e causam
prejuizos nas relacdes consigo mesmo e com outros sujeitos. Acometido dessa modalidade
contemporanea de pathos, o homem atual busca responder as demandas sem um tempo de
reflexdao sobre seu préoprio campo de desejos. Ao iludir-se com a auséncia de limites, acaba
por limitar drasticamente sua condig@o de ser e de acesso a singularidade de seu desejo.

Essa situacdo estd em consonincia com as contingéncias do contexto contemporaneo,
jé explicitadas anteriormente, bem como pela percepg¢do referida pelos entrevistados de que os
homens estdo com uma falta de modelo masculino a se basear, dificultando a identificacio
com um modelo paterno que facilite o acesso a uma masculinidade adulta. Neste aspecto, o
papel do pai exerce importante fungdo. Conforme Rosa (2008), ao aludir a teoria freudiana, a
identidade sexual masculina se constitui no momento em que o menino estabelece a resolucio
do Complexo de Edipo, identificando-se com o pai que ofereceu provas de poténcia em
relacdo a mae, sendo este internalizado como ideal do eu. Assim, a concepg¢do de virilidade se
sustenta na identificacdo ao pai, tomado como ideal. Bleichmar (2007) considera que a
constituicdo da identidade de género masculina € atravessada por um paradoxo: 0 menino
precisa ser como o pai, enquanto poténcia e sexualidade, mas também necessita ndo ser como
0 pai, pois deve manter uma posi¢cdo passiva diante deste, permitindo a apropriacdo de seus
atributos. Em suas importantes contribui¢ées sobre o processo de aquisicdo da identidade
masculina, Bleichmar (2007) destaca a relevancia do processo identificatério ocorrer via
predominio do amor na relagdo do filho para com o pai. Entretanto, para Rosa (2008), a
contemporaneidade é marcada pelo declinio ou inoperancia da func@o paterna, o que traz
conseqiiéncias para a integragdo da posicdo sexual masculina por parte deste. Faz-se presente
um questionamento sobre como se identificar com uma auséncia. Este aspecto é trazido pelos

entrevistados:
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“Hd uma falta importante desse tipo de modelo masculino. Eu tenho percebido esse
tipo de procura. Que vai desde pacientes que efetivamente perderam o pai e ndo
conseguiram de alguma forma, na sua realidade, um modelo de func¢do paterna, e de
alguma maneira vem buscar isso na clinica, aqui. Até adolescentes que sofrem com a
separagdo dos seus pais e o pai passa a se omitir ou aumenta o seu grau de omissdo,
digamos, de participagdo.” (P7)

2

“Uma causa de sofrimento dessas transformagdes do tempo é a questdo da
indefini¢do, da indiferenciacdo, melhor dito, sobre a identidade de género. O qué é
ser homem, o qué é ser uma mulher. Entdo o qué acontece, como ndo tiveram 0s
proprios pais, a figura de mae mulher, e figura de homem pai, buscam nos seus
companheiros homoerdticos, aquilo que ndo encontraram nos seus pais de origem.
Entdo se relacionam com o seu companheiro buscando sanar a divida sobre o qué é
ser homem, que ndo aprenderam com os seus pais.” (P3)

“Muita dvvida, muita desconfianga com relagdo a, se era mesmo que os pais
amavam, porque que cada um deles se sentia tdo solitdrio? Onde é que estava
efetivamente a presenga dos pais Até poderia se pensar numa situagdo de desamparo,
de viver sua infdncia de uma maneira muito solitdria.” (P6)

A partir das falas, retrata-se como a ausé€ncia dos genitores, especialmente o paterno,
resulta em sofrimento e confusido em relacdo a constituicdo da identidade masculina, além de
um sentimento de desamparo e de desamor. Bleichmar (2007) refere que o homem necessita,
simbolicamente, ter incorporado o pénis do pai, ja que o falo representa a posse de todos os
seus atributos masculinos. Para a autora, a virilidade é conquistada através de uma fantasia
homossexual de incorporagdo por penetracdo. Se o pai ndo cumpre essa fungdo, o menino
segue procurando um modelo masculino que o ofereca a virilidade (Bleichmar, 2007).

Os aspectos relacionados a auséncia paterna na infincia do menino também se
associam as dificuldades encontradas nos pacientes homens em exercer seu papel de pai na
atualidade. H4 uma inseguranca sobre como proceder ao gerar um filho, pois mesmo que
desejem ndo repetir a auséncia, acabam ndo encontrando um referencial a seguir. Segundo
Souza e Benetti (2009), os pais contemporaneos transitam entre o modelo patriarcal, em que a
figura masculina deve prover economicamente a familia, e o novo modelo, em que o pai
apresenta maior envolvimento afetivo com a esposa e os filhos. Contudo, as autoras referem
que, apesar do conhecimento atual sobre a necessidade do envolvimento masculino com o0s
filhos e com a familia, o ‘novo pai’ ndo estd correspondendo a essa demanda. Nessa direcéo,
surgem as conflitivas familiares, especialmente as localizadas no ambito conjugal, conforme
refere a Participante 7:

“E isso passa a interferir diretamente na questdo da sexualidade, entdo a gente tem
algumas disfungoes sexuais em fungdo dessa perda aparentemente desse papel, vamos
dizer, do homem lider, do homem provedor. Entdo hd toda uma exigéncia dessa
mulher por vinculos que muitos homens por falta desse modelo, por terem vindo de
um modelo mais arcaico, tiveram o seu inconsciente irrigado fundamentalmente pela
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percepgdo de pais com outra linha de pensamento ou de mdes mais submissas, e na
tentativa de reproduzir esse modelo isso acaba ndo funcionando, por forca da ndo
aceitagcdo mais da mulher e ai comecam as crises, que vdo desde crises de angiistia
até de depressdo.” (P7)

Sobre os relacionamentos afetivos, Chaves (2003) considera que estes, na
contemporaneidade, sdo apenas uma das tantas dimensdes na vida de homens e mulheres. Na
atualidade, a co-existéncia de diversas dimensdes, tais como a afetiva, a profissional, a
econdmica, a politica, a social e a doméstica para ambos os sexos, acaba pressupondo um
encurtamento do tempo disponivel para as relagdes amorosas. Em um periodo no qual tempo e
espaco foram comprimidos e um complexo conjunto de demandas € feito sobre grande parte dos
individuos, percebe-se que outras expectativas em relacdo a experiéncia afetivo-sexual sio
criadas, gerando um re-posicionamento das prioridades e dos projetos de vida. Além disso,
Chaves (2001) menciona que as relagdes amorosas contemporaneas sao caracterizadas pela
diversdo e pelo prazer imediato sem esforcos. Nesse modelo de relagdo-lazer, segundo a autora,
ndo hd espacgo para a hostilidade, tristeza, mal-estar e introspeccio, que sdo aspectos intrinsecos a
um relacionamento duradouro. Sendo assim, hd uma tendéncia em usufruir das pessoas como
objetos, e depois abandond-las quando os impasses e frustracdes aparecerem. Sobre esse aspecto,
a Participante 6 manifesta:

“O motivo das separacées mesmo é o de ndo haver contato afetivo, como se houvesse
um certo desconhecimento do que é que o outro espera, do que o conjuge esperava.
(...) é uma convivéncia de anos como se desconhecessem a questdo afetiva ou a
proximidade afetiva entre um e outro. O desejo do outro, a expectativa do outro,
enfim, é como se esse outro estivesse ali, mas ao mesmo tempo ndo estivesse, porque é
como se ndo tivesse contato, ndo se apropria desse outro.” (P6)

Dessa maneira, percebe-se mais uma vez como os efeitos do narcisismo se fazem
presentes na cultura contemporanea, pelo prejuizo nos espagos intersubjetivos. Ja, no que
tange a dificuldade de investimento em si mesmo, encontram-se os padecimentos
intrapsiquicos nomeados e identificados no cendrio masculino. Conforme Burin (2000), o
imperativo social de adscricdo ao género masculino leva os homens a um prematuro processo
de socializacdo, bem como a recursos identificatérios e a modos de construcdo da
subjetividade que os aleijariam da intimidade consigo mesmos. Nesse processo, 0os homens
também acabam por se distanciar da percepcdo de certos desejos, principalmente os mais
ligados a passividade, pois ndo condizem com a condicio de virilidade. Do mesmo modo, a
autora refere que os homens utilizam os mecanismos de negagdo, supressdo e projecdo de
alguns afetos considerados dificeis de manejar subjetivamente, tais como o medo, a dor e a
tristeza, j4 que o homem deve manter-se corajoso, forte e insensivel. Essas caracteristicas,

N

associadas a construcdo da identidade de gé€nero tradicional, sdo consideradas como a
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‘normalidade masculina’, mesmo que sejam potencialmente patdgenas para o psiquismo
(Burin, 2000). Nesse sentido, a autora faz alusdo aos homens que padecem de normalidade.
Os entrevistados ilustram tal constatacdo:

“Eu acho que a demanda masculina é mais narcisica, no sentido deles terem uma
necessidade de serem bons profissionais, bons de cama, bons nisso, bons naquilo e é
muito bom, bom, bom e ndo tem muito espaco para falhar, para ser ruim, para
broxar, para ndo saber o que quer, para trocar de profissdo. Eles aprendem desde
cedo que devem ser durdes, machdes, chefes tanto na familia quanto no trabalho,
enfim, ndo podem demonstrar muitos afetos. E isso ndo tem a ver so com o eu deles,
mas também com o social, pois fica uma coisa muito impositiva, de terem sempre que
ser muito bons em tudo.” (P10)

“Hoje até jd estd um pouco mais liberado para o homem chorar, mas o que
predomina é ndo poder chorar, ndo pode falir, ndo pode falhar, ndo pode broxar, ndo
pode nada. So pode ter resultados! Entdo esse homem é uma figura massacrada de
exigéncias. E ai ficou esse compromisso masculino.” (P4)

Assim sendo, cabe ressaltar a semelhanca entre as caracteristicas tradicionais da
construcdo de género masculina e as demandas da sociedade contemporianea. Ambas exigem
do homem prontiddo, atividade, performance, negacdo da tristeza, exaltagdo do prazer, entre
outras. Dessa forma, para Berlinck e Fedida (1999), hd uma tendéncia em defender-se, de
maneira intensa, do reconhecimento da tristeza ou da depressdo, pois a sociedade reprova tais
manifestagdes. Contudo, nessa configuragdo hd uma contradi¢cdo, pois na medida em que a
autoestima ¢ regulada pelo sentimento de satisfagdo e proximidade em relacdo aos ideais
(Hornstein, 1989), e o contexto ndo oferece condi¢cdes de realizar essa aproximacgdo (Maia,
2005), ocorre um paradoxo. Conseqiientemente, o sujeito pode padecer psiquicamente, mas,
conforme Kegler (2006), como ndo lhe é permitido sentir a sua dor, ele acaba agindo a sua
dor, seja na auséncia de ac@o (depressdes) ou na acdo total (adi¢des, impulsividades,
compulsdes). Contudo, Hornstein (2008) sustenta que muitos homens deprimidos ndo sdo
diagnosticados, pois a atitude manifestada nido consiste em retirar-se no siléncio do
abatimento, mas sim no ruido da violéncia, no consumo de drogas ou na adi¢do ao trabalho,
caracterizando uma irritabilidade. Sobre os motivos que levam um homem a deprimir-se,
Burin (2000) cita que a perda financeira € um dos maiores fatores de risco, enquanto, nas
mulheres, as perdas afetivas estdo em primeiro lugar. Nessa direcdo, os entrevistados
verbalizam:

“A queixa geralmente é essa: ndo estou feliz. Claro, tem casos mais marcantes. A
mulher que encaminha, a familia que encaminha, porque estd bebendo demais,
porque estd fazendo uso de drogas. Primeiro sdo transtornos depressivos. Quase todo
o mundo por sua série de contingéncias passa por periodos depressivos.” (P1)
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“Muitos homens acabam por terem dificuldades, de aceitar esse crescimento da
mulher e se sentem com auto-estima abalada, porque a mulher passa a exigir desse
homem fundamentalmente afeto. Eu vejo com muita freqiiéncia essa situagdo, que é
em relagcdo as mulheres, mas que vai repercutir nos homens. Elas dizem: eu busco um
homem que me acompanhe como companheiro, eu ndo preciso de um provedor, de
alguém que me banque financeiramente, entdo esse homem passa a ndo ter esse papel
mais tdo necessdrio e isso acaba, pelo menos com muitos homens que me procuram,

acaba por deixd-los muito angustiados.” (P7)
Diante dessas constatacdes, percebe-se o quanto o homem ainda sente-se vulnerdvel
diante da ascensio profissional da mulher. Ao referir a situagdo econdmica, Hornstein (2007)
menciona que os desempregados estdo sendo classificados como excluidos. Em uma
sociedade ocidental que prima pelo consumo, o homem que ndo possui renda, ou que depende
economicamente da outra pessoa, nao so estd excluido de um saldrio mensal, como também
ndo € percebido, sendo tragado por uma rachadura social que ninguém quer chegar perto. Eles
estdo excluidos do olhar dos que estdio, no momento, incluidos, provocando um colapso
narcisista que traz a depressdo como seqiiela. Segundo o autor, os deprimidos apresentam
uma visdo pessimista de si mesmos e do mundo, assim como um sentimento de impoténcia e
fracasso, além de uma perda na capacidade de experimentar prazer. Nesse sentido, conforme a
fala anterior do Participante 7, ao sentir-se desestabilizado em relacdo a nova posi¢do da
mulher, bem como ao experimentar sentimentos de angustia e depressdao, o homem parece ser
impedido de demonstrar o afeto que a parceira lhe exige. A fim de se defender e garantir uma
minima sobrevivéncia psiquica, esse homem permanece autocentrado libidinalmente,
prejudicando suas relagdes afetivas. No que se refere as questdes da sexualidade, percebe-se a

intrinseca associacdo dessa com a auto-estima, como menciona a Participante 8:

“Uma mulher pode ter uma relacdo sexual ndo se sentindo tdo inteira em termos de
auto-estima. Pode. O homem, ndo. Porque uma relacdo sexual para um homem
depende de uma erecdo. E uma eregcdo tem a ver com uma auto-estima, de certa
maneira regulada. Ai sdo as questoes especificas da demanda masculina de
tratamento. Entdo, quando o homem se angustia em relagdo ao que ele é, ou seja, o
qué que ele esperava que ele seria e o que ele é. Quando existe uma anguistia nesse
descompasso, essa angtistia pode se traduzir em uma sintoma sexual de impoténcia
ou de ejaculagdo precoce.” (P8)

Sobre os emblemas da chamada ‘sexualidade masculina normal’, Meler (2000) afirma
que a obrigagdo de tomar a iniciativa para o ato sexual implica um grau de exposicdo ao
rechaco, o que pode ocasionar sofrimento nos homens. Além disso, eles também temem a
iniciativa feminina, pois os angustia a perspectiva de ndo cumprir com o desempenho
esperado. O temor estd sustentado pelo esteredtipo de que, quando solicitados sexualmente, é
proibido negar, j4 que sua masculinidade serd questionada. Para a autora, os homens

apresentam uma obsessdo pelo desempenho sexual. Deve-se cumprir o proposto, mesmo que
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ndo se tenha desejo, bem como buscar motivar-se em imagens fantasiadas quando a realidade
¢é decepcionante.

A partir da angustia pela exigéncia da performance, percebe-se como o uso de drogas
e dlcool acaba sendo algo que alivia esses individuos. Segundo Hornstein (2008), o
alcoolismo e as adi¢des podem ser considerados como automedicag@o e costumam ser a outra
face do vazio depressivo. No caso dos homens, percebe-se que este problema é agravado, na
medida em que o dlcool tem uma conotacio positiva para a masculinidade, indicando forga e
resisténcia. Para Hornstein (2008), neste contexto,

a implosdo depressiva, responde a explosdo aditiva; a falta de sensagdes do
deprimido, responde a busca de sensagdes do drogadito. A depressdo e o abuso
de substancias formam um circulo vicioso, pois o abuso de substancias
consiste em uma tentativa de se livrar da depressdo, mas o dano que por causa
delas experimentam a acentua (p.13).

Nesse sentido, Maia (2005) complementa que, na sociedade do consumo, hd um
idedrio de prazer que em nada serve para saciar a necessidade de prazer do cidaddo comum, o
que gera um eterno estado de insatisfacdo. Assim, o adicto responde ao imperativo da sedacio
da dor por meio da busca do prazer imediato proporcionado pela droga. Na adi¢ao, busca-se
narcisicamente lidar com a dor, alcancando um estado de plenitude primitivamente
encontrado. Entretanto, rapidamente a euforia, a felicidade e o bem-estar encontrados de
forma contingente se tornardo um compromisso imperioso. Na evitagdo da angistia, a
repeticdo do uso da droga pode se tornar compulsiva, aprisionando o sujeito. A respeito
desses aspectos, os entrevistados referem:

“Eu acho que se produz tantas alternativas da ‘passage al act’ que o homem ndo
chega a perceber o sofrimento que deveras sofre, porque quando sofre, quando
premido pelo sofrimento, quando ameacado pela chegada do sofrimento, tem uma
possibilidade de atuar. Seja na ingestdo excessiva alcodlica, que é um problema
sério, seja no uso de outras drogas de abuso, seja cada vez mais no crack. E o grande
manejo do sofrimento. Vamos dizer assim, é uma solucdo contempordnea para o
sofrimento. Agora tu imagina o risco que ela acarreta, ou pelo menos o tipo de
problema que ela acarretard para o nosso trabalho. A impossibilidade de sofrer na
presenga de tanto sofrimento. O paradoxo e a dialética dessa questdo, na presenca de
tanto sofrimento. Entdo o sofrimento fica elidido por outros sofrimentos.” (P2)

“Hd um embate entre a exigéncia de performance, os meios limitados de render essa
performance. E como enfrentar isso sem adoecer? Porque eu entendo a doenga como
o resultado disso. Ele vai beber, ele vai cheirar, fumar maconha, vai ter uma vida
sexual promiscua, vai fazer muitas conquistas sexuais, ou vai gastar um dinheiro que
ndo tem. Vai exagerar nas drogas, nas compras, vai fazer um sintoma, quase fazer
uma psicose.” (PS)
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Sobre o mecanismo de passagem ao ato, Macedo (2006) refere que o ato expressa a
impossibilidade de contencdo de um excesso pela representagdo simbdlica. Assim, a
incapacidade de atribuir uma representacdo psiquica ao conflito faz com que o ato seja o
recurso predominante para esse psiquismo. Entretanto, segundo a autora, mesmo na
ocorréncia do ato como ato evacuatério, “o excesso (traumdtico) continua impondo ao
psiquismo uma demanda de trabalho para o qual aquele ndo encontra recursos de mediacao”
(p- 234). Nesse sentido, o trabalho psicanalitico apresenta grande importancia, pois oferece,
na contramdo das demandas contemporineas, uma tentativa de compreensao e elaboracdo do
conflito. Quando os ditos ‘recursos’ da contemporaneidade para a resolugcdo de problemas
falham, retornando o sentimento de angustia, € ai que se busca o tratamento psicanalitico,
conforme cita o Participante 2:

“As pessoas, lancando mdo desses recursos da contemporaneidade, esses recursos
falham. Em algum momento eles falham, claro que falham. E nés trabalhamos na
falha dessas solucoes! (...) Todas as solucdes da contemporaneidade, num certo
sentido, sdo frdgeis e superficiais. Quase sempre histéricas, eu diria. Porque sdo fruto
da sugestionabilidade e sdo superficiais na identidade da pessoa”. (P2)

No que tange a disponibilidade do homem para buscar um tratamento analitico, Kehl
(1996) refere que o género masculino € ‘blindado a anélise’, até 0 momento em que alguma
davida ‘histerize’ um pouco o sujeito, no sentido de questionar-se a respeito de sua virilidade.
A autora refere que o homem se sente pressionado em ter que conservar seu 6rgdo sexual
como um objeto falico, sendo uma ameaga nesse sentido recebida com angustia e pavor. Além
disso, para a autora os homens parecem buscar tratamento para confirmar a sua masculinidade
através de um trabalho intrapsiquico, ja que o contexto social contemporineo ndo garante uma
sustentacdo identificatoria, pois oferece objetos exteriores muito fugazes. Os entrevistados do
estudo referem que os homens buscam atendimento na tentativa de compreender melhor seu
sofrimento, pois muitas vezes nem sabem identificar o motivo pelo qual sofrem. Da mesma
forma, procuram atendimento psicanalitico para reconhecerem a si préprios, como
exemplificam as verbalizagdes:

“Os homens, pelo que parece, sdo freqiientemente levados ao tratamento por
circunstancias. Ou porque alguém quer que eles se tratem ou porque os sintomas
colocaram eles perante uma impossibilidade, uma situacdo de rejeicdo, ou a mulher
que quer se separar, ou fracasso profissional. Entdo na procura, eu acho que as
mulheres procuram mais por uma questdo intrapsiquica, vamos dizer assim, de
sofrimento intrapsiquico, e os homens em maior porcentagem procuram, ou por uma
circunstancia externa a nivel performdtico, que leva eles entdo ao tratamento, porque
eles ndo conseguem atingir os seus objetivos. So que eu acho que as mulheres mais
[fregiientemente vém por um sofrimento subjetivo, ndo tanto por uma Situacdo
objetiva. A vivéncia subjetiva da mulher acaba colocando ela perante problemas
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objetivos. E eu acho que no homem é ao contrdrio, perante um problema objetivo, ele
é obrigado a se voltar para examinar os aspectos da sua subjetividade.” (P9)

“As pessoas buscam andlise porque o que elas conhecem de si mesmas é muito menor
do que elas possam dizer. Entdo, tu pode dizer que estd deprimido, por exemplo.
Agora, quando a pessoa estd deprimida, ela ndo sabe o porqué. Ela so sabe que ndo
se sente bem, que ela ndo vé razdo, que ela ndo vé sentido na vida..” (P8)

“Conseguir que a pessoa se implique no seu sofrimento, se reconheca como autor do
seu sofrimento, como artifice do seu sofrimento, me parece o nosso objetivo. E o que é
dificil fazer. Porque a pessoa sempre procura se resgatar como vitima do passado.
(...) na verdade, me parece que a gente dd ao paciente ndo o que ele foi buscar, mas o
que a gente tem pra dar. Porque o que ele veio buscar a gente ndo tem pra dar! (...) O
que a gente tem que a gente procura dar? O auto-conhecimento. A pessoa conhecer,
ter uma idéia, se apropriar da idéia dela como construtora do seu padecimento. Mas
algumas pessoas podem ter disso uma experiéncia de integracdo, de se apropriar de
si mesmo, de ter uma percepgdo mais clara da sua realidade psiquica, da sua vida
pulsional, especialmente o trabalho da pulsdo de morte, que a gente vé nos outros,
mas o que se vé na gente, a auto-destrutividade. E essa experiéncia de crescer dessa
maneira, eu diria que talvez fosse a genuina demanda de andlise. (...) o alivio do seu
sofrimento pela via do conhecimento de si mesmo, ndo por outras vias.” (P5)

Apesar da inegdvel importancia da compreensdo de si mesmo oportunizada na clinica
psicanalitica, bem como do alivio do sofrimento e do autoconhecimento como resultados
alcancados, pode-se dizer que hd uma leitura da psicopatologia na pds-modernidade que se
caracteriza pelo paradigma bioldgico. Birman (2007) refere que

com isso, as psicoterapias ficam em um plano secunddrio no campo da
intervengdo terap€utica, centrada substancialmente nos psicofirmacos; com
isso, a Psicanélise passa a ocupar um lugar secundério e periférico no discurso
psicopatolégico atual. Além disso, as intervencdes assumem uma incidéncia
pontual, baseando-se em disfuncionamentos em que o registro das historias dos
sujeitos € algo absolutamente secundério (p.186).

Assim, os recursos farmacoldgicos ajudam a manter o sujeito distanciado do sentimento
de seu padecimento. Entretanto, a Psicandlise pode contribuir na compreensdo da
complexidade predominante da atualidade ao dar destaque ao singular, gerando um espago de
aten¢@o e cuidado no qual o intrapsiquico é valorizado e escutando a implicacdo do sujeito
com seu sofrimento (Dockhorn e Macedo, 2008). A Psicandlise, para Roudinesco (2000)
“restaura a idéia de que o homem € livre por sua fala e de que seu destino ndo se restringe ao
seu ser bioldgico” (p. 9). Para a autora, diante da dindmica dos tempos atuais, principalmente
no que se refere a valorizacdo de uma competitividade desencadeada pela busca do sucesso

material, muitos sujeitos acabam preferindo fazer uso de substincias quimicas que os
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anestesie do que falar sobre os seus sentimentos intimos. Assim, o siléncio passa a ser
preferivel a linguagem, ja que essa pode ser fonte de angustia e vergonha para o sujeito.
Diante do exposto, desenvolve-se a terceira categoria final, a qual derivou das
categorias iniciais e intermedidrias expostas no quadro abaixo, denominada “A vigéncia da
Psicanalise como recurso ético na clinica contemporanea do masculino”. Essa categoria
ressalta a capacidade de escuta e o potencial terap€utico viabilizados na vigéncia da clinica

psicanalitica.

Quadro 4. Dados referentes a Categoria Final 3

Categorias Iniciais Categorias Intermediarias Categorias Finais
Qualidade da escuta psicanalitica

Analista considerando sua prépria
implicagdo na contemporaneidade

Especificidades do atendimento psicanalitico Exigéncias éticas da escuta
com pacientes homens analitica na clinica do masculino

A transferéncia como recurso essencial do
processo analitico

A vigéncia da Psicandlise
como recurso ético na
clinica contemporanea do

Necessidade de repensar a teoria
psicanalitica para atender as novas demandas
Ampliagdo do acesso a Psicandlise

- PERTTI— - masculino
Necessidade de flexibilizagdo do setting

analitico Necessidade de cuidado e
Transformacdes na busca por tratamento manutenc¢do do potencial
Psicandlise: prética clinica que constréi inovador e criativo da
teoria Psicandlise

Espaco analitico situando-se na contramao
das imposi¢des da contemporaneidade

Os motivos de busca para um tratamento psicanalitico podem variar para quem o
procura, mas a vivéncia da escuta do paciente por parte do psicanalista, seja pela palavra ou
pelas manifestacdes de seu agir, possibilita-lhe atribuir significado as suas dores. Assim
sendo, a Participante 4 refere:

“Se um sujeito vem procurar uma andlise, é porque ele pode ser analisado, sendo ele
ndo viria procurar. Entdo depende do analista poder ter uma escuta ética, e essa
ética da escuta, ndo quero uma escuta pré-determinada, eu tenho que ouvir o qué que
estd trazendo esse sujeito. E o que vai trazer esse sujeito é a singularidade dele. A
singularidade daquilo que ele acha que ele sofre. Isso ndo sou eu que tenho que dizer
se isso € sofrimento ou ndo. Ele é que estd nomeando assim.” (P4)

Conforme Macedo e Falcio (2005), a situagdo analitica é, por exceléncia, uma
situacdo de comunicagdo, na qual circulam demandas que expressam o desejo € a necessidade
de serem escutadas. A modalidade de escuta, oferecida pela Psicandlise, possibilita a
compreensdo do sofrimento humano a partir de dois trabalhos: o de escutar a palavra do outro
e o de produzir palavras que venham ao encontro desse pedido de ajuda. O analista atua, dessa
forma, como um decifrador, pois utiliza seus recursos técnicos para traduzir e revelar ao

sujeito seus desejos. Nessa relacdo singular, estabelecida no encontro analitico, ddo-se as
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condi¢des para que o trabalho psiquico de tornar consciente o inconsciente aconteca. Longe
de delegar um papel passivo ao paciente, a exigéncia de seu trabalho associativo o coloca,
para Psicandlise, como centro desse processo de autoconhecimento, a partir da produgdo de
sentidos singulares e pertinentes a sua historia.

Nesse sentido, a transferéncia ganha for¢ca como um recurso essencial e privilegiado
do processo analitico. Nela, a palavra dirigida ao analista terd que ser remetida as suas
originais determinacdes, evidenciando o valor de uma histéria sempre Unica e singular. A
busca pela historizagdo do sujeito torna-se imprescindivel como forma de recuperar sua
verdade histérica (Macedo e Falcdo, 2005). Segundo Hornstein (2008), o come¢o de um
encontro analitico baseia-se na inter-relacdo de duas histérias. Evidentemente o analisando
traz a sua, mas o analista também aporta a esse encontro a sua propria histdria, no que diz
respeito ao seu percurso pessoal, tedrico, pratico, institucional e social. Assim, mediante a sua
implicag@o subjetiva, o profissional multiplica potencialidades e disponibilidades no trabalho
analitico, pois produz uma caixa de ressonancia para a escuta das demandas de seu paciente.
Nessa logica, cabe ressaltar a insercao do terapeuta no contexto contemporaneo, bem como o
seu envolvimento subjetivo no processo analitico. Os entrevistados manifestam:

“Porque eu, evidentemente como psicanalista, também sou um produto desse meio.
Sou produto desse meio que exige do homem sucesso, dinheiro, poténcia,
representacdo social. Entdo, de certa forma, tecnicamente acho que eu me incluo
também dentro desse grupo, evidentemente, ndo poderia estar fora desse grupo de
homens que também de uma maneira é cobrado. Entdo, tecnicamente também parece
que eu tenho que desenvolver uma escuta diferenciada para poder entender isto que é
da ordem da sensibilidade masculina”. (P9)

“Obviamente eu vejo as pessoas com os meus olhos, com a minha cabegca, com a
minha teoria, com a minha experiéncia, com a minha subjetividade. Entdo, a partir
da minha bagagem, da minha vivéncia clinica e tedrica, eu interpreto a queixa por
esse viés”. (P5)

E possivel perceber a exigéncia de uma implicacio ética por parte do profissional,
enquanto sujeito que também se constituiu frente as mesmas demandas sociais € no mesmo
contexto histérico. Porém, ao se reconhecer como sujeito de um contexto externo comum, o
psicanalista ndo pode se furtar, em nome da manuten¢do de uma escuta ética, de levar em
consideracdo as diferencas e complexidades presentes no processo de construgdo de um
sujeito psiquico e, tampouco, as diferencas entre valores, projetos e metas que marcam a
fecundidade e a autonomia desse encontro. Dessa maneira, evidencia-se a importincia da
capacidade interrogativa proposta por Freud, tornando a clinica como um espacgo gerador de
reformulacdes e acolhimento frente aos fendmenos humanos, priorizando a singularidade de

uma historia e prescindindo-se de pré-conceitos (Dockhorn e Macedo, 2008). Por ndo saber
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antecipadamente do outro, € que o psicanalista pode escutd-lo em sua singularidade. Para tal
qualificacdo, é importante salientar o famoso tripé que cabe ao analista: a formacéo tedrica, a
atividade de supervisionar-se e a sua andlise pessoal (Macedo e Falcao, 2005).

Neste aspecto, Kupermann (2008) refere que qualidade do encontro afetivo que se
estabelece entre analista e analisando conduz a criacdo de um estilo clinico baseado em uma
ética do cuidado. Segundo o autor, o tratamento de pacientes com severas falhas em sua
constitui¢do narcisica oportuniza a estes a concretizacdo de uma histéria com ‘um novo
comeco’, oferecendo condi¢des para o preenchimento das primitivas lacunas que ficaram em
aberto no psiquismo. Dessa forma, o analista é convocado em sua disponibilidade sensivel
para promover a producgéo de sentidos que é propria da experiéncia analitica.

Ao abordar as especificidades da escuta na clinica psicanalitica, principalmente no que
se refere a clientela masculina, os entrevistados referem:

“Eu acho que o homem tem uma fungdo diferente da mulher na sociedade, na familia.
E 0 homem que decide, com isso eu ndo estou dizendo que a mulher ndo decide, eu
estou dizendo que tem essa representacdo, entdo tu tens que ter muito respeito
quando esse homem vem ferido na sua representacdo. Ou seja, ele estd abalado
porque ele ndo corresponde a essa representacdo cultural, e isso ndo é facil de ser
admitido. Entdo tu tem que encontrar na escuta do outro muito respeito.” (P4)

“Eu vejo muito homens aqui, por exemplo, comigo, que tem uma transferéncia
masculina, eu vejo eles, as vezes, um pouco assustados e isso é uma questdo técnica
que eu tenho que quebrar com eles jd desde o principio. Quebrar ou pelo menos fazer
com que isso aparega para que seja trabalhado no consultdrio, vejo eles preocupados
em estar se sensibilizando junto a um analista homem.” (P9)

E possivel perceber o reconhecimento e a importancia atribuidos a presenca do processo
transferencial nas falas dos entrevistados. Conforme sustenta Kupermann (2008), é no campo
transferencial que o trabalho psiquico do analista exerce efeitos terapéuticos. Para isso, Nasio
(1999) refere que o analista precisa dominar a técnica, pressupondo que este deve assumir o
papel da direcdo do tratamento, no sentido de orientd-lo para um ponto particular de ruptura, o
qual denomina de experiéncia analitica. Ao mesmo tempo, o autor refere que o analista deve
saber que o objetivo a ser perseguido ndo serd alcangado caso o analista siga assumindo para
si mesmo esse papel, pois o analista deverd “ter a liberdade de ser o mais inconsciente dos
sujeitos, o mais inocente, o mais desarmado, o mais exposto aos fendmenos do inconsciente”
(p- 09), a fim de montar o cendrio para que a verdade inconsciente do paciente apareca.

Assim sendo, a transferéncia, no processo terapéutico, € um recurso fundamental, pois
designa “o processo pelo qual os desejos inconscientes se atualizam sobre determinados
objetos no quadro de um certo tipo de relagdo estabelecida com eles e, eminentemente, no

quadro da relagdo analitica” (Laplanche e Pontalis, p. 514). Segundo Freud (1917
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[1916]/2006), a transferéncia deve ser devidamente manejada no campo analitico, com a
finalidade de mostrar ao paciente que seus sentimentos demonstrados e aplicados & pessoa do
analista ndo se originam da situacdo atual, mas sim que eles estdo a servi¢o da repeti¢do de
algo ocorrido anteriormente na vida do paciente. O autor atesta e testemunha a importancia do
recurso transferencial afirmando: “a transferéncia que, amorosa ou hostil, parecia de qualquer
modo constituir a maior ameaga ao tratamento, torna-se seu melhor instrumento, com cujo
auxilio os mais secretos compartimentos da vida mental podem ser abertos” (Freud, 1917
[1916]/2006, p. 444). Assim, no fendmeno transferencial, ocorre uma repeticdo dos protétipos
infantis, que sdo novamente vividos com um sentimento acentuado de atualidade. Cabe
destacar, porém, nio se tratar de uma mera repeticdo, pois essa, ao ser trabalhada no encontro
analitico, proporcionard um outro desfecho para a histéria, oferecendo um novo destino, via
elaboracdo, para uma intensidade psiquica desligada que insistia em retornar. Deste modo,
Freud (1917 [1916]/2006) refere que a transferéncia, a partir da interven¢do do analista,
conduz a transformagao da repeticdo em lembranga.

Levar em consideracdo as demandas transferenciais exige do analista um conhecimento
dos efeitos dessa demanda sobre si mesmo. Ou seja, como ilustra o Participante 2, ndo se trata
de repetir no cendrio da andlise a imposi¢do de outro tipo de demanda ao paciente, mas sim de
propor um modelo distinto do que se faz presente na histéria de seu padecimento. Romper a
mera repeticdo implica um posicionamento diverso do analista mediante a escuta dessas
demandas transferenciais.

“Rigorosamente a técnica ainda ndo mudou substancialmente, mas a reflexdo sobre a
contemporaneidade, sim. Ndo se pode pretender que essas reflexdoes sobre como se
organiza o mundo contempordneo se reflitam sobre esses detalhes da técnica
cldssica, que é mais respeitosa naquilo que a pessoa quer mudar em si mesma. Eu
acho que trata-se sobretudo disso, o qué que cada um quer mudar a respeito de si
mesmo, ndo do que eu quero mudar nela.” (P2)

Enfatizando o trabalho analitico, Hornstein (2008) compara a atividade do paciente com
a de um historiador, pois o sujeito tem que se remeter ao seu passado, apropriar-se dele e
transformd-lo. Para o autor, “a historicidade supde um sujeito capaz de pensar (e criar) seu
presente, seu passado e seu futuro” (p. 145-146). Dessa forma, percebe-se o envolvimento e
responsabilidade que os dois componentes do par analitico possuem. Segundo Kehl (1996), a
Psicandlise implica uma ética em que o empenho em curar ndo deve ser focado apenas no
analista, mas principalmente no analisando, pois o paciente € responsavel pela condugido da
sua propria analise, a qual deve ser guiada pelo préprio desejo do sujeito. Conforme Hornstein

(2008), o analista tem a tarefa de pontuar o discurso com intervengdes, ligando elementos e
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anulando o trabalho de desligamento da pulsio de morte. Dessa forma, para Dockhorn,
Macedo e Werlang (2007), € possibilitado ao paciente uma simbolizac¢do estruturante, a partir
do resgate de sua histéria e da metabolizacdo do excesso. Assim, a andlise implica que
analisado e analisando possam, juntos, oferecer um destino representacional e simbolizante
para uma intensidade dolorosa que se encontrava destituida de sentido. Nessa direcdo,
ressalta-se como a constru¢do compartilhada, oportunizada no encontro analitico, proporciona
um espaco de intimidade para o analisando.

Pode-se associar a reflexdo sobre a dinamica que marca o encontro analitico ao alerta de
Bauman (2004) a respeito de relacdes difusas e vorazes que marcam a contemporaneidade.
Para o autor, nessas modalidades de relagéo, “a distdncia ndo € obsticulo para se entrar em
contato — mas entrar em contato ndo € obstdculo para se permanecer a parte” (p.82). Portanto,
a clinica psicanalitica se mostra como um valioso recurso que, na contramao dessa demanda
contemporanea, busca a constitui¢do e a manutencio de relacionamentos afetivos ao oferecer
um genuino espago de vinculacdo. Dessa forma, o Participante 5 faz alusido a possibilidade de
recriar ou, até mesmo, de descobrir um espaco de investimento afetivo e de relagdes de
alteridade com a devida profundidade:

“E uma demanda por intimidade, o que o analista tem a oferecer é a intimidade.
Porque a gente vive numa sociedade aonde a intimidade estd banida. Existe uma
pseudo-intimidade, ela estd as avessas, porque todo o mundo tem a sua pdgina no
Orkut, os seus blogs, entdo parece que ali estd toda a intimidade da pessoa. Quando o
que era intimo se tornou publico, o que é intimo onde é que ficou? Some! E, de fato, o
intimo fica escondido. Entdo eu acho que a andlise é um lugar também de descobrir
ou talvez redescobrir um espaco de intimidade. E hd uma tendéncia de se ter muitos
contatos e relacoes superficiais, e uma perda da intimidade, do contato consigo
mesmo e com o outro, pensado como alteridade, ndo meramente um reflexo de si
mesmo, um espelhamento narcisico, eu acho que isso é o ouro pra Psicandlise.” (P5)

Nesse sentido, percebe-se como a Psicandlise ndo pode permanecer estanque e rigida no
tempo. Os diferentes modos de padecimento psiquico na atualidade t€m representado um
grande desafio para a Psicandlise, que ndo se estagnou diante de novas demandas, mostrando-
se fecunda como um saber consistente para a compreensdo dos fendmenos psiquicos e seus
desdobramentos na existéncia e no padecimento de cada sujeito. Hornstein (2008),
mencionando o legado freudiano, adverte que a técnica deve se adequar a singularidade do
paciente. Assim, Dockhorn e Macedo (2008) complementam que a Psicandlise, enquanto
teoria e técnica, nunca estard acabada, pois exige constantes revisdes e reformulacdes que
mantenham sua capacidade de questionar, refletir e analisar os fenomenos humanos. Dessa
maneira, denota-se a importancia da flexibilizacdo da técnica e da continuidade de producio

de conhecimento psicanalitico, conforme ilustram os entrevistados:
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“Eu tenho um encantamento com a Psicandlise, mas o meu encantamento com a
Psicandlise é exatamente nesse legado da Psicandlise nessa escrita do discurso
psicanalitico que é uma teoria nunca acabada, uma teoria sempre possivel de ser
pensada. Ora, se teoricamente é possivel sempre estar se pensando, clinicamente
também. O que serve para esse paciente, ndo serve para outro. E isso ndo é ndo ter
uma sustentagdo tedrica, técnica. Mas eu tenho que escutar o sujeito na singularidade
dele. E ai eu posso fazer entdo esses desdobramentos de intervencdo, muitas vezes
isto estd no Freud, mas o qué que a gente entende por isso? Que muitas vezes tu
trabalha com uma interpretagdo, em outras patologias tu vai trabalhar com essa

construgdo. Essa atividade que o analista precisa ter.” (P4)

“A questdo da Psicandlise ser uma teoria muito viva. Eu acho que a Psicandlise
precisa seguir como, desde a sua criagdo, sendo reescrita. Os pacientes que
produzem conhecimento. E sé pegar um material associativo do paciente que tu jd
tem a tua tese inteira. SO precisa depois é fazer ele trabalhar.” (P3)

“Com relagdo a produgdo de conhecimento que é claro que o conhecimento que
Psicandlise tinha hd 100 anos atrds, é um conhecimento que se referia a aquelas
condigbes de tempo e espaco. E o mundo é outro. S6 que o interessante de tudo, o
mais bonito de tudo, é que a Psicandlise ndo é uma teoria que se construiu e depois
foi para a prdtica. A Psicandlise é uma prdtica que constroi teoria. Tudo em
Psicandlise é baseado na clinica, e clinica é uma visdo do mundo. E ver os processos
inconscientes envolvidos em qualquer processo”. (P8)

A Psicandlise segue acompanhando os acontecimentos histdricos, reformulando-se a
partir das novas formas de constituicdo das subjetividades que aparecem na clinica. Para
Hornstein (2008), o psicanalista, ao herdar a teoria psicanalitica, deve efetuar uma leitura
problemdtica, histérica e critica, a fim de diferenciar entre a histéria que ja caducou e o
passado que ainda se faz presente na atualidade, de forma a utilizar em sua prética clinica os
conceitos que ainda se fazem valiosos. Como bem enfatiza Bleichmar (2007), aqueles que
deixaram o legado psicanalitico tentaram o melhor para a época em que lhes coube viver, mas
quem recebe esse legado deverd separar dela o que obstaculiza o pleno desenvolvimento
psicanalitico. Assim sendo, a flexibiliza¢do do setting terapéutico oportunizou uma ampliagao
no seu acesso, bem como uma modificagdo na forma e nas modalidades de busca pelo
tratamento. Os entrevistados verbalizam:

“O terapeuta estd sendo convidado a essa flexibilizacdo, ou seja, qual é o melhor
papel, ou qual é o papel que aquele homem vai conseguir ter, que mais agrada a ele
ter, quais as concessoes que ele vai ter que fazer, quais as concessoes que SGo
possiveis para ele fazer. E isso exige, entdo, uma flexibilizacdo da escuta, uma
flexibilizacdo do “setting”, no sentido de poder acompanhar essas diferentes
exigéncias, sem esse engessamento das interpretagoes, dos entendimentos. Eu acho
que esse é o grande desafio, a meu ver, do nosso papel atual em relagdo ao homem.”
(P7)

“Mas o que dd pra dizer, nessa ‘veterania’ que eu tenho, eu comecei nos anos 60 e
poucos, que o homem tinha vergonha, uma sensagdo de fracasso se ele procurasse um
terapeuta, um analista. Isso eu jd ndo noto mais. Entdo eu posso dizer assim, a
clientela em si, mudou. Mas mais especificamente com os adultos, eles vem com
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naturalidade agora, terminou aquela coisa, ‘que vergonha, homem que é homem vir
aqui!’.” (P1)

Nessa direcao, os entrevistados sdo undnimes em ressaltar que, atualmente, os sujeitos
do sexo masculino t€ém apresentado maior busca analitica no que se refere aos seus
padecimentos psiquicos. Antigamente, os participantes destacaram que a clinica era
basicamente constituida por pacientes mulheres, sendo a clientela masculina inserida em
terapias de casal ou em terapias focais, como grupos de alcodlicos anénimos, por exemplo.
Contudo, nos dias de hoje, os homens parecem ndo apresentar mais o receio que os impedia
de buscar andlise. Apesar de a contemporaneidade tentar afastar a percep¢do de sofrimento, a
Psicandlise segue vigente em sua capacidade de escutar a singularidade do sujeito e fazé-lo
dar-se conta de seus processos psiquicos. Dessa forma, reafirma-se que o espago analitico
situa-se na contramao das imposi¢des contemporaneas. Conforme explicita Macedo (2003), a
respeito da necessidade de uma escuta diferenciada do padecimento psiquico, percebe-se a
imperiosa necessidade de

ndo minimizar a importancia e as conseqiiéncias de tal padecimento, uma vez
que o ser humano, atualmente, parece ndo ter tempo para si € passa, por isso, a
maior parte da sua vida tentando distanciar-se, primeiro de si mesmo, para
depois evitar, a qualquer custo, uma experiéncia de alteridade” (p. 174).

Segundo a autora, tal situagdo denota um estado na qual o sujeito “precisa correr tanto
que ja ndo sabe se a pressa tem a ver com o que busca ou se estd aprisionado na
impossibilidade de parar por nido saber o que encontrard ao olhar-se” (p.174). Tais
constatagdes derivam de falas, como a da Participante 8:

“A gente tem que através da clinica mostrar para cultura que talvez é muito dolorosa
a castragdo, mas que a gente é muito mais trangiiilo castrado, do que ndo castrado.
Entdo, o atendimento das subjetividades contempordneas permite que os psicanalistas
possam revelar para as pessoas quais sdo as conseqiiéncias de enfrentar os
problemas que elas tem medo de enfrentar, que a cultura tem medo de enfrentar.”
(P8)

Nesse sentido, ao longo do desenvolvimento da teoria psicanalitica, Freud reformulou
seus construtos, sempre objetivando dar conta dos fendmenos que a clinica lhe mostrava. De
acordo com Kupermann (2008), inicialmente, ao propor o método catartico, Freud acreditava
que o ‘lembrar d6i’, sugerindo o resgate da memoria como tratamento. Depois, acreditou que
o ‘pensar do6i’, sugerindo que o tratamento consistisse em desvelar os conteudos

representacionais recalcados que estivessem originando o conflito. Finalmente, acreditou que

o ‘saber do6i’, propondo a atuacdo da Psicandlise a partir da interpretacdo da transferéncia e
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das resisténcias ao tratamento, a fim de que o paciente se apropriasse de sua histdria e se
tornasse artifice dela. Dessa forma, o autor afirma que o psicanalista contribui “para minorar o
sofrimento restritivo daqueles que aceitam o convite de enveredar na experiéncia de produgao
de sentido compartilhado, facilitando a emergéncia de uma vida mais potente e criativa”
(Kupermann, 2008, p. 11). Para o autor, a vertente terapéutica da Psicandlise propde
privilegiar a singularidade de cada analisando, bem como a dignidade de seu sofrimento.
Macedo, Werlang e Dockhorn (2008) complementam a afirmativa, referindo que a técnica
psicanalitica ndo visa apenas a tornar manifesto os enigmas do inconsciente, pois tal acesso
permite ao sujeito uma condi¢do de liberdade e conhecimento do si mesmo que lhe
proporciona uma maior autonomia.

No que se refere a masculinidade, a ética da Psicandlise se faz presente na medida em
que se propde a ndo impor um modelo a ser seguido pelo paciente, mas sim a abrir a
possibilidade respeitosa de o homem se deparar com o que lhe faz sofrer e construir com este
o modelo que lhe seja sauddvel. Ou seja, o compromisso ético dessa modalidade de escuta
estd em reconhecer o direito de o sujeito ser, efetivamente, o produtor de sentidos e rumos de
sua vida. Por isso, situar-se na contramido das demandas de excesso da contemporaneidade

confere a Psicandlise sua maior fonte de vigor.

Consideracoes Finais

Este estudo procurou abordar o padecimento masculino configurado no cendrio
contemporaneo. Para tal, buscou-se explorar a experiéncia da escuta de analistas os quais, em
seu exercicio clinico, se deparam diariamente com as demandas masculinas.

A complexidade dos tempos atuais é abordada sob o olhar de diferentes dreas da
ciéncia e, por isso mesmo, a Psicandlise ndo pode se furtar a contribuir, desde seus aportes
tedricos e técnicos, na promocdo de um debate amplo e profundo a respeito dos efeitos de
aspectos da contemporaneidade na produgcdo de subjetividade. O cendrio da clinica
psicanalitica passa, também, a contemplar os enlaces que se ddo entre as caracteristicas dos
tempos atuais e as modalidades de padecimento psiquico. Como sempre ocorreu na histéria da
Psicanadlise, os fendmenos da clinica sdo importantes fontes de interrogacdes, e deles se gera a
uma forca propulsora de novas proposi¢des tedricas e técnicas.

Dessa forma, trata-se de enfatizar a importincia de dar atengdo & subjetividade,
compreendendo-a desde uma inser¢cdo numa cultura de excessos. Tal cultura pode propiciar o
surgimento de certos tipos de padecimento psiquico, tendo em vista as caracteristicas que esta

contempla, mas o estudo realizado permite afirmar a impossibilidade e, também, a limitacao
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de uma compreensdo linear de causa e efeito entre as caracteristicas de uma cultura e a
producdo de padecimento psiquico no cendrio da masculinidade. Nesse sentido, ndo é porque
o individuo estd inserido em uma determinada cultura que ele ird adoecer psiquicamente. Dai
decorre a relevancia de estudos que lancem um olhar aprofundado e interrogativo sobre a
complexa dindmica que se faz presente nessas situacdes. Destaca-se, no cendrio da
Psicandlise, uma importante contribuicio de Bleichmar (2007), ao destacar elementos
invariantes no processo de constituicio psiquica. Para a autora, “a constituicdo do psiquismo,
por sua parte, tenta cercar um conjunto de varidveis que implicam certa universalidade, cuja
permanéncia se sustenta mais além de certas mudancas na produgio de sujeitos histéricos” (p.
83). Logo, a Psicandlise contribui com seus construtos tedricos para uma leitura a respeito de
questdes vinculadas a constitui¢cdo do psiquismo e a producdo de subjetividade.

A clinica psicanalitica se constitui, por exceléncia, como um espago no qual adentra a
singularidade de uma historia, assim como nela se faz necessario o exercicio ético de escutar
o padecimento de alguém que, ao buscar o recurso da andlise, se mostra disponivel para
refletir a respeito de sua histéria. Os entrevistados demonstram, por meio de suas falas, a
importancia de se estudar esses padecimentos e suas intrincadas relacdes com fend6menos tais
como o narcisismo, a producdo de ideais, a transferéncia, entre outros.

Torna-se importante refletir a respeito das diferencas que se fazem presentes no
processo de construgdo da masculinidade, assim como considerar o papel desempenhado pela
identificacdo com outros modelos masculinos e femininos. Por meio de seus enunciados
identificatérios, ndo sé as figurais parentais, mas, também e, através desses, a cultura e seus
valores adentram a histéria de uma pessoa. Estando todos sob importante e inegavel
influéncia do que € ofertado desde valores e padrdes, ndo se pode negar a relevincia de
investigar a intensidade desses produtos sociais na construg¢do da personalidade humana.

Resgata-se, neste estudo, a idéia de que o processo de subjetivagdo masculina nio &,
como erroneamente possa parecer, menos complexo do que o feminino. Ndo se trata,
portanto, de compara-los, mas sim de enfatizar suas diferengas, bem como de apontar os
aspectos que se interferem mutuamente.

As trés categorias estruturadas no decorrer deste estudo tornam possivel compreender
os efeitos que as demandas contemporineas produzem no campo intersubjetivo, viabilizando
o entendimento dos padecimentos que podem acometer os sujeitos do sexo masculino nos
tempos atuais. Da mesma forma, o estudo aprofundou determinados conceitos do campo
analitico, de forma a encontrar e reconhecer na Psicandlise um recurso ético e vigente na

clinica contemporanea do masculino.
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Cabe ressaltar que o género masculino ao qual o estudo se refere pertence a sociedade
ocidental, pois estudos referentes as sociedades orientais terdo outra realidade no que tange a
dindmica da cultura e a bagagem de um tempo histérico. Além disso, ressalta-se o fato de que
os profissionais entrevistados nesse estudo exercem uma clinica psicanalitica em cidades
consideradas como grandes centros urbanos, ou em cidades muito préximas a eles, e tém
como oriundos da classe média a maioria de seus analisandos. Dessa maneira, nio se
pretendeu universalizar a compreensdo obtida nesse estudo, mas sim aprofundar o
conhecimento acerca de uma populagdo clinica que sofreu diversas transformacgdes ao longo
do tempo. Da mesma forma, os achados relativos as configuragdes de padecimento masculino
ndo objetivaram propor uma clinica dissociada, com sua teoria em particular. O estudo em
questdo propds colocar em evidéncia uma populacdo que foi ‘esquecida’ do discurso
psicanalitico por um periodo e que merece destaque na contemporaneidade, devido as
modifica¢des e demandas singulares que lhe foram e ainda sdo impostas. Trata-se, portanto,
de reconhecer a diferenca entra a masculinidade e a feminilidade, ndo valorativa, mas sim,
desde o ponto de vista da exigéncia de trabalho psiquico na construcéo de sua subjetividade.

Nesse sentido, pensar nas transformacdes que a contemporaneidade produz e impde
ao sujeito, conduz a relevantes reflexdes sobre suas implica¢des, assim como sobre a
possibilidade de abordar o efeito do excesso frente ao processo masculino. A compreensao
desta temadtica, a luz da escuta analitica, evidencia a importancia do trabalho do analista no
seu oficio de acesso as diferentes modalidades de padecimento psiquico. Na medida em que o
encontro analitico visa atribuir sentido a dor psiquica, a clinica € um campo privilegiado de
qualificacdo do processo de genuino autoconhecimento.

Esse estudo abordou o processo de escuta de analistas, considerando-se uma clinica
com suas especificidades. Trata-se, portanto, de seguir investigando a dindmica relacdo que se
estabelece em outras condicdes sociais, econdmicas e culturais quando se trata de refletir a
respeito das demandas que levam um homem a buscar ajuda no cendrio da clinica
psicanalitica. Como a prépria esséncia da teoria psicanalitica, este estudo retrata, também, a

vigéncia sauddvel e necessdria do aspecto mais genuino do saber: sua incompletude.
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CONSIDERA COES FINAIS DA DISSERTACAO

Os estudos realizados durante o desenvolvimento desta dissertacdo permitiram a
constatagdo dos inegaveis efeitos que exerce a complexidade presente nos tempos atuais no
processo de constru¢do da subjetividade. A contemporaneidade acena com indmeras
possibilidades tecnoldgicas, cientificas, culturais. Este cendrio de diversidades e avancos,
aparentemente, favorece o desenvolvimento e o aprimoramento das relacdes humanas. Porém,
a medida que se exerce um olhar mais atento ao resultando do profundo impacto dessas
transformagdes sobre as pessoas, ndo se pode mais manter uma ingé€nua idéia de que o ser
humano evolua emocionalmente no mesmo ritmo e dimensdo de suas conquistas tecnoldgicas.

No intuito de adentrar espagos tedricos e técnicos, propostos por estudiosos que
produzem importantes ferramentas de reflexdo a respeito da condi¢do humana, buscaram-se
ferramentas para abordar a temdtica da contemporaneidade e seus efeitos na producdo de
subjetividade. A complexidade de tal temdtica ndo permite a apresentagdo de um dnico olhar,
mas, ao contrdrio, indica a necessidade de somar aportes de diferentes dreas do conhecimento.
Desde a sociologia, a antropologia e chegando as contribui¢des advindas da Psicanélise,
constatou-se que todas essas ci€ncias enfatizam a necessidade de uma imperiosa reflexdo a
respeito dos tempos que vivemos. Nesse sentido, atentou-se para o fato de que nao somente os
sujeitos do sexo masculino, mas sim todas as pessoas que habitam o mundo contemporaneo
ocidental estdo imersas em um tempo de complexidades, da vigéncia do efémero, do
instantaneo e da cultura do excesso.

Neste estudo procurou-se explorar, especificamente, a condi¢do da masculinidade. Tal
motivacao se deu a partir de questionamentos propostos por alguns autores da Psicandlise, no
sentido de romper com a falsa proposicdo de uma maior facilidade do homem em relacdo a
construcdo da masculinidade por ser o detentor do falo. Assim, constatou-se uma necessaria
problematizacdo a respeito dos modos de ser e estar do homem imerso nesse cendrio
contemporaneo.

O cendrio atual, sem duvida, fala de tempos sombrios nos quais o homem se vé
atordoado pela necessidade de corresponder a demandas sem direito a criticas ou reticéncias.
As demandas a serem rapidamente atendidas derivam de uma sociedade que,
implacavelmente, mostra-se disposta a excluir o que ndo a fascina ou que nio lhe permite
alimentar a ilusdo de uma felicidade inabaldvel e constante; ao serem questionadas podem
fazer com que o homem se sinta excluido e vazio. Para ndo romper com essa logica

compartilhada da performance, da completude, na qual o espetdculo ndo pode parar, o sujeito
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ocupa um lugar de submissdo e passividade, abrindo mao do direito a sua singularidade. O
alto custo da manutencdo deste faz de conta, o qual joga para longe qualquer sentimento de
tristeza ou de insatisfacdo, ndo tarda a se fazer presente. Seja na descarga em ato, nas adi¢des
a substancias ou a situagdes, o homem padece frente ao fracasso de sua existéncia. O vazio o
assombra, deixando um amargo gosto frente a competicdes vertiginosas que ndo podem
cessar.

O cendrio da clinica psicanalitica parece, nesse sentido, ser um lugar no qual o homem
pode exercitar a possibilidade de parar o espeticulo e olhar para si mesmo. Trata-se de um
recurso que, ao situar-se na contramio da imposic¢do de valores e da performance, da espaco
para que surja o que ¢ singular daquele sujeito. A escuta da especificidade do padecimento
masculino contemporaneo, longe de atribuir a cultura a causa de todos os males, convida o
analisando a refletir sobre o efeito dessas demandas sobre si. Na modalidade de encontro
proporcionada pela escuta clinica, o homem pode (re)construir o prazer de usufruir de um
espaco no qual o acesso a alteridade € propiciado.

Os achados deste estudo permitiram constatar que, fiel aos ensinamentos freudianos a
respeito da necessidade de ser a Psicandlise um recurso de reflexdo sempre atento as
transformagdes que a circundam, também a clinica atual € perpassada pelo efeito da escuta
dessas formas de subjetividade, estando em constante movimento. Assim, segue sendo a
clinica o espago promotor de teoria psicanalitica. A ética da escuta reside exatamente em ndo
perder de vista a necessidade de considerar as configuragdes de padecimento de cada época e
de manter a capacidade interrogativa sobre o que se escuta. Os analistas entrevistados
constatam a necessidade de refletir sobre o padecimento masculino atual e contribuiram de
forma significativa com sua experiéncia clinica para que se pudesse vislumbrar as demandas
atuais na busca por andlise. Ao referirem a crescente procura masculina por andlise, esses
profissionais permitem conjecturar sobre uma sauddvel desacomodagdo frente aos
esteredtipos de homem impostos pela sociedade.

Cabe destacar que a presente pesquisa buscou o aprofundamento da compreensdo da
singularidade masculina contemporanea, junto a profissionais que exercem suas atividades em
grandes centros urbanos e com uma clientela caracterizada como classe média, denotando,
assim, um recorte da populacdo de nosso pafs. Sobretudo, este estudo ndo teve a pretensio de
esgotar uma temadtica, ja vista como ampla e complexa desde o inicio da investigagdo. Ao
contrario, ao assumir-se a dimensao e complexidade dessa tematica, o objetivo deste estudo
foi o de contribuir para romper com uma légica progressiva e equivocada de uma sociedade

contemporanea que reduz o valor do humano a uma Iégica monetéria ou a uma atribuicio de
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género. Assim, ao explorar o padecimento masculino nos tempos atuais, resgata-se o valor do
conhecimento de si e da liberdade de poder situar-se na contramdo de demandas que
desapropriam o sujeito de seu direito a existir como tal. Como fruto de um verdadeiro
encontro com o outro, cabe a0 homem apropriar-se das inimeras possibilidades de dar forma

a sua masculinidade.
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O Comité de Etica em Pesquisa da PUCRS apreciou e aprovou
seu protocolo de pesquisa registro CEP 08/04426 intitulado: “O
masculino e o padecimento psiquico: uma leitura a partir da escuta
na clinica psicanalitica contemporanea”.

Salientamos que seu estudo pode ser iniciado a partir desta

data.
Os relatérios parciais e final deverdo ser encaminhados a este
CEP.
Atenciosamente
Ilma. Sra.

Dr. Ménica Kother Medeiros Macedo
Faculdade de Psicologia
N/Universidade

Campus Central
PLK:R S Av. Ipiranga, 6690 - 3%andar - CEP: 90610-000
Sala 314 - Fone Fax: (51) 3320-3345
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Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
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Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

As diversas transformagdes culturais e soécio-econdmicas que a sociedade vem
experimentando tém provocado reflexdes e fomentado estudos acerca das demandas psiquicas
e suas possiveis repercussdes na pratica clinica. Estamos solicitando sua autorizac¢do para que
voc€ possa participar da presente pesquisa que tem como objetivo principal investigar as
configuracdes atuais de padecimentos psiquicos masculinos, bem como compreender quais
sdo as demandas que levam os homens a buscar ajuda terapéutica. Este estudo estd
relacionado a uma Dissertagdo de Mestrado desenvolvida pela mestranda Fernanda Cesa
Ferreira da Silva, junto ao Grupo de Pesquisa Fundamentos e Intervencdes em Psicandlise,
coordenado pela Dra Monica Medeiros Kother Macedo no Programa de Pés-Graduacdo e
Pesquisa da Faculdade Psicologia da PUCRS.

Tal estudo prevé a participacdo de psicanalistas com no minimo dez anos de
experiéncia clinica. Para tanto, serd realizada uma entrevista semi-estruturada com questdes
abertas, que serd gravada em dudio e, posteriormente transcrita para garantir a fidedignidade
dos dados. Os achados obtidos nesta pesquisa serdo utilizados para fins de publicacdes
cientificas, mas fica assegurada a preservacdo do sigilo quanto a identificacdo dos
participantes. Vocé estard colaborando para que sejam desenvolvidos novos conhecimentos
cientificos sobre o assunto.

A concordincia em participar desta pesquisa abrange a possibilidade de publicacdo
dos dados em formato de artigo cientifico e/ou exposicdo em eventos, seguindo as normas
éticas de pesquisa.

Eu ,fui informado (a)
dos objetivos da pesquisa de maneira clara e detalhada. Recebi informacgdo a respeito do
procedimento no qual eu estarei envolvido (a) e esclareci minhas ddvidas. Sei que em
qualquer momento poderei solicitar novas informagdes. Sei que terei liberdade de retirar meu
consentimento de participagdo da pesquisa, se assim eu desejar, sem qualquer 6nus. Caso
tenha novas perguntas sobre este estudo, posso contatar a mestranda Fernanda Cesa
Ferreira da Silva, no telefone 98391383, com a professora orientadora Monica Kother
Macedo, no telefone 33203633, ramal 7738 ou com o Comité de Etica em Pesquisa, no
telefone 33203345.

Assinatura do participante Data

Monica Medeiros Kother Macedo CRP: 07/03039 Data

Fernanda Cesa Ferreira da Silva CRP: 07/13667 Data



