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RESUMO

DEPENDENCIA DE ALCOOL E SUA RELAGAO COM TRANSTORNOS
COGNITIVOS E MENTAIS EM IDOSOS

Objetivo: Investigar a associagado entre a dependéncia de alcool atual e a
dependéncia de alcool na vida com os transtornos cognitivos e mentais em
pacientes idosos do Municipio de Porto Alegre, Rio Grande do Sul, Brasil. Métodos:
Trata-se de um estudo transversal com aplicagdo do Mini International
Neuropsychiatric interview, M.I.N.I. Plus Brazilian version 5.0.0, do Questionario de
Avaliagdo Global do Idoso (QAGI) e da Avaliagcdo Neuropsicologica do CERAD
(Consortium to Establish a Registry for Alzheimer Disease) em 580 idosos de Porto
Alegre. Resultados: Dos 580 idosos, 24 eram dependentes de alcool (4,2%) e 85
apresentaram dependéncia durante a vida (14,6%). Houve diferencga
estatisticamente significativa (p<0,005) para sexo, dependéncia de substancias
ilicitas, transtorno de personalidade antissocial e tabagismo para a dependéncia de
alcool atual e dependéncia de alcool na vida. Quando comparado episddio
maniaco/hipomaniaco atual com a dependéncia de alcool atual, e transtorno de
ansiedade generalizada com dependéncia de alcool na vida, houve diferencga
estatisticamente significativa. Os homens foram maioria na dependéncia de alcool; o
sexo masculino teve 9,35 vezes a prevaléncia de dependéncia de alcool atual e
12,81 vezes a prevaléncia de dependéncia de alcool na vida quando comparado
com o sexo feminino. Os idosos diagnosticados com dependéncia de outras
substancias, episddios maniaco/hipomaniacos, transtorno de ansiedade
generalizada e tabagismo foram mais propicios a ter dependéncia de alcool quando
comparados aqueles que nao apresentaram tais transtornos. Conclusdo: Os
transtornos cognitivos ndo foram associados com a dependéncia de alcool. Alguns
transtornos psiquiatricos, entretanto, apresentaram associacdo com a dependéncia
de alcool atual e na vida, o que alerta para a importancia de um diagnéstico ao longo
da vida desses transtornos nos idosos.

Palavras-chave: Vicio, dependéncia, alcool, idoso, envelhecimento,

transtornos psiquiatricos, transtornos cognitivos.



ABSTRACT

ALCOHOL DEPENDENCE AND ITS RELATION WITH COGNITIVE AND MENTAL
DISORDERS IN ELDERLY

Objective:To investigate the association between current alcohol dependence and
alcohol dependence during life with cognitive and mental disorders in the elderly of
the city of Porto Alegre, Rio Grande do Sul, Brazil. Methods:This was a cross-
sectional study with application of Mini International Neuropsychiatric (M.I.N.l. Plus
Brazilian version 5.0.0), Global Assessment Questionnaire for the Elderly (QAGI) and
Neuropsychological do CERAD (Consortium to Establish a Registry for Alzheimer's
Disease) in 580 elderly in Porto Alegre. Results: Of the 580 elderly, 24 were current
dependent on alcohol (4.2%) and 85 had dependence during life (14.6%). There was
a statistically significant difference (p<0,005) for sex, addiction to illegal substances,
antisocial personality disorder and smoking for current alcohol dependence and
alcohol dependence during life. The association between manic/hypomanic current
episode and current alcohol dependence and the association between generalized
anxiety disorder and alcohol dependence during life also showed statistically
significant difference. Men were majority for alcohol dependence; males have 9,35
times the prevalence of current alcohol dependence and 12,81 times the prevalence
of alcohol dependence during life when compared with women. Elderly diagnosed
with addiction to other substances, manic/hypomanic episode, generalized anxiety
disorder and smoking were more likely to have alcohol dependence compared to
those who did not have such disorders. Conclusion: Cognitive disorders were not
associated with alcohol dependence. Some psychiatric disorders were associated
with current alcohol dependence and alcohol dependence during life, which warns
about the importance of early diagnosis of these disorders in the elderly.

Keywords: addiction, dependence, alcohol, elderly, aging, psychiatric disorders,

cognitive disorders.
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1 INTRODUGAO

Nas ultimas duas decadas, ocorreram modificacdes significativas nas
condigbes socioeconbmicas e de saude da populacdo mundial e,
consequentemente, na estrutura demografica, acarretando um crescimento
expressivo da populagao idosa (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2011).

Esse crescimento explosivo dessa populagdo provoca um aumento de
pessoas com risco de adquirir doengas neurologicas e psiquiatricas INSTITUTO
BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA, 2010).

O consumo de bebidas alcodlicas € um dos habitos sociais mais antigos e
disseminados entre as populagdes, sendo um comportamento adaptado a maioria
das culturas. O uso de alcool e de outras substancias capazes de modificar o estado
mental ocorre ha milhares de anos e esta associado a celebragdes, reunides sociais
e profissionais, cerimdnias religiosas e eventos culturais (FERREIRA et al., 2013).

Quando o uso de alcool torna-se abusivo, ele € responsavel por uma
importante parcela do prejuizo funcional de pessoas ao redor do mundo. Dados
nacionais mostram que a dependéncia de alcool tem uma prevaléncia de
aproximadamente 10% entre a populacéo de idosos. Além disso, o abuso é uma das
condigbes que pode gerar outras doengas, como as neuroldgicas (resultando em
frequentes deficits cognitivos) e outros transtornos psiquiatricos, principalmente
depressao e ansiedade (CASTRO-COSTA et al., 2008).

Poucos estudos tém abordado a identificagéo do perfil dos idosos que bebem
e dos fatores que estdo associados a esse padrdao de comportamento na velhice
(LARANJEIRA et al., 2010; BLAY et al., 2009).

Essa pesquisa avaliou a dependéncia de alcool atual e a na vida nos idosos e
sua associagdo com outros transtornos mentais e cognitivos. Além dos dados
descritivos, foram realizadas analises para buscar associacbes com variaveis
séciodemograficas.

Esse modelo de delineamento busca melhorar a validade externa da
dependéncia de alcool na populagcdo idosa e das correlagbes diagndsticas com

transtornos mentais e cognitivos.



6 CONSIDERAGOES FINAIS

Com o crescimento progressivo da populagdo acima de 60 anos, torna-se
necessario um olhar atento para os problemas sociais e de saude desses individuos.

A area da saude mental tem como uma de suas responsabilidades, ocupar-se
da pesquisa da prevaléncia e da morbidade dos transtornos psiquiatricos, em
especial daqueles que causam impacto em saude publica.

O alcoolismo e os transtornos cognitivos e mentais causam um alto impacto
na qualidade de vida dos idosos, sua familia e sociedade.

Poucas pesquisas contemplam o idoso como unico objeto de estudo em
trabalhos que buscam compreender a relagdo dos transtornos cognitivos e mentais
com a dependénca de alcool. Isso resulta em informacdes nédo especificas dessa
faixa etaria, o que dificulta a compreensao dos seus reais fatores preditores.

E necessaria uma melhor compreensdo da vulnerabilidade do idoso para,
assim, prever e prevenir as doengas psiquiatricas e cognitivas dessa populagao
dependentes de alcool. Varios estudos tém mostrado que o alcoolismo no idoso
pode ter um grave impacto sobre o funcionamento psicossocial e sobre a qualidade
de vida. Contudo, ainda existem poucos trabalhos homogéneos sobre a prevaléncia
desse transtorno, ficando mais distante a capacidade de identificar as associa¢des
existentes entre o alcoolismo e outras variaveis, como os transtornos cognitivos e
mentais.

Com isso, essa pesquisa buscou complementar a literatura ja existente com
dados que possibilitem os profissionais da area da saude identificar os idosos que
apresentam transtornos cognitivos e psiquiatricos associados a dependéncia do

alcool.



7 CONCLUSOES

O estudo realizado revelou uma associagao entre a dependéncia de alcool
atual e na vida e alguns transtornos psiquiatricos. Apesar de ndo encontrarmos
relevancia estatisticamente significativa entre a dependéncia de alcool e transtornos
cognitivos, a prevaléncias destes apresenta constante e rapido crescimento nos
idosos podendo ser significativa essa relacdo em futuros estudos.

Varias atitudes podem ser tomadas contra a dependéncia de alcool. As
intervencdes breves e estratégias de tratamentos estruturados sdo indicados e a
avaliacdo regular do uso do alcool por instrumentos de avaliagdo podem ser
utilizados durante o encontro médico. Idosos do sexo masculino, entre os 60 e 69
anos, com baixa escolaridade, casado e baixa renda, segundo o nosso estudo,
estdo mais prompensos a desenvolver dependéncia de alcool, portanto, merecem

maior ateng¢ao durante pelas equipes de saude.
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APENDICE A - Protocolo CEP 127/10

R Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul
I‘ﬁ-ff PRO-REITORIA DE PESQUISA E POS-GRADUACAQ
M COMITE DE ETICA EM PESQUISA
=
OF.CEP-127/10 Porto Alegre, 26 de janeiro de 2010.

Senhor Pesquisador,

O Comité de Etica em Pesquisa da PUCRS apreciou e aprovou
seu protocolo de pesquisa registro CEP 10/04967 intitulado “Estudo
epidemiolégico e clinico dos idosos atendidos pela estratégia de
satde da familia (ESF) do municipio de Porto Alegre”.

Salientamos que seu estudo pode ser iniciado a partir desta

data.
Os relatérios parciais e final deverdo ser encaminhados a este
CEP.
Atenciosamente,

Prof. Dr. José Rob

Coordenador [doCEP-PUCRS
Ilmo. Sr.
Prof. Irenio Gomes da Silva Filho
IGG

Nesta Universidade

Campus Central
PUC Av. Ipiranga, 6690 - 3%andar - CEP: 90610-000
Sala 314 - Fone Fax: (51) 3320-3345
E-mail: cep@pucrs.br
WWW.pucrs.br/prppg/cep




APENDICE B - Oficio CEP- 965/10

OF.CEP-965/10

Senhor Pesquisador,

Pontificia Universidade Catélica do Rio Grande do Sul
PRO-REITORIA DE PESQUISA E POS-GRADUACAO
COMITE DE ETICA EM PESQUISA

Porto Alegre, 17 de setembro de 2010.

O Comité de Etica em Pesquisa da PUCRS apreciou e aprovou

o documento abaixo relacionado, referente ao seu protocolo de pesquisa

intitulado “Estudo epidemioldgico e clinico dos idosos atendidos
pela estratégia de saide da familia (ESF) do municipio de Porto

Alegre”:

= Adendo ao protocolo de pesquisa.

Ilmo. Sr.

Atenciosamente,

L,U\(L UWAMAL
Profay Dr. Virginia’Minghelli Schmitt
Coordenadora Substituta do CEP-PUCRS

Prof. Irenio Gomes da Silva Filho

IGG
Nesta Universidade

Campus Central
PUC Av. Ipiranga, 6690 - 3%andar - CEP: 90610-000
Sala 314 - Fone Fax: (51) 3320-3345
E-mail: cep@pucrs, br
www.pucrs.br/prppg/cep



APENDICE C - Aprovacgio pelo CEP da SMS de Porto Alegre

@ P

\

Prefeitura Municipal de Porto Alegre
Secretaria Municipal de Saide
Comité de Etica em Pesquisa
PARECER CONSUBSTANCIADO

Pesquisador (a) Responsével: Irenio Gomes da Silva Filho

Equipe executora: Alfredo Cataldo Neto, Carla Helena Augustin Schwanke, Geraldo Attilio de
Carli, Karin Viegas, Maria Gabricla Valle Gottlieb, Rodolfo Herberto Schneider, Elen Maria
Bandeira Borba.

Registro do CEP: 499 Processo N°. 001.021434.10.7

Instituicfio onde sera desenvolvido: Secretaria Municipal de Satude — todas as Gerencias Distritais
Utilizagdo: TCLE

Situagdo: APROVADO

O Comité de Etica em Pesquisa da Secretaria Municipal de Saide de Porto
Alegre analisou o processo N 001.021434.10.7, referente ao projeto de pesquisa: “Estudo
epidemiolégico e clinico dos idosos atendidos pela Estratégia de Satide da Familia (ESF) do
municipio de Porto Alegre”, tendo como pesquisador responsavel Irenio Gomes da Silva Filho
cujo objetivo é “Analisar a ocorréncia de doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT), infecto-
parasitdrias, alteragdes nutricionais, antropométricas, cutdneas e marcadores genéticos €
bioquimicos oxidativo em idosos atendidos pela Estratégia de Saide da Familia (ESF) do
municipio de Porto Alegre”.

Subprojeto I : PREVALENCIA E FATORES DE RISCO DE DEMENCIA EM IDOSOS ATENDIDOS PELO
PROGRAMA DE SAUDE DA FAMILIA DO MUNICIPIO DE PORTO ALEGRE. Cujo objetivo a) Validar um
instrumento de identificagdo de deméncia para idosos de baixa renda e escolaridade, que possa ser aplicado por agentes
comunitérios de saiide em populagdes. b) Determinar a prevaléncia de deméncia em idosos atendidos pelo programa de
saiide da familia do municipio de Porto Alegre. c) Identificar fatores de risco para deméncia em uma populagdo de
baixa renda. d) Criar uma coorte de pacientes com deméncia, que serd acompanhada no ambulatério de
neuropsiquiatria do IGG. €) Desenvolver um banco de dados para acc h » dos paci didos no
ambulatorio de neuropsiquiatria do IGG

Subprojeto 2 : IDENTIFICACAO DE MARCADORES GENETICOS E BIOQUIMICOS DO METABOLISMO
OXIDATIVO PARA DOENCAS CRONICAS NAO-TRANSMISSIVEIS EM IDOSOS. Cujo objetivo a)
Determinar a prevaléncia das seguintes DCNT na populagdo de idosos atendidos pelo Programa de Sadde da Familia
da Secretaria de Saide do Municipio de Porto Alegre, Rio Grande do Sul:- doengas neurodegenerativas (doenca de
Alzheimer, deméncia vascular. doenca de Parkinson), - sindrome metabdlica (SM), - doenga cardiovascular
diagnosticada previamente, - osteopenia/osteoporose, - diabetes mellitus tipo 2. b) Determinar as fregiiéncias génicas e
genotipicas do polimorfismo do gene da SOD2 em idosos com DCNT. ¢) Determinar os niveis de marcadores do
estresse oxidativo (TBARS, enzimas antioxidantes SOD2, catalase e glutationa-peroxidasc, carbonilagdo de proteinas,
LDLox, antiLDL-ox, polifendis totais ¢ dano de DNA por teste cometa) em idosos com DCNT. d) Verificar se existe
associagdo entre o polimorfismo do gene da SOD2 € DCNT em idosos. e) Verificar se existe associagdo entre o
polimorfismo do gene da SOD2 e os marcadores do estresse oxidative em idosos com DCNT. f) Verificar se existe
associagdo entre do polimorfismo do gene da SOD2 e dos marcadores do estresse oxidativo com o estilo de vida (dieta
e atividade fisica) em idosos com DCNT. g) Determinar os valores preditivos, na populagdo, dos marcadores
identificados, que tenham potencial uso para o diagnéstico precoce das DCNT em idosos.

Subprojeto 3: PREVALENCIA DE INFECCOES ENTEROPARASITARIAS NA POPULACAQ IDOSA
ATENDIDA PELO PROGRAMA DE SAUDE DA FAMILIA DA CIDADE DE PORTO ALEGRE. Cujo
objetivo : a) Avaliar a prevaléncia de idosos infectados por enteroparasitos e descrever os enteroparasitos encontrados
através do exame parasitolégico de fezes (EPF). b) Avaliar a prevaléncia de anemia ¢ eosinofilia nos idosos infectados
por interoparasitos através da analise do hemograma. ¢) Relacionar as condigdes socioecondmicas e habitos de higiene
com a prevaléncia de idosos infectados por enteroparasitos através de questionério.
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Subprojeto 4 PREVALENCIA DE SINDROME METABOLICA E DE FATORES DE RISCO
CARDIOVASCULAR EM IDOSOS ATENDIDOS PELA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA DO
MUNICIPIO DE PORTO ALEGRE. Cujo objetivo: a) Descrever a prevaléncia de SM através de 3 diferentes
critérios, b) Descrever a prevaléncia dos componentes individuais da SM. c) Analisar a associagdo entre SM e escore
de risco cardiovascular de Framingham. d) Construir banco de dados que possibilite estudos longitudinais futuros.

Subprojeto 5: PREVALENCIA DE OSTEOPOROSE E SUA ASSOCIACAO COM RISCO DE FRATURAS EM
IDOSOS ATENDIDOS PELA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA DO MUNICIiPIO DE PORTO
ALEGRE. Cujo objetivo: a) Mensurar valores do ultrasonometria de calcaneo em idosos. b) Mensurar valores da
densidade mineral 6ssea pela densitometria dssea em parte dos idosos. ) Relacionar os valores de ultrasonometria de
calcneo com a densidade mineral éssea da densitometria 6ssea de Coluna Lombar e Fémur Proximal. d) Mensurar
niveis séricos de calcio e PTH.

Subprojeto6: ESTADO NUTRICIONAL E HABITO ALIMENTAR DOS IDOSOS ATENDIDOS NA
ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA (ESF) DO MUNICIPIO DE PORTO ALEGRE E SUA
ASSOCIACAO COM DEFICIT COGNITIVO. Cujo objetivo : a) Descrever o estado nutricional dos idosos
atendidos na Estratégia Saude da Familia (ESF) do Municipio de Porto Alegre b) Descrever o padréo alimentar dos
idosos atendidos na Estratégia Saude da Familia (ESF) do Municipio de Porto Alegre. ¢) Verificar se existe associagdo
entre o estado nutricional dos idosos € déficit cognitivo. d) Verificar se existe associagao entre o padrao dietético dos
idosos e déficit cognitivo. e) Verificar a associagdo do estado nutricional e do padrio alimentar com os diagndsticos
especificos de déficit cognitivo (transtormno cognitivo leve, doenga de Alzheimer, demé i lar).

Subprojeto 7: MEDIDAS ANTROPOMETRICAS RELACIONADAS A RISCO DE DOENCA E MORTE. Cujo
objetivo: &) Descrever o perfil antropométrico; b) Analisar as medidas antropométricas; ¢) Verificar a associagdo entre
as medidas antropométricas ¢ o risco de docngas cronicas ndo transmissiveis; d) Construir um banco de dados que
possibilite estudos longitudinais futuros.

Subprojeto 8: DERMATOSES EM IDOSOS ATENDIDOS PELA ESF DE PORTO ALEGRE - RS. Cujo
objetivo: a) Identificar as principais dermatoses em idosos atendidos pelo Programa de Saide da Familia de Porto
Alegre — RS; b) Determinar a prevaléncia das dermatoses em idosos atendidos pelo Programa de Saude da Familia de
Porto Alegre — RS; c) Analisar eventos associados com as causas das dermatoses em idosos atendidos pelo Programa
de Saide da Familia de Porto Alegre - RS, permitindo que scjam tragadas estratégias de prevengdo das mesmas.

Subprojeto_9: PREVALENCIA DE POLINEUROPATIA DIABETICA SENSITIVO-MOTORA DISTAL
SIMETRICA EM IDOSOS COM DIABETES MELLITUS TIPO 2, ATENDIDOS PELA REDE BASICA DE
SAUDE DO MUNICIPIO DE PORTO ALEGRE. Cujo objetivo: a) Determinar a prevaléncia de polineuropatia
diabética sensitivo-motora distal simétrica nos idosos com DM2, atendidos ESF de Porto Alegre. b) Analisar eventos
associados as causas da polineuropatia diabética sensitivo-motora distal simétrica, permitindo que sejam tragadas
estratégias de prevengdo das mesmas. c) Relacionar a prevaléncia de polineuropatia diabética sensitivo-motora distal
simétrica com o controle glicémica, tratamento ¢ tempo de duragio da doenga. d) Avaliar a eficdcia dos
monofilamentos de Semmes - Weinstein no diagndstico e prognostico do pé com neuropatia diabética. e) Correlacionar
a sensibilidade cutanea dos pés, os achados clinicos € 0 eletroneuromiograficos.

Subprojeto_10:  ASSOCIACAO DA PERCEPCAO CORPORAL, ESTADO NUTRICIONAL E
CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS EM IDOSAS. Cujo objetivo: - verificar a associagdo da
percepgio da imagem corporal, estado nutricional, autoestima ¢ caracteristicas sociodemogréficas de idosas acima de
60 anos, atendidas pela estratégia de saide da familia do municipio de Porto Alegre. - analisar a percep¢ao da imagem
corporal das idosas; - verificar a associagao da percepgdo da imagem corporal com o estado nutricional das idosas; -
verificar a associagdo da percepgdo da imagem corporal com as varidveis sociodemograficas (nivel socioeconémico,
escolaridade, idade e estado civil).

Subprojeto_11: PREVALENCIA DE TRANSTORNOS PSIQUIATRICOS NA POPULACAO DE IDOSO
ATENDIDOS PELO ESF DE PORTO ALEGRE. Cujo objetivo : a) Detcrminar a prevaléncia de transtornos
psiquiatricos na populagdo de idoso atendidos pelo PSF de Porto Alegre.

Subprojeto 12: AUTOPERCEPCAO DE ENVELHECIMENTO E SUA ASSOCIAC AO COM DOENCAS
CRONICAS NAO-TRANSMISSIVEIS (DCNT) EM IDOSOS ATENDIDOS PELO ESF DE PORTO ALEGRE.
Cuijo objetivo : - verificar a associagdo da autopercepgdo de envelhecimento ¢ a incidéncia de DCNT em idosos acima
de 60 anos, atendidas pela estratégia de saiide da familia do municipio de Porto Alegre. - analisar a autopercepgao de
envelhecimento dos idosos; - verificar a associagdo da autopercepgo do envelhecimento com a incidéncia de DCNT
nos idosos; - verificar a associagdo da autopercepgdo do envelhecimento com as varidveis sécio-demograficas (nivel
socioecondmico, escolaridade, idade e estado civil).



Assim, o projeto preenche os requisitos fundamentais das resolugdes. O Comité de
Etica em Pesquisa segue os preceitos das resolugdes CNS 196/96, 251/97 e 292/99, sobre as
Diretrizes ¢ Normas Regulamentadoras de Pesquisa Envolvendo Seres Humanos, do Conselho
Nacional de Satde / Conselho Nacional de Etica em Pesquisa / Agéncia nacional de Vigilancia
Sanitaria. Em conformidade com os requisitos éticos, classificamos o presente protocolo como

APROVADO.

IMPORTANTE : Deveri ser acordado com a coordenagio/supervisio da ESF escolhida para
realizacio desta pesquisa, “Qual o agente comunitirio que estarid atuando junto aos
pesquisadores e em que horario do seu dia de trabalho estardio disponivel para pesquisa”.

O Comité de Ftica em Pesquisa, solicita que :

2
3
4

Enviar primeiro relatério parcial em seis meses a contar desta data;

Informar imediatamente relatorio sobre qualquer evento adverso ocorrido;

Comunicar qualquer alteragdo no projeto e no TCLE;

Entregar junto com o relatorio, todos os TCLE assinados pelos sujeitos de pesquisas e a
apresentagao do trabalho.

Apos o término desta pesquisa, o pesquisador responsével deverd apresentar os resultados junto
a equipe da unidade a qual fez a coleta de dados e/ou entrevista, inclusive para o Consetho Local
da Unidade de Saade.

Porto Alegre, 26/ 1l 02010
/) of U &vt\/‘,
Marcia Cangado Fiqueéired
Vice-Coordenadora do CEP



APENDICE D - Aprovagio pela Comissio Cientifica do IGG

Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul
PUCRS INSTITUTO DE GERIATRIA E GERONTOLOGIA
COMISSAO CIENTIFICA

Porto Alegre, 07 de junho de 2013.
Oficio: N°07/2013.

Senhor Pesquisador: BRUNO LUIZ GUIDOLIN,

A Comissdo Cientifica do IGG apreciou e aprovou seu protocolo de
pesquisa “Alcoolismo: Perfil do Idoso em uma amostra do
municipio de Porto Alegre”.

Solicitamos que providencie os documentos necessarios para o
encaminhamento do protocolo de pesquisa ao Comité de Etica em
Pesquisa da PUCRS.

Salientamos que somente apds a aprovagdo deste Comité o projeto
devera ser iniciado.

Atenciosamente,

- i 5 ) <
14/2‘/—\)2&4_, DL ¥ A __,/JC(_
Profa. Carla Helena Schwanke
Coordenadora da CC/IGG

Campus Central
PUCR S Av. Ipiranga, 6690 - P. 60 — CEP: 90.610-000
- Fone: (51) 3336-8153 - Fax (51) 3320-3862
E-mail: igg@pucrs.br
www.pucrs.br/igg



