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RESUMO

Esta tese tem como objetivo discutir a relacdo entre a analitica existencial do Dasein de
“Ser e tempo” de Martin Heidegger e a psicanalise, tomada em geral como uma psicoterapia,
considerando as possiveis implicagdes terapéuticas de uma fenomenologia hermenéutica e as
possiveis implicacdes existenciais de uma teoria acerca do sofrimento humano. De inicio se
busca esclarecer a exigéncia de um conceito de ser humano para esta comparacdo e também a
conveniéncia de uma pormenorizada explicitacdo da metodologia que guiara o proceder teorico.
Sao elencados alguns conceitos psicanaliticos e discutidos principalmente quanto a sua
constituicdo estar condicionada por uma interacdo pessoal histérica e mundanamente
determinada. A seguir, existenciais relevantes da analitica existencial do Dasein s&o trazidos
um a um como contraponto as possibilidades de aproximacéo do seu surgimento e significado
tedrico com os conceitos psicanaliticos, mostrando que sdo todos irredutiveis e pertencentes a
compreensdes distintas da vida pratica humana, ainda que possam ser significativamente
complementares em uma tentativa de compreensdo mais pormenorizada das existéncias
auténtica e inauténtica do Dasein. Por fim, conclui-se que a analitica existencial do Dasein €
uma compreensdo da singularizagdo que a compreensdo do sSer promove ao Ser
fenomenologicamente mostrada como modo de ser no mundo do Dasein e que isto ndo a
qualifica para tratar pessoas em sofrimento, pois o sofrimento capaz de ser mudado e manejado
em um encontro empirico é aquele devedor da historicidade de eventos pessoais representaveis
apenas em teorias como a da psicanadlise que se ddo em remissdo de conjuntacdo na
significatividade do mundo e que promovem individuacdo inauténtica do Dasein na decaida.

Palavras-chave: analitica existencial, psicanalise, significatividade, decaida



ABSTRACT

This thesis aims to discuss the relationship between the existential analytic of Dasein in “Being
and time” by Martin Heidegger and psychoanalysis, taken as a psychotherapy, considering the
possible therapeutic implications of a hermeneutic phenomenology and possible existential
implications of a theory about human suffering. At first, it seeks to clarify the requirement for
a concept of human being for this comparison and also the convenience of a detailed
explanation of the methodology that will guide the theoretical proceedings. Some
psychoanalytic concepts are listed and discussed mainly concerning its constitution being
conditioned by a personal interaction which is historical and worldly determined. Next, relevant
existentials from the existential analytic of Dasein are brought one by one as opposed to the
possibilities of approaches of their emergence and theoretical significance to psychoanalytic
concepts, showing that they are all irreducible and belonging to different understandings of
human practical life, although they may combine significantly in an further attempt to a more
detailed understanding of the authentic and inauthentic existence of Dasein. Finally, it
concludes that the existential analytic of Dasein is an understanding of the singularity that
understanding of being promotes when phenomenologically shown as a way of being-in-the-
world of Dasein and that this does not qualify to treat people in suffering because the specific
suffering able to be changed and managed in an empirical encounter is that one which is debtor
to the historicity of personal events representable only by theories such as psychoanalysis that
occur in remission of conjointy in the meaningfulness of the world and that promotes an
inauthentic individuation of Dasein in fallenness.

Key-words: existencial analytic, psychoanalysis, meaningfulness, fallenness
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1 INTRODUCAO

O presente trabalho tem o objetivo de mostrar que, a partir de uma compreensao do que
significa, para o ser humano concreto, a analitica existencial do Dasein elaborada por Martin
Heidegger, o conhecimento psicanalitico acerca deste ser humano ¢ restrito ao modo de ser
existencial da decaida e ¢ fundamentalmente determinado pelo conceito de significatividade,
elaborado na primeira se¢ao da primeira parte de “Ser e tempo” (ST).

Esta forma de incluir a psicanalise num trabalho acerca de fenomenologia hermenéutica
pretende preservar ao maximo o poder explicativo dos conceitos envolvidos em ambos os
conhecimentos para seus proprios ambitos origindrios de problemas. Conservando seus
significados, serd mais possivel discursar sobre eles com vistas a uma melhor integragdo.
Entretanto, ¢ esperado que seja muito pouco possivel localizar teoricamente equivaléncias que
responderiam por pontos de ligagdo, em que uma poderia ser uma nota de rodapé da outra, ou
que uma explicasse melhor uma parte da outra.

Se a proposta € restringir a atuagdo da psicanalise, ¢ porque a tarefa aqui ¢ esclarecer o
mais filosoficamente possivel sua liberagao para uma efetividade empirica. Isto na verdade se
revelard como uma conquista de independéncia suficiente de suas teorias e praticas das
descobertas acerca do Dasein. Por outro lado, a analitica existencial assumird o papel de
averiguar até que ponto pode inserir suas descrigdes existenciais como atuantes no mundo das
relacdes reais praticas entre os seres humanos.

Um resultado destes procedimentos serd tornar claro o que se quer dizer com
existenciais atuantes em relagdes. Toma-se a psicanalise como uma relacdo real entre uma
pessoa que pede ajuda e outra pessoa que a ajudard, e esta relagdo € entendida como capaz de
alterar os padrdes de comportamento culturalmente significativos de quem pede ajuda. O fato
de isso poder ser descrito como uma psicoterapia gera consequéncias para pretensdes de atuagao
em transformacdes da experiéncia humana fora deste ambito.

Assim, se mostrara que a analitica existencial, segundo seus proprios conceitos €
objetivos e assim como foi completada em ST, ndo ¢ uma teoria capaz de dar conta de uma
técnica psicoterapica no sentido acima. Seré especulada esta possibilidade dentro das restricdes
que se entende pertinentes para uma teoria filosofica fenomenoldgica, que, ainda que aplique
seu método ao ambito do mundo da vida, observa nos entes empiricos mais propriamente o seu
ser e ndo o que eles sdo. Por tratar-se justamente de mostrar o que estd oculto enquanto oculto
¢, a fenomenologia complementa, ainda que em nivel ontoldgico, o que os entes j& sdo e ndo

vao deixar de ser devido a esta tentativa de mostracao do fenomendlogo.



O roteiro sera o seguinte: primeiramente, uma breve passagem pelo modo de entender
a filosofia adotado pelo presente trabalho, assim como que relacdo isto tem com um
conhecimento que pretende ser sobre o ser humano. Em seguida apresenta-se a colocagao
preferencial do autor acerca do que significa a elaboracao do constructo Dasein em ST, para
logo depois, por outro lado, também apenas langar o que de relevante sobre psicanalise cabera
a presente argumentagao.

A parte mais extensa do caminho serd a que percorrera alguns existenciais do Dasein
escolhidos pelo autor sob o critério de esclarecerem mais privilegiadamente uma possivel
compreensdo da relagdo entre a analitica existencial e a psicanalise como psicoterapia. Por fim,
serdo retomados os pontos a que se entende ter chegado com maior consisténcia e esbocadas
conclusdes que distanciam ou aproximam os saberes em questao.

As aproximagdes terapéuticas da analitica existencial serdo executadas conforme a
ambiguidade do genitivo da expressdo: por um lado aparecerd no texto o que de curativo ao
sofrimento de uma pessoa real pode-se creditar ao exercicio da fenomenologia hermenéutica —
praticamente nada, a ndo ser o alivio de finalizar um trabalho como o do presente autor — e, por
outro, devera ficar evidente que se atingiu a meta de sanar duvidas a respeito de para que serve
a analitica existencial, quando comparada a acdo de assumir responsabilidade sobre o
tratamento do sofrimento de uma pessoa que solicita ajuda.

Conforme a presente tese, a psicanalise ndo exclui a analitica existencial, mas num certo
sentido, filosoficamente explicitado, a complementa, ao expandir a descricado do modo em que
se dao os eventos da significatividade do mundo na decaida. E como sabemos que a existéncia
inauténtica ¢ tdo importante para o Dasein como a existéncia auténtica, do ponto de vista da
analitica existencial, ndo podemos dizer que a psicanalise constitua um conhecimento menor
sobre a estrutura ontologica do ser humano que uma analitica existencial do Dasein.

Mas quando consideramos, por outro lado, qual € a possivel contribuicdo da analitica
existencial a psicandlise, temos que reconhecer que estaremos falando de um renovado
fornecimento de condi¢des de possibilidade. O ponto € descrever condigdes de possibilidade de
qué? A riqueza oferecida pela analitica existencial é seu esfor¢o em nao elaborar descri¢des
meramente empiricas ou Onticas, mas adentrar em um ambito de compreensdo prévio, uma
tomada de si originaria e metafisicamente relevante. Sabe-se que Heidegger foi meticuloso — e
acredito que convincente — em descartar o papel de uma consciéncia reflexiva para esta
compreensdo visada. O que ¢ tornado possivel com a analitica existencial ¢ que o ser humano
j& sempre seja em meio aos entes intramundanos e tenha que compreendé-los para

autocompreender-se dispondo do conceito de ser somente como uma compreensdo de ser
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sempre operativa nesta abertura de mundo propria.

A estrutura do cuidado € o que surge de util. Assim, podemos descrever que a novidade
da analitica existencial que ¢ propicia a psicanalise ¢ o fornecimento de um modelo de
compreensao e interpretagdo da existéncia humana a partir de um modo de ser do ser humano
que ¢ impossivel de ser explicado por enunciados cientificos da biologia ou da sociologia, que
ndo necessita de narrativas miticas ou religiosas acriticamente assumidas para fazer sentido e
que abre um novo espaco em que os significados a partir dos quais o ser humano se
compreendera respeitem uma semantica remetida unicamente ao mundo da significatividade
humana, enquanto a mundidade deste mundo seja essencialmente determinada pelo modo de
ser (seja um existencial) do Dasein.

A presente tese se propde, portanto, a ampliar o conhecimento das contribuigdes da
analitica existencial a psicanalise sob o ponto de vista da delimitagdo de uma significatividade
ndo devedora dos dualismos sensibilidade/racionalidade ou mente/mundo. Com isso, abrem-se
questdes que nos desafiardo a dar conta de uma conciliagdo entre a grande variabilidade cultural
da expressao do fendmeno humano e os principios pretensamente universais tanto do universo

de sentido psicanalitico quanto dos existenciais da fenomenologia hermenéutica de Heidegger.
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2 CONTEXTUALIZACAO E PRESSUPOSTOS ANTROPOLOGICOS

2.1 Historia da filosofia

O trabalho filoséfico vem ha vinte e cinco séculos ocupando um certo numero de
pessoas com atividades intelectuais das mais variadas possiveis. Pode-se dizer que o surgimento
do modo filoséfico de 0 homem adquirir conhecimento confunde-se com o surgimento de todo
um novo modo humano de viver e relacionar-se com seus semelhantes humanos e com as coisas
que o circundam. Vem da Grécia antiga alguns escritos de alguns homens que, a partir de
novidades que apareciam em sua vida pratica, iniciaram a producao de enunciados linguisticos
carregados de um novo poder de relacdo com esta mesma vida pratica.

Platao e Aristoteles foram os principais responsaveis pela criacdo de muitos destes
novos enunciados, que desafiavam os modos praticos de relacionar-se com o mundo em volta
da época. O comum era a produ¢do de enunciados predominantemente determinados por
conjuntos de crencas hoje chamadas miticas, uma espécie de modo propositalmente solto de
relacionar-se com narrativas herdadas de ancestrais de modo a organizar a compreensao sobre
a propria vida.

Portanto, antes da filosofia, certamente ja havia modos de os homens compreenderem a
sl mesmos, as suas atividades e producdes e aos ambientes em que organizavam-se socialmente.
A novidade foi deixar de lado narrativas herdadas que vinham organizando a vida com um
relativo sucesso, para propor uma nova atitude diante do que parecia ja estar interpretado e
compreendido. E se um homem se admirasse com um trovao? E se além da narrativa mitica,
algum outro recurso cultural pudesse ajudar a aprimorar a inser¢do do homem em sua propria
vida e a diversificar de modo pratico e efetivo a compreensdo dos acontecimentos humanos?

Devido ao fato de que muito deste novo modo de falar implicava uma ruptura com o
modo comum de comportar-se diante da vida pratica como um todo, logo percebeu-se que estes
enunciados tinham o poder de transformar o proprio mundo em volta. Este curto-circuito
linguistico, de que o modo de falar seja capaz nao de tornar mais abrangente minha inser¢ao na
vida pratica, mas de, de alguma maneira, fazer surgir a vida pratica como algo mutéavel a partir
do meu conjunto de elocugdes, deu condigdes a este novo discurso de desenvolver uma
autonomia sem precedentes em relagdo a vida pratica. Dar origem ao mundo pela prépria fala,
assim nasce o que muitos chamam de racionalidade.

O interessante ¢ que, mal havia nascido a filosofia, em seguida ja se propos tentar
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desenvolver esta filosofia em dire¢do a um maior aprofundamento, ou a um passo inicial para
qualquer trabalho dentro da propria filosofia, e, assim, Aristoteles chamou-a de primeira. Algum
tempo depois, em uma reorganizagao editorial, o conjunto destes escritos deste autor ganhou o
nome de metafisica. E, por circunstancias historicas determinadas, ‘metafisica’ acabou
tornando-se o que hoje poderiamos chamar de uma 4area de conhecimento, na qual muitos
autores ainda creem haver um objeto a ser conhecido.

Mas estas circunstancias historicas tém determinagdes tanto culturais como filosoficas.
Ou seja: o nascimento da filosofia trouxe a possibilidade de o discurso ter uma relagdo com sua
propria historia diferente daquela que tinham os enunciados cotidianos miticos a partir de
narrativas miticas. Até hoje especula-se qual ¢ a especificidade desta historicidade, e chegou-
se até a acreditar que um discurso filosofico pudesse, sob algum aspecto muito decisivo, ser a-
historico.

Pois aqui € conveniente introduzir a analitica existencial feita por Martin Heidegger em
“Ser e tempo” como uma das tantas novas tentativas modernas de delinear esta filosofia
primeira. Uma tal tarefa filosofica pode ser descrita como um conjunto de enunciados que daria
justificacdo ao modo filosofico de abordar a vida pratica do ser humano. O ponto distintivo
desta proposta heideggeriana, e que a faz uma proposta sui generis, ¢ justamente o seu modo
novo e peculiar de relacionar-se com a propria historicidade.

Esta propria historicidade seria a chave de abertura de uma diferente interpretagdo do
discurso filoséfico. E decisivo para Heidegger a sua heranga filosofica quanto a metafisica e a
forte influéncia que a Escola Historica alema teve sobre a seu modo de lidar com conceitos.
Chegara a filosofia, apos Hegel, ao pleno dominio de sua racionalidade ou haveria mais o que
descobrir sobre este comportamento humano? As entidades absolutas e os conceitos universais
estariam determinando a ascensdo historica humana em dire¢do a eles ou teriam os conceitos
humanos uma historicidade propria? Que historia € essa? De quem € essa historia?

Assim, a hipotese de que hd uma série de condicdes historicas para que um ente dentre
tantos outros seja o unico a formular a pergunta pelo ser pde a vista um acontecimento que
marca a abertura a uma historicidade tal que, ao participar do préprio dar-se conta de si mesmo
deste ente, ela ndo pode mais ser remetida a um tempo eterno e mudo vivendo em si mesmo
fora deste ente, mas estd contida no modo de ser finito deste ente. A compreensao do ser esta
no centro da historicidade humana porque ¢ uma compreensdo necessariamente situada
hermeneuticamente — em circulo com a autocompreensao e a compreensao do ser dos entes —,
e ¢ a compreensao que constitui o Uinico ser conhecido que conta sua propria historia.

Contar a propria historia ndo € estar fora de si mesmo, mas € o contrario: € justamente
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transcender o tempo eterno fisico e teoldgico e o tempo bioldgico fugaz e repetitivo, e
compreender-se sempre ja situado em sua propria temporalidade. Delimitar o modo de justificar
o proprio pensar dentro destes parametros ¢ transformar a filosofia em sua propria tarefa.
Chamar esta filosofia de primeira em nada ajuda a descobrir qual seria a segunda, a terceira, €
assim por diante. Mas descrever o modo de ser do ente que pergunta pelo ser revela que hd uma
ontologia possivel em versdo paradoxalmente fundamental, ¢ Heidegger tenta fazer isso em
“Ser e tempo”.

Esse modo de contar um certo desenrolar da historia da filosofia tem o objetivo de
aproximar a analitica existencial de “Ser e tempo” de um percurso pratico do ser humano em
torno de si. Ha ciéncias que descrevem outras autocompreensodes praticas do ser humano, e,
dentre elas, a psicanalise ¢ uma das mais recentes € mais provocativas, ao especular sobre o
fendmeno da constru¢do conjunta por duas pessoas, a partir de uma situacdo de estranhamento
consigo mesmo de uma delas, do sentido da experiéncia e da experiéncia de sentido desta
pessoa. H4 como tentar aproximar psicandlise e analitica existencial para compara-las e
descobrir o que ha de uma na outra e vice-versa, mas talvez construir uma compreensao
conjunta com as duas mostre mais sobre o que elas sdo e sobre aquilo em que elas estdo

interessadas.

2.2 Antropologia filosofica

Que importancia teria uma antropologia filoséfica bem desenvolvida para o presente
trabalho, tendo em vista que se discutirdo conceitos da metafisica, da analitica existencial e da
psicanalise? Uma ciéncia do homem bem elaborada e constituida estaria pressuposta ao se falar
do ser humano sob aspectos especificos. Mas o quao especifico pode ser a centralizagdo da
esséncia humana no ser, na mente, no Dasein ou em uma vida determinada em sua maior parte
por um inconsciente dinamico?

Primeiramente, em se tratando do ser humano, mesmo um discurso que se pretende
experto parece sentir-se justificado ao encontrar disponiveis em si mesmo premissas € modos
de falar. Afinal de contas, no momento em que alguém fala algo, esta falando, de algum modo,
enquanto um ser humano. Assim, o0 modo de colocar o discurso ja ¢ um modo de compreender
o ser humano.

Iniciemos por uma mera distingdo: um texto tem um autor, um enunciado cientifico

pretende nao ter. Durante todo o percurso deste texto, em principio, ele tem um autor. Uma
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possivel proposta talvez fosse que o autor enunciasse conceitos e seu entendimento sobre eles,
como, por exemplo, os conceitos expressos na analitica existencial do Dasein de Heidegger e
sua relagdo com os conceitos investigados e criados por Freud no seu trabalho em torno de uma
nova compreensdo do psiquismo humano. Conforme o exemplo, o autor, ao discorrer sobre 0s
conceitos, discorreria também sobre sua compreensdo dos conceitos. Bem, aqui ja se poderia
notar uma diferenca entre discorrer sobre conceitos e discorrer sobre a sua compreensao dos
conceitos. Mas, é real esta distingdo? E possivel, ao compreender conceitos, discorrer sobre eles
sem compreendé-los? Que distancia tenho eu da minha compreensao?

Pode-se resumir a area de conhecimento da ciéncia contemporanea em geral como
devota de uma ontologia do senso-comum (existem objetos fisicos reais e em grande parte
independentes de mim) e de um método epistémico de criar evidéncias sob a forma de novos
enunciados por coeréncia instrumental — uma coeréncia derivada do quanto enunciados
empiricos embasadores criados podem aumentar o grau de verdade de outros enunciados
empiricos alvo, desde que a sintaxe de ambos enunciados em ambos momentos do método
obedecam as mesmas regras sintdticas da lingua natural ordinéria e de postulados logico-
matematicos.

Pra que serve entdo, o conhecimento cientifico, se ndo se contenta s6 com a efetividade
da ontologia do senso-comum? Ora, aqui procuramos descobrir o que quer dizer conhecer mais
um objeto que ja conhecemos. Em primeiro lugar, conhecer mais ¢ uma expressao que tenta
mostrar o quanto o conhecer pode vir em graus diferentes. Conhecer mais ndo € apenas
conhecer, mas conhecer ainda outros aspectos daquele mesmo corpo material previamente
conhecido. O conhecer mais ndo nos faz conhecer o objeto de modo diferente do que
conheciamos, mas, sim, ao expandir a pesquisa para dentro do que significa aquela ja conhecida
e propria materialidade do corpo material, ela amplia a possibilidade de invenc¢do de novos
modos de relagdo do material, e isto fornece mais manuseabilidade do corpo material que ja
estava na mao, mas era manuseado com menor habilidade, em funcao de menos relagdes.

O acumulo destes novos modos de uso de corpos materiais passou a ocupar em grande
propor¢ao o campo de conhecimentos relevantes para a vida pratica humana. Novos corpos
materiais sdo criados a partir de antigos e a direcdo desta remontagem aponta para o incremento
de dominio sobre situagdes problematicas praticas da vida humana. Gragas a novos corpos
materiais o ser humano alcangou pelo menos o poder de viver, em média, mais anos de vida e
com menos doencgas, de langar para muito longe ou guardar mais informacdes e de mover-se
com mais facilidade e rapidez pela superficie da Terra.

Estes trés modos de avancar representam uma abordagem antropologica e sdo aplicaveis
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as agdes de um individuo. H4 um modelo de individuo que serve para guiar o trabalho da
ciéncia, de modo que os novos produtos possam ser usados por ele. As caracteristicas deste
individuo que sao relevantes para que ele seja beneficiado pelo trabalho da ciéncia sdo apenas
uma parte de muitas possiveis de se desenvolver. Estas trés possibilidades correspondem a trés
desejos: querer viver sem doengas e por mais tempo, querer ter mais informagdes e querer
locomover-se mais rapido. Pode-se pensar que estes trés ndo sejam os unicos desejos de uma
pessoa. Mas estes trés sdo desejos que cada vez mais podem ser satisfeitos com o auxilio da
ciéncia. Um grande nimero de pessoas aceitaria a oferta de uma maior satisfagcao destes desejos,
mesmo que estas pessoas ndo estivessem priorizando em suas vidas correntes atingir estes
objetivos.

Assim, pode acontecer que quem escolhe qual desejo serd satisfeito ndo ¢ um individuo,
nem um grupo qualquer de individuos, mas um grupo que percebe o que sera aceito pelos outros
como algo bom de se querer realizar, mesmo que ndo corresponda diretamente as prioridades
daquela pessoa ou daquele grupo. Ou seja, € possivel trabalhar com ciéncia para oferecer
produtos para outros sem perguntar antes o que ¢ que estas pessoas querer ou priorizam em suas
vidas. Isto faz da ciéncia um conhecimento livre, desconectavel das reais necessidades dos
individuos alvo, e efetivo desde que escolha bem o que serd aceito pela maioria
independentemente de outros desejos ou mesmo de necessidades coexistentes.

Na medida em que na ciéncia as finalidades sejam determinadas com bastante
especificidade e as satisfagdes ofertadas sejam aceitas por um bom niimero de pessoas, ela
produz o efeito de tranquilizarmo-nos de que o mundo possui uma coeréncia interna que ele
deve a ele mesmo, e também de que esta coeréncia ¢ reprodutivel em enunciados verbais
testados em experimentos que reproduzem condi¢cdes do mundo em pequena escala, tudo isso
garantido e confirmado pela nossa capacidade linguistica, 16gica e matematica. Por isso a
ciéncia funciona e ¢ amplamente aceita: todos usamos seus produtos, desde medicamentos até
pontes. Respondendo, entdo: a medida do grau de verdade da ciéncia, que parecia estar na forga
interna da relagdo enunciados-experimento, repousa, em ultima instancia, na nossa ansiedade
de viver no mundo. Mais remédios, mais telecomunicacdes, mais pontes: uma maior
desenvoltura no mundo.

O discurso até aqui feito sobre conceitos que envolvem o método cientifico ocupou-se
com a ligacdo entre a ansiedade com a coisas da vida e a verdade sobre as coisas da vida. Por
mais que a ciéncia, ao descobrir novos enunciados verdadeiros, acabe por abrir um leque de
novas pesquisas que apontam para enunciados ainda nao tao verdadeiros, o resultado que chega

as prateleiras € confortador, acima de tudo. O trabalho ¢ orientado de acordo com alguns desejos
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humanos, e os resultados da ciéncia serdo tao universais quanto forem estes desejos. Resta saber

a que concepcao de ser humano ela serve.

2.3 Antropologia subjacente

Podemos levantar a hipotese de que, em uma antropologia, os resultados serdao obtidos
a partir dos elementos que se coletar no ser humano que ja existe inteiro. Ha elementos
antropologicos sempre pressupostos ao se tratar do ser humano, seja qual for o nivel do
discurso, sempre em fun¢ao de o que se pretende com o conhecimento a ser construido.

A vida em primeira pessoa, o eu, ¢ um modo de existir familiar @ maioria das pessoas.
Mas também para a maioria das pessoas esse eu pode ser avaliado. Essa caracteristica pode ser
abordada a partir do que estaria como base de um comportamento humano comum que é o
perguntar: "Como esta?". A resposta a esta pergunta exige uma capacidade de totalizacdo
momentanea, em que algo muito proximo a "isso que sou eu neste momento" serd procurado,
identificado e avaliado. Ora, quem faz esta procura, identificacdo e avaliagdo ¢ 0 mesmo que
esta sendo procurado. Todo comportamento linguistico mostra intrinsecamente esta dissociagao
necessaria. Heidegger descreve o modo mais inicial de como alguém se sente no momento
como a mais indiferente e inofensiva indicagdo de como o “ser” ¢ levado ao seu “ai”: o fio que
puxa a andlise da distincdo Ontica do Dasein, seu ser ontologico, ¢ o estado-de-animo,
correspondente a um “como alguém esta e como anda”.

E importante antecipar que a pergunta de Heidegger visa abrir uma compreensdo
diferente das vivéncias afetivas cotidianas. Ele faz descricdes de comportamentos onticos, mas
pretende estrutura-los ao modo de ser fenomenoldgico em nivel ontologico, como constituindo
o modo de ser existencial do ser humano. Mas como dizer de um existencial que ele significa
uma experiéncia para o Dasein?? Sera uma boa via caracterizar um sentimento de situagio como
experiéncia? A experiéncia parece requerer alguma esperada ou implicita contrapartida (ou
participagdo) do mundo — e ¢ definitivo ai que o existencial da angustia se diferencie do medo
em geral, porque hd um novo sentido procurado em que ela ndo se d4 no mundo. Hé relagdo
entre angustia e mundo, mas: como chamar de experiéncia e a0 mesmo tempo diferenciar de
uma relagao de carater empirico?

Ou, entdo, o que justamente podemos tentar com esta descri¢do ¢ fornecer as relagodes

I HEIDEGGER, 2012. p. 385.
2STEIN, 2000. p. 177.
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de carater empirico um novo e delimitado papel frente ao constructo Dasein. Assim, experiéncia
poderia ser usada como palavra de descri¢ao existencial, mas o modo de relagdo com o mundo
empirico, quando tratar-se da anglstia enquanto sentimento se situacdo especial, ¢
essencialmente diferente do modo como um sintoma psiquico se da enquanto experiéncia de
mundo no mundo.

Mesmo considerando aquela pergunta como retorica, de simples fungdo fatica, de
cumprimento ou inicio de conversagao, ha um sentido especial em que ela guarda semelhanca
com a pergunta do médico: "Como esta?" — seja qual for a versdo desta pergunta médica como:
0 que se passa? qual € o problema? o que houve? etc.

Num primeiro momento parece que a pergunta do médico supde que algo ndo esteja
bem, ou seja, escolha a situacdo habitual em que uma pessoa estd quando procura
profissionalmente o médico. Esta obviedade transformaria a sua pergunta em retdrica ou fatica
também: em geral ja estd socialmente estruturado o sentido de alguém procurar um médico:
algum evento relacionado ao seu corpo nao esta de acordo com a autoavaliagdo de bem estar.
O corpo proprio envolve uma compreensdo muito especifica de si mesmo, que pode ser
mostrada, por exemplo, numa possivel resposta a esta pergunta: "sinto-me muito fraco".

Se minha perna ndo sustenta o peso do meu corpo ou se 0 meu brago nao segura com
firmeza coisas que quero segurar, entdo estou autorizado a me expressar significativamente,
sem erro, de que "estou cansado". Mas como ocorre que a performance fisioldgica de uma parte
de meu corpo possa ser adequadamente interpretada como um evento que ocorre a mim? Como
posso nomear partes de mim em separado e a0 mesmo tempo representativas do todo do meu
bem estar?

Mas seja qual for o modo de incluir a mim mesmo como o contetido de uma sentenga
(como nesta sentenca que estd sendo escrita), o complicador é que nosso funcionamento
fisioldgico corporal tampouco € regulado somente por homeostase tecidual, mas pode ter seu
comando enderecado a uma instancia de mobilizacao do ambiente social: a fala. Esta instancia
¢ capaz de receber informagdes de desequilibrio de um modo suficientemente semelhante ao
modo como as células e tecidos contiguos recebem. Mas se o comportamento receptivo envolve
mobilizagdo para modificacdo do estado de desequilibrio, os tecidos respondem através da
sintese de proteinas especificas a reparagdo do tecido em desequilibrio, ja a fala responde com
formulacao de um pedido de ajuda direcionado para fora do corpo, para o ambiente.

Isto realmente pode implicar em o quao importante € poder responder "como estd" para
um ente que pode receber ajuda externa ao seu corpo para a homeostase interna. Quando Freud

comegou a inventar a psicanalise, um encontro pessoal de significagdo bastante especifica ja



18

estava — ndo s6 desde Hipocrates, mas provavelmente hd milhares de anos — social e
suficientemente estruturado.

A cooperacao estimulada em primitivos homens cagadores-coletores ¢ um exemplo de
como a espécie pode se beneficiar quando um individuo € capaz de expor aos outros seu desejo
pessoal. Hienas buscam comida em grupo, assim como formigas tém tarefas alimentares
socialmente distribuidas e estratificadas, entdo: serd que a especifica habilidade de poder dizer
"nao me sinto bem, me ajude"” e ser entendido por outro individuo do grupo ¢ tao decisiva para
a humanidade do homem? A cura pela fala pode ter uma antropologia subjacente vinda desta
habilidade, no sentido de que seus pressupostos incluiriam uma concepg¢do inevitavelmente
social do homem.

A partir dos pardgrafos 15 a 18 de Ser e Tempo, pode-se tentar usar este modo de falar
de Heidegger para se afirmar que os seres simplesmente existentes fazem parte da
autocompreensdo do Dasein de um modo diferente do que os entes disponiveis fazem, e, a partir
desta afirmacdo, buscar nesta determinagdo pela significatividade do mundo humano algo que
nela tenha um eco antropologico. Nao se estd so aqui fazendo uma separagdo entre o que seria
o mundo da cultura humano ¢ as coisas simplesmente dadas no mundo. A distingdo que se
procura ¢ na verdade a exibicdo do modo como a compreensao de si do Dasein perpassa o ser
dos entes intramundanos: ela se encontra ao modo da propria autocompreensio
inevitavelmente. Assim, os entes intramundanos serdo compreendidos sempre a partir desta
autocompreensdo e cada um destes entes intramundanos vem a mostrar-se segundo seu
significado para o Dasein, a partir de sua relagdo com o Dasein.

Os entes simplesmente existentes e os entes disponiveis se distinguem enquanto
respondem a significatividade do mundo em que se d4 o Dasein. Ndo existem antes as coisas
que serdo encontradas pelo Dasein aleatoriamente em um mundo desconhecido. O ser-no-
mundo do Dasein ja é desde sempre em-um-mundo humano. E, do ponto de vista objetivo, a
evolugdo do ser humano a partir de primatas antropoides se deu ja dentro de um mundo em que
as coisas vinham de encontro ao género homo ha milhdes de anos ao modo de cultura.

Neste sentido, se poderia pensar que a cultura ¢ prévia ao ser humano, mas isto
tampouco pode ser concluido. Ela ndo ¢ prévia nem posterior ao surgimento do homem porque
o mundo da cultura faz parte da autocompreensao do homem: no momento em que se da o
surgimento do mundo humano, jé est4 14 uma pedra lascada como um machado ao lado de uma
pedra ndo lascada e que ndo sera usada como um machado. Quem colocou aqueles dois
diferentes entes no mundo ndo foi nenhum ser humano, mas desde que houve um ser humano

que passou a se relacionar de modo pratico com estes entes a partir de sua autocompreensao
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como compreensao de si e como compreensao do ser dos entes, 0 machado e a pedra recebem
estes nomes, pois seu modo de existir se da a partir de seu encontro com aquele ser humano, o
que se da dentro do mundo da significatividade humana.

O quanto uma analitica existencial podera ser importante para a antropologia também
se pode justificar pelo que esta imersdo hermenéutica provoca no conhecimento cientifico
prévio da antropologia. O que pareceria uma tomada de uma nova consciéncia ¢ na verdade
tudo menos isso: ¢ o descarte da consciéncia como elemento-guia da relagdo com o mundo.
Vejamos um comentario de Stein a partir da citacdo de Goethe ‘a experiéncia € apenas metade
da experiéncia’, em que se pode pensar a relacdo entre pensar filos6fico e conhecimento
empirico.

“Teriamos, entdo, aquilo que, para Heidegger, ¢ constituido pelo modo de ser
no mundo, aquilo que, enquanto sentido, nos da o horizonte em que nos situamos com
nossas experiéncias empiricas. Essa interpretacéo nos levaria a uma quinta modalidade
de leitura que completa a anterior: a experiéncia nunca se reduz ao dominio da
causalidade ou acontece simplesmente num mundo exterior. Todos os objetos do
conhecimento empirico como eventos, coisas, leis, experimentos, decisdes e escolhas,

ja sempre estdo mergulhados numa dimensdo de compreensdo que ndo ¢ de carater

reflexivo, mas que, simplesmente, resulta do nosso préprio modo de ser no mundo.”

Uma radicalizag¢ao deste modo de entender o pensar humano nos langa em dire¢cdo a um
ser humano diferente do ser humano dual. Entretanto, uma nova forma de descrever o homem
a partir de um ver privilegiado do que ele ja ¢, vai enxergar ainda tudo e somente o que ele é.
O ver fenomenologico usado por Heidegger na analitica existencial tem uma lente bem
determinada: a pergunta — a se provar como metafisica — pelo sentido do ser. Se a descrigao
resultante desse ver pode ser chamada de antropologia ¢ algo extremamente duvidoso, ainda
que ela possa ser usada como recurso tedrico para a formulagdo de problemas e compreensoes
j& esbocados em ciéncias que lidam com o homem real que existe.

Nao creio que a analitica existencial, que foi feita como andlise preparatoria de um
perguntante, seja um exemplo de antropologia possivel. Ela ndo conhece o homem, apenas sua
estrutura ontoldgica fundamental. Simplesmente considerar que em ST h4 uma antropologia e
oferecé-la* com este rotulo a algum outro conhecimento que trate de seres humanos, como a

psiquiatria, por exemplo, € uma atitude leviana.

3 STEIN, 2006. p. 104.
4 WERTZ, 2012. p. 365.
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3 ELEMENTOS INTRODUTORIOS DA ANALITICA EXISTENCIAL DO DASEIN

3.1 Motivagdes para “Ser e tempo”

Por que surge a analitica existencial? De qual tarefa filosofica esta andlise preparatéria
surgiu?

“Ser e tempo” ¢ um livro sobre metafisica. Heidegger pretende continuar uma tradi¢ao
de pensamento que ele alega ter sido deixada pra trds. Segundo ele, hd ainda uma tarefa por
fazer. Ele explica isso no epilogo de ST, citando um trecho de O Sofista de Platdo. Ele acredita
em Platdo, quando este diz que sempre entramos em aporia quando vamos falar sobre o ser.
Portanto, ST ¢ um livro de metafisica no sentido de tomar um problema metafisico como ponto
de partida de seu trabalho filosofico. Ainda resta detectar se o trabalho filos6fico de Heidegger
em ST continua metafisico como o que Platdo deixou. Heidegger reformula o problema a que
Platao chegou, escolhendo perguntas que o instigam a formular a sua investigacao.

As perguntas s3o: "Temos hoje uma resposta a pergunta sobre o que pretendemos
significar propriamente com a palavra 'ente'?" e "Estamos hoje ao menos perplexos por nao
entender a expressao 'ser'?". A partir desta posi¢ao, Heidegger decide iniciar a investigagdo com
uma introdu¢do de quarenta paginas para esclarecer qual serd sua meta, e o caminho de
investigagao requerido por este proposito. Ainda no epilogo ele coloca o objetivo do tratado ST:
"A elaboragdo concreta da pergunta pelo sentido de 'ser'".

Aqui, toma-se como premissa que para se elaborar uma pergunta € valido levar em conta
que tipo de comportamento € o perguntar € quem vai executa-lo. Assim, um dos primeiros
passos ¢ um dos mais decisivos ¢ a elaboragdo de uma perguntologia pré-antropologia.
Heidegger tinha um plano de promover uma destruicdo da metafisica, e isto em funcdo da
alguns motivos. No meio do caminho para esta tarefa, Heidegger reconhece que ha um ponto
que ndo pode ser ignorado ao se pesquisar acerca do ser e do ente: toda possivel compreensao
do ser ou do ente passa por um unico tipo de ente®. Este afunilamento do caminho filos6fico
surpreende pela radicalidade — a compreensao que interessa, para o filosofo, ¢ a compreensao
filosofica, e este modo de compreensdo ¢ um dos modos de compreender deste mesmo ente. A
partir de uma mesma pergunta, Heidegger faz coincidirem necessariamente através de um

mesmo ponto dois caminhos: o que leva a compreensao do sentido do ser e o que leva ao ente

S HEIDEGGER, 2012, p. 31.
® STEIN, 2000. p. 155.
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que compreende o ser.

Nao s6 aquilo que se busca por meio da compreensao exigiria o reconhecimento do ente
preferencial — o Unico ente que reune em si a possibilidade de compreensao conjunta do ser e
do ente; como também a tarefa de compreender, quando se trata de filosofia, exige que seja
explicitado tudo que torna possivel qualquer compreender. Pois, se a tarefa de compreender ¢
uma tarefa filosofica; entdo, o proprio compreender deve fazer parte daquilo a que se propde
como tarefa compreender.

Assim, nao se trata apenas de mostrar que uma questdo metafisica central como a
questdo acerca do sentido do ser deve ser reformulada, mas, sobretudo, que o estado inadequado
da questdo, conforme nos foi legada pela tradicdo, ndo evidenciava um adequado trabalho
metodoldgico, de modo que a reformulagdo atinge o método filos6fico em cheio, em um nivel
que nao envolve somente uma critica do 1éxico e da semantica filosoficos em uso.

Vejamos alguns pontos a se considerar a partir daqui:

1. O porqué de a tarefa proposta por Heidegger atingir em cheio o método filoséfico
pode estar na propria questao alvo da tarefa.

2. A pergunta acerca do sentido do ser ela mesma exige que o perguntar seja esmiugado
em sua estrutura e em suas pretensoes.

3. A perguntologia de Heidegger ¢ explicitada no inicio de ST, e ela ¢é parte decisiva da
justificacdo filoséfica do trabalho proposto. De onde vem aquela perguntologia?

4. Por que, por fim, esta perguntologia esta implicada entre as motivagdes para uma
antropologia (ainda que uma incipiente antropologia filoséfica existencial)?

O fato de Heidegger fazer duas perguntas se aproximarem também exige que se explicite
o que significa, neste momento, perguntar. Primeiramente, o que significa perguntar pode ser
explicado por alguma teoria da comunicagdo, a partir da relagdo entre dois falantes de uma
mesma lingua natural. Mas este significado de perguntar responderd sobre o perguntar
comunicante da lingua natural — aquele que ¢ o logos conhecido dos gregos, em que os
enunciados provocam sintese, e isto esta explicado em ST.’

Perguntar ¢, em ultimo caso, sempre um ato humano aprendido no viver com outros
seres humanos. Para fazer este ato de perguntar migrar de um didlogo humano, em que se
sintetizam em juizos linguisticos a experiéncia interpessoal, para uma pratica filosofica, deve
ficar claro o ponto em que o filosofar se aparta, ainda que apenas metodicamente, deste dialogar.

Nao ¢ a toa que a aporia platdnica € colocada como marco inicial de ST: a aporia pode ndo ser

"HEIDEGGER, 2012. pp. 113 € 449.
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necessariamente um ponto de recuo. Se a aporia for um obstaculo colocado ali pelo “objeto” da
compreensdo para mostrar que este caminho nao levard até ele, entdo este proprio aspecto do
objeto pode ser apreendido de modo a provocar o surgimento de uma pergunta que incide, nao
mais no objeto, mas em outro aspecto ou mesmo no proprio perguntar. Bem, até que ponto a
compreensdo de uma pergunta leva até sua resposta ou até seus pressupostos? Pode a
dificuldade em se elaborar uma pergunta remeter mais explicitamente aos seus pressupostos?

E importante colocar que a decisdo pela melhor atitude diante de uma aporia ¢ uma ato
do mesmo ente perscrutador. Se ha que deixar de proceder de um modo e criar um outro modo
para poder progredir, esta troca ou separacao se da dentro de um mesmo ente.

E por isso que ndo adianta apenas dizer que Platdo ou Aristoteles deveriam ter se
preocupado mais em estudar o funcionamento da linguagem. Como se eles pudessem sair de
aporias observando a estrutura dos enunciados para descobrir onde estd o erro no processo de
atribuicao de significados. Aprender o que ¢ significado pode ndo estar entre as exigéncias de
uma pergunta filos6fica. Quando se tenta resolver o problema entre a linguagem e seus possiveis
referentes no mundo, ja se desistiu de aprender com a aporia platonica. Se uma pergunta
pretensamente filos6fica nos leva a desistir de continuar, ela ndo deixa de ser uma pergunta,
mas pode ter deixado de ser filosofica.

Saber como funciona a linguagem para ndo ser enganado por perguntas ¢ um modo de
trocar de problema, e ndo rever sua tentativa malograda. O malogro da pergunta filoséfica
continua mostrando o perguntar filoséfico em sua vicissitude, ja que o perguntavel ndo foi
convidado a responder como se convida alguém para conversar: uma pergunta mal feita em um
didlogo nao ¢ capaz de encerrar o didlogo, pois podera ser sempre refeita pelo perguntante se
ele se der conta do mal entendido ou mesmo respondida pelo perguntavel com outra pergunta,
e neste segundo caso tampouco foi interrompido o didlogo.

E como pensar que, se estou filosofando e minha pergunta me levou a um beco sem
saida, ¢ porque ha algum problema; entretanto, neste caso, permanecemos pensando um
problema filoséfico e, portanto, a filosofia permanece, ainda que com uma pergunta nao
completamente elaborada em maos. Porque, para saber que estou com uma pergunta filosofica
ndo completamente elaborada em maos, preciso filosofar; ja para saber se fiz uma pergunta mal
elaborada em um didlogo da lingua natural basta eu ouvir o que meu interlocutor responde, €
aqui responder tem o sentido de manter na pratica a comunicagao, o didlogo, nao de oferecer a

resposta correta para aquela pergunta.
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3.2 A metodologia filosofica em “Ser e tempo”

Heidegger, em ST, chegou a esbocar aspectos da relagdo entre a tarefa da analitica
existencial e a antropologia, psicologia e biologia. A necessidade de abordar esta relacio surge
do esclarecimento de que tipo discurso sobre o ser humano estara sendo elaborado em tal tarefa
filosoéfica.

A motivagdo que leva Heidegger a abordar o ser humano ao modo da analitica
existencial tem a ver com a pergunta pelo sentido do ser, com a vicissitude metafisica desta
pergunta. Mas, ao chegar ao constructo Dasein como ponto de passagem obrigatorio para uma
ontologia possivel, a pergunta “o que é o0 homem” adquire importancia®, e ele desenvolve todo
um capitulo (§10 de ST) para situar o que seria tratar fenomenologicamente do homem neste
caminho em dire¢do a outro fendmeno.

Ocorre que todo discurso filosofico sobre o0 homem que necessite de um sujeito sobre o
qual se discursard devera dar conta do modo de ser desse sujeito. Nao adianta dizer que ¢ uma
coisa pensante se ndo se busca clarificar este carater de coisa disto que pensa. Heidegger
delimita o discurso filoséfico em relagdo a uma psicologia empirica semelhantemente ao modo
como o faz Max Scheler®. Para Heidegger, importa como Scheler propds que o ser-pessoa ¢
determinado por atos caracteristicos. Mas estes atos ndo sao psiquicos, pois ndo podem ser
objetivados sem que se transforme a pessoa num sujeito dotado de caracteristicas especificas.
Os atos humanos teriam a marca ontoldgica da unidade, o que faz com que qualquer
objetificacao destes atos em entes psiquicos despersonalize a pessoa.

Heidegger d4 énfase as delimitagdes em relagdo a antropologia, seja ela cientifica ou
filosoéfica, recusando definicdes do homem como animal racional ou como a imagem de deus.
Mas chama atencdo que, ao contrapor-se ao trabalho de fundamentacdo de um conceito de
homem da psicologia, ele comente que ndo hd neste trabalho desta ciéncia nada muito
independente de tendéncias antropologicas como as citadas acima. Esta critica a antropologia
tradicional é contundente, mas o vazio de comparacdo com a psicologia esta de acordo com as
pretensoes desta ciéncia.

Por fim, o modo seguro como Heidegger passa pela possibilidade de uma ontologia da

vida surpreende por dar-se em apenas algumas linhas ao refutar uma satisfatoria defini¢cao do

8 HEIDEGGER, 2012. p. 147.
® HEIDEGGER, 2012. p. 155.
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ser humano a partir da biologia'®. O que esta em questio para ele aqui ndo é tudo o que se pode
determinar especificamente como humano a partir da biologia, até porque o resultado deste
trabalho, o conjunto de conhecimentos acerca da espécie Homo sapiens, nao toma em nenhum
momento o ser humano como um todo, como um ente com um modo de ser proprio. Para ele ¢
importante neste momento apenas mostrar que qualquer ontologia da vida também passara ao
largo do Dasein, ainda que a vida, enquanto modo de ser, deva ser somente acessivel no Dasein.

Entendo que o mais decisivo para esta delimitacao em relacdo a ciéncias que tratam do
homem ¢ o modo mais esclarecido de lidar com o mundo empirico que a filosofia parece ter em
relacdo a estas ciéncias. Em nota de rodapé ao fim do §10, Heidegger diz que aprendeu de
Husserl esta responsabilidade de a filosofia ter que necessariamente ter outra relagdo com a
realidade empirica do que as ciéncias, ainda que se queira dizer que se trate de uma mesma
realidade empirica vista de dois modos. Na verdade, o modo da ciéncia sempre pressuporia o
da filosofia, mas isto s6 quer dizer que o discurso sobre a realidade ganha em ... realidade
quando ¢ tomado pelo a priori da fenomenologia.

Isto soa paradoxal, que o a priori dé conta de um mais acurado conceito de empiria. Mas
quando a fenomenologia assume a tarefa descrita ao modo de uma abertura em vez de ao modo
de construgdo, ela se aparta ndo s6 das ciéncias como também do mainstream metafisico
sistematico, e, em vez de adotar como método inferéncias a partir de dados empiricos, descreve
seu proceder como um preparar o terreno fenoménico. Age como o que esteja dado ndo seja o
dado, mas, sim, a abertura para que o dado se mostre. Trabalhar nesta abertura ndo ¢ o mesmo
que coletar impressdes sensiveis ou abstraidas do dado empirico, mas reunir condi¢gdes de
conhecimento proprias ao ser daquele ente.

Ao tecer consideragdes acerca do método original de Heidegger, € importante salientar
a parte propriamente hermenéutica da fenomenologia hermenéutica. A designag@o sugere que a
metodologia da fenomenologia tera alguma caracteristica hermenéutica relevante. Ocorre que
a influéncia da Escola Historica Alema, que teve seu desenvolvimento em meio a hermenéutica
do séc. XIX, foi tdo determinante sobre Heidegger que convém clarificarmos suas
peculiaridades.

Primeiro uma nota do editor Manfred Frank acerca da hermenéutica de Schleiermacher:

“Apenas quando fundamentalmente se sabe (assim € o seu pensamento) o que
significa ‘compreender corretamente o discurso [falado ou escrito] dum outro’, pode-se

pensar em descobrir as regularidades universais que dirigem o trabalho pratico da

1 HEIDEGGER, 2012. p. 161.



25

interpretagdo.” 1

Quais os objetos da hermenéutica, segundo a tradicdo? Seguem trés exemplos que
colocam a linguagem como o objeto do compreender.'? O Filon de Alexandria designa Aardo
como o gpunvevc do discurso de Moisés, ou quando Platdo denomina os poetas como 0s
hermeneutas [epunvna] do discurso dos deuses. Aqui a linguagem € o sujeito da interpretacao.
De outro modo, em Aristoteles, a propria linguagem ja funciona como intérprete das impressoes
que da realidade sdao remetidas ao espirito. A ele seguem Cassirer, Ricoeur, e também Max
Black e Mary B. Hess: o sistema semantico de uma lingua ¢ um modelo por meio do qual a
consciéncia define sua concepcao de realidade, ou seja, a redefinicdo metaforica de um sentido

é entdo ipso facto uma redefini¢do da designagdo, isto ¢, da relacdo de referéncia dos signos.'®

E interessante notar como essa diferenga ja aparece marcante entre Platdo e Aristoteles.
H4 uma unidade de duas perspectivas** — sempre se visa a0 mesmo tempo, na interpretagio de
um discurso estranho, aquilo que ¢ interpretado mediante a lingua em que ele é partilhado. E
um conhecimento ja sempre refletido, conforme August Boeackh: um conhecer do conhecido.
Schleiermacher continua afirmando que ninguém se serve da linguagem sem querer conferir-
lhe, no ato do discurso, uma inteng@o peculiar. E neste peculiar esta a retomada humanistica de
uma hermenéutica centrada nas condigdes de finitude e contingéncia humanas, o que a torna
incompativel com a atividade filosofica até ali.*®

Neste sentido, entdo, falar ¢ sempre querer usurpar do que ndo se vai poder mudar, ¢
como remar contra a corrente. Usar o “significante” € sempre arriscar-se, ou ¢ certamente a
unica coisa que se sabe que se vai conseguir fazer: mexer com o que nao se conhece. Esta
intencdo, provocar o indisponivel, pode ter se tornado, na praxis humana, um habito
compreensivel, ou seja, um habito em que todos que fazem sabem sempre a mesma coisa — que
se vai arriscar ndo ser entendido, e assim abre-se o caminho para que esse ato seja aquele em
que pode estar sendo langado algo singular daquele que se arrisca, ao dizer que talvez nao
consiga, o falante admite que ndo alcanga, mas langa algo mesmo assim, e este ¢ um
comportamento entendido como uma intenc¢ao de poder ter algo de seu captado por aquele que

também concorda que nao ¢ possivel alcancar, mas que mesmo assim tentamos.

HFRANK, 2005. p 16.
2FRANK, 2005. p. 18.

13 ibidem

MFRANK, 2005. p. 19.

15 RUEDELL, 2000. p. 16.
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Aqui ja estd, entretanto, algo como uma teoria da mente, em que o estado interno
(mental) de um individuo possui acesso a uma praxis humana dialdégica em que, embora pré-
determinado que ndo serd possivel mostrar-se, havera um movimento ja conhecido por todos e
que, por ser conhecido, deixa ver o que nao era conhecido, ou seja, o que pode ser que de
singular esteja sendo mostrado. E importante salientar que néo se trata de discurso indireto ou
de uma simples traducdo que a linguagem faz entre mundo interior ¢ mundo exterior: nao ha
mundo exterior no sentido de um conjunto de coisas que ¢ a realidade onde devemos aparecer
para nos tornarmos reais, mas desde sempre os ““significantes” sao como que um furo no sem
sentido por onde pode vazar toda nossa compreensao, mas € neste vazamento, nesta constricao
que o sentido pode ser entendido como o singular que soa.

Mas, afinal, que direito tenho eu de entender o que uma pessoa esta falando? A defini¢ao
de hermenéutica lembra uma defini¢do trivial de conversar e incluiria também uma de
psicanalise. O que se procura entender quando alguém diz algo? Sua inten¢do? Mas em uma
palavra que surge como um ato falho, podemos dizer que hé algo mais a ser dito que aparece, ¢
dai ha uma supervalorizagdo do “significante”, como o som real arquetipico imutavel e a salvo
da ndo-compreensao, o que seria equivalente ao modo de ser de uma pedra, por exemplo. Aqui
sO se estd querendo dizer que o ato falho ndo pode ser expressdo do inconsciente porque o
inconsciente ¢ por definicdo inexprimivel. O que me garante que o ato falho ndo esta
escondendo algo ali? Todo magico sabe que a melhor maneira de enganar é chamar a atengao.

Assim, em uma postura de compreender um discurso, o que parece mais real e que
deveria ser o inicio mais basico do processo de compreensao seria o texto todo do discurso e
jamais um pedago, ou seja, uma frase ¢ mais real que uma palavra, assim como um texto faz
mais sentido que uma frase, etc. Neste ponto, em contraposicdo a simples existéncia em
separado de significantes arquetipicos, € possivel aproximarmo-nos de propostas
ultrapragmatistas como a de Quine, sobre a inescrutabilidade da referéncia de uma elocugao
ostensiva e sobre as tensdes entre as frases — para ele, as frases sao o elemento mais simples da
montagem do compreensivel, e elas ndo sdo imutaveis, nem transgeracionais. As pessoas
compartilham o mundo dos significados, mas a constru¢do do repertdrio, que ¢ com o que a
pessoa se insere no didlogo, ¢ algo sempre historicamente Unico, e isto estaria de acordo
inclusive com concepgdes de singularidade de Schleiermacher.

O manejo de significados para a devida interpretacdo ¢ ressaltado como um fazer

propriamente hermenéutico. Mas deve-se ressaltar que o carater pratico deste procedimento esta
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na origem de sua razio de ser, da chamada hermenéutica técnica. Conforme coloca Ruedell®,
a teoria de uma tal hermenéutica tdo pratica deveria carregar esta praxis explicitamente, ¢ ndo
deveria deixar de ser considerada sempre uma Kunstlehre, no sentido de uma teoria da arte
técnica.

E interessante como esta orientagdo pratica perde sua forca com os primeiros
desenvolvedores da hermenéutica apos Schleiermacher tentar organizar sua teoreticidade. Mas
além do modo como a hermenéutica manteve mais ou menos seu carater pratico, ¢ conveniente
lembrar que o conhecimento cientifico que conhecemos hoje tem na sua efetividade pratica a
outorga desta preméncia quanto a técnica. Usurpando ou ndo o termo vindo do grego techné, ¢
a ciéncia que hoje responde pelo mais verdadeiro sentido em que um conjunto de enunciados
tedricos cristaliza-se em torno do lidar pratico com as coisas do mundo.

O modo decisivamente modificado de Heidegger propor a compreensio da empiria vem
a resgatar esta vocacao da hermenéutica de pretender ser capaz de providenciar, com uma
técnica interpretativa, uma maior familiaridade com as coisas do mundo. Em vista disso, para
que a filosofia viesse a se tornar hermenéutica, e que isso significasse este renovado estar junto
com as coisas do mundo, ela deveria assimilar o aspecto da realidade mais estranho a técnica
cientifica de hoje: uma consciéncia histérica madura o suficiente para remeter a fundamentagao
Giltima do filosofar a vida humana.!’

Por que motivo Heidegger escolhe orientar-se pela questdo do ser? Sabemos, conforme
ele mesmo mostrou, que esta questdo ¢ vantajosa para criticar a tradi¢do metafisica. Mas era o
objetivo de Heidegger em ST criticar a tradicdo e mostrar o encobrimento do ser? Mostrar o
encobrimento, por si sO, ¢ uma tarefa fenomenoldgica; entretanto: € importante saber de qué
estamos mostrando o encobrimento? Heidegger critica a metafisica tradicional pelo
encobrimento do ser, mas a critica por um encobrimento que apenas ele percebeu e que, pelo
modo como foi percebido, necessariamente continuara.

Mas, entdo, que avanco filosofico ¢ feito se provamos que algo estava encoberto ao
mesmo tempo que provamos que ndo ha como descobri-lo? Este modo de perguntar refere-se
diretamente ao problema de: o que fazer com a metafisica depois que chegamos em aporias?

A proposta em ST foi de que, uma vez percebidas as aporias, devemos tentar conquista-
las. A hipotese € de que o caminho que leva a aporia devera ainda mostrar o que se buscava, ou
seja, ela faz parte do caminho. Nao ha necessidade de mais interpretagdes gramaticais. Em vez

de voltar, dizer que Platdo estava errado porque sabia pouco sobre semantica, logica de

18 RUEDELL, 2000. p. 18.
" RUEDELL, 2000. p. 26-27.
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predicados ou ciéncias, deveriamos conceder a ele a inser¢do em sua propria lingua, em sua
propria tradigdo filosofica, ainda que fosse relativamente incipiente.

Se entendermos que os pré-Socraticos foram a tradicao pra Platdo, entdo poderiamos
pensar que o caminho que Platao fez foi capaz de render esta sua tradicdo em erro. Mas se esta
interpretagdo ¢ feita hoje, a luz do desenvolvimento de uma filosofia hermenéutica o suficiente
para dar a devida importancia historica ao seu proceder, entdo ndo teriam muitos outros apos
Platao e até Heidegger mostrado com aporias algum encobrimento?

A critica a tradi¢do ndo ¢ um julgamento epistemologico da tradi¢ao. A critica deve ser
mais metodica: tentar percorrer o mesmo caminho e a partir dai julgar. Todavia, julgara sabendo
que um ponto de partida histérico novo envolve uma pré-compreensao e um estado da interagao
entre os textos ja desenvolvidos de varias formas diferentes em torno daquele caminho original
que se objetivava percorrer.

Assim, uma critica de destrui¢do da tradi¢ao ndo ¢ decidir pelo erro ou pelo acerto dos
conceitos, porque a inser¢do na tradigdo envolve uma tal historicidade que ndo permite que se
compreenda o atual estado de compreensdao como o apice ou completude da tarefa do
pensamento. Neste sentido, a hermenéutica ¢ como um método de propagar indefinidamente a
tarefa da compreensao, por mostrar que toda interpretacao € situada, e situada ndo s6 no espago,
mas, principalmente, no tempo. Portanto, necessariamente, tem prazo de validade mais do que
verdades parciais.

Retomando a pergunta-guia de Heidegger. Quando postula que ¢ da compreensao do
ser que brota a pergunta pelo sentido do ser, podemos objetar que esta pergunta poderia ser
identificada em varios momentos da historia da filosofia, ainda que formulada a partir de
conhecimentos deficientes e em torno de questdes filosoficas diferentes. Como dizer, entao, que
esta pergunta genérica brota de uma compreensdo especifica, se a pergunta ¢ historicamente
rastreavel?

Heidegger quer mostrar que um dos principais ganhos em tomar por legitima a aporia
platonica em relacdo ao sentido de ser e ao sentido de ente € de provocar o pensamento
filos6fico a dar conta da historicidade em que se compreende. De todos que perguntaram pelo
sentido do ser depois de Platdo, quem acertou? Somos os melhores juizes desta disputa por
situarmo-nos adiante na historia da filosofia? Nao. Entre nds, contemporaneos, poderia haver
quem pense que Agostinho acertou, que Kant acertou, ou que outro candidato acertou.

Se a avaliagdo for hermenéutica, ndo s6 o resultado do julgamento serd mais verdadeiro
como o objetivo do julgamento sera melhor conquistado. Mais verdadeiro porque julgar a partir

da inser¢ao do julgador e do julgado — do leitor e do texto escrito —, em um acontecer da historia
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dos textos*®, nos faz ndo sermos injustos no julgamento. Mas ndo ser injusto ainda nio significa
acertar ou errar o julgamento. A garantia do objetivo conquistado vird de o quanto mais
acuradamente parciais pudermos ter sido. O ato da interpretacdo deve aparecer como
dependente de uma compreensao prévia e, assim, o modo de uma pré-compreensao existir para
o pensamento deverd ser novamente interpretado: que modo de compreensdo € esse que €
condi¢do de brotamento de uma pergunta?

O método também distingue-se de qualquer tipo de teoria do conhecimento ou
epistemologia como sao entendidas atualmente. Para a fenomenologia, um conhecimento que
vai estudar o conhecimento necessita de um tratamento muito especial, em virtude de ndo estar
nunca em geral explicitado o que se quer dizer com conhecimento, tanto o conhecedor como o
conhecido.

Um conhecimento sobre o conhecimento deveria no minimo decidir se sua posi¢ao ¢
hermenéutica ou ndo e explicar por qué. Uma das definicdes do conhecimento de tipo
hermenéutico diz que é o conhecimento do conhecido. De qualquer forma, este estranho
fendmeno de um ente perguntar algo acerca de si mesmo deve ser avaliado quanto a explicitagao
desta aparente reflexividade epistémica.

Heidegger tem uma postura eminentemente hermenéutica em relacdo a teoria do
conhecimento. Mas esta sua posi¢ao deriva do modo fenomenolédgico de abordar o conceito de
mundo. A compreensao do ser € a autocompreensao sao modos de ser ligados ao compreender
o ser dos entes intramundanos. Mas esta tltima compreensdo requer um esclarecimento sobre
como se da uma compreensao que exige um ser-em.

Assim, perguntas sobre como o conhecer pode chegar a um objeto ou como deve ser o
objeto para que o sujeito o conheca sao indcuas enquanto ndo se problematiza o modo de ser
deste ente que pergunta’®. Conhecer ¢ um modo de ser do ser no mundo?, e, a partir disso,
qualquer pergunta sobre conhecer deve estar relacionada a interpretacao deste modo de ser.

O compreender pode ser considerado o existencial mais importante para a analitica
existencial. Devido a pergunta pelo sentido do ser, foi necessario averiguar as condi¢cdes em
que a pergunta seria elaborada. Assim, com a descoberta do modo de compreensao do ente que
faz a pergunta, foi possivel explicitar as estruturas da existéncia que se abrem a partir dessa
compreensdo. A compreensdo do ser pelo Dasein € a constatacdo fenomenologica inicial de

Heidegger e vai guiar a sequéncia de descricdes dos existenciais subsequentes, que sdo

8 SCHNADELBACH, 2008. p. 132.
¥ HEIDEGGER, 2012. p. 189.
2 HEIDEGGER, 2012. p. 191.
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coorigindrios a esta compreensao.

Convém lembrar que a compreensdo do ser ndo € o entendimento de um ente especial,
mas trata-se da compreensao de um conceito operativo que vem sempre junto ao compreender.
Também pode-se considerar como uma pré-compreensao, no sentido de ser uma compreensao
que ¢ condicdo de possibilidade para o ser do Dasein. Assim, o compreender deixa de ser um
problema epistemoldgico para dar conta do modo de ser do ser humano.

E importante ressaltar que este modo de conhecer, implicado no conhecimento
fenomenologico e no existencial compreensdo, exigem uma concep¢dao de linguagem
esclarecida quanto aos seus niveis hermenéutico e apofantico. O grande problema que isto
introduz € que o conceito de verdade para uma epistemologia da consciéncia separada do mundo
acaba por perder o sentido. Se quem enuncia sempre ¢ no mundo, o enunciado diz o que ele
descobre no mundo, ou seja, o enunciado ¢ apofantico, ele “faz ver”, e, portanto, para o ser-no-
mundo, a verdade ndo se da por concordancia entre conteudos replicados identitariamente com
a palavra e o objeto, ou o estado mental e o estado material.?! A analitica do Dasein vem antes
das ciéncias positivas, pois vem junto a questdo do sentido do ser, que vem antes da questao “O
que ha ai?”? Isso ja a coloca antes de qualquer ontologia que fale sobre uma ontologia de
objetos, uma ontologia da comunicagdo interpessoal cotidiana remetida a corpos materiais

como os significados mais basicos de todos.

2L HEIDEGGER, 2012. p. 605.
22 TIETZ, 2012. p. 158.
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4 ELEMENTOS CENTRAIS EM PSICANALISE

4.1 Consideragdes preliminares sobre psicanalise

E prudente, para uma demarcacgdo de o que pretendemos comparar com a analitica
existencial, iniciar com esta despojada definicdo de psicoterapia, pois a psicanalise € antes de
tudo uma psicoterapia: “‘um tratamento dirigido a psique, em um marco de relagao interpessoal
e com respaldo em uma teoria cientifica da personalidade.”® O ponto importante a ser
destacado aqui é que ¢ essencial a psicandlise uma relacdo interpessoal. A psicanalise ¢
apresentada como teoria unicamente como respaldo a essa relagdo, ¢ uma teoria dessa relagao,
no que esta relacdo diz respeito ndo ao estatuto social ou bioldgico dos individuos envolvidos,
mas a configuragdo psiquica das duas pessoas.

Como uma teoria pode ser construida a partir de dados acerca desta relacdo? Para a
psicanalise, pode-se dizer que estes dados demoraram alguns anos para aparecerem. Freud teve
o mérito de tentar explicar os fendmenos empiricos deste encontro apenas a partir de eventos
psicologicos. Foi com este enfoque que os dados relevantes ndo cessaram mais de aparecer.

Conforme Etchegoyen apresenta, a partir da origem desta psicoterapia cientifica, a
vertente de Breuer e Freud destaca-se por um achado “surpreendente, a dissociagdo da
consciéncia”®®. Enquanto Breuer achava que a causa disso era sua origem em um estado
hipnoide que repartiria a consciéncia produzindo uma parte desviante do curso associativo
normal da consciéncia, Freud entendeu que ndo seria um estado psiquico, eventualmente
reportavel a alguma alteracdo neurologica, que estaria na origem da dissociagdo, € sim que o
contetdo psiquico “por sua indole, se fazia rechagével da consciéncia e pela consciéncia”?.

Entendo que esta brevissima revisdo historica de uma etapa do processo genético da
psicanalise mostra algo relevante do ponto de vista tedrico. No momento em que foi admitida
a possibilidade de algo como a consciéncia psiquica existir manifestadamente sob dois modos
paralelos e ndo integrados, o que os médicos que perceberam isso fizeram foi adicionar a psique,
uma outra parte sua até entdo nao detectavel cientificamente. O inconsciente como a auséncia
de consciéncia ja existia, mas como uma parte originada da, equivalente a, e em relagdo

reciproca com o modo de se compreender fenomenos conscientes € algo novo. O ponto ¢

ZETCHEGOYEN, 1989. p. 4.
XETCHEGOYEN, 1989. P. 5.
ZETCHEGOYEN, 1989. P. 6.
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perceber que o método catartico hipndtico ndo levou os pesquisadores a identificar outro modo
de ser da consciéncia que ndo o psiquico.

Freud foi quem buscou determinar a indole daquele conteido. Em nenhum momento
Freud entende estar tendo acesso a um modo de ser diferente do ser humano. Ao contrario, ele
entendia estar finalmente se aprofundando naquele especifico &mbito da vida humana que ¢ a
vida psiquica. O ambito bioldgico ja era bastante estudado pela medicina, mas: que método de
pesquisa pode-se adotar para pesquisar um conteudo mental expresso em uma entrevista
médica? Em vez de considerar que o contetido mental tenha uma existéncia peculiar, de uma
natureza simples e radicalmente distinta do corpo, Freud preferiu ndo tratar daquilo que o
paciente falava como desconectado da experiéncia de vida geral do paciente. Tampouco esperou
ele que com microscopios ou eletrodos conseguiria compreender o significado daquela fala
expressa pelo seu paciente.

Mas o que fazer com a fala do paciente? Bem, Freud levantou a hipdtese de que, mesmo
que uma dissociacao da consciéncia pudesse ser medida ou identificada através de alteragdes
neurofisiolodgicas (conforme acreditava Breuer), ele entendeu que o que aquela parte dissociada
significava para a consciéncia era a chave para entender o porqué de ela ter sido dissociada. Ou
seja, Freud foi o primeiro a formular uma teoria causal eminentemente psicolégica: uma teoria
de interagdes de contetidos mentais em que o que dava sentido ao fenomeno da dissociagdo era
uma razao psicologica. 28

Assim, a hipnose ndo ¢ mais necessaria pois a fala consciente do paciente conteria todas
as razdes psicologicas que estariam agindo causalmente sobre o esquecimento de determinados
conteudos. Ao incitar seus pacientes para ativamente recordar, Freud, agora, ja estd com uma
hipotese suficientemente apurada para detectar o principal fendmeno que aconteceu com esta
sugestdo consciente: uma oposi¢do as capacidades memorativas conscientes da pessoa.

Parece muito simples que o fato de alguém ndo conseguir lembrar de uma memoria que
nao lhe ¢ agradavel tenha sido a descoberta inauguradora da técnica propriamente psicanalitica.
Sera que antes de Freud ja ndo se conhecia este fendmeno? Ora, evidentemente que em situagao
cotidiana, deixar de pensar em memorias desagraddveis ¢ um comportamento intuitivamente
obvio. Mas, e se esta rememoragdo fosse uma sugestdo médica de tratamento de um sofrimento
psiquico? Imagine como os primeiros pacientes ficaram confusos no momento em que o médico
que lhes trataria de uma angustia insistisse para que, em vez de tomar alguma substancia ou

expor-se a algum ambiente mais tranquilizador, pedisse que tentasse se lembrar de eventos

PETCHEGOYEN, 1989. p. 6.
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desagradaveis vividos.

Mas o mais interessante ¢ Freud ter considerado a dificuldade ou recusa em recordar
como indicadora positiva de causalidade psicologica. Qual a diferenga entre o paciente que nao
teve trauma e o que nao quer se lembrar do trauma? Em parte, o interesse do paciente em
procurar ajuda para aliviar-se de um sofrimento atual parece ter sido tomado por Freud como
uma tomada de posicao definitiva de submeter-se ao tratamento médico. Freud talvez tenha
percebido isto bem mais adiante, mas, por que alguém sofrendo ao ponto de procurar ajuda
médica se recusaria a falar sobre sua vida pregressa? E como se a dissocia¢do de consciéncia
detectada por Breuer e Freud fosse finalmente compreendida como um conflito entre partes
psiquicas da propria pessoa que, por ocorrer em uma mesma psique, rendessem a pessoa
impotente quanto ao alivio de seu estado emocional, ja4 que juntamente com a cisdo entre as
partes conflitantes, outras fungdes psiquicas foram envolvidas, mobilizadas e comprometidas
fortemente com o conflito.

Conforme descreve Etchegoyen?’, o impasse terapéutico a partir desta experiéncia no
atendimento ao paciente, somada a hipotese da razao psicoldgica, fez com que Freud aceitasse
este fendmeno que viria a consolidar como o conceito de resisténcia, e, a partir dele, intuiu uma
técnica: em vez de o médico estimular o paciente a lembrar — o que poderia colocar este em
direta confrontagdo e imediato rechago —, ele apenas propde uma nova e simples regra para a
fala do paciente: fale livremente o que quiser. Esta, conhecida como a regra fundamental da
psicandlise, foi o que de uma vez por todas possibilitou a compreensdo de mecanismos
psiquicos novos e a construgdo, por parte de Freud, de uma grande apanhado de novos
fendmenos e conceitos.

Do ponto de vista de ser uma pratica terap€utica, a psicanalise propriamente dita tem
diferencas de uma psicoterapia de orientagdo analitica. Conforme Eizirik?®, algumas das mais
relevantes para a presente discussdo seriam as seguintes: a pratica da psicandlise tem por
objetivo 0o maximo conhecimento de si mesmo pelo paciente € a meta subjacente € o
estabelecimento de uma ampla reestruturagdo da personalidade; ja uma psicoterapia de
orientagdo analitica tem o claro objetivo de um maximo beneficio terapéutico e a meta
subjacente ¢ conquistar pontos intermedidrios de estabilidade emocional.

Dentro do proprio meio das praticas profissionais psicoterapicas hd uma ampla
discussdo frente a indefini¢do justamente dos resultados propostos por aquela pratica. Na

origem, Freud procurava um modo de reintegrar partes dissociadas da consciéncia do paciente

Z’ETCHEGOYEN, 1989. p. 7.
BEIZIRIK, 2005. p. 17.
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e ele acreditava que com isso iria fazer desaparecer o sintoma, ou seja, iria aliviar a dor psiquica.
Com o andar de suas investigagdes ele concebeu uma metapsicologia que dava conta da equagao
etiologica fundamental daquelas doencas psiquicas que ele investigava e concluiu que se o
constructo tedrico de uma mente com um inconsciente dinamico era um aparelho que podia ser
consertado, entdo mudar estruturalmente este aparelho parecia a tarefa ideal?.

Aqui se nota como todo o arcabouco tedrico de uma pratica com finalidade
essencialmente terapéutica pode ser tomado com um outro significado, do que se considerarmos
a teoria psicanalitica como meio de praticar uma “aventura a dois”, um “desvelamento
linguistico” ou “uma descoberta estética”®°. Com que finalidade tratamos alguém? Para aliviar
seu sofrimento. Este preceito ético da psicoterapia, compartilhado com a medicina, cria
dificuldades para entender porque seria importante desenvolver bases teoricas ordenadas para
outras finalidades, como descobrir qual o significado da linguagem para o ser humano, qual o
sentido do ser a partir da existéncia humana, ou quais as caracteristicas essenciais do modo de
ser humano.

Pode-se clarificar esta situacao explicando que uma teoria cientifica, como a quimica
ou a psicandlise, visa dar suporte ao manejo pratico de um determinado objeto no mundo. Os
objetos que interessam na investiga¢ao da quimica sdo os elementos quimicos que compdem a
matéria, ¢ o objeto que interessa na investigacdo da psicandlise ¢ o sofrimento psiquico.
Conceber elementos quimicos como entidades microscopicas que interagem de uma
determinada maneira entre si funciona para os experimentos e aplicagdes praticas da quimica,
assim como conceber o sofrimento psiquico como um evento que ocorre com uma pessoa por
adaptacgao parcial de seu comportamento em relacao a sua vida fatica funciona para a pratica da
psicanalise.

A resolugdo de um problema empirico, um problema ligado ao comportamento humano
relacionado aos entes que estdo no mundo, serd sempre o objetivo de uma ciéncia, de uma
maneira de construir uma explicagcdo daquele comportamento e de como agir no mundo visando
mudar aquela relacdo. O objeto da psicandlise era aquele sintoma ou comportamento € o
problema seria resolvido quando, pela agdo sugestiva do médico e pela rememoragdo do
paciente dos conteudos reprimidos, a desintegracdo sofrida na consciéncia fosse revertida,
provocando o desaparecimento daquele sintoma ou comportamento.

Mas o sofrimento psiquico humano ¢ muito variado. Freud detectou isto de inicio e

chegou a restringir a psicandlise como tratamento para apenas alguns daqueles transtornos. Ja

STEIN, 2000. p. 177.
9EIZIRIK, 2005. p. 18.
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a primeira geracao de pos-freudianos partiu das intui¢cdes originais do mestre para constructos
teoricos que dessem conta do maior numero possivel de problemas psiquicos diferentes. Hoje
sabe-se, entretanto, que a psicandlise classica ¢ mais adequada para pacientes com
personalidades mais bem integradas dos tipos ansiosa e inibida, e quando se trata de outros
sofrimentos psiquicos os melhores resultados vém de outras psicoterapias e de farmacos®.

O importante em relagdo a isso € que a expansdo de novas técnicas para que
psicoterapias de orientagdao analitica pudessem ser mais efetivas em aliviar outros tipos de
sofrimento teve que dar-se concomitantemente a uma expansao e, em alguns casos, de uma
revisdo de conceitos basicos psicanaliticos. Isto ¢ suficiente para indicar que, ainda que o objeto
da psicanalise ndo seja mensuravel e previsivel como costuma ser o da maioria das ciéncias, ele
¢ empirico como qualquer outro e sua investiga¢do continuada exige modos de compreensao
da vivéncia afetiva humana cada vez mais acurados, ¢ modificados sempre em vista da
experiéncia pratica de tratamento dos pacientes. Dentre as ciéncias que estudam o ser humano,
a psicanalise pelo menos ¢ uma das que sdo capazes de reconhecer a preméncia da pratica
clinica em relacdo a pratica tedrica.

E foi a riqueza das investigacdes na pratica clinica que nas ultimas décadas produziu a
evolucdo da técnica psicanalitica de um certo consenso fragmentado para um estado atual sem
consenso® entre os mais influentes grupos psicanaliticos do mundo. Mas o que certamente se
pode afirmar é que a mais clara dire¢do do aprimoramento teorico da psicanalise é o foco na
natureza e importdncia da alianga ou relacionamento psicanalitico como experiéncia
humanizadora e integradora sob o viés de uma psicologia de “duas pessoas” em vez da de “uma
pessoa”®,

Assim, ja héd algum tempo ndo faz mais sentido em psicanalise falar teoricamente sobre
como ¢ o paciente, o que ocorre com ele e o que precisamos mudar nele. E somente com forte
dedicacdo ao estudo da relacdo real entre analista e paciente, evidentemente com centralidade
na andlise da neurose de transferéncia-contratransferéncia, que se conquistam todos os
resultados terapéuticos desejados, assim como todas as principais experiéncias que servem de
recurso a novas construcdes tedricas psicanaliticas.

Ou seja, a psicandlise hoje ¢ muito mais uma teoria dedicada a aprofundar o
conhecimento sobre a relagdo pratica analista-analisando do que uma teoria interessada em

desvendar a constituicdo psiquica de uma pessoa humana. Este segundo objetivo ja esta

31 STONE, 2005. p. 40.
32 WALLERSTEIN, 2005. p. 54.
3 WALLERSTEIN, 2005. p. 55.
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incorporado como um claro coroléario do primeiro, mas num forte sentido de complementacao
da tarefa pratica, como uma espécie de especulagdo de modelos que sirvam pra uma
compreensao a posteriori da experiéncia bipessoal efetiva original: a inica experiéncia humana
psiquica real.

Por fim, o modo de Green entender a diferenca entre psicandlise e psicoterapia € ajuda
a esclarecer também minha posicdo sobre psicoterapia: se o paciente ndo tolera o enquadre
analitico, esta indicada psicoterapia®. Parece que psicoterapia envolve a postura ativa do
terapeuta, o qual lancara mao de meios ativos, sugestivos ou cognitivos em determinados
momentos, enquanto psicanalise visa a resolu¢do do conflito inconsciente ao nivel de suas
raizes, doa o que doer e custe o que o paciente conseguir pagar — de dinheiro e de vida. A mim
parece que, como médico, faz muito mais sentido uma psicoterapia de orientagao analitica do
que uma psicanalise assim concebida; porque, se nao me comprometo com alivio de sintomas,
ou, se nao respondo a demandas simples de apoio, estou como que jogando um jogo em que o
tempo de vida ndo estd em jogo. Toda mudanga envolve desconforto, mas o desconforto ¢
apenas indicativo de mudanca, ndo ¢ ele necessariamente o responsavel pela possibilidade da

mudanca®.

4.2 Motivagdes para uma nova ciéncia humana

O que Freud desejava ao levantar novas hipoteses tedricas e novas técnicas terapéuticas?
Comecemos por uma constata¢do acerca do possivel resultado efetivo do caminho teodrico de

Freud ao longo de sua criagdo da psicanalise:

113

.. a psicanalise conseguiu justificar a dindmica do psiquismo como um todo, mas

permaneceu um projeto ndo acabado no que se refere a construcdo das estruturas

(topica) sobre as quais essa dinAmica se apoia”®

Conforme Stein, as estruturas do edificio tedrico ficaram incompletas: Freud nao podia
usar as velhas sem desmonta-las e ndo podia conceber algo totalmente novo.*” O que conduziu

seu desejo adiante teria sido buscar justificativas em produzir conceitos com outro paradigma,

3 GREEN, 2008. p. 49.
% EIZIRIK, 2005. p- 18.
3% STEIN, 2000. p- 182.
%7 ibidem.
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mantendo, a0 menos uma matriz intocavel: o retorno do recalcado como sintoma.>2

J4 Green entendia que Freud queria articular psiquico e somatico sempre. ° Mas isto
nao quer dizer que ele gostaria de um dia poder contar novamente s6 com elementos bioldgicos
para poder manipular conflitos psiquicos, como costumava saudosamente manipular os sapos
que dissecava em laboratério no inicio de sua carreira médica. Se a psicandlise deve ser
entendida como algo provisorio, ela no o ¢ num sentido ja sugerido®® de jogar fora os andaimes
depois que a concreta e firme construgdo — neurocientifica — fique pronta. Se a psicanalise ¢ um
modo de falar provisorio ela o € justamente para manter a descoberta longe da compreensao do
que ela ndo é: neurdnios comportando-se previsivelmente. Em grande parte afixar conceitos
metapsicologicos centrais de forma literaria ou usando amplamente narrativas da tradi¢cao
cultural foi dar o correto refigio a um novo tratamento que buscava distinguir de uma vez por
todas o que havia com o sofrimento de uma pessoa que nao se observaria nos intersticios
neuronais.

Em “A psicandlise e a teoria da libido” Freud afirma: “A comunidade simbdlica vai
muito além da comunidade da linguagem™*. Acho que aqui esta implicita uma forte concepgdo
de linguagem, num relacionamento direto com os simbolos, capaz de contrasta-la. Segundo
Stein, Freud estaria tentando explicar o quao maior ¢ a dimensao do inconsciente e do sonho e
porque nela ha ao mesmo tempo uma maior realizag@o das associagdes da libido e um suficiente
ancoramento entre o individuo e a espécie. Além disso, este ancoramento seria responsavel por
organizar o sentido onde a consciéncia ndo estivesse atuando, lugar em que nos remeteriamos,
assim, a uma metabiologia.

A premissa de Freud pode ter sido a seguinte: a mente ¢ algo dificilmente objetivavel, e
que se assume que tenha uma substancia ou existéncia diferenciada em relacdo a demais
possiveis entes do mundo, no sentido de que Freud ndo tentou conversar com pedras nem
analisar a associacdo livre de chimpanzés. Mas o sentido mais profundo do modo de existir da
mente € que ficamos apenas com o fato de que se sei que ela existe ¢ porque ela ja faz sentido.
Ora, isto pode ser dito de virtualmente qualquer ente intramundano. A mente pode ser detectada
em sua esséncia pelo sentido que ela produz, como uma explicagdo retroativa a partir do sentido.
Ora, determinar a origem deste sentido requer escolher um modelo de concatenacdo, uma

posicdo em relacdo ao que seria uma causalidade possivel, ao falarmos da mente dando-se ao

% ibidem.

%% GREEN, 2008. p- 90.
40 SOLMS, 2005. p- 120.
41 STEIN, 2012. p- 59.
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entendimento. J4 aqui vemos que o que quer que seja assumido como pista da existéncia de
uma mente, o sera por outra mente. Neste sentido, mente ¢ o que s6 surge de outra.

Algo que resta decidir € o quao semelhante ¢ a mente entendida da mente que entende.
Que tipo de esséncia compartilham? Se forem, por principio, exata e numericamente
irredutiveis, estariamos apontando para uma singularidade que poderia ser assumida como o
centro da mente humana (o ponto de partida singular, a parte de todos elementos restantes serem
semelhantes). Dai que a esséncia da mente conhecida pode ser tomada como diferente da
esséncia da mente que conhece, ja que a esséncia da mente foi definida ao modo centralizador,
como a sua posi¢do em relagdo ao mundo.

Ambas mentes estdo no mundo, num acontecer pratico entre dois seres bioldgicos
corporais, mas até que ponto compartilham similaridades além deste acontecer pratico ¢ o que
deveria ser o inicio de qualquer investigagdo sobre a constitui¢do da mente humana, ou melhor,
sobre a constituicdo de uma mente humana, mais exatamente, da mente de alguém. Que
recursos deve ter uma mente humana para colocar-se no inicio desta investigagdo em que estaria
partindo do principio que haveria poucas semelhangas ou compartilhamentos iniciais?

Uma das poucas vantagens que pode haver em manter uma investigacdo da mente de
posse de um modelo um tanto quanto antiquado de aparelho, ¢ a sua proximidade com a
neurociéncia. A vantagem residiria no fato de poder manter uma ousadia de falar de
‘mecanismos’ e de ‘energia emocional’ sem citar ou localizar alavancas ou férmulas
bioquimicas. Ousadia ndo por aversdo, mas por um provisorio objetivo de permitir uma futura
destrui¢do deste vocabulario de alavancas e neurdnios, em um momento que seria propicio para
1sso. Ou seja, qual seria 0 momento propicio para separar de vez um discurso bioldgico acerca
da mente humana de um discurso ndo bioldgico? O que ¢ esta implicancia com a biologia? E
uma implicéncia biologica?

A proximidade com o vocabulario biolégico poderia corresponder a um objetivo inicial
de descricdo paralela para ndo contrapor-se a biologia, e, em seguida, promover um
procedimento intermedidrio entre destruicdo e interpretacdo. Este segundo objetivo seria
identificar um momento propicio para que um neurdnio possa ser destruido como um ente
bioldgico que €, mas ndo no sentido concreto de destruicdo, mas em algum outro sentido em
que o vocabulario bioldgico esteja por sua propria esséncia limitado em ir adiante para colaborar
com a compreensao de uma mente — seja ela agora a mente existente concreta, seja ela a mente
no sentido relacional-interpretativo.

Todo discurso serd bioldgico enquanto produzido por um ser vivo em vida. Isso

simplesmente € respeitar uma espécie de ndo autocontradi¢do performativa, ao modo descrito
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por Apel. Mas o que torna esta produgdo possivel ¢ a compreensdo do discurso. Enquanto ser
vivo concreto, o ser vivo humano ¢ compreendido. Mas um procedimento relacionado ao
discurso humano parece de algum modo prescindir da descricao do modo de ser biologico - no
sentido fisico concreto - de quem profere o discurso e sempre assumir um bioldgico nao fisico
no sentido de assumir como ponto inicial de posi¢do ndo a exata conformacdo quimica, mas o
modo de ser daquele ser como biolégico — mas, considerando que bioldgico faz parte do
discurso enquanto perpassa como um significado pelo procedimento de compreensao.

Este seria 0 modo de ser que considera que bioldgico faz parte do discurso enquanto
perpassa a compreensdao de outro como um significado. Indicar, num discurso, o que ndo ¢
bioldgico como um elemento ndo bioldgico pode ser uma estratégia fundamental de mostragao,
pois fazer a tarefa contraposta, explicitar o bioldgico, poderia ser a demonstragdo central de
separacdo destes discursos. Ocorre que isto ¢ impossivel, pois ndo hd como sair do discurso
para entrar no biologico, ndo ha como um ser vivo assumir a tarefa de compreender que emite
um discurso a partir de um sentido produzido por elementos quimicos. Moléculas sdo partes de
um todo bioldgico, e os significados possiveis de serem constituidos por elas — por exemplo,
potenciais de membrana — constroem o todo vivo e ndo um discurso. Quem constréi o discurso
¢ o todo vivo, e justamente discursa, pois ja ¢ um todo que esta inserido em um espaco de
dialogo.

Ora, tanto quanto se pode falar deste modo acerca das tentativas de separacdo entre
cérebro e cultura humana como elementos que adquirem sua significatividade a partir de um
fendmeno mais originario que ¢ o fendmeno do mundo, também ¢ possivel pensar que toda
teoria sobre o comportamento humano que lance mao de entidades independentes deste mundo
poderia estar incorrendo em uma parcialidade temerdria. Tomemos a psicanalise como uma
ousadia tedrica em que se buscou um além da psicologia tradicional, uma metapsicologia, para
descrever o espago de ocorréncia de significados ndo prontamente biologizaveis.

Freud inevitavelmente deparou-se com o momento em que, ao procurar construir um
modelo de mente que pudesse ser desmontado para fins terapéuticos, viu-se diante desta propria
construcdo como a operadora da relagdo com o paciente. Uma vez estabelecidos os conceitos
de transferéncia e contratransferéncia, em que a psique era analisada por outra psique, grande
parte dos resquicios de desejos biologizantes de Freud acabaram se distanciando de modo
irrecuperavel. De qualquer modo, instaurou-se um campo analitico que era autossuficiente em
significados e que era arredio a qualquer objetivacdo que lembrasse a neurologia ou a psiquiatria
da época. Ainda assim, Freud sempre manteve aberta a possibilidade de futuras correlagdes com

conhecimentos biologicos acerca do homem ao seguir adiante suas descrigdes e reestruturacdes
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do lugar da mente. Pra mim, Freud, como um prestidigitador, desviou a aten¢do de todo mundo
com essa concessao de se poder, futuramente, reduzir os processos animicos dindmicos a
processos materiais neuronais: esta, sim, tornou-se, por fim, a hipotese mais improvavel pela

psicanalise.

4.3 Conceitos psicanaliticos especificos

Segundo Green*?, os principios diretores da psicanélise sdo transferéncia, resisténcia e
interpretagdo. Quanto a possibilidade de tratamento psicanalitico, Green entende que Freud
excluia as neuroses chamadas atuais, pois pareciam descarregar a libido no soma. E também
excluia as neuroses narcisicas, por retirarem-se para dentro do ego, apenas investindo em

objetos da infancia, como segue:

“s6 pode ser tratdvel psiquicamente aquele que se submetera a ‘psiquizacao’.
Esta psiquizagdo se manifesta de duas maneiras: de um lado, pela adogdo de uma via
mais longa que aquela que conduz a somatizagdo, via curta por exceléncia, e por outro
lado, por uma capacidade de mobilizagdo que permite ao sujeito sair de si e de suas
fixacGes passadas através do investimento renovado de objetos exteriores a ele,
investimento libidinal que pde em jogo a sexualidade e suscetivel de deslocamento

sobre uma outra pessoa (¢ a transferéncia: objetos primitivos da infancia sdo

substituidos por projeciio nos objetos atuais de analise)”*®

Ao se trabalhar com um conjunto de conceitos psicanaliticos, ¢ importante ressaltar que,
por mais que haja véarias correntes de pensamento continuadoras da psicanélise como Freud a
legou relativamente independentes entre si, todas elas consideram-se — e, por isso, teriamos
critérios para julgar o qudo acuradas sao — continuadoras legitimas do conjunto dos preceitos
teodricos e técnicos freudianos. Assim, ainda que se tente aqui fazer um breve arrolamento de
conceitos que parecem ser uteis a atual discussao junto a analitica existencial — sem se distinguir
totalmente o quanto um conceito deve seu desenvolvimento a uma ou outra corrente —,
assumimos que todos eles sdo em ultima instancia devedores das intuigdes centrais do inventor
da psicanalise.

Quanto ao conceito de transferéncia, pode-se dizer resumidamente que ¢ a reedi¢do

42 GREEN, 2008. p. 40.
43 GREEN, 2008. p. 39.
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inconsciente de uma relagdo de objeto infantil na relagdo atual com o psicanalista. Ela é por
definicdo irracional, pois, enquanto resposta adaptativa a uma situagao real, acaba por ignorar
os fatos da realidade, confundir passado e presente e tornar-se inapropriada, desajustada®. A
parte a discussao se a tendéncia a repeticao da transferéncia deve-se a uma defesa quanto a
lembranga de uma libido introvertida inconscientemente ou ¢ um corolario de seu alinhamento
a pulsdo de morte®, ela de todo modo tem uma relagio peculiar com a temporalidade.

A énfase na alteracao de posicao entre presente e passado langa este conceito freudiano
a uma tematizacao da temporalidade que estd em jogo. Pode-se dizer que o inconsciente €
atemporal, mas mesmo que isso sirva para explicar a capacidade de reconexdo imediata de
conteudos reprimidos com a vida cotidiana, ser atemporal significa ainda existir conforme uma
temporalidade. Deve-se perguntar, para aproximar este conceito da discussdo com a analitica
existencial, qual ¢ o modo de ser de um comportamento que ocorrendo em realidade efetiva
presente, transgrede o significado atual da relacdo ao inserir um conteudo extraditado do
passado como significado imposto a nova situagao.

Primeiramente, se o inconsciente fosse atemporal no sentido de ndo delimitar-se
segundo presente, passado e futuro, ndo haveria funcionalidade de principios para o
inconsciente, sejam principios de prazer e realidade ou de morte e vida. O inconsciente nao ¢
um caldo de memorias reprimidas aleatoriamente selecionadas. Ele, sim, obedece a uma
temporalidade, mas ndo aquela que mede os dias em que a pessoa vive, mas, conforme
Etchegoyen cita Lagache®®, aquela do desenvolvimento e completude de integracdes e
experiéncias que ndo puderam ser completadas no momento oportuno.

Chegamos, com isso, ao fendmeno da falta, tdo caro as teorias psicanaliticas. Mas para
entender uma falta ¢ necessario, no minimo, hipotetizar ou desejar um todo. Do ponto de vista
decaido, ¢ acessivel a pessoa desejos e frustracdes que o mantenham convicto da necessidade
de completude. A possibilidade de completude ¢ garantida por aquisi¢des de sucesso no
passado. O quanto essas aquisi¢des de sucesso sao apenas uma reestabilizagdo biologica de uma
homeostase corporal ou sdo um sentido temporal enganador de evolugdo em uma tarefa vital de
vir a ser quem se ¢ ndo precisa ser decidido, porque ambas as versdes da efetividade de uma
conquista de completude no presente sdo sempre uma negacdo de que a vida humana ndo
adquire sentido com a satisfagao deste desejos.

A transferéncia € importante para a técnica psicanalitica pois hd um fendmeno

4“4 ETCHEGOYEN, 1989. p. 54.
4 ETCHEGOYEN, 1989. p. 65.
4 ETCHEGOYEN, 1989. p. 67.
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considerado central para se instaurar a situacdo analitica: a neurose de transferéncia. Este

conceito seria o “correlato psicopatoldgico da situacdo analitica™*’

, quando a produgdo de
sintomas dirige-se a relagdo com o analista. O paciente s6 pode ser convencido de que
conteudos reprimidos retornam do passado desadaptativamente se puder convencer-se da
existéncia do fendmeno da transferéncia®®: ela nio é a doenga que o trouxe antes de conhecer o
analista, mas ¢ s6 com a reprodu¢do da doenga com o analista que uma nova integracdo da
vivéncia afetiva pode ser conquistada.

A intromissao do analista no tempo de vida do paciente ¢ algo decisivo. Isto pode ser
entendido como a abertura para a doenca do paciente de uma forma que esta doenga seja
abordavel pela acdo do analista no setting analitico, e somente neste campo. Se for criada uma
nova edi¢ao da doenca em relagdo ao analista como um constructo de doenga passivel de ser
examinada no setting — como um cientista constréi modelos hipotéticos para poder levar a
realidade para dentro do laboratério —, entdo até € possivel compreender a neurose de
transferéncia como algo que ndo existe na vida cotidiana do paciente fora do setting, mas a parte
nova que torna possivel a analisabilidade da parte antiga € o analista. H4 um sentido importante
em que deve ser o caso que a capacidade de adoecer ¢ sempre a mesma, pois ela so interessaria
se for a do paciente.

O conceito psicanalitico de interpretagdo refere-se a uma acao do terapeuta que visa
prover compreensdo ao paciente, seja trazendo a consciéncia elementos que estavam
inconscientes, seja apontando conexdes entre fendmenos que ajudam a entender motivos e
significados latentes.*° E considerada o instrumento primordial do psicoterapeuta de orientacio
analitica, no sentido de ser o mais especifico da psicanalise e que promove maior expressividade
aos significados. E importante ressaltar que esta agdo é eminentemente verbal e deve ser feita
de uma maneira adequadamente afetiva e significativa para o paciente®, ou seja, tem hora e
jeito de acontecer, ndo ¢ simplesmente dar-se conta da verdade e enuncid-la de forma
iluminadora.

A interpretacdo refere-se ao manejo da transferéncia no setting analitico, deve ser
entendido em sua peculiaridade técnica especifica do encontro analitico. Mesmo que alguns
psicanalistas, como Lacan, entendam a interpretagdo como uma tarefa hermenéutica, em que o

psicanalista ¢ como o tradutor de um texto, outros, como Anzieu, entendem que além de usar

4 ETCHEGOYEN, 1989. p. 85.
48 ETCHEGOYEN, 1989. p. 65.
49 GABBARD, 2005. p. 74.

% SOARES, 2005. p. 354.
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da hermenéutica e da linguistica, a interpretagao pelo analista usa da personalidade do analista,
de modo que ele é um intérprete ao modo do musico ou do ator: ajudar a consciéncia do paciente
e fornecer uma alternativa libidinal ¢ um ato vivo € humano, por isso a interpretagdo surgiria

do que o analista sente.”!

4.4 Pressupostos e determinacdes epistemoldgicas da psicanalise

Deixou Freud intactas as ciéncias em que se apoiava? O que suas novas hipoteses
revelavam acerca da necessidade de novos pressupostos? Precisava ele de novos pressupostos
antropologicos gerais ou bastava adentrar-se nos poucos que lhe serviam?

Estas perguntas podem comecar a ser respondidas se entendermos como se dava o
trabalho dos conceitos de Freud: ele os introduzia de forma aleatoria®?. O trabalho a que Freud
se dispOs era de compreensdo: o que esta acontecendo com esta pessoa para que os sintomas
sejam estes. O ignorado, o significado do sintoma ¢, na verdade, afixado em seu sem-sentido
para que um possivel sentido force o significado a vir a tona. A chave interpretativa era ligar o
sintoma a outra narrativa. Uma narrativa guiada por desejos e emogdes, para cuja criacao Freud
langcou mao vastamente de conteudos da cultura.

A técnica é basicamente esta: aplicar a for¢a de fixagdo do nonsense — a energia vem,
em parte, do desejo do paciente. O paciente traz o estranhamento, o terapeuta fixa o
estranhamento exatamente quanto ao seu carater de incompreensibilidade. Isto deixa a fala
provisoriamente livre para que se busque algum sentido: o sentido que fornece avango na
compreensdo pode nao ser o sentido em que o significado daquele sintoma apareceu.

E isso deve ser necessariamente o caso se se quer que seja possivel uma pessoa
compreender o inconsciente de outra pessoa. Alids, vendo deste modo, o sentido que fornece a
adequada interpretagdo nunca ¢ o que originalmente deu significado ao sintoma. Isto nos desafia
a descrever qual a temporalidade do inconsciente frente a chegada tardia do terceiro que
interpreta. O tempo passou e agora ¢ a neurose de transferéncia que traciona para si 0s
significados de emogdes-chave. Ou pelo menos das Unicas emogdes disponiveis para manejo:
aquelas criadas, novas, prenhes de um potencial novo significado, porque nascidas na situagao
artificial do setting analitico — entre o paciente e o terapeuta.

Pode ser que, com o sem-sentido do sintoma afixado, um novo sentido incompreensivel

51 ETCHEGOYEN, 1989. p. 186.
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torne-se uma espécie de represa para a energia psiquica, e este desafio intransponivel (o sintoma
esta sempre por fora, ou de fora) faga com que se gaste muita energia. Nestes casos, talvez seja
melhor deixar o sintoma continuar o seu trabalho. O terapeuta vai substituir o processo que deu
significado ao sintoma, mas ndo necessariamente recuperar o que foi perdido no processo
anterior, e, quase certamente, nem aproximar-se do que realmente aconteceu.

Ha dois sentidos em que o terapeuta nunca vai recuperar o que aconteceu:

(1) O tempo passou. Mais eventos aconteceram e se interpuseram e sobrepuseram (antes
de vir ao terapeuta).

(2) O terapeuta nao estava la quando tudo aconteceu. Uma vez o terapeuta estando no
setting analitico, estd vedado o acesso de ambos — paciente e terapeuta — do que realmente
aconteceu, porque a presenca do terapeuta altera a experiéncia do paciente de um modo geral:
enquanto uma outra pessoa, instalando novas neuroses (transferéncia-contratransferéncia) —
sobre relacdes objetais internalizadas — e de modo especifico, na atitude analitica ativa do
terapeuta: querer compreender muda o compreendido, seja qual for o desejo que guia este
querer (ajudar o paciente, amor a verdade, sentir-se um terapeuta de sucesso, etc.).

O que faz a psicandlise funcionar — a repeticdo do conflito original em formato
transferencial — sempre ocorre com alguma modificagdo. Aquilo que se repete ¢ uma nova
aplicagdo de um modelo de vinculo. A novidade da interacao direta com a pessoa do terapeuta
¢ a justificativa bésica, inicial, indispensavel para uma mudanga psicoterapeuticamente
adquirida. Assim como ndo podemos usar as mesmas categorias para o ser-ai € para outros
entes, também o encontro entre dois ser-ai ndo pode ser chamado de 'relagdo’. Quem sabe
poderiamos chamar de 'vinculo'?

Foi 0 modo como eram usados os significados pelo paciente que fez Freud propor algo
que o apartou das ciéncias da época, e ainda impede reconciliagdo com as atuais: seu estudo

”53 _ referindo-se ao

postulou um “objeto que € produzido pelo sujeito sem que o sujeito saiba
conteudo dos sonhos. Que mecanismos sao acionados na producao de significados? O cordao
umbilical do sonho era bioldgico, filogenético. Na psicanalise, o paciente busca processos
ligados a possibilidade de significar®. O surgimento da possibilidade de significar, para Freud,
se da no plano empirico. E ali deve permanecer, se a agdo do analista for realmente capaz de
interferir neste processo. E possivel existir por alguém? E possivel significar por alguém? E
possivel amar por alguém? Sentir no lugar de alguém? Este sentir deve ser explorado, pois ndo

pode ser o da experiéncia intersubjetiva, mas deve ser aquele que passa de uma experiéncia

3STEIN, 2012. p. 42.
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estranha a outra um pouco menos.

Agora: significar depende de significatividade? Significar é escrito como verbo
transitivo direto, mas ¢ possivel compreender o que seria o sujeito deste ato? Antes de significar,
o sujeito desta “a¢do” ja se encontrou em uma relagdo pratica prévia com o significavel —
relacdo esta que pertenceria a uma empiria de nivel pré-ontologico, € ndo exatamente dntico.
Assim, ¢ importante tentar dizer em que mundo se situa o objeto da psicanalise, mesmo que nao
possamos definir este objeto. A psicandlise ndo se preocupa se sua pesquisa ¢ Ontica ou
ontoldgica. Freud parece simplesmente descrever o que entende, mesmo que contrarie muito
do que ndo poderia ser cientificamente contrariado a época.

Como algo pode deixar de ser discurso manifesto, mas ser veiculado por ele? O que ndo
esta dito mas ¢ haurivel se interpretado ¢ uma descri¢ao possivel para o proprio discurso
enunciativo-apofantico: o que ¢ dito sdo palavras, sons, e interpretamos para entender o que a
pessoa quis dizer. Mas héa outro nivel em que pode ser o caso que o proprio significado
interpretado das palavras (e aqui entra toda a pragmatica da linguagem) € o que traz consigo
algo que ndo ¢ este contetido apofanticamente (cientificamente, por fim) entendido: resta saber
qual a natureza desta compreensao, além do entendido.

Se objetos inconscientes interagem, eles estdo determinados pela histéria pessoal
psiquica, em que a origem e constitui¢do de tais objetos determinam seu modo de inter-relacao.
Vivéncias afetivas inconscientes podem estabelecer comunicagdo primitiva, sem nexo
semantico, apenas entendido ao modo de “somatizado”. Seria um intermediario primitivo entre
relagdes de potencial elétrico entre moléculas e as palavras usadas simbolicamente por um
homem. Note que golfinhos avisando sobre para que lado o grupo deve-se orientar ¢ mais que
uma vivéncia afetiva primitiva — ¢ de uma complexidade semantica de nivel social e, por isso,
tdo pragmatica quanto o “aprender uma regra” de Wittgenstein®. Com isso se esta querendo
dizer que, quando tratamos de “comunicacdo” (interagdo) inconsciente, estamos nos referindo
a modos de sentir e agir com o corpo, que vém desde os que meramente emergiram dos
potenciais 10nicos das moléculas que compdem suas células.

Mas este seria um conceito de inconsciente meramente como ndo consciente. O
problema deste conceito ¢ depender de uma estavel defini¢do de consciéncia. Todavia, se a
consciéncia se torna problematica — e foi justamente o que Freud fez —, entdo a nogao de algo
como um conteudo inconsciente pode ajudar a determinar o sentido do todo a partir de uma

interacao deste contetido com o ndo inconsciente.
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Como Freud introduz o supereu? Se o isso surge como estrutura proposta apds o
supereu®®, entio pode ser que o conceito de isso veio a contrabalangar (contrapor,
complementar) a explicacdo do supereu. Isto se verifica somente na medida em que realizar
todos os desejos for algo contraposto a ser observado e punido. Uma ligagdo forte entre estes
significados renderia impossivel entender um sem o outro; consequentemente, cria-se um
constrangimento que pode abrir portas para o esclarecimento acerca do que poderia ser um
conluio entre supereu e isso. Parece que, ao surgirem mutuamente necessarios para a
compreensao do eu, eles tenham algum papel no equilibrio psiquico do eu. Outra consequéncia:
se, na vigéncia desta ligacao forte de significados, dissermos que o isso € o mais estranho ao
eu, fica complicado esclarecer se o eu estaria mais proximo e familiar ao supereu do que ao
1SS0.

Ainda quanto ao que € dito sobe o isso: sera que o fato de o isso ser obscuro e inacessivel
ndo seria a Unica diferenga entre o isso e o supereu? Ora, vejamos algumas semelhancas
importantes: ambos coagem o eu ¢ ambos sdo irracionais. Sabemos que uma teoria possivel do
supereu ¢ de que sua origem nao seja exclusivamente o mundo cultural humano, mas que em
uma parte significativa seja uma cristalizacao do isso.

Agora um comentdrio hermenéutico sobre o texto: estou pensando nesta
problematiza¢do no momento em que leio sobre o que é o nicleo de uma célula, e percebo que
ele ¢ primordialmente uma fonte de memoria, de como foi 0 modo que deu certo da tltima vez.
Isso ¢ fonte de preconceito quanto ao que ja foi feito? Em outras palavras: pode ser o nucleo
celular o inicio da cultura da tradi¢io, mesmo antes do mundo humano? E a hermenéutica
devedora do substrato organico? Quem sabe isto sirva para mostrar que o importante para a
hermenéutica ndo € somente a inser¢ao na tradi¢do, mas, sim, com que horizonte se promove o
ato de inser¢do, ou ainda, como pode algo como a compreensdo humana incidir em algo
diferente do substrato organico?

Talvez o procedimento de Freud de objetivar estruturas e com isso montar uma acesso
a um discurso sobre o inconsciente seja uma despersonalizagdo, tanto no sentido metddico de
tirar a pessoa do todo em que ela existe, mas no sentido de enfatizar a parte estranha a pessoa
que faria parte da pessoa mesma.

Mas me ocorre que talvez o que Freud deduziu como o inconsciente de uma pessoa seja
apenas um fendmeno transpessoal, ndo exista internamente a pessoa. Assim como a propria

pessoa ndo existe em separado do mundo em nenhuma de suas determinagdes, ndo ha porque

% STEIN, 2000. p. 178.
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acreditar que houvesse um inconsciente que esta suficientemente separado do todo da vivéncia
da pessoa. Se despersonalizar ¢ adicionar o inconsciente, entdo Freud pode ter perdido o todo
estrutural da vivéncia daquela pessoa. Mesmo que o inconsciente ndo seja privado, mas seja
pessoal, ele no minimo s6 foi hipotetizado na neurose de transferéncia.

Quem sabe descrever a transferéncia de um modo em que o inconsciente fosse elaborado
como algo menos separado poderia dar vazao a elabora¢do de um fendmeno transpessoal por
exceléncia que pudesse fazer jus a uma teoria prévia sobre a transpessoalidade de qualquer
relagdo. Assim, um conceito preliminar de pessoa poderia apenas surgir, incluindo o
inconsciente, apos passar pela experiéncia da transferéncia, e a hermenéutica teria que
necessariamente fazer parte do método que descreveria o que quer que fosse o inconsciente
como algo proprio a pessoalidade da pessoa, tdo proprio quanto a consciéncia dos atos ditos

intencionais. Ao fundo: o psiquico como despersonalizagao.
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50 CUIDADO E A PSICANALISE

5.1 A triplice estrutura

A facticidade do Dasein deriva de seu carater de ser-em. A constitui¢do existencial da
facticidade envolve o ter que ser que envolve o compreender do ser dos entes que vem ao
encontro do proprio mundo do Dasein. A facticidade aponta para o modo ja sempre ocupado
com as coisas do mundo em que se encontra o Dasein, e, portanto, impede que se conceba
primeiro uma alma ou um espirito que depois € encarnado e entra em um mundo.

Assim sendo, pode-se entender que mesmo em se tratando de um ocupar-se decaido com
os entes intramundanos, ndo hd uma prévia existéncia da psique em relacdo aos objetos com
que ela se defronta. Nem haveria uma subjetividade que sai de si para entrar em relacdo com
objetos. O modo psiquico de ser também responde a facticidade.

Entretanto, o poder-ser mais proprio do Dasein envolve um sentimento de situacao
privilegiado que promove uma abertura para este estar-jogado, de modo que a existéncia
auténtica ou inauténtica sera decidida nesta estrutura existencial. J& as possibilidades de ser do
Dasein em relagdo aos entes intramundanos também considera esta facticidade, mas apenas
quanto ao seu cotidiano comportamento em relagdo ao mundo que de pronto e no mais das
vezes responde apenas pelo compreender o ser dos entes enquanto o ser humano se ocupa com
as coisas do mundo.

A analitica existencial poderia ser entendida como uma forma de fornecer uma base de
descricdo existencial para que a constituicdo Unica de um individuo humano pudesse ser
compreendida. Seria como reelaborar um vocabuldrio mais preciso para acompanhar a historia
de uma pessoa ndo somente enquanto alguém que vive com outros e se relaciona sentindo
diferentes afetos, mas como um ente cuja estrutura existencial determine o desenvolvimento da
sua historia de vir a ser quem se €. Seja como for que uma pessoa torne-se quem ela é, este
tornar-se seria um processo nao s correspondente ao crescimento e desenvolvimento de tecidos
biologicos e estados psiquicos, mas também correspondente a flexdes e rupturas em uma rede
de articulagdes ndo relativas ao interagir empirico, mas constitutivas de sua estrutura flexivel
existencial®’.

Haveria, entdo, uma a¢do humana correspondente a esta maneira de efetivar a propria

S STEIN, 1997. p. 86.
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existéncia. A singularidade que marcaria esta acdo teria significado existencial, estaria referida
ao modo de ser do Dasein na triplice estrutura de facticidade, decaida e existéncia. O problema
de comegar a delinear a singularidade a partir da maneira Gnica de existir seria definir em que
sentido ha algum desejo ou designio correspondente a efetivagao de uma existéncia.

Estados psiquicos e interagdes genes-ambiente efetivam-se, conforme a analitica
existencial, em comportamentos. Os comportamentos estdo sempre referidos ao todo da
conjuntagdo significativa dos entes intramundanos. Ainda nao estd decidido se o inconsciente,
conforme descrito por Freud, faz parte deste comportar-se também. Em principio, enquanto
modo psiquico de ser, os desejos mesmo que inconscientes estariam referidos a pulsdes apenas
compreensiveis em relagao de remissao ao significado de entes intramundanos, ainda que entre
estes entes estejam outros Dasein.

Assim, sem o comportar-se remissivo do abrir-se ao entendimento dos entes
intramundanos, fica complicado constituir o que costumeiramente aparece como vetor de genes
e desejos: um sujeito ou uma mente humana. E no a-gente publico da decaida que a
interpretacdo de comportamentos relativos ao significado de entes intramundanos ocorre. Para
avancar neste ponto, a investigacao deveria enveredar para algum momento constitutivo o mais
propriamente possivel concernente ao Dasein. A vivéncia decaida do ser humano, descrita como
fuga do Dasein de seu ser mais auténtico, ajuda a procurar a dire¢do em que uma singularidade
existencial poderia comegar a, de alguma maneira, fazer sentido.

Mas antes de investigar mais a fundo a decaida, ha alguns pontos em ST em que
Heidegger mais se aproxima da descri¢do de agdes em que o Dasein concentra, em seu ser mais
auténtico, uma decisdao nao decaida. Sao elas os existenciais da consciéncia, do ser do si mesmo

e da angustia.

5.2 Consciéncia

O conceito de consciéncia em ST € altamente especifico, e s6 comeca a aparecer no
segundo capitulo da segunda Secdo, no §54. Em vez de tomar o conceito vulgar de consciéncia
a partir do fendmeno bioldgico ou cognitivo associado ao ‘ter consciéncia de’, denotado pela
palavra em alemao Bewusstsein, Heidegger toma a expressdo idiomatica da ‘voz da

consciéncia’®® como interpretacdo pré-ontologica da consciéncia no Dasein porque nio sé esta

% HEIDEGGER, 2012. p. 737.
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expressao ja refere o modo de ser existencial da consciéncia como um chamado, mas também
por usar a palavra alema Gewissen, em que a consciéncia tem a conotacdo moral, que serd
importante para o tipo de intimagao e para o consequente significado de culpa envolvido no ato
de decidir-se acerca do chamado.

As grandes filosofias da consciéncia sdo todas devedoras de conceitos de representagao
e passam bastante trabalho para inserir a consciéncia em um esquema sujeito-objeto que
explique como englobar o constituido por esta acao epistémica e o constituinte desta mesma
acdo. Em fun¢do do ponto de partida hermenéutico da compreensao de si coorigindria com a
compreensdo do ser como o modo de ser deste ente que procuramos elucidar, fica em suspenso
qualquer problematica acerca de incluir um eu no ato de conhecer coisas no mundo, portanto a
consciéncia ndo servira para marcar o ponto onde existe um eu, mas sera um existencial
derivado dos existenciais constitutivos da abertura, e pressupde o discurso, pois € um apelo, s6
que sem proferi¢do, pois tem o sentido de um dar a entender.*

Por este mesmo motivo, a determina¢do mais importante da consciéncia em relagdo a
uma possivel consciéncia psiquica € que a consciéncia na analitica existencial ¢ um apelo que
se da de fora e para fora da significatividade do mundo. Este modo de descrever a consciéncia
traz algumas consequéncias importantes para a comparacao do existir do Dasein com a
constitui¢do psiquica de uma mente em parte consciente € em parte inconsciente. Em fungo de
ser um apelo enderegado ao si mesmo que se encontra decaido enquanto compreende-se no seu
modo de ser ocupado com as coisas, ou seja, trabalhando, conversando, inserido no cotidiano
significativo, o apelo da consciéncia deve alcancar o si mesmo passando por cima destes
significados todos e desligar o a-gente de toda sua reputagdo publica em direcdo a
insignificancia.®

Vé-se como ndo estd em questdo, na analitica existencial, nem uma consciéncia como
polo luminoso da percep¢do e cogni¢do do mundo, nem como instdncia de avaliacdo e
julgamento dos atos perpetrados no interior do mundo. E psiquicamente paradoxal que aquilo
que chama para uma maior autenticidade quanto a existéncia seja nao s6 indeterminado como
necessariamente ndo leve em conta a concretude existenciaria da pessoa que esta sendo
chamada. E muito dificil entender uma consciéncia que néo se refere ao mundo a partir do que
¢ percebido e conhecido conscientemente no mundo.

Mas aqui surge outro ponto importante. Assim como o apelante deste apelo ndo se d4 a

conhecer, poderiamos confundir um tal tracionamento da pessoa concreta e conscientemente
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envolvida no cotidiano com o retorno de algum desejo inconsciente reprimido que o redireciona
e abala. Mas a diferenca fundamental ¢ que ndo ha nada de inconsciente no apelo da consciéncia
de ST. Apesar deste apelo ndo ser familiar a pessoa, semelhantemente ao estranhamento
provocado por pulsdes inconscientes, ele dirige-se tdo diretamente ao si mesmo — ao modo de
ser do quem ndo determinado historicamente — que, em vez de provocar um sintoma ou deixar
a pessoa desorientada no mundo — como faz o inconsciente dindmico —, acaba por orientar mais
agudamente o si mesmo em direcao a si mesmo e, assim, em relagao ao todo da significatividade
do mundo.

O apelo da consciéncia em ST ¢ como um chamado mais consciente que o consciente
psiquico e promove a singularizagdo existencial. O retorno do reprimido em geral provoca uma
fragmentacdo da continuidade psiquica relacionada aos significados das relagdes com outras
pessoas € entes intramundanos, e por isso ele necessariamente refere-se nao a constitui¢ao das
estruturas existenciais mas a sua efetivagdo pelo ocupar-se com o significado de suas proprias
acodes que determinam quem a pessoa ¢ no cotidiano em que o Dasein se encontra na grande
maioria das vezes.

Considerando que tanto a vida consciente como a vida inconsciente de uma pessoa ¢
unica, e tanto as decisdes conscientes como o retorno do reprimido marcam inconfundivelmente
a historia da vida de cada pessoa, poderiamos dizer que ha uma individuagdo promovida pela
vida psiquica. Assim, lembrando que o apelo singulariza o Dasein chamando o si mesmo para
o si mesmo sem referir-se a0 mundo, ¢ como se a consciéncia em ST promovesse a
singularizagdo pela indeterminagdo e a vida psiquica conflitiva entre consciente e inconsciente

promovesse uma individuagdo pela progressiva determinacao.

5.3 Ser do si-mesmo € ser do eu

O Dasein é o esboco de um constructo® que permite o acesso a um possivel modo de
interpretar a vida humana, mas ele, por si s, ndo da sentido a vida humana, nem do ponto de
vista tedrico, nem do ponto de vista pessoal. Por ser uma estrutura de historicidade, ele da
acesso a construcao temporal de vida humana, mas ele a capta como uma vida corporal em um
mundo através da biografia, através do fornecimento de condi¢des significadoras a partir da

mundidade significativa do mundo para dentro de uma compreensao de si que sO seja possivel

1 STEIN, 2012. p. 29.
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ndo como aquela que se compreende enquanto ser no mundo que compreende o ser, mas como
aquele ente singular capaz de empreender a narragdo da sua propria historia singular de ente
finito que tem um nome proprio que so6 faz sentido em relagdo aos entes intramundanos, ou seja,
na decaida.

O Dasein fornece a si mesmo o falar que ele colhe a partir da abertura de mundo que o
seu modo de ser direciona aos entes intramundanos. E a pedra que torna-se martelo que torna-
se palavra que torna-se o ente privilegiado que, ainda que pertencendo a conjuntacao do mundo,
torna-se a biografia.

Falar do eu na analitica existencial ¢ como fazer uma depuragdo fenomenologica deste
evento/fato/objeto cientifico. Nao estd dado de antemao que a explicitagdo de um conceito de
eu deva fazer parte de uma analitica da existéncia. Se levarmos em conta a possibilidade de
conceder que o eu possa ser um objeto da ciéncia, devemos ter nogdo de qual manobra filoséfica
faremos a partir desta concessao: depuragdo? explicagdo? fundamentagdo? subserviéncia? Que
consequéncias surgem da concessdo filoséfica a um conceito cientifico de eu ou de si mesmo?

Compare-se com 0 oposto: 0 caso em que tomariamos o conceito de eu como um
conceito filosofico e colocariamos em questdo a possibilidade de o eu ser um objeto da ciéncia.
Pode ser que o caminho mais 6bvio seja refutar, com argumentacdo filosofica baseada em
filosofia da ciéncia, que este seja um objeto consistente, ou que propicie a consisténcia exigida
para que uma ciéncia possa proclamar estuda-lo.

O eu do qual parte Heidegger ¢ o eu que esta em jogo naquele ser que ¢ o meu ser. Ou
seja, o eu deriva de o ser do Dasein estar sempre em questdo a cada vez®2. Este eu refere-se a
esta vez em que estd em jogo o ser deste ente, e isto ocorre a cada vez. Isto nao € um eu reflexivo
porque nao ha consciéncia de um eu no sentido de esta consciéncia identificar um self existindo
a cada vez. Ja ha sempre alguém ali em jogo, o quem do Dasein, e ele ndo precisa chegar através
de uma habilidade cognitiva reflexiva a ninguém — um eu — para dar-se conta de si. Ele sempre
j& € de algum modo.

Isto ¢ importante para a analitica existencial porque este pronome que indica
gramaticalmente posse, o meu ser, ndo presenteia o Dasein com nada que ele ja ndo seja, pois
este seu ser mais seu ¢ o seu ter-que-ser. Que ele tenha que ser a cada vez € o seu carater de ser
proprio. O carater de ser eu da analitica existencial ndo deriva em momento nenhum de
nenhuma vicissitude historica do desenvolvimento pessoal, e isto € o oposto da psicandlise, em

que qualquer conceito de eu ou de self exige uma constru¢do de uma representagdo a partir de
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identificacdes introjetadas desde as mais precoces experiéncias sensiveis e afetivas com o
outras pessoas € o ambiente em geral.

Este ser proprio, do Dasein, ¢ aquele referente ao poder-ser. Mas este poder-ser sera
sempre seu, e neste caso, tanto o escolher-se como o nao se escolher é uma escolha de si®3, no
sentido de escolher um eu. Quanto a um processo psiquico de escolha de si, esta possibilidade
estd em grande parte reduzida devido ao determinismo psiquico da hipétese do inconsciente
dinamico. No momento em que se ¢ um eu representativo/identitario ou um self de alguma
maneira, esta maneira ja foi escolhida, mas ndo como aquela maneira que ele ja sempre € por
ter-que-ser ao ter seu ser em jogo a cada vez, mas aquela maneira em virtude de cuja
historicidade biografica o eu tornou-se este que ele é. E por isso que é possivel tentar
modificacdes biograficas deste eu, pois a insercdo em sua propria historia pessoal permite
alguma intervencao volitiva; todavia, ndo ha psicoterapia que mude o modo de ter-que-ser e de
poder-ser.

Para se dar este eu do a cada vez e do ter-que-ser, dependemos apenas do ponto de
partida de que o ser do ente que somos possa ser em geral compreendido®. Nio ¢, também,
uma especifica compreensao de seu modo de ser, mas compreender o seu ser sempre enquanto
uma estrutura de sua existencialidade a partir de seu modo mais cotidiano, e por isso, mais
indiferente a essa tarefa de compreender. O seu comportamento em relagdo ao seu ser no interior
desta cotidianidade ¢ determinado pela sua ocupagdo com as coisas do mundo. Este ndo ¢
nenhum modo existencial menor de ser, mas ¢ o modo em que se ddo os comportamentos que
tem significado na medida em que o Dasein se ocupa do ser-com outros Dasein € com o seu ser
em relacdo a qualquer ente intramundano, e estas sdo as ocupacdes em que o comportar-se
psiquico da psicanalise ocorre.

O Dasein da analitica existencial passa por um momento de ‘Ich bin Es’ no sentido de
tornar-se subsistente e poder, assim, ser um ponto de remissdo intramundano de si mesmo para
um subjectum, ou seja, o sujeito que interage cotidianamente. Mas este modo duplicado de
apropriar-se de si € o que Heidegger vird a explicar como existéncia auténtica e inauténtica,
diferenca mantida por um abismo em que ambas corresponderiam respectivamente a uma
descri¢dao de uma singularidade ontologica do si-mesmo e a identidade de um eu que determina-

se onticamente em meio a multiplas vivéncias.®®

8 HEIDEGGER, 2012. p. 141.
% HEIDEGGER, 2012. p. 143.
8 HEIDEGGER, 2012. p. 373.
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5.4 Angutistia

O uso deste termo em Heidegger costuma gerar muita confusdao. Em geral isto ocorre
porque ndo se efetua a distingdo basica que Heidegger elabora a cada um dos existenciais que
vai descrevendo, qual seja, que a compreensdo que se quer estabelecer acerca deles ¢ de suas
condigdes de possibilidade ontoldgicas, o que deve ser estruturalmente o modo de ser de um
ente que mostra tais comportamentos.

No paragrafo 40 de ST, ja no sexto capitulo do livro, inicia-se uma tentativa de avangar
para o ser da totalidade do todo estrutural. Parte-se das andlises sobre a decaida como
manifestagio da possibilidade de uma “fiiga do Dasein diante de si mesmo”®. A decaida pode
ser considerada primeiramente como algo que “leva para longe do Dasein”®’. Todavia é neste
ponto que convém discernir adequadamente entre caracterizacdo Ontico-categorial e
interpretagdo ontoldgico-existencial.

A fuga ¢ um movimento que indica uma privacgdo, e assim manifesta fenomenicamente
uma abertura que se abre no encalco do Dasein. So o ser que se coloca ontologicamente diante
de si é capaz de abrir esta abertura, que por sua vez se evidencia na fuga. O diante-de-qué da
fuga ndo ¢ apreendido aqui, mas ao contrario, ¢ destacado no “ai” que se abre. Ao desviar-se de
si do modo Ontico categorial — na decaida — o Dasein é capaz de apreender ontoldgico-
existencialmente o diante-de-qué da fuga®®.

A andlise da angustia pode ser feita em relagcdo ao medo. A fuga ante o ameagador que
o medo abre pode ser interpretado ao modo do sentimento de situagdo: o medo ocorre diante de
um ente intramundano ameacador que pode ficar mais perto — um perto de uma regido
determinada — e que pode ndo nos atingir. Assim, a Unica fuga que pode se dar de modo
amedrontador ¢ a do medo diante de a cada vez um ente diferente. A fuga do Dasein de si mesmo
nao pode ser amedrontadora do mesmo modo, pois o diante-de-qué o Dasein retrocede neste
caso é o Dasein ele mesmo, que sempre vem-de-encontro enquanto um ente intramundano®.

O diante-de-qué da angustia se entende a partir da constituicdo fundamental do Dasein
como ser-no-mundo. Nao sendo nenhum ente intramundano, o diante-de-qué da angustia ndo

pode conjuntar-se, nem ser determinado, e se caracteriza pelo ameagador nao estar em parte

% HEIDEGGER, 2012. p- 517.

57 ibidem.

% HEIDEGGER, 2012. p- 517-519.
% HEIDEGGER, 2012. p- 521.



55

alguma. Esta parte alguma ndo ¢ um nada, mas uma abertura essencial do modo de ser-em
espacial do Dasein. Quanto ao ndo poder conjuntar-se: estaria a angustia fora da
significatividade do mundo? Isto pode ser uma chave para a separagao dos significados contidos
em enunciados e os significados resultantes da autocompreensdao e compreensdao de ser.
Significados existenciais: 0os que ndo estdo em parte alguma.

Ora, o que se abre ¢ o0 mundo como tal, nem como uma regido nem como um ente
intramundano. E a abertura do unico mundo que tem o essencial carater do possivel, 0 mundo
em que se da a autocompreensao do ser-ai e a compreensao do ser pelo ser-ai. A angustia € o
sinal que ndo pertence a significatividade da conjuntacdo (desejos, sonhos, pulsdes, temores,
etc.) e, portanto, ndo aponta para fora do ser-ai — como apontam todas as emogdes que surgem
no mundo enquanto entes que vém ao encontro do ser-ai —, mas aponta para o modo de ser
tinico (peculiar) deste ente: o abridor de mundo’®.

A indeterminagdo do diante-de-qué da angustia ¢ essencial, pois o carater significativo
do mundo perde sua relevancia. A possibilidade do utilizavel é o mundo ele mesmo; é o que
angustia a angustia, € ndo a soma do conjunto de todos utilizaveis e subsistentes. Portanto,
foram-se os enunciados. Eles ndo podem se conjuntar, e ter barrada esta significatividade joga
o sentido da angustia para dentro do ser-ai ele mesmo. Agora, até que ponto isto pode significar
um jogar o Eu, a partir de sua lida com o mundo externo, para dentro de sua luta “eterna e
invencivel contra” o Isso?

Entes puramente existentes e disponiveis perdem a importancia e o mundo passa agora
a impor-se unicamente por sua mundaneidade: Unica parte (caracteristica, aspecto, propriedade)
do mundo criada pelo ser-ai — a partir da compreensao do ser e da autocompreensao — e também
a parte mais essencial de qualquer mundo conhecido pelo ser-ai.

Esta mundaneidade ndo serd simplesmente ‘concebida’ pela anglstia, mas ela € colocada
pela anguistia no ser-no-mundo, que ¢ 0 modo essencial de ser do Dasein. A angustia ¢ a abertura
originaria do mundo enquanto direciona o Dasein de volta ao seu proprio poder-ser-no-mundo.
A angustia coloca o Dasein como ser possivel, no sentido de que o isola no seu poder-ser mais
proprio, aquele em que se manifesta o seu ser livre para a possibilidade que ele sempre ja é.

Ha uma relagdo especial da anglstia com a cotidianidade da decaida. Na decaida, o ser-
em ¢ interpretado a partir da publicidade cotidiana do a-gente e coloca o Dasein na familiaridade
de um estar em casa seguro, um estar no mundo que se entende por si mesmo. Ora, a angustia

provoca o mais originario estranhamento no Dasein justamente porque o resgata de modo mais

" HEIDEGGER, 2012. p. 523.
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completo da imersdo na decaida.

A fuga para a familiaridade do estar-em-casa foge diante do ndo-estar-em-casa, pois
todo alivio tranquilizador num a-gente € perseguido constantemente pelo possivel resgate e
entrega de si a responsabilidade de ser si mesmo. Ao apontar em direcdo a abertura, também
podemos tentar entender como a angustia ¢ mais origindria que o medo e vai possibilita-lo.

O modo mais cotidiano de compreensao do estranhamento do Dasein € o desviar-se para
a decaida que “cega” para o ndo-estar-em-casa ¢ que tem medo diante de um temivel ente
intramundano’!. Mas este desviar-se ressalta a anglistia como a abertura para um sentimento de
situacdo essencial, de modo que a angustia, como existencial, nunca ¢ simplesmente existente
ainda que sempre factual neste sentimento de situacdo. Assim, o ser-no-mundo familiar
tranquilizado é um modus do estranhamento do Dasein, e ndo o contrario. O medo ¢ uma
angustia inauténtica, que, enquanto decai no “mundo”, permanece oculta para si mesma.
Poderiamos aqui identificar um privilegiado ente temivel intramundano na psicanalise: ¢ a
angustia psicanalitica, pois o Isso seria intramundano.

O estado de animo desta ndo familiaridade em geral ndo ¢ entendido existencialmente,
mas predominantemente ao modo decaido. Em funcdo disso, ¢ rara a anglstia auténtica. No
mais das vezes ha um condicionamento da angustia, que se d4 inclusive no ambito fisiolégico’?.
Ora, qualquer processo ontico e de causacao da angustia — entenda-se na decaida — s6 pode
ocorrer porque foi possivel ao Dasein a angustia como modo de ser fundamental. Este modo
fisiologico faz passar pelo psicologico/significativo: e esta seria uma chave para a compreensao
do psiquismo ao modo de Freud. O processo ontico, de causa¢do, na decaida seria o mundo
empirico da psicanalise.

Concomitante ao que foi dito sobre o estado de animo, também a interpretagao do
fendmeno da angustia ao modo ontoldgico-existencial ¢ raro de acontecer. Sem uma analitica
existencial do Dasein e sem o fendmeno do sentimento de situacdo, a angustia em seu sentido
mais origindrio permanece encoberta pelo publico interpretar do a-gente. Estd na esséncia do
sentimento de situacao abrir os elementos que o constituem, mas a angustia € a unica que isola,
e assim, ¢ capaz de manifestar a autenticidade e a inautenticidade como possibilidades do ser
do Dasein, na medida em que este esta jogado para assumir a responsabilidade sobre si, sem
que estas possibilidades fundamentais sejam deturpadas pelo agarrar-se aos entes
intramundanos como costuma de praxe fazer.

Retomando, o §40 de ST, sobre o existencial da angustia, mostra que este sentimento de

"THEIDEGGER, 2012. p. 531.
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situacdo ¢ o mais originario no que tange a mostracao da constituicdo das estruturas de ser do
ser-ai. A angustia € o existencial que mais aproxima o ser-ai da abertura que ele mesmo €. Ainda
que o modo de ser do ser-ai seja o cuidado, € que o cuidado tenha a triplice estrutura da
facticidade, decaida e existéncia, a angustia ¢ a que aponta para aquele ambito em que o ser-ai
esta tdo proximo de si que € capaz de estar longe de qualquer lugar.

Retirar o mundo do ser-ai € jogé-lo na angustia — mas ndo hé ser-ai sem o ai; portanto,
este isolamento de tudo nao se completa. O ai € o que finitiza o ser-ai: ser-ai € ser finito. O que
ocorre ¢ que, com a angustia, o ser-ai se angustia em direcdo ao seu poder-ser mais proprio, que
¢ seu sempre estar em jogo quanto ao seu ser, a sua permanente abertura de possibilidade. Mas
nao ha uma possibilidade-zero. O ser-ai, em sua facticidade, ¢ constituido por sentimentos de
situacdo que ndo cessam de determind-lo, apesar da angustia. Essa ¢ uma das razdes, por fim,
porque a angustia arranca a autocompreensao do ser-ai na dire¢do contraria do mundo sem, no
entanto, descolar o ser-ai da mundidade do mundo.

O que ¢ exatamente fecundo no existencial da angustia, além de ele aproximar o ser-ai
de seu ser mais distante de qualquer lugar, ¢ que ele representa o estado de animo 6ntico em
que ¢ possivel que este ser humano em carne € 0sso exista ao seu modo mais auténtico, que € o
ontoloégico. Este ser ontolodgico, como o trago Ontico distintivo do ser humano, ndo s6 abre uma
nova possibilidade para a antropologia como também fornece o desafio para se pensar o0 modo
de ser do ser humano sem o intermedidrio representacional de um psiquismo situado entre o
ser-ai e ele mesmo.

Entre o Ontico e o ontologico ndo ha representacdo, hd um sentimento de situacdo
privilegiado que mostra mais claramente a abertura do ai do ser no ser-ai. A centralidade da
compreensao do ser determina o a-partir-de-qué se daré a existéncia do ser-ai. O ser-ai s6 decai
no cotidiano porque foge da fuga. E por isso que o ser humano sempre comega uma tarefa a
partir de sua lida cotidiana com inumeras outras tarefas. Quando este lidar ocupa-se de entes
intramundanos, ou de ser-com outros ser-ai, o ser-ai foge da fuga de si.

A angustia resgata o ser-ai da aparente familiaridade com a situagdo cotidiana de vida.
O mais proximo do poder-ser mais auténtico do ser-ai ¢ o estranhamento de que seu estar em
casa mais auténtico ¢ o ndo estar em parte alguma. Por fim, o que determina esta centralidade
da angustia para a compreensao do modo de ser mais auténtico ¢ a mudanca que ela provoca na
compreensdo do ser-ai. A angustia remete a soma dos entes intramundanos a sua relagdo mais
originaria com o ser-ai: a mundidade do mundo; e o ponto central ¢ que, neste nivel, a
compreensdo ndo pode mais se dar a partir de sinais, representagdes ou enunciados, mas

somente a partir do proprio modo mesmo de ser do ser-ai e 0 modo de ser essencial do mundo
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— o unico possivel de ser compreendido pelo homem — a mundidade.

Ao interpretar a angustia como este sentimento de situacdo originario, o mundo adquire
seu carater irrelevante e nao-significativo. O mundo ja ndo importa como o conjunto de relagdes
entre entes compreensiveis a partir do conjuntar-se significativo; o mundo deixa de ser relevante
enquanto a origem dos significados que orientam a vida cotidiana. Ao contrario, o0 mundo
também volta a ser de modo mais originario, aquele modo que situa o ser no ai por finitizar o
ser-ai, aquele que apenas através do estado de animo da angustia mundaniza-se diante da
abertura de mundo: este ¢ o modo de ser mais auténtico do ser-ai.

Em compara¢do com o alcance ou amplitude que o ameagador abre na vida psiquica
cotidiana, o existencial da angustia pretende como que langar uma sonda que penetre mais
fundo que o inconsciente. “Na angustia, ele sente-se ‘estranho’.”"®

Uma interpretagdo psicanalitica tenta traduzir algo que nunca sera consciente para a
consciéncia. E uma interpretagdo tradutora que procura equivaléncia, que procura construir
sentido de forma integradora a partir da experiéncia empirica humana. A traducdo deve
contemplar o mais completamente possivel uma correspondéncia entre diversos indices
experienciais humanos: desejos, afetos, pensamentos e comportamentos.

Uma interpretacao existencial expde o modo de ser como ele é. No caso, a interpretacao
¢ uma descri¢do que busca a propria coisa. E um movimento a partir do éntico inauténtico para
o ontologico auténtico. Ou seja, ¢ mais uma transformagao da compreensao que abre para o nao
evidente, o ndo 6bvio, 0 que esta oculto, o que aparecera como estranho.

Mas a dire¢do da abertura ndo ¢ para dentro de conflitos pulsionais ou de eventos
mentais inconscientes. A abertura ¢ para um sentimento de situagdo ndo situado nem na lida
com o mundo (significatividade dos entes disponiveis em geral), nem na lida com afetos
(significatividade da onticidade corporal), mas fora deste ocupar-se: ¢ o sentimento de estar
ocupado ele mesmo, como j& sempre determinado e ainda com a tarefa de ter-que determinar-
se.

Esta liberdade adquirida de ser um ser vivo com uma vida psiquica complexa € originada
diante do sentimento de ndo poder ndo sé-lo. Ou seja, o poder-ser ele mesmo completamente
indeterminado que ¢ aberto na angustia ¢ um sentimento de situagao positivo. A realizagdo desse
poder-ser so € possivel a partir da decaida, mas o origem do poder-ser ndo ¢ nada intramundano.

Quando héd uma interpretacdo do discurso cotidiano, ¢ para mostrar o que ele oculta.

Mas ndo simplesmente o que ndo pode tornar-se consciente, como o inconsciente, mas, ao

B HEIDEGGER, 2012. p. 527.
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contréario, o que pode tornar-se, digamos, mais consciente que o consciente: ¢ o0 momento de
maior isolamento do ser-ai no que ele é. Mas o que ele ¢, de modo mais auténtico, ¢ este poder-
ser — este € o ser ser além de qualquer consciéncia de si.

Na analitica existencial de ST, a consciéncia ¢ uma autodeterminac¢ao do ser humano
que ocorre fora do mundo. A consciéncia deve ser ndo significativa, pois ela retine o apelante e
o apelado, um e 0 mesmo, para si. S6 hd um ouvir capaz de ouvir o chamado da consciéncia, e
ndo ¢ um ouvir sonoro. Ainda conforme uma descrigdo posterior de Heidegger’®, ¢ um ouvir
que convida a voz, que convida a linguagem para habitar a garganta do ser humano.

O estranhamento da angustia ¢ como que o desconforto do abandono da relevancia dos
significados do cotidiano. Ao abrir o espaco entre o cotidiano e o ser-ai, a angustia pde o ser-ai
a fugir diante de si e em direcfio a si. E por isso que o trecho em italico que enfatiza a identidade
existencial entre o abrir e o aberto” estd dizendo acerca da compreensio fenomenoldgica do
modo de ser em que o ser-ai ¢ todo possibilidade, encontra-se em completa indeterminagao e
ao mesmo tempo o ‘ser’ e o ‘ai’ do ser-ai sdo determinados com maior acuracia.

Assim, o ser-em essencial aberto enquanto o ‘ai’ do ser-ai ¢ exatamente este intenso
estranhamento de o ser de modo mais auténtico dar-se quando toda significatividade possivel
do mundo da lugar ao mundo ainda completamente indeterminado; mas justamente como o
lugar mais indeterminado ¢ o mais ndo-estar-tranquilo-em-casa como o modo originario de ser
de todo estar-em-casa decaido tranquilamente entre os entes intramundanos.

Nao hé nada de inconsciente aqui. A angustia ndo resgata de uma instancia inconsciente
para uma instancia consciente uma parte do ser-ai que era simplesmente desconhecida.
Completar-se com partes desconhecidas ¢ tudo que o ser-ai faz para esconder-se de si. E nesse
jogo de esconder a dinamica psicanalitica entre consciente € inconsciente ¢ prodiga. Assim, o

movimento interpretativo da analitica existencial € oposto ao da interpretagdo psicanalitica.

5.5 Mundidade

O modo de ser entre os entes revela-se um modo de ser que pode abarcar as remissoes
onticas do ser-ai. Entretanto: no comportamento do Dasein em relacdo a entes disponiveis e
simplesmente existentes estda um modo Ontico que deve ser descrito como psiquico?

A ocupacdo ¢ um existencial que responde pelo ser de um possivel ser-no-mundo do

" HEIDEGGER, 2003. p. 171.
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Dasein’®. O modo ocupado é sempre um comportamento, algo que envolve a compreensio do
ser dos entes intramundanos um de cada vez. Por isso a mundidade do mundo e a

significatividade da compreensao dos entes intramundanos sao precedentes a ocupagao.

“Quando Heidegger dramatiza a existéncia humana, assim como Freud

dramatizou por meio da alegoria do Edipo, ele quer mostrar que o modo de ser do ser

humano esta ligado e vinculado ao manejar do mundo,...”77

Até que ponto o fendmeno da narrativa ¢ capaz de mostrar-se como o dotador de mundo
do ser-ai? Que mundo a narrativa dota ao ser-ai? Narrar ¢ um ato existencial? Parece que nao.
A significatividade do mundo implica a condi¢do de possibilidade de que uma narrativa dé
sentido a experiéncia. O enredo ¢ o conteido de vida historial correspondente a
significatividade do mundo.

O manejar pratico das coisas do mundo ¢ somente acessivel com o desenvolvimento de
uma narrativa, porque o que se busca ¢ o sentido [0 enredo?] e ndo algum conhecimento
proposicional. O modo de ser do ser humano ndo pode ser compreendido por alguma
argumentacdo porque, apesar de termos alguma nocao de a que tipo de conclusdo chegariamos,
¢ impossivel saber quais as premissas a serem incluidas no argumento. O modo de ser do ser
humano ndo pode ser compreendido por alguma descri¢do observacional, porque ¢ impossivel
saltarmos para fora do modo de ser do ser humano para obtermos a observagao mais fidedigna.

Nem argumenta¢ao, nem descri¢ao, mas narragdo. Ocorre que o nivel da narragdo € o
nivel da decaida necessariamente, o que faz com que o existir inauténtico seja essencial ao ser
humano: ele s6 se compreende porque ¢ finito, ndo basta compreender o ser. Assim, o descrever
de dentro ndo necessariamente envolve a perspectiva de um eu com o poder conhecedor de
coisas que ndo sou eu ou um eu que saiba suficientemente de todos seus limites e determinagdes
ante o mundo no qual ¢, mas serd uma descrigdo em que a explicitagdo desta situagdo € a propria
descricdo. Se for fenomenologia do ser humano, serd hermenéutica necessariamente.

E importante ressaltar que uma fenomenologia setorial serd sempre hermenéutica
também, na medida em que envolver o mundo enquanto aquele que corresponde ao modo de
ser mais proprio do ser humano, e que, inclusive, ¢ um mundo que ele ndo divide com nenhum
outro ente, a ndo ser outro Dasein.

No fundo, ao falar da ocupacdo lembramo-nos do carater pré-ontologico da

" HEIDEGGER, 2012. p. 179.
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compreensdo do ser pelo Dasein. SO pode ser desenvolvida uma fenomenologia de um ente
como o ser humano se ele perguntar por ela. A analitica existencial também ¢ uma narrativa,
mas que pretende ter sua consisténcia metodoldgica tratando a empiria de um modo
transcendental: ser-no-mundo ¢ sempre ser em transcendéncia. O que também salta aos olhos ¢
que esta compreensao desde sempre, este carater pré-ontologico da narrativa ¢ uma consisténcia
de sentido da qual nem o Dasein escapa. E mesmo que o Dasein ndo seja uma entidade
meramente Ontica, sua compreensdao € sempre tanto auténtica como inauténtica, € sempre
dependendo do acontecer historico. Assim, revela-se também o carater ambiguo da prépria
historicidade, o que talvez ndo deixe de ser seu maior sentido, conforme afirma Berenson, com
relagdio & ciéncia historica: “A Histdria é uma narrativa que os fatos ndo podem refutar,...”’8

Nada significa ontologicamente que o ser humano tem um mundo se ndo se determina
esse ter. Nunca o Dasein ¢ um ente imediato para si e depois entra em relagdo com um mundo.
Também ndo s3o as coisas do mundo que despertam a existéncia do Dasein. O ser humano s6
se encontra com as coisas do mundo porque ele sempre as encontra ao seu modo de ser-no-
mundo e este ente por sua vez se mostra no interior deste mundo do Dasein’®.

Esta proposta da analitica existencial ¢ muito inquietante para a psicanalise porque o ter
que se haver com o proprio inconsciente € com os proprios desejos ja exige do eu um dirigir-se
inevitavelmente ao mundo. E s6 na relagdo com os entes do mundo que o eu desenvolve-se
psiquicamente. Mas estas relagdes objetais, de natureza psicoldgica, sdo introjetadas ao modo
psiquico como identificagdes que balizam o comportamento do eu repetidamente conforme os
objetos. Todo o mundo que existencialmente ¢ constituido pelo ser-no-mundo do Dasein,
quando remetido ao modo psiquico, € existenciariamente compreendido como interno no
sentido de ser um conjunto de precipitados de experiéncias Onticas que dao conformagdo ao eu.

Assim, o mundo psiquico ¢ considerado interno do ponto de vista existenciario, mas do
ponto de vista existencial ele ¢ o mais externo pois € a repeticdo ndo problematizada de
comportamentos inicialmente fixados em alguns entes e depois reproduzidos em relagdes
objetais constantes para virtualmente qualquer outro ente intramundano. O mundo psiquico
pode ser considerado outro ente intramundano com o que o Dasein se ocupa na decaida. O
quanto de sua configuragdo permite experiéncias empiricas variadas dependera da vicissitude
dos desempenhos Onticos de seus relacionamentos precoces com entes privilegiados.

Podemos eventualmente considerar que ‘“o ser-no-mundo como ocupacao tem

8 BERENSON, 2010. p. 239.
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precedéncia tanto 6ntica como ontologicamente”®°

. Mas mesmo que seja a partir do mundo
ocupado psiquicamente determinado que nos compreendemos de pronto e na maioria das vezes
e que ele represente, assim, uma necessaria complementagdo inauténtica da existéncia, de
maneira nenhuma o ser auténtico ou inauténtico esta em questao neste modo de ser no mundo.

O conceito de mundo ligado a psicandlise mantém-se restrito as categorias Onticas,
ligadas aos fatos bioldgicos. Talvez o conceito de mundo interno kleiniano dé conta de uma
abstracdo suficiente para a compreensao da vida psiquica, mas esta sempre remetido a interagao
de proje¢ao e introjecao das relagdes de objeto, sem problematizar o conceito de mundo a partir
do que destaca o ser humano na totalidade do seu acontecer.

Os paradigmas subjetais em psicanalise tampouco expressam a originariedade do ser-
no-mundo do ser humano. A subjetualidade atribuida ao psiquismo insere-se diretamente no
nivel da significatividade em que o ser humano se ocupa em resolver problemas faticos e
compreende-se apenas pela interpreta¢ao do significado de enunciados assertdricos sobre fatos
do mundo: “eu amo esta pessoa”, “eu odeio aquela pessoa”, etc.

Uma abordagem antropoldgica interpretativa parece, paradoxalmente, mais proxima de
um mundo compativel com a analitica existencial do que a psicanalise. Para sanar mal-
entendidos de replicagdes de mundos a partir do mundo em que j& sempre somos, eu contraporia
os mundos psicanaliticos, junto a todo o mainstream da teoria do conhecimento contemporaneo,
a constatacdo de Geertz, dogmatica como s6 a de um antropdlogo cultural que passou décadas
em campo — e que maneja dogmas como malabares — pode ser: “Nosso cérebro nio se encontra
num tonel, mas em nosso corpo. Nossa mente ndo se encontra em nosso corpo, mas no mundo.
E, quanto ao mundo, ele ndo esta em nosso cérebro, nosso corpo ou nossa mente: estes € que,

junto com os deuses, os verbos, as pedras e a politica, estao nele.”8!

5.6 Decaida e discurso

Para executar um apanhado geral sobre a relagdo proxima de decaida com psicanalise,
¢ importante pontuar de inicio, que o modo de ser cotidiano ndo tem nenhuma conotacgio
pejorativa. Que o ser humano seja finito por s6 poder-ser-no-mundo nao € nenhum pecado
original nem uma falha a ser consertada. A decaida ¢ o existencial que da densidade ao ser

humano porque ¢ o que introduz um certo mistério de como ¢ possivel dar-se um ente que

8 HEIDEGGER, 2012. p. 183.
8 GEERTZ, 2001. p. 181.
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compreende o ser. Bem, s ha um modo de ele se dar: s6 ele existe, e mais, em uma ambiguidade
constitutiva entre uma existéncia auténtica e uma existéncia inauténtica. A autenticidade ndo
tem nada que ver com uma comprovagao de ser consistente ou ser verdadeiro, ela ¢ o jogo do

A A . . . 1 cn
poder ser do ser humano: a existéncia auténtica, em relacdo ao existencial da decaida “nao ¢

9982

[...] nada que flutue por sobre a cotidianidade™®*, mas muito antes, ela ¢ existencial enquanto

“¢ somente um apreender modificado dessa cotidianidade”®

. Assim, de uma vez por todas,
mesmo que o nivel de discurso fenomenologico interpretativo vise a constituicao ontoldgica
desse modo de ser-no-mundo, seja o que for o mundo ele ndo pode ser excluido, sob pena de
excluirmos a existéncia do ser humano.

Por outro lado, a fala cotidiana ¢ t3o 1til e tdo pratica que entendé-la apenas como um
instrumento para outra coisa seria até justificavel. Mas compreender o modo de ser mais
fundamental da linguagem pela capacidade de remissdo significativa deve envolver também
alguma compreensao acerca de qual a constitui¢do ontolégica de quem a usa. Se a linguagem ¢
a casa do ser, devemos nos lembrar que o ser humano ja sempre morou em algum lugar muito
antes de construir casas, € ndo precisou delas para compreender o ser. A virtual onipresenga da
linguagem em nossas vidas a coloca como forte candidata a ser ela a expressdo da esséncia do
ser humano: o animal — de fala — racional.

Assim, pode-se fazer uma teoria pragmatica da linguagem de ponta com uma ontologia
ndo existencial. Como descreve Dascal, o primeiro capitulo de sua monumental obra “propoe a
tese ontologica de que a pragmatica possui um dominio, especifico e bem definido, de ‘objetos’
a serem investigados: as ‘intencdes comunicativas’.”® As aspas em “objetos” j4 comunicam
que uma ontologia de objetos pode ndo combinar muito bem com uma ontologia da linguagem,
mas seria uma tal ontologia fundamental? Dascal reconhece que ndo se pode fazer uma boa
ontologia nesta area sem solucionar o problema das relagdes entre o corpo e a mente%, por isso,
deixa a ontologia de lado. Inclusive comenta que Grice entendia que ndo haveria problema em
manter tentativas de explicar as intengcdes comunicacionais cercando ao maximo suas
contextualizagdes conscientes pois uma tarefa infinita como essa ¢ melhor que recair em
circularidade®®, ou seja, acho que Grice estaria excluindo a possibilidade de encontrar em si
mesmo a explicacdo da intencdo: poderia procurar desde que ndo se encontrasse — que ¢

exatamente de onde parte a hermenéutica.

8 HEIDEGGER, 2012. p- 503.
8 ibidem.

8 DASCAL, 2006. p. 7.

8 DASCAL, 2006. p. 45.

8 DASCAL, 2006. p. 48.
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E interessante como Heidegger, em ST, usa as frases de um modo completamente
diferente, inventando palavras a todo momento, e, mesmo assim, ndo parece ser um livro sobre
linguagem. E que o modo de significar apofantico das frases de Heidegger ja trabalham com o
modo de significar enquanto ja sempre na verdade, em que ndo ha o questionamento do ser-
verdadeiro do contetido comunicado. Haveria alguma inten¢do na comunicac¢ao além de ser
verdadeiro?

Vendo por outro lado, haveria sempre intencdo na comunica¢ao? Eu poderia apenas
querer colocar um contetido pra fora, por outras razdes que nao dividir com outros, como por
exemplo: me aliviar, me ouvir, ouvir algo. Lembrei da mao em negativo das pinturas rupestres
nas cavernas de Chauvet: aquele autor tinha uma intencdo comunicativa? Ele poderia ter feito
aquilo ao acaso, ou poderia ter feito aquilo para enxergar com os proprios olhos o que ndo era
pedra, mas que se aproximou da pedra (sua mao, ja conhecida) e ai talvez ter prazer com a ideia
ou sensacao de identidade. Eu quando vejo aquela mao ndo entendo diretamente a intengao,
mas sei o que sinto imediatamente: inveja. Nao s6 por ele provar que passou por ali (a primeira
versdo do “van Eyck esteve aqui”?), mas por ele provar que existiu (e mais, que existiu hd 28
mil anos). Circunscrevendo a propria mao ele ainda ndo estava escrevendo em volta (a
circunscri¢do ndo contém o escrito: sou homem, moreno, moro na montanha, gosto de amoras),
mas estava figurando, em um sentido que s6 apods o surgimento do teatro foi possivel explicitar.
Fez uma figura — até entdo tnica entre seus amigos de caverna — e que talvez pela primeira vez
precipitou uma biografia —, e até hoje, ausente em outras espécies de primatas ou mamiferos
superiores.

Este mini-ensaio antropoldgico apenas tenta mostrar que desde que o homem
compreende-se por homem ja h4d uma estrutura sempre mostravel e ja ha todo o restante do
trabalho mundano por fazer e por deixar incompleto quando se morrer. O significado do que
alguém diz certamente ¢ determinado pelo contexto, mas esta determinidade pelo contexto
adquire uma remissdo maxima em um trabalho de ontologia fundamental como a primeira
seccao da primeira parte de ST. Nao ¢ que a linguagem necessite de uma ontologia prévia para
ser explicada, mas, se a hipotese de que a conjuntagdo de sentido do mundo unificada pela
significatividade ¢ o modo como o Dasein compreende a mundidade do mundo em vista da qual
ele se compreenderd intramundanamente, entdo se estd passando ao largo dos contextos que
dao significado as elocugdes e pode-se pensar que sera bastante dificil duas pessoas
concordarem sobre o que uma terceira esta falando, afinal, quem ouve também ¢é contexto e o
significado vai mudar.

Por isso nao me parece que o modelo de estratificacao seja feliz, ao colocar hierarquias
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entre significados. Vejamos outra citagdo de Dascal. Falando sobre o problema da classe
gramatical dos conectivos, diz que esse problema leva
“a elaboracdo de uma estrutura bem geral — o ‘modelo da cebola’ — do
significado de uma elocucdo. Este modelo postula que toda elocugdo transmite
uma série de ‘camadas de significado’ hierarquicamente ordenadas, que
abrangem desde o ‘4mago’ do contetido proposicional até a parte externa da

implicatura conversacional, passando por camadas intermedidrias, tais como

pressuposi¢io, modalidade, forca ilocucionaria etc.”®’

Uma elocugdo, assim como uma fruta, tem um amago. E as camadas — carogo,
cotilédone, amnio, polpa, pelezinha e casca — sdo as camadas de significado. Ver uma elocugao
viajando no ar até se espatifar contra uma parede € o que estou pensando agora. Se eu gosto da
fruta, perdi alimento, se ndo gosto, pintei a parede. Penso que estou filosofando em nivel
empirico demais, ainda mais, introduzindo meu desejo no que a frase quer dizer.

Ha como falar sobre comunicagdo sem falar em vontade? E possivel atingir um objetivo
que eu ndo queria — como a elocugdo “atingir um objetivo” permite independéncia da vontade?
Talvez se considerarmos uma série de estagdes pré-determinada e descrevermos a relagao entre
um vagdo e o movimento do vagdo. Seria assim: atingiu objetivo, atingiu objetivo, atingiu
objetivo e assim por diante. Ao descrever o movimento respeitando a sua dire¢do, considero-a
um vetor conhecivel e conhecido, e percebo que deverei assumir algum outro valor para poder
dizer que houve um desvio na rota, que levaria a outra série, o que seria analogo a uma forga —
Unica coisa capaz de alterar um movimento. Uma inteng¢do seria um trajeto sem desvios? De
onde vem a vontade de fazer aquele trajeto e nao outro?

A analogia da cebola até € boa, mas uma cebola pode ser cortada, ser arremessada, ser
frita ou apodrecer — o problema da analogia ¢ que ndo leva em consideracdo a estranha
temporalidade da qual tanto Heidegger como Freud tentaram se aproximar. Pode acontecer de
eu dizer algo que ndo queria? Pode acontecer de eu ndo dizer o que queria, mas dizer outra
coisa, e neste caso, quis eu dizer algo da mesma maneira? Como posso ter certeza de que estou
mentindo? Pode acontecer de eu querer dizer algo e depois me arrepender e dizer o oposto, que
eu ndo queria ter dito, como se 0 meu desejo anterior tivesse permanecido escondido? De que
cebolas falamos? Das que fazem chorar? E fazem chorar como um arrependimento faz?

Confesso que estas perguntas um tanto quanto retéricas parecem mais querer avacalhar

com o discurso. Hé filésofos, ou mesmo correntes filosoficas inteiras, que trabalham neste estilo

8" DASCAL, 2006. p. 9.
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para provar que ndo ¢ possivel compreensdo. Eu quis gerar um pouco de confusdo para
introduzir o assunto subsequente que entendo ser decisivo quanto a linguagem. O modo
diferente de fazer fenomenologia de Heidegger nos obriga a separar o discurso em apofantico
e hermenéutico, mas: engendraria esta separagdo a distingao mais decaida entre comunicagao e
expressdo? Grosso modo, comunicar ¢ uma tentativa de tornar algo comum, e expressar ¢
mostrar algo. Nesta simples distin¢do ja ¢ possivel tracar destinos diferentes as duas pesquisas,
em que 0 comunicar exige que o que quer que seja comunicado esteja em fungdo do comum e
em que 0 expressar exige que o que quer que seja expresso esteja em fungdo da mostragao do
que ndo ¢ compartilhavel.

Entre o compartilhado e o incompartilhavel, para Heidegger, ndo existe separagdo. O
indizivel ndo faz parte de nenhuma ciéncia do homem. Mas, entdo, como dar sentido a
experiéncia do estranhamento? Tanto Heidegger como Freud pretenderam dizer este sinistro,
cada um a seu modo, trazendo esta experiéncia para o seu campo de descri¢do. Assim, para
Heidegger, mesmo que, na decaida, o discurso seja de pronto e na maioria das vezes inauténtico,
as trés caracteristicas do discurso decaido — falatorio, curiosidade e ambiguidade — s6 sdo
compreendidas em func¢do de sua ambigua relacdo complementar com a autenticidade. Também
Freud, ao propor a repressdo como fendmeno fundante do campo psicanalitico de significados,
ndo o fez para esconder novamente o que nao entendia, e nem para adentrar um campo sobre-
humano para dizer o indizivel. Em certo sentido, no sentido mais real possivel, o reprimido
nunca foi embora.

Stein ja pontuara®® que, para Heidegger, em Zollikon, a dindmica das pulsdes proposta
por Freud se da sempre na decaida, no estar envolvido com os objetos do cotidiano, seja
entendendo-os, seja desejando-os. Mas haveria um mal-estar que permanece adjacente as
estruturas psicanaliticas, e, fora o conceito da pulsdo, como explicar aquilo que nem todo
relacionar em causa e efeito vai nos tranquilizar? Aqui se chega a uma encruzilhada entre a
capacidade de descrever o modo de ser do ser humano e a incompletude inerente a este modo
de ser. Conforme Stein, o ter-que-ser da morte € pré-apresentado pelas éticas e morais que cedo
sdo exigidas e aprendidas pelas criancas.®® Pode ser, mas como relacionar este universo cultural
precipitado com a capacidade de dar sentido a uma histéria?

O ser humano aprende a entender e a contar uma historia muito antes de dar-se conta de
sua finitude, de experienciar a angustia existencial ou de tentar compreender o que ¢ morte.

Como pode a historicidade humana estar relacionada com a finitude e ndo com as narrativas?

8 STEIN, 2012. p. 61.
8 STEIN, 2012. p. 131.
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Quem sabe pra isso acontecer realmente ndo precisa haver a historicidade do cuidado, mas, sim,
uma pré-configuracdo de vivéncias bioldgicas e culturais informacionais que sustentam a
estabilizacao de relagdes objetais internas que constituem I4 no inicio a base da personalidade
— ¢ isso faria sentido justamente porque a personalidade ndo pode depender de nenhum
existencial diretamente, se a personalidade tem a ver com o individual e o ser do Dasein for um
constructo. E mais razoavel imaginar as relagdes objetais como pré-ontoldgicas no sentido de
sustentarem os modos Onticos de sentir e se relacionar com pessoas e com o mundo desde o
inicio, afinal de contas, a significatividade ¢ o meio decaido em que a fala surge em enunciados
assertorico-predicativos e que da condi¢cdes — ndo ontoldgicas, mas pré-ontologicas — de se
escrever livros como ST.

Dois pontos ligam a psicandlise a decaida: o conjuntar significativo e o modo ontico de
ser em geral. O inconsciente psicanalitico existe ao modo mental e, portanto, empirico. Quando
se trata do espago em que ocorre o proceder psicanalitico, sempre hd uma distancia variavel
daquilo de que se tem medo: tanto na percep¢ao que ocorre entre o eu € o0 mundo externo,
quanto na distancia construida pela repressao para deixar os conteidos das pulsdes mais ou
menos reprimidos, de acordo com uma satisfacao energética conciliatdria conforme um modelo
bioldgico.

Quando se esta dormindo, o isso vive muito bem sem o ego. O mundo onirico ¢ em geral
mais satisfatorio que o da vigilia, e é sempre ao menos tao real quanto. Isto mostra a grande
desenvoltura que tem o aparelho psiquico para criar mundo, para criar objetos em plena
significatividade.

E por isso que, enquanto ha mente, sempre ha um sujeito em relagio a algo — algo
consciente ou inconsciente —, € este € o nivel ontico. O aparelho psiquico mostra sua vocacao
para manter o corddo umbilical com o mundo empirico. E ndo ¢ a toa que este cordao se enraiza
no sonho®: ele ancora o elemento filogenético ao ontogenético, e este é o carater ontico pleno
e livre da psique, reunido no inconsciente. O poder do isso de criar um mundo para si proprio
sem o auxilio de uma central integradora consciente ¢ ainda com o mesmo teor de realidade
mostra o modo de ser significativo pleno da psique: o seu modo de ser 6ntico completamente
determinado.

A psicanalise, com seu trabalho interpretativo, compde uma maior significatividade para
a vivéncia humana, por isso ela pesquisa em dire¢dao contraria aquela direcdo apontada pelo

existencial da anglstia, em que a ndo significatividade ¢ a determinacdo mais auténtica de

% STEIN, 2012. p. 59.
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mundo para o ser-ai.

A angustia s6 se mede pela autocompreensdo, e esta compreensdo ndo tem distdncia
nem grau. O aberto da angustia € o que possibilita o compreender em seu modo mais originario,
nao determinado pelo fato do ter um corpo, uma mente, um nome.

Ainda assim, haveria uma aproximagdo entre Freud e Heidegger: ambos estdo a procura
de um outro espago para entrar em perspectiva com as operagdes empiricas do pensamento®.,
Tanto os existenciais como 0s processos inconscientes estariam em um espago apenas humano
— que nao ¢ dividido com nenhum outro animal e que ndo ¢ sustentado por um deus.

Freud viu sintomas na clinica — hé o sofrimento relatado pelo paciente e tudo que se
possa pensar a partir desse sofrimento. Mas 0 modo como o sintoma esta estruturado remete
sempre ao viver empirico da pessoa. A fung¢do formadora de sintomas do recalque® articula
elementos da vivéncia mundana: busca o instinto como pulsao e busca as operagdes cerebrais
sobre a realidade empirica em sua forma cognitiva e em sua forma interpretativa.

A construgao do sentido do viver a partir da fun¢ao formadora de sintomas do recalque
custa energia ao organismo, no sentido de que o corpo inteiro participa de sua construgio. E s6
com a participacdo do corpo e com a mobilizacdo das emocdes que ha lugar para o tipo de
interpretagdo que cria esta construcao de sentido.

E possivel que por tras das proposi¢des e frases de um discurso tedrico esteja sempre
sendo criada e reforcada a autonomia de um universo conceitual®®; todavia, este nivel de
construgado tedrica se da por um discurso semelhante ao da lingua natural. Uma diferenca é que
a teoria busca dar conta de uma tendéncia a coeréncia, o carater universal da producdo das
frases, ja o discurso cotidiano do algo enquanto algo serve a comunicagdo fatica humana, que
tem como resultado o entender-se muatuo, € ndo uma proposta nova para colocar a realidade em
conceitos.

As palavras isoladas, enquanto significantes, teriam o poder de reverberar sua carga
semantica contra o proprio discurso de onde ela foi retirada. Este ‘contra’ significa que entre o
1éxico de uma lingua e as proferi¢cdes de sons vocais por pessoas ha uma diferenca conceitual
sO explicitavel a partir da vida fatica da pessoa que fala e, além de falar, diz palavras. Ocorre
que ainda é obscuro saber qual o nivel de incisdo a se praticar numa frase dita: como sei qual ¢
a palavra que vai soar pretendendo reverberar faticamente ou teoricamente. O que se quer dizer

¢ que, fora algumas situagdes sociais extremamente delimitadas — como uma tese de doutorado

%1 STEIN, 2012. p. 30.
%2 STEIN, 2012. p. 27.
% STEIN, 1997. p. 59.
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ou uma conferéncia em uma universidade — em que o uso de jargdes facilita a orientacdo tedrica
da compreensdo (até a sua profericdo naquele auditorio ja pode ser considerada um jargao),
qualquer tentativa de ser teérico no uso das palavras dependerd de que os ouvintes tenham o
conhecimento do contexto especifico composto de conceitos cristalizados naquela area do saber
para diferenciar as palavras que devem ser entendidas com o significado indicado no dicionério
daquela lingua natural que serviriam apenas para apresentar as outras, as universalizaveis.

A propria tentativa de ser tedrico com palavras em uma situagdao de cunho cientifico ¢
ela mesma uma tentativa tedrica, uma tentativa que parte inevitavelmente de ter que usar
palavras da lingua que tem cada uma sua historia Unica e buscar, com elas, uma pretensa
universalidade. No dia a dia, nenhuma palavra dita apds a outra nunca tem o mesmo significado,
se assumirmos uma visdo pragmatica nao s6 da linguagem, mas do dia a dia comunicacional
humano, cheio de balancares de cabega e outros gestos corporais que sdo indissocidveis do
significado de qualquer palavra proferida vocalmente em todos os seus corretos fonemas
identificadores e que produzem o viver coletivo em vez de teorias.

O ponto € que a palavra dita ndo pode ser superestimada. Certamente ela ¢ essencial
para o falante, pois foi a preferida entre outras dezenas de milhares. Mas nao ¢ uma prévia
escolha metodica da palavra autdbnoma capaz de levar a cabo o desafio de ndo ser
contextualizada pela profericdo que indica a forca do discurso da pessoa. E se essa escolha
quase consciente — a pessoa sabe o que quer falar — ndo pode ser rastreada como um coletar
palavras no léxico interno, entdo muito menos uma instancia inconsciente poderia seleciona-la
tendo por critério o significado do dicionario.

Cada pessoa tem um repertorio linguistico inico e um modo historicamente Unico de té-
lo composto até o momento da fala, assim como alguém pode dizer uma palavra porque a ouviu
varias vezes numa propaganda de televisdo ha algumas horas. As palavras sdo publicas assim
como sempre € 0 uso que as tornam o que sdo, e o conteudo que por historicidade filologica
propria logram por carregar sozinhas ¢ forcosamente um conteudo alheio ao desejo atual,
consciente ou inconsciente, de uma pessoa individualmente.

Poder-se-ia acrescentar que o dominio, por uma pessoa, de um vasto saber usar os
simbolos da cultura ocorria tanto em nivel consciente como em nivel inconsciente. Talvez até
as determinagdes nao conscientes possam ser a grande maioria das pré-determinagdes culturais
da produgdo de sentido ao se usar palavras em frases. De qualquer modo, se a hipotese de que
ouvindo essas palavras podemos descobrir com algum sucesso se sua atual profericao teve
como origem predominante vontades conscientes ou desejos inconscientes, o significado

herdado dos textos da cultura seria uma minima parte do motivo de sua escolha.
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A entrada em um jogo de linguagem poderia ser descrito como a chave da relagio entre
uma pessoa € o que ela diz. Quem entra na linguagem ja sempre esta falando mas a cada vez
uma nova profericdo. Entrar na linguagem ¢ prévio a escolha das palavras, e, por isso, prévio a
falar uma lingua natural — nascemos e aprendemos a falar em uma comunidade de falantes cujo
comportamento cotidiano estd sempre remetido ndo aos significados das palavras, mas a
significatividade do mundo em que vivem.

Isso torna esta entrada no jogo da linguagem muito especial. A oferta de uma lingua
natural a uma pessoa nao €, por exemplo, como ensinar a jogar a xadrez. Um jogo de xadrez
pode ser oferecido a uma pessoa como um passatempo. Tudo que envolve o conceito de jogo
envolve o seguir regras, que ¢ o que sustenta a possibilidade de se jogar um jogo. O seguir
regras ¢ algo de dificil determina¢do, mas, quanto a diferenca entre entrar num jogo de xadrez
e entrar num jogo de linguagem o primeiro envolve o tabuleiro e as pecas e o segundo envolve
o conviver pratico cotidiano com pessoas que falam.

Assim, fazer parte de uma comunidade de falantes tem algo de distinto de fazer parte de
um jogo de xadrez e pode-se comegar esta distingdo pela amplitude do jogo. O jogo de
linguagem ¢ o jogo por exceléncia mais estimulado em uma crianga. E esta preméncia pode
estar relacionada com a ligagdo privilegiada do jogo da linguagem com o comportar-se
cotidiano em relagdo a outras pessoas. O proprio sucesso no convivio com outras pessoas
confunde-se com o sucesso em jogar o jogo da linguagem. Diz-se que o entendimento e a
compreensdo sao valores sociais que indicam bom convivio em grupo, além de serem conceitos
linguisticos.

A relagdo ¢ muito proxima, e pode-se especular em que sentido falar ¢ anterior ao
conviver. Intuitivamente, os seres humanos ja devem estar vivendo juntos para iniciarem
qualquer jogo. Mas: serd possivel dizer que havia convivio humano sem fala humana? Esta
pergunta de cunho antropoldgico nos langa em dire¢do ao modo como vamos conceber a vida
humana ou o que ¢ o homem. E novamente, se pretendemos dizer qual o modo de viver humano,
estaremos no minimo tanto medidos como mediados pelo nosso dizer.

O sucesso no convivio envolve elementos culturais amplos, que perpassam o que a
tradi¢do diz que ¢ uma comunidade de sucesso. Aqui, os fatores antropoldgicos que diriam
respeito ao modo pratico de viver parecem dependentes de algum critério moral, no sentido de
que o que fez o viver com os outros dar certo pode ser guardado como tradi¢ao, passado adiante
para os descendentes. E nada mais coerente e justo do que dar valor aos descendentes se nos
esforcamos para criar um ambiente humano.

A parte desta discussao acerca da importancia da existéncia de cultura para a existéncia
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do ser humano, podemos dizer que este mundo da cultura humano estd sempre referido a um
ser humano. Todo ente intramundano candidato a ser um ser humano ja deve ter uma abertura
prévia a este modo de compreender o mundo. Se a cultura existe, a compreensao de mundo
depende do sentido que a ela damos, diferentemente de considerar a realidade como o mundo
natural neutro e separado do meu compreender, onde adentrariamos sozinhos como um macaco
em uma savana.

O ponto que ¢ refor¢ado na analitica existencial ¢ que este compreender envolve um
modo de ser originario, constituido por pré-compreensdes nao linguisticas, mas praticas. E estas
compreensdes praticas também ndo fazem sentido apenas como o dividir uma linguagem em
comum e construir o mundo do dia a dia a partir dos significados das palavras que nos sdo
fornecidas; € pratica enquanto fatica, constituida a partir do modo de ser que constitui o ente
que compreende o ser sempre enquanto se compreende em um mundo.

A compreensao de ser no mundo compreende o para qué da conjuntagdo como o modo
de ser dos entes intramundanos que vém ao encontro do Dasein. De novo: a mundidade do
mundo ¢ um existencial do Dasein enquanto o modo do conjuntar-se fizer sentido apenas se
remetido em ultima instancia ao compreender do Dasein. Nao ha mundo humano pronto 14 fora
esperando para que um ser humano venha a existéncia. Simplesmente ndo faz sentido que o
mundo seja humano antes do homem. Para que o ser humano compreenda a si mesmo, este
compreender deve compreender o ser e compreender o ser-em, e a linguagem aparece como
vém de encontro os entes disponiveis no mundo, ainda que seja um ente disponivel privilegiado

quanto a constitui¢do da significatividade do mundo remetida ao Dasein.

5.7 Significatividade

Por que o significado das coisas depende de que elas estejam em um mundo e por que
nao ha significatividade para o dmbito das descri¢cdes ontologicas dos existenciais? Ora, pode-
se dizer que o que da significado a algo ¢ seu modo de ser empirico e complementar dizendo
que esta estrutura do mundo empirico chama-se significatividade. Além disso, a psicanalise
interpreta, mas permanece no discurso apofantico e ndo reconhece o hermenéutico da
fenomenologia.

Podemos comecar com uma descri¢do completa da significatividade por Heidegger. Esta
descricao existencial ¢ importante porque ¢ o nivel buscado de significacdo que pode responder

pelo ambito em que se move a compreensdo e interpretagdo psicanaliticas. Segundo ST, a
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compreensdo de uma totalidade de conjuntagdo contida na ocupagdo que vé ao redor funda-se
numa prévia compreensao das relagdes do para-algo, do para-qué, do para-isto, do em-vista-de.
A conexdo destas relagdes ¢ a significatividade®*.

Esta forma de compreender como algo pode ter significado para o Dasein ¢ distinto de
compreender como algo pode ter significado para uma pessoa. As coisas tem significado para
o Dasein porque ele ¢ sempre em um mundo em que ja previamente se compreendeu como
compreendendo as coisas. Parece circular, mas ¢ justamente esta a constitui¢do de sentido que
os significados intramundanos compdem. Os entes disponiveis mostram mais claramente o
modo de compreensao dos entes que nao se da por escolhas de nomes, mas por remissdo a um
comportar-se previamente familiarizado.

Com a frase “o sinal guia para dentro da ocupagio.”® podemos explicar o modo de ser
mais proprio das palavras, que sdo o ente disponivel privilegiado para constitui¢do dos
significados intramundanos, mas ndo porque elas contenham em si a verdade sobre os objetos,
mas porque elas simplesmente remetem de volta ao que ja é atematicamente conhecido. A
construgdo de enunciados com as palavras revela este modo de ser conforme esta outra
passagem: “O enunciar ¢ um ser voltado para a coisa sendo ela mesma. E, que ¢ comprovado
pela percepcdo? Nada sendo que o percebido é o mesmo ente visado na enunciagao.” %

Heidegger fala em percepg¢do em um sentido bem coloquial, o mesmo das teorias do
conhecimento filoso6ficas e das ciéncias cognitivas. Este perceber ¢ sempre um referir-se a um
mundo em que desde sempre nos compreendemos, e a articulacdo dos entes intramundanos se
da sempre conforme seus significados antes de predicarmos propriedades deles em enunciados.
Assim a significatividade ¢ este ser do mundo cotidiano pré-compreensivo, € o sinal ¢ seu
orientador preferencial: “O que ele [o sinal] deve mostrar €, cada vez, algo de que € preciso se
ocupar no cotidiano ver-ao-redor.”®’

Pensemos, por exemplo, em como o sinal ¢ um disponivel especial em sentido
antropolédgico na relacdo do homem com a natureza. Olhar para as estrelas e ler algo pode ser
de modo a orientar-se no mundo-ambiente (como fazem astronomos, tartarugas, navegadores e
passaros) ou pode fornecer relevo a outro mundo — cultura humana interpretativa. Uma cultura
de fatos sempre humanos mostra um carater-de-mundo em que o mostrado ¢ o sinal humano,

enquanto orienta em relacao a miriade de sinais herdados da tradi¢do. Orientar-se no mundo

% HEIDEGGER, 2012. p. 987-989.
% HEIDEGGER, 2012. p. 239.
% HEIDEGGER, 2012. p. 603.
" HEIDEGGER, 2012. p. 243.
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humano ¢ fazer sua propria leitura destes sinais — inventar sua propria versao de inser¢do na
tradi¢do — quem ndo consegue fazer isso, perde o convivio social humano.

A multiplicidade dos sinais e sua concomitante possivel multipla decifracao ¢ tanto o
que fez os humanos criarem um espago somente a eles acessivel — sua propria cultura em
comum — como ¢ uma fonte de uma tarefa permanente de individuag¢do neste espago: o que
pode equivaler a personalidade ou a papel social. Heidegger fala que o feiti¢o sinal € a coisa,
ndo objetivada®® — alids, quem sabe ndo sé no primitivo, como até hoje o especifico deste sinal
¢ ndo ser objetificavel, ou ter sua objetificabilidade controlada por uma pessoa ou um grupo.
Guardar a objetificabilidade do que ndo serd objetificado ¢ ter uma religido ou narrar uma
historia.

O mundo ¢ assim constituido conforme a compreensao que o Dasein tem de seu ter-que-
ser. O todo da conjuntacdo, que precede toda remissdo, serve a um para-qué especial: o em-
vista-de-que, que é o estar em jogo em seu ser do Dasein.®® Isto significa que h4 o jogo do
assimilar significados a partir do ininterrupto comportar-se em relagio aos entes intramundanos.
Esta € a estrutura em que articulamos a maior parte de nosso perceber, sentir e entender, € € o
ambito descrito como decaida. Mesmo sem nunca cessar este jogo, ainda assim ha uma abertura
especial que permite tomar mais autenticamente este modo de existir sempre em jogo com o
seu ser. Estariamos, assim, ndo situados no trabalho, no ritual, no namoro ou no estadio, mas
num sentimento de situagdo primeiro, que € a angustia, existencial que abre mais propriamente
o ser do Dasein.

Ja com estas consideragdes iniciais pretende-se apontar para o modo sempre situado de
qualquer compreensao do mundo da cultura, e a da psicanalise ndo fica de fora, pois esta sempre
remetida a pessoa em analise como ela mundanamente, efetivamente €.

Um pouco antes de iniciar a clarificagdo do existencial da significatividade em ST,
Heidegger empreende toda uma interpretagdo das coisas do interior do mundo. O modo de ser
daquelas coisas ¢ compreendido a partir de seu vir-de-encontro em um mundo. Ha o carater
pratico fundamental destas coisas que € a partir de qué Heidegger iniciara a pesquisa do que ele
chama de remissdo. A remissdo ¢ como a estrutura do ‘para’ que estd em todo para-qué dos
entes intramundanos. Os entes disponiveis (ou os utilizaveis) sdo os entes privilegiados na
analise da remissao, pois eles mostram mais claramente o modo inexpresso como o Dasein esta
sempre inserido no mundo a partir de estruturas correspondentes ao seu modo de ser, porque

seu modo de ser € o ser-no-mundo.

% HEIDEGGER, 2012. p. 245.
% HEIDEGGER, 2012. p. 253.
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Isto ¢ importante porque aqui ele comeca a delinear o seu conceito de mundo, ou melhor,
o0 que se compreende por mundo quando entendemos que o unico ente que compreende o ser se
compreende também sempre em um mundo? Este ¢ um jeito de tentar chegar ao conceito de
mundo que se esforca para ndo partir de nenhuma separagao nao justificada entre o ser humano
e o mundo, e que da privilégio a uma compreensdo que ndo ¢ um simples apreender nomes e
coisas e encaixota-los de volta no sujeito apreendedor. Ou seja, tenta sempre evitar qualquer
dualismo epistémico, pois quer chegar ao modo originario deste compreender-se sempre em um
mundo.

Mas o que tem isto a ver com a significatividade? O objetivo deste caminho
fenomenoldgico ¢ mostrar o quanto se perde ontologicamente ao se procurar a compreensao
acerca do compreender humano a partir dos significados de sentencas acerca de um mundo
externo ao conhecedor. E como se Heidegger pretendesse retornar muitos passos antes dessa
pretensao e mostrar que antes de qualquer dizer que algo ¢ algo, ha condigdes para esta
possibilidade. Estas condigdes, apesar de referirem-se a um compreender, ndo sdo epistémicas
no sentido classico nem da epistemologia contemporanea.

Para ndo dizer que estas condi¢des sdo metafisicas, pode-se justificar este procedimento
como um obsessivo perguntar aos conceitos o que eles mostram sobre sua concepgdo. Este
interesse genético nao pode ser confundido com interesse linguistico ou filoldgico. Evitar falar
que se esta analisando o significado das sentencas sobre o Dasein ndo ¢ simplesmente postular
que enunciados assertoricos ndo atingem o nivel de descricdo ontoldgico de ser do Dasein. A
analitica de Heidegger tem muito mais a ver com a pretensao original de Kant, que procurava
categorias proprias ao pensamento em vez de taxonomias gramaticais.

O que acaba ocorrendo ¢ que Heidegger entendeu que foi possivel chegar a
significatividade sem analisar o que acontece quando duas pessoas trocam performances
elocucionais especificas entre si. A significatividade a que ele logrou chegar € a que se pretende
como dando conta do modo relacional como as coisas se dao a partir do seu ser-no-interior-de-
um mundo que s6 foi aberto pelo modo proprio de compreender de um ente cujo ser-no-mundo
¢ uma abertura de mundo e no um ser descoberto no mundo.%

Heidegger procedeu assim para averiguar como chegar a um fendmeno do mundo que
ndo ¢ uma natureza extensa, que ndo pensa € que € externa a uma mente interna, de outra
natureza e que pensa, apesar de ser também uma coisa. Depois de chegar aos existenciais da

mundidade do mundo e da significatividade, ele empreende um critica & concepgao epistémica

10 HEIDEGGER, 2012. p. 257.
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dual cartesiana com seu sujeito metafisico ndo clarificado em seu modo de ser. Mas aqui o
importante ¢ o caminho em dire¢cdo a significatividade e como, antes do significar, teve que
ficar previamente expressa a mundidade deste mundo de relagdes de remissao.

Tentando parafrasear a descri¢cdo do fendmeno do mundo a que chegou Heidegger'®?,
de um modo que seja proveitoso para a presente discussdo frente ao mundo ou mundos a que
se referem teorias psicanaliticas ou em que se ddo os fenomenos transferenciais do campo
analitico, pode-se dizer que o mundo ¢ a estrutura a que se remete o ser-em daquele
compreender que nao ¢ um entender de enunciados da fala humana, mas ¢ um compreender
enquanto aquilo que estd em relacdo com o modo dos entes virem ao encontro deste
compreender.

Portanto, quando se diz que o mundo ¢ uma estrutura nao se deve entender que ele ¢ um
substrato neutro ou coisa amorfa que tenha cardter de arcabouco ldgico-gramatical
correspondente ao pensamento linguistico da mente de dentro da cabeca de um ser humano,
mas como um existencial, algo que concerne expressamente ao modo de ser do Dasein. Ou seja,
este existencial que ele chama de mundidade do mundo ¢ um existencial do Dasein. Nao ha
mundo, pelo menos o Unico possivel aberto ao ser humano, sem que o Dasein seja. E, por outro
lado, pode-se voltar e dizer que ndo ha outro modo de ser que este para o Dasein: no mundo.

Esta significatividade ndo ¢ nenhuma significatividade que possa ser concebida pelos
eventos clinicos tradicionais descritos dentro de uma teoria psicanalitica. Mas este conceito
heideggeriano de significatividade apresentado em ST € o ntcleo da ligacdo mais apropriada
que pode ser feita entre a analitica existencial e a psicanalise. Se hd muitos pontos de dificil
comparagao e outros de diferenciagdo ndo factivel ou ndo esclarecedora, a significatividade
retine de ambos os lados o conjunto suficiente de conceitos associados que € capaz de dar a
mais completa articulacdo destes dois saberes.

E claro que o proprio uso de um conceito de Heidegger e nio de algum outro de Freud
como articulacdo privilegiada ja mostra o foco prioritariamente filoséfico que se da a esta
articulacdo. Esta centralidade da significatividade ¢ tomada como hipdtese, como pressuposto
inicial, e sua explicacdo tem por objetivo confirmar esta hipdtese. Este proprio método de
explicitar o trabalho com os conceitos ja € filosofico-hermenéutico, mas ndo ¢ necessariamente
por isso que se da privilégio a um conceito do filosofo.

A estratégia de colocar este conceito em centralidade também responde a outro

pressuposto importante para a possibilidade de um minimo trabalho filosofico: que

01 HEIDEGGER, 2012. p. 257-259.



76

consideremos ambos os campos de saber quanto a sua teoreticidade. Com isso se quer dizer
que, mesmo que se mostre que a teoria psicanalitica tem uma relagdo mais préxima a aspectos
empiricos especificos da vida fatica e que a teoria analitico-existencial, pelo seu carater
fundamentalmente ontoldgico, estabeleca com a cotidianidade uma relagao por outro lado
menos voltada a aspectos especificos da empiria, ambas teorias serdo colocadas em um maximo
nivel compartilhado de teoreticidade. Se isto ¢ ao menos possivel, pode ser uma tarefa
intermediaria do presente trabalho, ainda que ndo menos importante. O fato ¢ que a propria
teoreticidade reporta novamente a significatividade.

Na conferéncia “Tempo e ser”%?, de 1962, Heidegger mobilizou todos seus alunos e
demais interessados em sua obra ao parecer anunciar a conclusdo do seu seminal trabalho de
1927, ST, deixado incompleto. Abre a conferéncia dizendo que vai falar do “ser”. Fala, fala,
fala, e, no fim, anuncia que ainda nao falou pois até aquele momento nao houve como nao usar
enunciados assertorico-predicativos para falar e, como sabemos, estes enunciados
compreensiveis apofanticamente e significativamente ndo podem dizer o ser, se o conceito de
ser ¢ aquele que estamos buscando.

Que frustracdo! Como pode Heidegger ter certeza desta impossibilidade, ao ponto de
afixar seu conceito de ser fora da significatividade dos enunciados assertorico-predicativos? Ao
que tudo indica, os trinta e cinco anos passados desde a publicacdo da primeira parte de “Ser e
Tempo” ndo foram suficientes para elaborar uma linguagem para dizer o conceito de ser.
Heidegger manteve-se ocupado com esta questdo, ainda que com diferentes énfases, durante
todo o periodo, e, naquele ponto, sentiu-se ao menos seguro para mostrar o resultado da
continuacao de sua tentativa.

Ora, por que demorou tanto tempo para assegurar-se da posi¢do que ja havia sido
vislumbrada ao fechar da primeira parte, no fim da segunda sec¢do de ST em 1927? O segundo
Heidegger, da historia do esquecimento do ser, e o terceiro Heidegger, das questdes da
linguagem e da técnica, ndo melhoraram a possibilidade de aproximacdo do acabamento
daquela tarefa. Diz-se que Heidegger deixou a hermenéutica também 1a em ST, mas, ao ouvi-
lo anunciar que continua falhando em 1962, podemos desconfiar que nao deixou.

O ponto ¢ que o comprometimento de Heidegger com o uso adequado da linguagem
filosofica € uma obsessdo para ele tanto quanto a questdo do sentido do ser. A intuigdo
fundamental que deu origem ao constructo Dasein — que revolucionou o modo de fazer

metafisica no século XX — foi explicitada na linguagem filos6fica que estava a disposicao.

192 HEIDEGGER, 1989. pp 201-219.
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Todavia, se estou querendo dizer aqui que primeiro houve um avango no pensamento e depois
este pensamento teve que esperar para ver se a linguagem o acompanhava, posso estar
sugerindo uma justificagdo falaciosa da dificuldade do conceito e ainda promovendo uma
dualidade que era exatamente aquela cldssica que Heidegger abalou profundamente. A
linguagem ndo espera pelo pensamento.

Com esta centralidade da linguagem, convém agora mostrar uma distingdo importante
que ocorre com o trato psicanalitico da linguagem. Para a psicanalise como ciéncia, o elemento
universal aparece e ¢ captado no nivel da singularidade®. Interpretar seria revelar o universal
no particular. Na hermenéutica cldssica € o contrario: para Schleiermacher, interpretar ¢ revelar
o particular no universal. Assim, interpretar parece ser o unico método que permite fazer teoria
a partir de um ente singular.

Nao ha outro nivel em que o universal pudesse se revelar - porque a compreensao se da
sempre em um horizonte delimitado e finito, nunca na totalidade. Em vez de buscar
compreender como € possivel ao ser humano compreender, deve-se atentar para a sempre aberta
possibilidade de o homem compreender como a unidade que finitiza o que quer de universal
pudesse convir a compreensio humana. A compreensdo do homem nada chega de universal,
que se mantenha universal. A unica dimensdo que poderia ser considerada universal do ser
humano ¢, talvez, a temporalidade, pois ela ¢ o sentido de seu ser. A universalidade da
temporalidade consistiria em ela determinar essencialmente o ser do ser humano sempre
enquanto o ser humano existir e em ela deixar de determinar o ser deste ente enquanto o ser
humano deixar de existir. Isto equivaleria a dizer que o conceito de ser poderia ser sem o ser
humano, mas a temporalidade n3o.

E esta universal temporalidade ocorre na dimensao do possivel, que, para ser possivel,
ainda deve ser determinada pela compreensdo do ser. Como reconciliar os conceitos
heideggerianos da temporalidade do Dasein e da temporalidade do acontecer do ser,
respectivamente Zeitlichkeit e Temporalitit? Estdo de que modo no ser do ser humano para que
alguma relacao entre elas se dé? Serd que devemos dar uma passo atras e compreender por qué,
conforme esta compreensao do Dasein, ha o tempo da vida e o tempo de existir? Talvez um
modo de se aproximar desta ambiguidade seja tentar extrair o sentido da experiéncia de ser do
ser humano. Esta, afinal, o sentido da vida do ser humano determinado pelo sentido do seu ser?

O mais compreensivel a partir do carater prévio de significatividade do mundo ¢ o

sentido do ser do ser humano: o sentido da vida fica longe da compreensdo do ser e da

103 STEIN, 2012. p. 25.
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autocompreensdo. O sentido da vida ¢ historico, é temporal. O sentido da vida do ser humano
¢ o afastar o ente que ¢ o ser humano do afastamento da vida historica. A vida bioldgica com
inicio e fim, que ocorre entre nascimento € morte, aparece para o Dasein apenas reinterpretada,
ou seja, apenas apos a compreensao do ser € a autocompreensao €, por isso, jamais ¢ abarcada
por qualquer compreensdo: ela ¢ necessariamente uma constru¢do histérica singular, ndo
determinada em um individuo pela histéria do pertencimento do ser ao Dasein ou do Dasein ao
ser.

Parece que a semelhancga entre o0 método heideggeriano e o freudiano passa muito mais
pela fenomenologia do que pela hermenéutica. Interessante que aqui o proceder interpretativo
da psicanalise se assemelha a uma deixar vir a coisa como ela se manifesta, apenas que a
interpretacdo ndo pode ser um ver fenomenoldgico pois, enquanto a primeira € um
comprometer-se a partir do préprio desejo de compreensédo de algo, o segundo é uma tentativa
de descrever a coisa a partir da iniciativa da coisa de mostrar-se. A semelhanga é que nenhum
dos dois procura totalizar o objeto, ou seja, nem a interpretacdo psicanalitica nem o ver
fenomenoldgico tém por objetivo a inteira apreensdo nem do objeto nem da experiéncia do
objeto, e inclusive, se o resultado se aproximar de uma compreensdo de algum modo suficiente
da coisa, tanto uma como o outro podem considerar o resultado como menos correto do ponto
de vista metodoldgico que se pretende usar.

Se formos tentar situar a compreensao psicanalitica mais a fundo na analitica existencial,
um possivel n6 da investigagdo seja algo perto do falatério. O modo de ser da linguagem
enquanto apofansis e enquanto trato com os entes do cotidiano — decaida. Nao esta dado ainda
o ser de uma linguagem comum a ambos saberes. Isto talvez demore muito mais que a
compreensdo do funcionamento da técnica de compreensao (tedrica) e interpretagdo (pratica)
da psicanalise.

Retomando: que a rede de significincia seja aquilo que ¢ o mundo para o Dasein ¢ um
fato constatavel pelo modo de ser do Dasein enquanto ser-no-mundo que todo Dasein €. Que o
mundo seja para o Dasein um conjunto de significados ndo ¢ decorréncia da historia pessoal
daquele individuo, é decorréncia do modo de ser do Dasein explicitado na analitica existencial
— Dasein enquanto constructo teérico de acesso a pergunta pelo sentido do ser.

O mundo, portanto, ¢ algo compreensivel somente a partir do modo de ser do Dasein.
Mas aqui mundo também tem o sentido de explicitagdo analitica do sentido de ser-no-mundo
do Dasein. Deste modo, antes de atingir a psicanalise, se poderia avancar em dire¢do a

constatagdo de Quine de que as frases sdo aprendidas como totalidades, mas como elas sdo



79

alcangadas faz parte da “propria histéria esquecida de cada individuo”'%*. Eu usaria como
analogia a aparéncia que a poda dé a véarias arvores por fora, mas como os galhos se distribuiram
e cresceram € unico em cada uma. Esta ¢ uma imagem rica para a compreensao do que € a
linguagem para Heidegger em ST: as palavras sdo sinais, sdo entes disponiveis, ainda que
privilegiados em uma certa determinagao, aquela que diz respeito a compreensao do mundo do
Dasein.

E ainda antes de voltar a psicandlise, convém lembrar que a fundamentagao teorica da
hermenéutica por Schleiermacher envolvia dois aspectos que lembram muito o modo como hoje
as ciéncias humanas e também a psicandlise colocam a relagdo do ser humano com o seu
discurso: a producdo de sentido se d4 porque ocorre uma conjungdo entre um ser humano que
cria sua expressividade e uma estrutura linguistica que permite que seu pensamento seja
expresso.’%® Essa fundamentagdo, além de ser devedora de um subjetivismo incompativel com
a analitica existencial do Dasein, mostra claramente como a linguagem tem, para estas
concepgoes, o papel de viabilizadora do contato da mente com o mundo.

Para a psicanalise, isto determina que se tome a fala do paciente como a expressao de
seu pensamento. Mas, se para a hermenéutica a relagdo do tomar consciéncia de si, que sé
ocorre através da linguagem, rende o sujeito sempre na sua falha necessariamente
constitutival®, para a psicanalise a falha na consciéncia ainda dependera da consciéncia da
falha: o sujeito na verdade se constitui ndo por esta reflexividade, mas pelos inimeros modos
de esconder de si mesmo a expressao de sua finitude.

O modo mais platdnico de entender a vantagem da hermenéutica para compreender um
discurso humano ¢ que compreender o que uma pessoa fala ja ¢ admitir que nao estara em jogo
se aquela pessoa esta realmente dizendo alguma coisa. Hermes era o tradutor dos deuses, a
origem divina nos isenta de decidir sobre sua verdade ao mesmo tempo que nos priva —
prudentemente — de podermos ter contato direto com a verdade em sua origem. O que importa
¢ o que ¢ dito, e interpretacdo e compreensao jamais se ddo em separado por causa disso. Essa
¢ uma versao da hermenéutica que ndo agrada nem a ultrapragmatistas 16gicos como Quine nem
a arqueologos das frases humanas como Foucault!?’, mas serve para a psicanalise.

Pelo menos para Freud, inicialmente, imaginar que o sintoma tinha um significado foi

mais do que transformar a fala do paciente em um enunciado assertorico passivel de ser
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verdadeiro ou falso, justamente porque o sintoma deveria ser tomado como tendo um
significado inacessivel, e deveria necessariamente ser inacessivel, se a hipdtese da dissociacdo
da consciéncia estava correta. Por isso, o tomar a interpretagdo como uma boa via de acesso a
verdade nao era desprezar um outro procedimento mais correto ou seguro para obter verdades,
afinal, Freud esforgava-se para e acreditava que mantinha a sua investigagdo em nivel cientifico.
Ele intuiu que a fala de uma pessoa ajudaria a resolver o problema psiquico se o problema do
fundamento da verdade ficasse em segundo plano.

Freud apela para o sintoma para poder falar de modo novo sobre algo que ja estava
sedimentado.® De posse desta legitima anomalia, pode-se questionar o que chamamos de eu.
Mas o sintoma ndo foi s6 um passaporte para o anormal, e, sim, uma abertura para outro modo
de compreensdo, que, apds consumada (esta compreensao), permite que o sintoma passe a
receber outro tratamento (Esta frase desemboca no termo tratamento, e faz voltar a ambiguidade
que parecia estar desfazendo: trata-se de um entendimento ou entendemos qual deve ser o
tratamento?). Assim, continua o sintoma um representante da psicopatologia? Se ndo, onde a
patologia foi parar? Ou seja: se resta, desta abertura, uma nova compreensao de psique, permite
ela outro estatuto ao sintoma?

Mas ha um jogo sutil de provocacdes inaugurado pela agudeza da percepgao de Freud.
Ele ousou tratar a fala do paciente como algo que pudesse fazer sentido por si s6. Ele trabalhava
fazendo-as surgir pela associacdo livre. Mas essa associagdo era livre de qué?

Ha uma clara perversdo da linguagem aqui. Uma pessoa sentada escutando pelas costas
de outra pessoa deitada que simula estar falando sozinha. Esta descri¢do caricata de um setting
analitico serve como um tomar conhecimento do ponto a que Freud pretendeu retroceder quanto
a compreensdo do discurso humano. Este encontro humano ¢ um desmonte de um didlogo, mas
esta situagdo analitica, que simula a desinser¢cdo da pessoa em sua propria vida, fornece ela as
partes desmontadas — analisadas — do qué?

Perverter a linguagem tem um sentido metodologico aqui. Alguém até poderia dizer:
inventar uma situagdo quase absurda como essa para tratar doencas mentais parece uma atitude
de dilui¢do da loucura, ou seja, transformar o encontro humano em um encontro desmembrado
o suficiente para que a linguagem proteste e acuse a manobra, mas também mantendo o minimo
de compreensibilidade do que estd sendo compreendido ali, as custas de ansiedade para o
terapeuta e para o paciente.

Sim, para compreender e tratar o sintoma psiquico € necessariamente produzido um

108 STEIN, 2000. p. 178.
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estado emocional alterado, e certamente desconfortavel. Mas antes de sentenciarmos
maldosamente Freud apenas como um sadico fobico que tinha inveja da loucura do paciente e
queria desnuda-la somente para si, devemos nos lembrar que a capacidade que ele teve de
acreditar no sentido humano da loucura ou da doenga mental simplesmente revolucionou
qualquer estudo posterior da etiologia das doencas mentais — além, ¢ claro, de ter aliviado o
sofrimento de uma parte consideravel de seus pacientes.

Heidegger procurou com seu conceito de significatividade uma maneira filosofica de
situar o ser humano no mundo ao dizer o ser do ser humano a partir da compreensao do ser e
de uma ontologia fundamental compativel com este modo de ser no mundo. O modo de ser do
ente que ¢ a palavra falada, consequentemente, ¢ um ente que vem-de-encontro ao modo da
disponibilidade e tem sua determinidade mais propria no seu privilégio em estruturar mais
propriamente a mundidade do mundo, mas este mundo que ¢ parte do todo estrutural do Dasein.
Por outro lado, Freud tomou em maos, pela desorganizaciao do discurso, um encontro humano
inédito que acabou por fazer do ser humano talvez ainda mais humano nao s6 deixando de lado
a linguagem epistemologica que meramente liga palavras a objetos, mas abrindo de vez o vasto
campo da equivocidade do discurso humano cotidiano.'%®

O que se quer dizer com isso € que, se considerarmos o contexto ou o mundo como
constituintes da possibilidade de as palavras terem significado em qualquer proferi¢do, a
hipotese de um contexto peculiar, o inconsciente dindmico, nos traz a possibilidade de entender
ndo s6 discursos mas também experiéncias emocionais como passiveis de, enquanto justamente
fundamentalmente humanos, exprimirem uma ambiguidade que seria necessariamente
constitutiva da vida humana.

Mas, sobrepoe-se esta ambiguidade congénita do discurso humano, enquanto separacao
da linguagem de seus contextos intramundanos, a duplicidade constitutiva do modo de existir
humano na decaida? Esta pergunta poderia ter um caminho de tentativa de resposta com a
formulacdo de outra pergunta: como situar o inconsciente dindmico em relagdo ao ser do
Dasein?

Num primeiro momento, podemos constatar que a psicanalise sedimenta sua técnica
neste especifico e ritualizado rompimento da ligagdo entre a fala e os contextos significativos
intramundanos, em favor de uma compreensao duplicada por uma outra historia que faz sentido
em torno da hipotese do inconsciente dinamico. Mas se nds problematizarmos o conceito de

mundo e entendermos a significatividade como a “condi¢@o ontica da possibilidade de poder-
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ser-descoberta uma totalidade de conjuntagdo”!?, também estaremos colocando condigdes de
compreensibilidade do discurso fora do mundo do dia a dia, mas que, de uma certa maneira,
deveria, pela hipétese do Dasein, dar conta de qualquer compreensdo, e isto incluiria a
compreensdo do discurso equivoco psicanalitico.

O que sera necessario para podermos continuar a investigacdo a partir deste ponto?
Poderiamos tentar retomar a pratica psicanalitica como inserida no mundo do dia a dia, referida
ao mundo do dia a dia, mas: como um inconsciente dindmico em uma pessoa estaria inserido
significativamente no cotidiano desta pessoa? Esta a duplicidade do discurso provocada pela
hipdtese do inconsciente em relagdo de remissdo ao mundo dos entes disponiveis e, portanto,
fazendo parte do ocupar-se em uma existéncia inauténtica, conforme a analitica existencial?

A significatividade proposta por Heidegger faz parte da problematica ontologica da
descricdo do ser do Dasein frente a um esclarecimento do fendmeno do mundo enquanto
fendmeno que surge no proprio salto-por-sobre o mundo das tematizagdes tradicionais do modo
de ser do Dasein. A totalidade de conjuntagao ¢ a estrutura do mundo enquanto o modo como a
compreensdo do Dasein deixa-se remeter as relagdes de significar!!!. Ora, o comportar-se
ocupado pratico com o cotidiano, a mediania em que de pronto e nos mais das vezes o Dasein
compreende a si mesmo, ¢ o modo preferencial de compreender pessoas e coisas que fazem
sentido dentro de uma totalidade de relagdes de significar possibilitadas pelo modo de o Dasein
ser aberto aos entes intramundanos. Mas o poder-ser do Dasein, a sua possibilidade de ser mais
auténtica, € o que possibilita o fendomeno do mundo assim entendido. O Dasein sé pode saltar
para fora do mundo depois de saltar por sobre o0 mundo, o que s6 ¢ possivel para um ente que
tem o modo de ser no mundo. Portanto, o mundo pratico a que se refere a ocupagdo ja foi
compreendido e interpretado pelo Dasein antes de se tornar o mundo empirico com o qual nos
relacionamos ao modo de enunciados tedricos e experimentos praticos.

De um modo muito especial, a psicanalise acaba por legitimar a ambiguidade como
constitutiva da compreensibilidade do viver pratico humano. Neste sentido, ela insere todo um
conjunto de comportamentos como contradizer-se logica e performativamente, agredir alguém,
ter desejos sexuais moralmente repreensiveis, para dentro de um contexto significativo. Mesmo
que este contexto sO possa ser teoricamente compreendido assumindo a hipotese da vida
psiquica ativa inconsciente associada a metaforas coletadas na tradigdo cultural, o fio condutor
da a¢do do analista, a interpretacao, ¢ mantido pela conservagao forcosa e paulatina do aparecer

deste complexo fenomeno em repetigdes atualizadas na relagdo de transferéncia-
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contratransferéncia do setting analitico.

Este ¢ o sentido em que aparece uma possivel produgio de mundo pela psicanélise. E
apenas desdobrando artificialmente o mundo em hipdteses e ficgdes uteis que € aberto um outro
modo humano de dar significado a sua vida, principalmente a sua vida pratica e afetiva. Criar
outro mundo para a psicanalise ndo ¢ tdo problematico como para a metafisica, basta imaginar
que ¢ possivel contar duas historias a0 mesmo tempo em uma mesma fala. Mas o problema que
surge com esta duplicidade de mundos na psicanalise tem, de um lado, um ponto de semelhanga
com o problema de compreender o mundo como um existencial ndo separado do ser humano:
defrontamo-nos com a dificuldade de permanecer com um tradicional conceito de verdade. Por
outro lado, hd um ponto de diferenga: o0 modo de solucionar o problema do conhecimento
humano.

Ambas rompem com o discurso comum sobre a verdade. A analitica existencial de ST,
como fenomenologia, ndo vai se interessar por correspondéncias entre mundo e enunciados. Ao
descrever o modo de ser do ser humano com o constructo Dasein, Heidegger dispensa critérios
de verdade, e mostra como se deriva aquela verdade dos significados de uma outra verdade!*2.
Ironicamente, ele sempre foi duramente criticado por propor verdades demais: ele trabalha com
dois conceitos, o que para qualquer filosofo tradicional, e paradoxalmente até para um cético,
j& provoca um desconforto no raciocinio e uma incurdvel desconfianca da capacidade de
Heidegger de produzir sentido com seu discurso e da utilidade filoséfica que os enunciados
assertoricos escritos nas paginas de ST venham a ter.

Sim, aos filésofos de concepgdes metafisicas mais tradicionais, parece que propor dois
conceitos de verdade ¢ um subterfugio patético para escapar de acusacdes de contradicdo e
nonsense. Paciéncia, se, como explica Heidegger em seu escandaloso paragrafo 44 de ST!3, a
unido entre ser e verdade vem desde Parménides, quem € ele para exigir que aceitem sua
ousadia. Tanto a compreensdo do ser como o conceito de verdade dependem do modo de ser
do ente que compreende o ser e que abre o ser-verdadeiro dos enunciados, e isto faz parte do
método fenomenologico hermenéutico de ST que tenta concluir, neste ultimo pardgrafo da
primeira Sec¢do, uma interpretagao suficiente do ser do ser humano que contribua para a tarefa
maior de abrir, a partir deste ente que ¢ o Dasein, o horizonte de compreensdo do sentido do
ser. O método ¢ definido pelo objeto somente se o objeto ja for ao mesmo tempo compreendido
e ndo expresso. E esta dualidade que interessa para que a analitica existencial logre dar sentido

aos seu enunciados.
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Na psicanalise, pode-se dizer, conforme Stein!*, que o conceito tradicional de verdade
sofre uma clivagem. A novidade ¢ que 14 onde ndo se suspeitava haver uma separagao, no seio
do contetido da preposi¢do, aparece um comportar-se insuspeito do enunciador frente a sua
articulagdo dos signos'®®. Se a fachada é uma representagio que precisa ser creditada a alguma
confiabilidade de compreensdo e decisdo consciente da pessoa que profere um discurso, o
psicanalista ndo pretende conhecer esta fachada como verdadeira a partir dos significados
comuns destas representagdes porque estas representacdes podem ser tdo incomuns que fechem
a passagem para qualquer pretensdo de compreensao de alguém consciente, tanto do analista
quanto do paciente. Nao ¢ a toa que fendmenos privilegiados como sinais e sintomas
patoldgicos renderam a aguda sensibilidade de Freud seduzida por uma historia um pouco mais
dificil de compreender.

O fato ¢ que a verdade dentro de um setting analitico estard a servico da compreensdo
daquilo que ndo faz sentido e esta compreensao estd desde sempre subjugada a um pedido de
ajuda de um ser humano que furta-se a algum entendimento sobre si em meio a sua vida fatica
que permanece acontecendo inclusive enquanto ele estd pedindo ajuda. Chame-se isso de uma
tentativa de humanizar a loucura — na linha de correntes da psiquiatria e da neurologia da época
— ou simplesmente de uma explicagdo de uma alteracio emocional eventualmente
biologicamente trivial, o fato ¢ que finalmente pdde ser ouvido — e ouvido de um modo muito
mais significativo — um componente da vida humana que parecia apenas um detalhe ou um
capricho em que vinham insistindo os roméanticos da décadas anteriores: o desejo.

O nivel em que se concebe esta afirmacdo nos reintroduz na diferenca de lidar com
problemas de cunho epistemoldgico entre analitica existencial e psicanalise. Primeiramente,
pode-se considerar que o desejo enquanto determinante a partir de uma vida psiquica
inconsciente ¢ quase tdo fatico quanto o modo como aparece a empiria para Heidegger. Mas,
em ST, a compreensdo da verdade como o lugar do enunciado em vez de se colocar a verdade
como mais um predicado de enunciados nos faz questionar a fundo se, afinal, existe algum
problema epistemoldgico quando se descreve o modo fatico de ser no mundo do ser humano,
de modo que este dar-se na verdade seria a abertura originaria que provisoriamente da sentido
a compreensao do ser, que € o objetivo da tarefa da analitica existencial.

Ja na psicanalise, ¢ certamente em torno do conceito de desejo que ocorre uma
despotencializacao da verdade em prol do sentido, e de uma maneira radical. Conforme Stein,

ha uma ambiguidade do discurso humano que s6 pode ser dirimida com o indeterminismo entre
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a vida pulsional inconsciente e o sentido constituido por este discurso: “A questdo do conteuido
veritativo da psicandlise e seu estatuto epistemologico se definirdo a partir do modo como
concebemos o trabalho do desejo.”*'® O que ¢ verdadeiramente conhecido em psicanalise ¢ a
densidade e complexidade da vida animica humana em sua ambiguidade perene, € nao
proposi¢des verdadeiras logicamente justificadas acerca do objeto que designariamos pelo
termo ‘paciente’.

Assim, diferentemente de Kandel'’

, entendo que a interpretagao dos sonhos nao foi a
conquista seminal de Freud para o desenvolvimento da psicanalise, mas talvez apenas um
procedimento inicial de sair das insuficiéncias da pesquisa acerca do cérebro por um atalho
contiguo e proficuo que o manteria envolto com os significados das coisas. Afinal, conforme
uma abordagem fenomenoldgica existencial, ndo existe algo como um significado consciente
ou um significado inconsciente. A propria separagdo entre consciente e inconsciente pode ser
um mal entendido em relagdo ao modo como nos relacionamos com significados.

Um significado nunca esta inconsciente. Ou ele ¢ entendido, ou ndo €. Mas isso ndo quer
dizer que ele ¢ sempre consciente. Dizer isso parece querer dizer que € s6 na consciéncia que
aparecem significados, mas se nos ativermos a centralidade que tem a significatividade para a
mundidade do mundo em que sempre estamos inseridos compreendendo-o, a consciéncia como
conceito da vida mental pratica perde forca explicativa. Na verdade o que ocorre é o contrario:
a vida consciente enquanto compreendendo em um mundo ¢ que sO existe através de
significados. Ora, um significado pode estar em uma frase escrita em um livro na estante. Isto
ndo significa que aquele significado ¢ inconsciente ou consciente, muito menos que € material
como a folha do livro. Inclusive, se a frase for poética, depende de quem abrird o livro para
sabermos qual significado estard 1a para ser entendido. Ha poucas coisas que s6 fazemos
somente porque estamos acordados, e a mais clara delas € o julgar conforme o mundo: desperto
posso escolher coisas; dormindo, ndo. Dormindo, € possivel se mover, andar, falar, imaginar,

ver, ouvir, inclusive voar, mas em meio a tudo isso ndo sao tomadas decisdes praticas.

5.8 Corporeidade

O modo de ser espacial, situado com um corpo e em relagdo com outros ser-ai, também

aproxima a fenomenologia hermenéutica do Dasein ao sujeito psicanalitico. Mas, seriam o0s
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limites do psiquico no corpo os limites da compreensao psicanalitica? Nao € so a psicanalise
que tem dificuldades com o conceito de corpo; podemos especular sobre as insuficiéncias que
as ciéncias humanas teriam acerca deste assunto para ajudar na tarefa que deve ser desenvolvida
na analitica existencial. Isto ¢ importante para mostrar de que se trata a analitica de Heidegger
principalmente frente a conhecimentos sobre entes psiquicos e suas relacdes com demais entes
corporais ou mesmo linguisticos.

Se tentarmos responder como ocorre o modo de agao entre duas entidades como a psique
€ 0 corpo, o primeiro obstaculo surge devido a influéncia da tradi¢ao da fisica que detém, neste
ramo investigativo cientifico, a preponderancia do uso da palavra agdo, e faz com que pensemos
de modo espacial-contiguo acerca das entidades que se relacionam por a¢des. O exemplo de
duas bolas de bilhar ¢ suficiente para ilustrar que ¢ a partir deste modelo que teremos que decidir
se psique e corpo possuem o mesmo modo de ser das bolas. Mas o que significa "modo de ser"
e por que isto ¢ relevante neste caso?

Querer distinguir entre modos de ser ¢ um comportamento caracteristico de um
pensamento que se considera metafisico em algum sentido. Portanto, a diferenca entre o
problema mais classicamente newtoniano de explicar a relagdo entre duas bolas de bilhar e o
problema mais contemporaneo de explicar a relagdo da vontade de uma pessoa com o corpo
dessa pessoa é que o primeiro problema parece tratar da relagdo entre duas coisas que tém o
mesmo modo de ser sob o ponto de vista do investigador: sdo entidades mensuraveis
cientificamente; enquanto, o segundo problema parece tratar da relacdo entre duas coisas que
de pronto, antes que pudéssemos tentar relaciona-las, nos desafiam quanto a nossa capacidade
de considera-las relacionéveis, associado a intui¢do de que o desafio se da nao pela dificuldade
de analisa-las ou observa-las, mas de que elas fagam sentido enquanto pertencentes a uma
mesma maneira de serem reais.

Assumindo a hipdtese de que possuem um modo de ser real semelhante, a interagdo
psique-soma deve iniciar nos elementos mais basicos da composicdo somatica — as
determinagdes das proteinas nucleicas sio memorias por si mesmas, talvez ndo precisem falar
com ninguém, mas o modo como o interior da célula vai se relacionar com o exterior da célula
j& depende de concentracdes i0nicas que sdo determinadas por niveis teciduais, ou seja, acima
do nivel celular. Assim, como detectar o ponto material de conexdo e ancoragem da psique? A
busca por uma relagdo com o funcionamento fisioldgico ndo faz sentido a menos que eu
interprete o comportamento de entidades bioquimicas ao modo que interpreto pessoas que se
comunicam.

O eu que precisa dar conta de problemas do mundo externo ¢ em grande parte de origem
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animal ou autonomica. Por exemplo, para manter a temperatura do corpo adequada, ha
mecanismos fisiologicos potentes que funcionam a favor de manter a temperatura perto dos
36,5° C, e o eu consciente da pessoa nao participa ativamente de nenhum destes mecanismos.
Por fim, quando a pessoa sente frio, o problema da temperatura ja nao pode mais ser equilibrado
apenas por mecanismos autonomos, € caberd ao eu, com suas capacidades especificas de
percepcao do mundo ambiente, escolher mover o corpo inteiro em direcdo a um local mais
quente ou em dire¢do a um casaco.

Para compreender qual a direcao que o levara a um objeto que lhe ajudara a manter sua
temperatura ou a um lugar em que se gaste menos energia calorica para manté-la, o eu langa
mao de sua capacidade perceptiva. Mas, de nada serviria apenas observar imagens ou ouvir
sons — 0 que € percebido no meio ambiente deve ser ndo apenas percebido, mas interpretado.
Um casaco e um lugar ensolarado sdo os significados a que se chega apos as percepcdes das
imagens serem interpretadas. Para alguém que ja sabe o que € um tecido costurado de maneira
especifica e um lugar onde as coisas brilham suas cores de forma mais intensa ao receber uma
luminosidade direta do sol, nunca serd possivel enxergar estas imagens sem saber que sejam
um casaco ¢ um lugar ensolarado.

Pode ser que a pessoa enxergue, mas nao se dé conta. Toda a percepgao e interpretagao
que o eu faz em relacdo ao mundo externo esta também submetida a toda sua experiéncia prévia,
e ndo apenas aquela que o fez aprender como identificar aqueles objetos. A experiéncia de ter
sido agredido por uma pessoa que usava aquele casaco ou a lembranca de ter beijado a esposa
de seu irmao naquele lugar ensolarado poderdo ser suficientemente poderosas para bloquear a
chegada daquele conteudo a consciéncia.

Pode ainda ser o caso que o frio seja tdo intenso que nao hd como nao perceber e saber
que o casaco esta ali e o lugar ensolarado ¢ naquela dire¢do, mas ainda assim, o eu podera, com
o auxilio de outra habilidade, avaliar criticamente o que trard maior tensdo psiquica: passar
muito frio ou ter que arriscar ser agredido de novo ou confrontar-se com uma lembranca
comprometedora?

Os exemplos servem, neste momento, para mostrar que a historia prévia da pessoa, tanto
seus aprendizados como suas memorias afetivas, somente terdo efeito sobre a tensdo psiquica
sentida pelo eu, se o mundo puder ser compreendido em significados equivalentes e
intercambidveis. A pessoa, depois de um tempo, pode vir a se dar conta de que passou frio a
toa, pois havia um casaco bem a vista, e isso sem também saber porque ndo conseguiu ver o
casaco. Mas, ainda assim, o contetido imagético da percepcdo que, pela interpretagdo, foi

reprimido ao inconsciente, vird a percep¢ao ainda com o afeto correspondente reprimido. O
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seja, o mundo exterior serd interpretado sempre de acordo com um complexo equilibrio interno
de memorias e outros contedos, divididos conforme causem menos tensdo psiquica ao eu, €
estes critérios internos sao, apesar de sempre independentes e até mais fortes que os critérios
externos, equivalentes e justamente por poderem ser comparados, sao intercambiaveis em uma
decisdo de conduta.

A analitica existencial continuaria com a introducao de uma historicidade prépria do ser
humano que é independente da causalidade bioquimica.'*® Colocar esta historicidade acima da
psicossomatica ¢ um desafio interessante, mas nao faria como Boss fez, de desconsiderar o
modo bioquimico, até por que, se o ser bioquimico do ser humano ndo ¢ compreensivel pela
bioquimica, a causalidade bioquimica dos eventos corporais s6 pode ser compreendida em
termos cientificos bioquimicos, e, se alguma historia nos ajuda a entender como uma célula se
comunica com a outra, ¢ porque sabemos de antemao a qualquer ciéncia que a narrativa
historica ndo pertence a uma sequéncia de fatos em um tempo serial ndo interpretado, mas ao
modo da compreensao humana.

A relagdo decisiva da corporeidade com a significatividade ndo foi muito aprofundada
em ST, mas Heidegger deixou as indica¢gdes na mesma dire¢ao de outros modos de interpretagao
das experiéncias do mundo empirico. H4 uma énfase sutil que Merleau-Ponty conseguiu dar a
nossa relagdo com o mundo a partir de um corpo, e desta €nfase surge seu aprofundado trabalho
sobre a fenomenologia da percep¢do. Se a compreensdo do ponto de vista fenomenoldgico
envolve a consciéncia como uma mera via, que ndo opera nem a maior parte da significa¢do do
mundo, tampouco nosso proprio corpo € algo para o qual nds num primeiro momento vamos e
percebemos e depois, em outro momento nos reconstruimos € compreendemos: se “minha
reflexdo ¢ reflexdo sobre o irrefletido”, € porque “o real esta por se descrever, e ndo construir
ou constituir”!!® (tradugio livre).

Em relagdo a corporeidade, a medicina vem a milénios tentando dar conta do que tem a
ver o corpo com o adoecimento. Parece dbvio, mas esta relagdo foi mantida sem explicagdo
bioldgica por muito tempo e, mesmo depois de a medicina ter-se tornado cientifica, a tarefa
intensificou-se, principalmente no que diz respeito as doencas mentais. De um ponto de vista
historico e genérico sobre a medicina, mesmo na época de Freud, que viveu revolu¢des médicas
importantes, o estatuto das doencas mentais manteve-se em aberto, e esteve durante todo o
século XX posto a prova por todas as correntes de pensamento que negavam a existéncia,

substancial ou ndo, da mente.
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Bem, mas, quanto ao modo de ser-no-mundo, os existenciais do Dasein estdo orientados
pela compreensao do ser sempre situada, e para a triplice estrutura do ser ontoldgico do Dasein
— facticidade, decaida e existéncia — tanto o corpo como a mente, se existem, ndo existem
conforme ao Dasein. Isto parece um tanto quanto dificil de aceitar, mas € coerente com a
remissdo ultima do Dasein ao todo significativo da conjuntacdo do mundo: ali onde o Dasein
aproxima-se da angustia — de sua possivel, mas nunca completada, totalizagdo — ¢ onde todos
0os comportamentos significativos em relagdo ao mundo aparecem como irrelevantes, e ai
incluem-se qualquer comportamento ou sentimento remetido ao que quer que signifique ter um
COrpo ou ser uma mente num corpo.

Tanto o corpo como a mente sdo, para o Dasein, significativos somente em relagao aos
significados intramundanos. Acontece que para a medicina estritamente bioldgica de hoje,
depois do século XX ndo sobra mais muito lugar para carregar uma mente no corpo. Kandel,
ao descrever as vicissitudes da relacdo consciente e inconsciente na efervescente Viena da
virada dos 1900, mostra que a constru¢do da nocao atual de doengas terem origem em 6rgaos

internos é recente!?°

, € entendo que pode ter sido o derradeiro golpe em uma psiquiatria ndo
bioldgica.

Os médicos vienenses da época viviam uma evolucao do entendimento dos sintomas
corporais como pedidos de ajuda de 6rgdos internos, ao contrario de uma concepgdo galeniana
do desequilibrio dos humores. Entende-se que a doenga era compreendida como vinda de todo
0 corpo antigamente, € agora a ciéncia propds que os Orgdos internos eram partes internas
autonomas em certa medida quanto ao todo do organismo. A doenga ganha o nome do seu local
de origem. Os patologistas estariam expulsando os psiquiatras da medicina.

Para entender a importancia desta pressdo por compreender a psique em vez de
necropsia-la, observemos, por um momento o que se quer dizer com Orgdos internos. Num
primeiro momento esta no¢do de que ha um 6rgao que se constitui como parte do corpo, mas
que ¢ uma parte do corpo que ndo aparece, pode ter sido um modelo bem apropriado para
comegar a descrever eventos que ocorreriam em alguma parte nio visivel do corpo. E, portanto,
bom modelo para a mente, se considerarmos primeiro trés premissas para a mente:

a) Que ela seja uma parte do corpo, fazendo parte de um sistema e que estd integrada
neste sistema como os diferentes sistemas se integram para completar o corpo.

b) Que ela seja algo delimitdvel ou localizavel dentro do corpo, talvez por alguma

possivel disseccdo, ao modo das dissec¢des anatdmicas que eram o processo decisivo para
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mostrar, no corpo morto, qual a parte discernivel e separada interna que estava alterada de
alguma maneira.

c) Que ela seja algo que pode ser encontrado no interior de um corpo,
independentemente do que esta ocorrendo entre o corpo ¢ o ambiente. Por exemplo, para saber
onde esta o coragdo de alguém, ndo ¢ necessario saber se este alguém esta conversando, se esta
na piscina, ou se esta dormindo. No mesmo sentido, a mente de alguém, para que fosse um
orgao origem de uma doenga, teria que poder ser definida independentemente do qué a pessoa
estivesse fazendo: a mente estd no mesmo lugar se a pessoa esta jogando ténis, se esta sendo
assaltada ou se esta dormindo.

O importante ¢ que todas estas tentativas de dar significado a mente, ainda que
certamente fracassem em mostrar como a mente apareceria em uma autopsia ou mesmo em um
exame do corpo por ressondncia magnética, sdo tentativas descritivas a partir dos
comportamentos de uma pessoa em relacdo a seu proprio corpo bioldgico. E mais que isso,
podemos dizer que ha um sentido muito proprio em que o que o rim de uma pessoa ¢ para esta
pessoa jamais serd o mesmo objeto descrito em livros, delimitdvel em ecografias ou mesmo
manipulado em uma cirurgia abdominal. A dificuldade de dizer este significado que o corpo
tem para quem o tem seria a mesma ou uma muito aproximada da de dizer o significado que
uma mente tem para a pessoa que a tem.

Isto ndo ¢ tentar salvar a existéncia da mente colocando-a em dificuldades de eliminar
seu significado semelhantes as do corpo. O que na verdade uma descri¢do fenomenologica do
corpo mostra € que ele, como remissao significativa de percepgoes intramundanas, tem a mesma
consisténcia ontoldgica de significados mentais. Um rim ¢ tdo real como uma tristeza, ainda
que a experiéncia que alguém tenha deles varie drasticamente conforme os padrdes culturais de
experiéncia do proprio corpo e dos outros.

Os cientistas tentam compreender suas descobertas com as metaforas sociais
disponiveis, mas parece que as pessoas nao se lembram disso ao assumir a tarefa de dizer o que
¢ real ou ndo. Um exemplo interessante ¢ descrito em Kandel, de como os simbolos biologicos
em si eram usados por artistas como Gustav Klimt para evocar a compreensio das obras!?!. Eu
diria que, se os simbolos sdo biologicos, eles certamente estdo sendo reusados pelo artista.

A “ontogénese recapitula filogénese”, do bidlogo alemao Ernst Haeckl, era a sugestao
de Klimt para olhar a reprodugdo e desenvolvimento humano em uma luz naturalistica e

evoluciondria. O desenvolvimento do embrido segue 0 mesmo caminho que foi tracado pela
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evolucdo da espécie humana. Mas mesmo que isso parega bastante semelhante, por que seria o
mesmo caminho? Por que estaria conservado no embrido o passado sob a forma de fases? Como
se o embrido fosse um slide-show da evolugao pra quem quiser ver? Por que continuar passando
por aqueles estagios se ja ndo sdo vigentes no ser humano que vai se reproduzir? Ok, pode ser
apenas resto genético, uma economia proteica de que ndo custa tanto guardar informagao velha.
Até se poderia entender isso. Mas: por que esta informagao ¢ considerada como falando sobre
o que acontecia ha milhdes de anos, se quem estd contanto a historia ¢ quem 1€ a molécula?

O mesmo sentido que pode ter o verbo ler em relagao a molécula na frase acima, poderia
ser empregado por uma pessoa em relacdo a qualquer significado que ela admita como sendo
referente ao seu proprio corpo. Se admitirmos, como metafora, que o corpo fala, entdo nao
poderemos admitir que ¢ a orelha que escuta, mas que ¢ alguém que o compreende.

Outro modo de abordar este ponto ¢ mostrar como ¢ complicado explicar que o corpo ¢
a base para a mente. A premissa de que todos processos mentais tém uma base biologica no

122 Mas a propria

cérebro pode ser advogada por uma ciéncia que se chamaria biologia da mente
expressdao ‘biologia da mente’ ja ¢ uma expressdo que exige coeréncia a partir de inimeros
significados ndo biologicos.

Quem sabe examinamos este genitivo em busca da diferenca entre o objetivo € o
subjetivo? Em principio, a ideia de que a mente tem uma base no cérebro quer trazer qual
novidade? Nao poderiamos dizer que a mente ocorre num corpo? Como mostrar que ndo ha
base bioldgica para a mente fora do cérebro? Ou mesmo fora do corpo? O que € ser uma base
para algo? O chdo ¢ base para a constru¢do de uma casa, assim como o chdo ¢ a base para
alguém dar um pulo. Dizer que hd uma base bioldgica no cérebro s6 ndo € uma redundancia se
for possivel haver base bioldgica ndo cerebral ou base cerebral ndo biologica.

Digo que esta frase ndo diz nada mais do que: a mente tem base no cérebro. E isto ndo
diz nada sobre a natureza da mente. Posso dizer: a mente tem base na eletricidade. O que ¢ tao
verdadeiro quanto: a mente tem base no cérebro. Como saber por qué a mente tem base no
cérebro? E a mesma coisa que dizer por qué posso dizer que a mente tem base no cérebro?
Chegamos agora a distingdo dos genitivos. Biologia da mente. Uma biologia da mente ¢ uma
ciéncia que estuda através de principios e métodos bioldgicos os fendmenos considerados
mentais ou comportamentais, ou uma biologia da mente ¢ uma ciéncia com principios e
métodos biologicos executada por uma mente?

Qualquer ciéncia da mente parece precisar desambiguar num sentido minimo esta
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relagdo bitransitiva. Vejamos: uma ciéncia da eletricidade. A ciéncia da eletricidade ¢ uma
ciéncia que estuda os fendmenos elétricos ou uma ciéncia feita pela eletricidade? Ora, o
fendmeno da eletricidade parece ndo ter o tipo de autonomia ou voli¢ao para escolher praticar
ciéncia ou tocar saxofone. Mas, como ja percebemos que o cérebro em geral opera com
fenomenos elétricos, e antes de chegar a investigar uma ciéncia da mente, nos deparamos com
0 primeiro curto-circuito ao mostrar que, quem faz ciéncia tem cérebro, que opera com
eletricidade, e se este cérebro que opera com eletricidade resolver estudar o fenomeno da
eletricidade, estard ele estudando uma parte de si mesmo? Esta parte dele mesmo a que estamos
nos referindo, quais sejam, os potenciais elétricos que ocorrem nas membranas dos neurdnios,
¢ muito semelhante a fendmenos observados em setores da realidade que ndo sdo neurdnios,
como relampagos e alguns materiais atritados. Esta semelhanga pode responder se precisarmos,
no momento da investigagado cientifica, diferenciar a eletricidade do cérebro da eletricidade do
relampago? Bem, podemos fechar o pequeno circuito hermenéutico em que nos metemos,
lembrando que a filosofia também comegou com a admiracdo com coisas aparentemente
corriqueiras, como o reldmpago 14 fora.

A pesquisa empirica do funcionamento cerebral através da medigao de suas partes mais
pequenas tem revelado uma tal complexidade que em vez de a mente como algo que realmente
existe cair por terra, ela paradoxalmente parece estar sobrevivendo em todos os intersticios
criados por tanta coisa nova descoberta. Serd que a neurociéncia segue a maxima um tanto
quanto tola de quanto mais me olho no espelho mais me enxergo? Kandel fala sobre as
tentativas de Franz Joseph Gall que, a partir da ideia central para a biologia da mente de que o
cérebro ndo funciona como um unico 0rgao; portanto, fungdes mentais diferentes podem ser
localizadas em regides diferentes, desenvolveu a frenologia.

Parece facil, hoje achar ingénua a atitude de Gall em sua frenologia, por ter palpado
calombos no cranio e relacionado estes calombos com habilidades psicoldgicas caracteristicas
da pessoa que tinha o referido calombo no cranio. Ora, as premissas basicas de Gall eram de
que ¢ possivel por investigagdo através de instrumentos e medidas fisicas espaciais relacionar
estas medidas com os comportamentos das pessoas que apresentam estas medidas. Do ponto de
vista da analitica existencial, a atual neurociéncia ¢ uma frenologia avancada, uma frenologia
tecnologica, ou mesmo uma metafrenologia — e aqui, 0 meta serve para mostrar o lugar do
discurso onde deveria estar o indicador ontoldgico, mas: o que haveria para além ou para dentro
das particulas cerebrais? Em principio, s6 mais particulas menores ainda. Sem compreender os
significados dos comportamentos € 0 modo como nos relacionamos significativamente com

nosso funcionamento bioldgico — chamando-o de funcionamento, por exemplo — nao
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saberiamos dizer o que ¢ isto que pretendemos encontrar interpretando sinapses e bisbilhotando
células gliais.

E interessante como a psicanalise originou-se de uma neurologia que trabalhava com
aquelas premissas. Em suas investiga¢des, Freud encontrou, em 1891, pacientes que eram
incapazes de reconhecer objetos no campo visual, apesar de terem o olho, retina e nervo 6tico
normais. Ele nomeou esta cegueira de agnosia, um defeito no conhecer, raciocinando que a
cegueira era causada por um defeito no cérebro'?.

O detalhe de que o defeito parecia estar no conhecer ndo pode passar em branco
conforme a presente pesquisa filosofica, pois, para Freud, fornecer um entendimento diferente
acerca de como as coisas sdo reconhecidas pelas pessoas teve um sentido diferente do que para
seus colegas médicos. Prestando atencdo ao fato de que ndo bastava a pessoa saber previamente
o nome da coisa ¢ a0 mesmo tempo ter esta coisa diante de si em seu campo visual, o
reconhecimento parecia depender de algo diferente. Parecia haver algo necessario,
indispensavel ao reconhecimento. Ao observador externo, tudo ocorria bem, entre o olho e o
objeto nada se interpunha.

Ora, o fato de a agnosia estar referida a determinados objetos e ndo a informagdes visuais
mais basicas chama ateng@o. Nao era o caso de ndo enxergar coisas amarelas, ou coisas a sua
esquerda, mas aquela coisa. O objeto, em principio poderia ter qualquer cor e estar em qualquer
lugar, pois, para ndo ser visto, deveria ao menos ser aquele objeto. Assim, parece que a relagao
entre a pessoa € 0 objeto estd determinada pelo fato de aquela coisa ser aquela coisa. Um objeto
determinado pelo seu proprio nome torna-se, assim, em fun¢do desse nome que o denomina,
um possivel objeto a ndo ser visto por este tipo de cegueira. A esta altura, j& podemos ficar um
pouco em duvida e questionar, finamente, o uso de um termo de carga tdo bioldgica como
cegueira para o fendmeno.

Af € que se percebe que estamos deixando de determinar a relagdo de visdo por critérios
externos, compartilhaveis pelo paciente e pelo examinador, e, assim, mensuraveis
espacialmente. Para o naturalista, a continuidade da investigacao deveria prosseguir para dentro
de aspectos materiais que ndo sdo acessiveis externamente no corpo do paciente. O que antes
era apenas o corpo do paciente no sentido de ser uma matéria que habita o mesmo local daquela
outra matéria que € o objeto e que pode detectd-lo pela distribuigdo da luz neste ambiente, agora
torna-se o candidato a esconder o elemento patoldgico que ainda ndo compreendemos neste

momento da investigagdo da cegueira.
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E deste modo que é possivel tracar, se ndo uma segura demarcagdo inicial entre
psicanalise e neurologia, pelo menos os limites interessantes a que nos levam o interpretar o
significado das coisas sentidas e ouvidas por uma pessoa. O que o cérebro de uma pessoa era
dependia de como eu o estava compreendendo. Freud nao tinha como descrever isto de uma
maneira razoavel na época, mas assumiu, contrariamente ao que a ciéncia vinha mostrando, que
eventos cerebrais ndo causam eventos psiquicos: sdo processos paralelos. A parca descri¢do da
relagdo entre o cérebro e psique pode explicar o motivo do uso da palavra ‘paralelo’, que remete
a geometria analitica. Freud simplesmente intuiu que precisaria colocar uma premissa deste tipo
como base para pensar que a linguagem nao teria um Unico lugar no cérebro.

Ora, vé-se que Freud considerava a linguagem uma funcdo superior do cérebro, que
envolveria grande parte do cérebro, se ndo o seu todo, para ser efetivada. Broca e Wernicke
provavam alguma coisa ao contrario, e na direcdo da atual neurociéncia. Mas: em que sentido
Freud acreditava que a linguagem nao estava relacionada com as areas com as quais ja na época
e hoje sabemos que estdo ligadas a ela?

Entendo que Freud estava diante de uma nova compreensdo da linguagem, que
linguagem estava envolvida com aquilo que estava ocorrendo no momento da conversa entre o
médico e o paciente. Acho que olhando o que era tomado por linguagem pelos cientistas € um
modo de entender por que o excelente pesquisador em neurologia que era Freud abandonou
veementemente aquele caminho — ele deve ter tido alguma experiéncia decisiva, uma
experiéncia que o levou a compreender coisas sobre a linguagem que, por algum motivo,
pareciam ndo dizer respeito ao que pudesse ser associado com neurdnios funcionando, tanto
causal como paralelamente.

Os estudos dos casos de histeria por Freud o ajudaram a sedimentar seu modo novo de
ouvir o sintoma. Para Freud, o nimero de casos de histeria era muito grande para que a
ocorréncia de abuso sexual na infincia tivesse alguma relagdo causal com esta doenga mental'?*,
Esta constatacdo poderia estar errada, e mesmo assim Freud pode ter acertado baseado nela. Ou
seja, € possivel que houvesse um elevado niimero de casos de abuso sexual na infancia naquele
momento naquela regido. O que levou Freud a supor que os relatos fossem fruto da imaginagao
dos pacientes deve ter sido algo em relacdo a estes contetidos. O modo como eram contados,
por exemplo, pode levar a crer em ficgdo, como a indiferenca afetiva que ¢ marca bastante
caracteristica do estado mental na histeria.

A forma de Freud problematizar estes fendmenos comportamentais era essa: se as
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pacientes ndo estavam conscientemente mentindo, mas estavam contanto uma historia que nao
ocorreu daquela maneira na realidade historica objetiva, duas hipdteses devem ser
consideradas: o funcionamento da imaginagao para além do dominio de controle da consciéncia
e o poder maior que esta ficgdo tem sobre os mecanismos mentais conscientes quando ela entra
na consciéncia. Ou seja, nao so a invengdo foi feita sem alguma marca consciente detectavel,
como, uma vez adentrando a consciéncia do individuo, a ficcdo ndo ¢ reconhecida pela
consciéncia como irreal, e € considerada como a evocagdo de uma memoria de uma parte real
da experiéncia passada do individuo.

Tudo se passa como se, para o individuo consciente, o que ndo ¢ conteudo atual de vias
sensoperceptivas, ¢ recebido como memoria. Isto ¢ uma teoria conhecida de explicacdo das
alucinagdes, por exemplo. Agora, por que ndo consideramos o relato ‘fantasioso’ de uma
histérica como um sintoma psicotico? Vemos aqui o quanto o que chamamos de psicose pode
ser apenas a restricdo de um dado nao publicamente compartilhado a area da sensopercepgao,
pensamento e conduta. Cada uma destas areas pode ter sua definicdo de psicose facilmente
relativizada. A propria area do pensamento, tradicional item do estado mental em que se
identificam sintomas psicoticos, como o delirio, pode ser uma area pela qual passam conteudos
que ndo tiveram realidade historica objetiva — como a crenga em deuses —, mas nos quais o
sujeito de algum modo estaria em condigdes normais de acreditar que sdo conteudos
verdadeiros, mesmo que tenham sido inventados, porque, para Freud, existiria esta
possibilidade da criagdo inconsciente.

O adendo que se pode fazer ¢ que este espaco mental, chamado de inconsciente, que
seria a origem de conteudos estranhos a qualquer verificagdo objetiva histérica, pode ser algo
muito proximo do que existencialmente caberia descrever como a necessaria atribuicdo de
significados a qualquer experiéncia humana relacionada ao mundo da cultura e das relagdes
interpessoais em geral. Estas vivéncias dependem do modo como o individuo esté situado no
mundo, e elas ndo seriam nada mais do que quem ¢ afinal aquele individuo enquanto pessoa
unica. Isto ajudaria a explicar a estruturagdo destes significados: considerando o ocupar-se
significativamente com os entes intramundanos na decaida, ndo se precisaria distinguir, ao
mesmo existencialmente, entre estados mentais conscientes ou inconscientes; portanto, todo o
corpo, assim como toda a mente, estd no mundo ao modo da mundidade do mundo constituida
pelo em vista de qué o Dasein compreende o mundo significativamente.

Ainda que Freud permaneceu até o final distante de uma concepg¢ao fenomenoldgica
hermenéutica do corpo, ao modo da analitica existencial, ndo penso que ele ainda acreditava

que a biologia daria conta das explicagdes mais tarde. Uma pequena interpretacdo sobre o
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comportamento do proprio Freud talvez ajude a explicitar isto. Kandel diz que Freud achou
cedo relacionar comportamento, mente e cérebro com os conhecimentos que tinha sobre os trés
até ali e acha que o fundador da psicanélise teve que deixar a biologia de lado apenas porque
pareceu necessario, ja que a biologia do cérebro precisava amadurecer mais, assim como a
psicologia da mente também precisaria’?.

Ou seja, Freud era um pesquisador de ponta em neurociéncias e abandonou a pesquisa
porque suas pesquisas ainda ndo eram suficientemente maduras? Se ele era um 6timo
pesquisador em neurociéncias, com uma carreira de peso nessa area, ndo pareceria que ele
tentaria resolver os novos problemas assim como resolveu os anteriores: fazendo novas
pesquisas em neurociéncia?

Parece que Kandel nao entendeu a ironia de Freud, e acho que ndo entendeu pois
envolveria admitir uma certa perversdao do génio vienense. O que eu diria ¢ que pode ser que
depois de ver tantas mulheres histéricas desenvolverem transferéncia erotizada em relacdo a ele
no consultorio, Freud tinha duas opgdes: se aproveitar disso, como faziam alguns médicos e até
uns psicanalistas que incialmente treinavam com ele. Para ndo se aproveitar disso € manter sob
controle sua propria perversao, Freud tinha uma saida momentanea razoavel: a ética médica.
Mas para poder manter-se ético e acreditar que transar com as pacientes seria prevalecer-se
sobre a vulnerabilidade do paciente, Freud teria de convencer-se que a psicanalise era uma
postura médica ainda, em vez de algo ligado a necessidades arquetipicas que poderiam ser
satisfeitas e socialmente justificadas como parte da mistica que acompanha o ser humano.

Esta era a solugdo para Freud: manter a psicanalise como parte da medicina era uma boa
maneira de manter sua perversdao sob controle e ao mesmo tempo poder ser aceito na
comunidade cientifica da qual ha décadas fazia parte e tanto prazer e status lhe dava. Parecia
ser uma aposta boa. Talvez até, o quao longe a psicanalise chegou seja proporcional a seu desejo
sexual reprimido. Mas isto ¢ apenas uma anedota que serve para argumentar que Freud ndo
reduziria a psicanalise a melhor neurociéncia disponivel simplesmente porque ele ndo reduziu
a psicanalise a melhor neurociéncia disponivel nas incontaveis oportunidades que poderia ter
feito.

Fazer uma interpretacdo de Freud fora de um setting analitico ¢ um passo certo em
direcdo ao erro. Mas insisto que usar a propria teoria de Freud para explicar seu comportamento
tedrico pode dar luz a novidade que ele descobriu. Freud era um pesquisador de ponta em

neurociéncia, € que conviveu cientificamente com adeptos da frenologia e outras formas de
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pesquisar aspectos fisioldgicos ndo visiveis subjacentes ao que era visivel como comportamento
publicamente observavel das pessoas. Em qué uma teoria especulativa de algo ndo necropsiavel
ajudaria na compreensao da relacao entre o comportamento e o cérebro?

Pessoalmente, acho que, se Freud abandonou a pesquisa que sabia fazer e a clinica que
sabia fazer para fazer outra coisa foi por apenas um motivo: uma maior gratifica¢do, que incluia
a sexual. Ele, como alguém de forte traco obsessivo, estaria em permanente tensdo frente as
situagdes de transferéncia erotizada de suas pacientes a0 mesmo tempo que justamente
acreditava ser impossivel finalizar sua tarefa de explicar aqueles comportamentos. Sempre teria
tesdo e sempre teria trabalho. Sempre excitado e sempre punido. Uma 6tima proteg¢do tanto
contra o tédio do sem sentido da vida como contra a onipoténcia. Pode-se até a partir disso,
inferir que o tédio era algo sempre a espreita para quem vivia sempre na insuficiéncia de sentido
na vida. A onipoténcia era uma ameaga ja conhecida e casada permanentemente com o ensino
e pesquisa médica — até hoje —, como com a ciéncia em geral da época.

Acho que isto também explica melhor o abandono da hipnose por parte de Freud. Dar
ordens para alguém que nao vai se lembrar depois do que fez era um poder que ele avaliou ndo
ser saudavel para ele ou ndo compativel com o seu tipo de neurose, um pouco menos pervertida.
Esta seria a motivag@o inconsciente de Freud, como ele ajudou-nos a descobrir que sempre ¢ a
minha ou a sua. Mas, finalmente, para esclarecer a ironia de Freud frente ao meio cientifico em
que se encontrava, ele nunca mais pesquisou cérebro nenhum porque descobriu outro campo de
pesquisa: as vicissitudes dos significados presentes nos discursos humanos. Para ele, ajudar era
compreender, algo altamente intelectualizado, que também combina bem com tragos obsessivos
fortes. Em vez de tentar abrir a cabega de alguém para achar as alteracdes neurofisioldgicas
subjacentes ao que era incompreensivel no discurso consciente do individuo, bastava apenas

ouvir os significados que estavam por detras das palavras... ndo bastava?

5.9 Ser-doente

Que relagdo tem a autocompreensao e o adoecer? Parte do caminho passa pelo seguinte
questionamento: qual € o pano de fundo desta compreensdo? A autocompreensdo se dd em-um-
mundo, através da compreensdo de ser-no-mundo, mas como esta compreensao que se da no
mundo perpassa os entes intramundanos?

Aqui se procura esclarecer o papel dos entes intramundanos na autocompreensao do

Dasein. Estes entes intramundanos vém ao encontro do Dasein de uma maneira estruturada pelo
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seu proprio ser. Pré-ontologicamente esta dado o aspecto existencial do mundo enquanto parte
do modo de autocompreender-se do ser humano, e este aspecto corresponde ao proprio modo
de ser-no-mundo do Dasein. Portanto, que o mundo seja tal mundo, ao modo que ele € para o
Dasein, prefigura-se no modo de ser do proprio Dasein, enquanto ser privilegiado do ponto de
vista ontologico.

Stein coloca que “essa nova realidade que emerge em ST € pratica e, por isso, sempre €
acompanhada pelos existenciais da compreensdo, da tonalidade afetiva e da facticidade™*?®.
Esta realidade pratica ¢ o que permitiria passar para o universo clinico. E logo, para podermos
procurar uma maneira justificada de fazer essa passagem, poderiamos perguntar agudamente se
¢ possivel curar um conceito? O modo como sdo construidos os conceitos na filosofia
hermenéutica do ser-ai impede sua aplicagdo empirica?

O ser humano tem carater historial e isto lhe confere uma multiplicidade de

significados®?’

. Nao concordo que o ser-doente ¢ um existencial “propriamente”. Acho que a
doenga ¢ uma producdo, uma versao de si — é uma alternativa marcada pela expressao de coagao,
ainda que esta coacdo possa ser falsa, que o individuo seja (exterior ou biologicamente) livre
para ser saudavel. Colocar a liberdade em jogo ¢ o subterfugio da doenga: ela provoca um atalho
organico — e até que ponto isto é ontico falta determinar —, para aquilo que ¢ tarefa existencial
— esta, sim, Ontica por precedéncia pré-ontoldgica. A doenga rouba a liberdade de poder sentir-
se determinado como ser-para-a-morte. A doenca ¢ uma mancha nesta liberdade, e, assim, é o
oposto do existencial da angustia.

Estar doente é deixar de ocupar-se com a morte. E ensaia-la, mas colocando o ser-para-
a-morte em direcdo a resolubilidade do corpo, que ¢ um nivel somente até certa medida ontico,
em que o ser humano ndo tem compreensdao nenhuma sobre vida ou morte. Se uma doenca
causa a morte, isto ¢ uma intromissao apreensivel como fato ontoldgico; ter de dar conta da
propria liberdade de compreensao do ser-para-a-morte ¢ uma tarefa ontoldgica do ser humano.

Essa ¢ uma das razdes porque ndo pode haver “tratamento” de uma existéncia: a
existéncia humana nao adoece, o adoecer ¢ um marco historico humano de condensagao da
tarefa de ter de viver, mas condensada ao modo corporal; é como se a tarefa de ter-de-ser fosse
reduzida a um ter de viver como ser que se manterd respirando e sem dor (etc.) por mais tempo.

Adoecer ndo ¢ um mal estar do Dasein com o seu si mesmo, pois nao envolve o
existencial da angustia que reune o todo estrutural do Dasein. A doenga € ocupacgao pratica com

tarefa na decaida, pois envolve uma compreensao da continuidade no tempo presente no corpo,

126 STEIN, 2012. p. 111.
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ou seja, que exclui, inclusive, a compreensao de ser-em-um-corpo — pois esta Gltima ndo esta
ligada a decaida, mas, sim, ao sentimento de situagdo.

A doenga esta ligada a decaida pois ela esta ligada ao sinal, que ¢ um ente disponivel. A
doencga pode ser um atalho condensador de palavras que substitui a historia do cotidiano — a
doenga poupa o preencher a anglstia com palavras e enche o presente com uma tarefa biologica,
mas também decaida.

Aqui, até se poderia pensar numa metabiologia, no sentido de uma biologia que ¢ capaz
de entrar na historia do Dasein como um ente disponivel privilegiado chamado “corpo”, ou
talvez melhor: “corpo vivo™.

Ter um sintoma ¢ vivenciar o precipitado da ameaca da propria liberdade. O sintoma ¢é
o que liga a doenca & decaida. E um falatorio privilegiado, privilegiado porque dissimula a
existéncia através da manifesta¢ao do corpo vivo, em vez de com enunciados cotidianos.

O poder-ser-doente s6 € sinal da finitude porque ¢ mais fundamentalmente um sinal
(privilegiado: ndo é uma palavra, por exemplo) da historicidade humana'?®. A doenga inibe as
possibilidades de vida, ela constroi sentido pela perturbacao do viver bem do corpo, por isso
ela ndo restringe as possibilidades de vida, ao contrario, ela salienta que o que fica mais possivel
¢ a vida bioldgica (como o que esta sendo ameagado) e impossibilita o ter-que-ser. A liberdade
que a doenga restringe ndo ¢ a da saude, mas a da propria e auténtica tarefa de ser-para-a-morte
(existéncia).

Poder-se-ia dizer que, frente a uma doenca muito grave, a pessoa estaria confrontada
com a propria morte, com a possibilidade do fim de toda possibilidade. Mas a proximidade com
a morte biologica € na verdade uma destitui¢do de sentido do ser-para-a-morte. Chegar perto
da morte bioldgica ¢ inundar de vida — e somente de vida — a propria existéncia.

Quem tenta assumir a tarefa de dar sentido a propria existéncia ao aproximar-se da morte
biologica ¢ quem cansou de esconder-se de sua propria existéncia com outras coisas e vivenciou
o medo do morrer bioldgico. O ter que dar sentido a propria existéncia nao ¢ dar sentido a
propria vida nem dar sentido a propria morte: o sentido da existéncia ndo € nem a vida nem a
morte.

A aparente coacdo sofrida por uma pessoa em “leito de morte” para que dé sentido a
propria vida s6 € uma experiéncia limitrofe no sentido de concretizar a historia pessoal biologica
em uma narrativa suficientemente compreensivel ou satisfatoria. Mas ter que dar sentido a

existéncia ¢ uma angustia muito mais proxima de quem, no presente, estd vivendo bem. E

128 STEIN, 2012. p. 31.
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evidente que quem estd muito doente também pode fazé-lo, mas, neste caso, a doenga funciona
como uma ajuda para algo que a imperturbabilidade do corpo vivo ndo contribui com produgao
de sentido, a ndo ser com o sentido de inautenticidade.

Nao ¢ possivel em qualquer momento da vida tentar antever como serd estar morrendo
biologicamente. S6 com doenca ou dor ¢ que esta proximidade torna-se viavel. Entretanto, em
todo e qualquer momento de vida, seja no maior jubilo ou contentamento, seja na maior
depressao ou doenca, a experiéncia da angustia de ter-que-ser ¢ plenamente acessivel. Isto se
da pois o acesso a esta angustia ¢ uma abertura de nivel ontologico-hermenéutico, enquanto o
acesso a angustia de chegar ao final da vida bioldgica s6 € possivel com um adentramento
macigo no presente do significado bioldgico-somatico acessivel na decaida. E esse ltimo
adentramento paradoxalmente se revelara insuficiente para a consumagao da tarefa do morrer
bioldgico e a0 mesmo tempo estard muito distante da tarefa de ser-para-a-morte.

Aqui hd uma intui¢do importante quanto as fronteiras da decaida, como se tivéssemos
dado de cara com o outro lado da porta que ndo queriamos abrir. Se ha alguma doenca possivel
existencial, ela se da na fronteira da decaida com a angustia, no espaco aberto da fuga. Como
conhecer este espago?

E interessante notar que, assim como foi mencionado acima, quando se especulou sobre
possiveis aparigdes psiquicas em ST, ha um ponto de Ich bin Es na psicanalise também, mas ¢
formulado ao contrario: Wo Es war soll Ich werden. Portanto: Es wurde Ich. Acontece que esta
transformagao concebida por Freud nao pode ser entendida como uma inversdao do caminho de
constitui¢do existencial como proposto em ST. Alids, em ST, também o eu pode ser
compreendido, em um sentido especificamente, como derivado. Mas o problema surge
justamente quando, na comparacao, conseguimos observar que o inicio do vir a ser do Eu, o
Isso pra Freud, era uma coisa essencialmente; enquanto aquilo que estaria originariamente para
um Eu ou um si mesmo na analitica existencial € justamente o que de modo algum pode ser
uma coisa subsistente, um substrato amorfo de onde brotaria o modo decaido.

Tanto o modo decaido como 0 modo auténtico de existir ndo sdo coisas diferentes, e
também ndo sdo momentos evolutivos diferentes num processo de aperfeicoamento e
crescimento semelhante aos fenomenos vitais compreensiveis a partir do ser dos entes vivos. O
que se propoe € justamente que, mesmo sendo um ser vivo, esta nao pode ser a esséncia do ser
humano, enquanto procurarmos pelo que da sentido ao dizer eu humano.

A existéncia, enquanto a esséncia do Dasein a ser explicitada em todo ST, sustentaria
uma singularidade formal, se ¢ que faz sentido falar assim. Como pode algo singular ndo ter

conteudo? Heidegger mesmo comenta que as determinacdes forma e contetido, em
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complementacdo, sdo insuficientes para dar conta da existéncia do ser humano, justamente por
essa existéncia ndo ser nem a encarna¢ao de uma ideia nem uma espécie de um género.

Heidegger, além disso, vincula a existéncia como esséncia do Dasein enquanto modo de
ser, o que significa uma manobra fenomenologica decisiva para evitar o discurso referente a um
sujeito do qual se predica propriedades: a insisténcia no modo de ser mostra como o Wie
fenomenoldgico herdado de Husserl, aplicado a problematica da explicitagdo do ser do ente que
faz a pergunta sobre o sentido do ser, coloca a investigagao de forma mais consistente em um
nivel ontologico.?®

No fundo, a psicanalise poderia caber em uma frase um tanto quanto singela, mas nada
tola, de ST. Falando sobre o modo de o eu se dar ao Dasein, Heidegger diz: “Pode-se sempre
muito bem dizer sobre esse ente, em termos onticamente justificaveis, que ‘eu’ o sou.”*% Todos
os fenomenos descritos psicanaliticamente estdo necessariamente referidos nao a uma estrutura
existencial fundada na compreensao do ser, mas em um nucleo entificado com o nome de ego
a partir do qual toda uma dinamica de forcas psiquicas interagem para dar significado ao
comportamento cotidiano do ser humano. Portanto, os existenciais podem aparecer referidos na
psicanalise somente dentro da remissao inauténtica ao ocupar-se com outros Dasein € com 0s
demais entes intramundanos.

O ego psicanalitico pode ser definido de varias maneiras, dependo da corrente atual que
se escolha e dependendo de qual énfase clinica se deseja compreender. Ja foi dito que o Ego ¢é
um precipitado de identificagdes, ou que € o lugar da identificacdo imaginaria do sujeito. Em
nenhum momento este tipo de descri¢do preocupa-se com a fenomenologia da descri¢do em si,
como que lugar € este recipiente em que se precipitam estas identificacdes e qual a relagdo entre
uma identificacdo enquanto uma representagdo e a natureza da psique como um todo. O
importante e o que d4 significado a uma defini¢do como essa ¢ sua utilidade no manejo clinico
de um caso especifico.

Para ficar mais claro o que se quer dizer neste ponto, podemos tomar como exemplo
alguns conceitos da linha psicanalitica da teoria das relacdes objetais. Nesta teoria, a
necessidade clinica de manejo técnico direto do transtorno psiquico usa do conceito de estrutura
para formar a expressdo estrutura psicoldgica. Essas estruturas seriam “padrdes estaveis de
funcionamento psicoldgico que sdo repetida e previsivelmente ativados em contextos

particulares.”*®! Elas organizam o comportamento e as experiéncias subjetivas. Aqui ja ¢é

122 FANTON, 2011. p. 242.
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possivel ver o quanto o conceito psicanalitico ja esta interessado diretamente em dar suporte ao
lidar pratico com comportamentos e experiéncias de um sujeito de estados psiquicos cognitivos
e afetivos.

Quanto a sua natureza psicologica, o importante € que as mais basicas destas estruturas,
que podem ser consideradas as unidades que funcionam como blocos para se construirem as
demais estruturas psicolégicas, sdo as relagdes objetais internas'®2. A interagdo de uma imagem
do self com a imagem de outra pessoa, sendo que esta interagao ¢ conectada por um afeto
especifico, da a constitui¢ao suficiente de uma relacdo objetal interna que determinard a
conformacao da personalidade de uma pessoa.

Com isso chegamos finalmente a um conceito que poderia ser aproximado a uma
consciéncia de si do Dasein. Heidegger ja chamara atengdo que a imediata interpretagdo de si

pode ser uma armadilha para a autocompreensio’®

. Mas esta armadilha s6 pega quem se
preocupa em problematizar o conceito de mundo como um existencial derivado da compreensao
do ser. Se o mundo for apenas um conceito derivado da produgdo de sentido a partir daquelas
estruturas psicologicas internas remitidas a um poder viver e interagir com outros de uma forma
satisfatoria, entdo o mundo serve como um contexto em que uma outra estrutura do eu, como a

identidade, adquiriria significado a partir da organizagao de relagdes pertinentes a experiéncia

do self despertadas por situacdes de interacdo interpessoais da vida pratica.’3*

5.10 Preocupagdo-com

O conceito de Fiirsorge surge em ST no §26, intitulado “O Dasein-com dos outros € o
cotidiano ser-com”, e ¢ traduzido por Castilho como preocupacdo-com. Este existencial tem
uma posi¢do muito privilegiada para se tentar entender o que tem a ver o Dasein com os outros
Dasein. Sabe-se que ¢ muito dificil esbogar tragos gerais de uma teoria moral ou €tica a partir
dos existenciais de ST; alguns existenciais como o ser-culpado a preocupacao-com poderiam
dar margem a algum entendimento que procurasse fazer estes existenciais se referirem ao lidar
empirico com as responsabilidades do dia a dia, desde as leis até a aten¢ao em ciéncias da satde,
por exemplo.

Convém lembrar que o Dasein € um constructo que descreve o modo de ser no mundo

182 CLARKIN e orgs, 2013. p. 26.
133 HEIDEGGER, 2012. p. 337.
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do ente que compreende o ser. O objetivo, em ST, de interpretar o Dasein em seus existenciais
¢ fornecer o horizonte para a adequada elaboragdo da pergunta pelo sentido do ser. Entendo que
estas ressalvas ja ajudam a situar as investigagoes de Heidegger numa direcao ontologica, de
descri¢cdo do ser-no-mundo, a partir do Dasein que ja ¢ no mundo. Em nenhum momento em
ST esta-se construindo um modo de ser a partir de principios morais ou necessidades sociais ou
biologicas. O Dasein ndo vai servir para justificar comportamento algum, porque ele justamente
ja pretende partir do modo fatico em que vive o ser humano.

Portanto, a clarificagdo da aproximagao entre o existencial preocupagdo-com e alguns
comportamentos praticos do ser humano deveria ter como objetivo apenas que estes
comportamentos fornecam os indicios Onticos para a interpretacdo ontoldgica do Dasein. Ou
seja, se hd alguma espécie de justificacdo de um comportamento por outro — mesmo sabendo
que ndo ¢ disso que se trata a fenomenologia hermenéutica -, o sentido correto seria o uso das
interpretagdes do modo pratico de ser em que o Dasein trabalha, ama, odeia, faz compras, para
fazer mostrar-se o existencial colocado pelo ver ontoldgico — fenomenolégico.

Pode-se dizer, todavia, com razao, que uma vez assumida a analitica existencial como
uma descri¢ao privilegiada do modo de ser do ser humano, estabelecendo a defini¢do do
cuidado como o modo de ser do ser humano, estariamos aptos a usar estas estruturas existenciais
em qualquer ciéncia que entenda-se como eminentemente humana. Se o encurtamento
hermenéutico'® em ST radicalizou a compreensdo nem natural nem sobrenatural, mas humana
do homem, ¢ também uma opg¢ado razoavel conceber o cuidado como imprescindivel para as
ciéncias que lidam com a esséncia do ser humano como antropologia e psicandlise. 3
Mas ainda entendo que, mesmo o cuidado sendo uma estrutura prévia a toda situagao e

37 esta estrutura prévia permanece como um estrutura

comportamento existente no homem?
existencial, somente interpretavel a partir do ser-no-mundo ao modo fatico, pré-ontolégico, em
que se capta o Dasein. E por isso que os modos de ser tedrico e pratico convém ao Dasein sem
predominancia de um pelo outro. Os existenciais ndo sdo determinados pela vida pratica do
Dasein no sentido de que eles seriam originados pelo desenvolver de uma vida cotidiana, mas
estdo em relagdo de cooriginariedade circular justamente pela interpretacdo destas maneiras de
ser praticas como sempre compreendidas ontologicamente em fun¢do da compreensdo do ser

que sempre se da como compreensdao em um mundo.

O contrario, que os existenciais determinem onticamente as maneiras de viver do

135 STEIN, 1990. pp 28, 42 € 86.
136 STEIN, 1990. p. 89.
187 STEIN, 1990. p. 90.
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homem acaba sendo menos provavel ainda. Toda a estrutura existencial do cuidado, em sua
constitui¢do triplice de facticidade, decaida e existéncia, resume-se a0 modo de ser enquanto
Dasein, enquanto o ser humano ¢ o ente que compreende o ser. Nao poder escolher o que ja
sempre aconteceu e ficar aquém do que ainda nao ¢ alcangavel ¢ um ter-que-ser angustiante
demais, que sem a decaida, os desdobramentos faticos do ser-no-mundo, seria insuportavel.
Mas isto ndo quer dizer que o motivo pelo qual o ser humano se envolve com as coisas
intramundanas ¢ para fugir do que estd fora de seu controle. Estar sempre remetido a
significatividade do mundo ndo ¢ uma decisao consciente de alivio de angistia nem um
comportamento que obedece a um desejo inconsciente de fugir de algo, € simplesmente o modo
necessario de ser de um ente que apesar de compreender o ser, ¢ marcado pela finitude de uma
temporalidade historica propria. Assim, deve-se ter precaugdo ao justificar um comportamento
significativo, que faz sentido devido a cultura em que se esté inserido, com existenciais que nao
estdo em relagdo de remissdo ao mundo empirico, mas que constituem a mundidade do mundo
que ¢ ela mesma um existencial do Dasein.

Citarei dois exemplos que me parecem tentar fazer isso: colocar o existencial
preocupacao-com como a explicagdo e justificacao de por qué o Dasein decide cuidar do jardim
ou cuidar de pessoas e como ele deve fazer isso. Estes exemplos sdo tentativas legitimas de
aplicagdo da analitica existencial de ST a compreensdo de uma relagdo interpessoal humana,
mas talvez deem passos um tanto quanto descuidados ao lidar com o ser do Dasein — o cuidado
— e percam o sentido original dos existenciais heideggerianos.

O primeiro exemplo: em “A existéncia como ‘cuidado’: elabora¢des fenomenologicas
sobre a psicoterapia na contemporaneidade”, os autores parecem confundir o existencial
heideggeriano ‘cuidado’ com o termo coloquial em portugués ‘cuidado’. Eles entendem que a
designacio de cuidado é um “desenvolvimento integrador da multiplicidade estrutural”%®,
Sabemos que o cuidado € originado de uma metéafora que visa enraizar a antropologia dogmatica
da analitica existencial em alguma autocompreensdo historica pré-ontologica, e sua carga
semantica tem este valor de historicidade de remissdo a fabula de Higino, e nao vale pelo seu
significado em portugués. O personagem da fabula, alids, ndo cuida de ninguém, s6 dele
mesmo.

Mas os autores prosseguem dizendo que “Heidegger distingue dois modos fundamentais

999139

do ‘cuidado , quais sejam: ocupagao e preocupacdo. Mas nao ¢ bem assim. Dito desta forma

parece que realmente eles entendem que cuidar ¢ o verbo da a¢do principal do Dasein, ja que o

138 SANTOS; SA, 2013. p. 55.
139 jbidem.
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fundamental é a ocupagdo e a preocupagdo. Se o existencial cuidado tivesse modos
fundamentais, estariamos nos referindo possivelmente a sua estrutura tripartite em facticidade,
decaida e existéncia, e ndo a dois existenciais que se referem mais diretamente a decaida, como
os citados.

Quando mais adiante se referem a “um modo comum do ‘cuidado’ nas formas de terapia
que...”** fica ainda mais confuso o uso existencial de ‘cuidado’, como se ele tivesse modos de
ser diferentes, e sua variacao seria conforme o tipo de terapia em que ele ocorresse. De novo
soa como a palavra coloquial ‘cuidado’ em portugués, que serve muitas vezes para definir a
acdo de profissionais da saide como médicos e enfermeiros (o médico cuida de tal modo, o
cuidado do enfermeiro demonstra respeito pelo paciente, etc.).

Se o ‘cuidado’ tem um modo de ser mais comum em uma certa forma de terapia, também
ndo fica claro de qual Dasein se est4 falando, porque o constructo Dasein ndo se origina de uma
relacdo interpessoal humana: ndo faz sentido, a partir da analitica existencial de ST, que o
cuidado, o ser do Dasein, se defina a partir do que ocorre entre duas pessoas. Ainda que qualquer
Dasein sempre se d€, de pronto e no mais das vezes, na decaida, como ser-com; o ser do Dasein
assim descrito pretende dar conta do modo ontoldgico de ser deste ente, que € sua compreensao
do ser, cooriginaria a autocompreensao ¢ compreensao do ser dos entes.

E evidente que quando o que vem-ao-encontro do Dasein é outro Dasein se da um
comportamento de ser-com diferente da ocupacdo com entes disponiveis, mas isto ndo quer
dizer que ele vai cuidar do outro pois ficou preocupado; porque, em sentido fenomenoldgico,
este encontro ainda é um ser relativo a um ente intramundano.*! Heidegger diz explicitamente
que o ocupar-se com o cuidar de um corpo doente € preocupacdo com algo, porém entendera
esta expressdo como termo para um existencial.*> Ou seja, uma descri¢do ontica pode servir
para uma interpretacdo ontoldgica, mas nao se estd falando mais da mesma compreensao.

O ente com o qual o Dasein se comporta como ser-com ¢ outro Dasein, mas convém
lembrar que o Dasein de cada um s6 ¢ encontrado como um Dasein-com na medida em que ele
mesmo tem a estrutura existencial do Dasein-com; além disso, ser-sozinho também € ser-com,
e mais explicitamente: o ser-com n3o se funda numa ocorréncia conjunta de varios sujeitos.!*?
O modo de esta preocupagao ajudar outro Dasein a se tornar livre para sua preocupacgio ¢ um

apoderar-se cada vez de si, deixando o outro Dasein livre para ser si mesmo.*** O grande
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problema de uma abordagem se dizer terapéutica em relagdo a isso €, ja que fala em ajudar a
diminuir sofrimento, é: dizer o que ¢ um sofrimento existencial e se ha algum outro tipo de
sofrimento, por exemplo psiquico ou corporal, como diferencid-lo do existencial para que eu
possa assumir a responsabilidade dos atos publicos que a posi¢cdo de terapeuta em que me
coloco me obriga a assumir.

Ha um certo sentido em que todo sofrimento humano ¢ existencial, que sempre hd uma
alteragdo do modo de efetivagao empirica do prévio compreender-se no mundo. Entretanto, isso
também pode ser dito quanto ao sofrimento humano psiquico ou corporal. Sempre um
sofrimento existencial se dard em um ser humano vivo que estard em interagao afetivo-cognitiva
com os entes intramundanos ao redor. Portanto, deve-se decidir se s6 ha sofrimento existencial,
ou se o sofrimento humano pode ocorrer devido a perturbagdes corporais ou psiquicas.

Isso ¢ importante pois terapia envolve uma aproximac¢do com fins de ajuda, e se esta
aproximacgao se der a partir da significatividade do mundo, envolta no ser corporal-afetivo-
cognitivo de todo ser humano, entdo o nivel de atuacdo de uma ajuda devera ser esclarecido
quanto ao modo de relagdo entre os dois Dasein. Nao parece muito dificil imaginar um ser
humano fazendo uma apendicectomia para ajudar outro ser humano em sofrimento como uma
ajuda existencial, afinal de contas apendicite supurada pode matar e isso traz consequéncias
existenciais também. Mas como ¢ possivel determinar que minha atuag¢do sobre o sofrimento
de uma pessoa se da ao nivel existencial ou o nivel psiquico?

E aqui que as dificuldades parecem ser maiores. Se uma pessoa pede ajuda a outra
porque nao esta conseguindo ir trabalhar devido a desanimo e irritabilidade, como saber se ha
um problema com sua existéncia, com a sua compreensao sobre seu poder-ser auténtico no
mundo, ou se ha algum sentimento desencadeado por um estresse interpessoal em que a pessoa
nao mudou o modo como se compreendia como poder-ser no mundo. E a existéncia algo que
por si pode falhar e causar sofrimento empirico? Heidegger parece descrever o oposto, ao
relacionar a angustia a abertura a um modo mais auténtico de existir e relacionar a decaida com
um alivio dessa angustia, no distrair-se com os entes intramundanos.

Esta passagem de Ontico a ontoldgico e de ontologico a Ontico parece ser dificil de
definir em seus limites. Mas quando consideramos ndo o quanto uma ajuda a compreender a
outra, mas quando uma pode estar causando perturbacdes ao modo normal de ser da outra, fica
obscuro a decisdo sobre um modo normal de existir. Parece facil dizer que existir
satisfatoriamente € existir livremente, mas ainda que seja possivel dizer a alguém que ele nao
estd existindo livremente, ndo ha como saber de que maneira uma pessoa existe sem conhecer

faticamente essa pessoa. Uma pessoa sempre existe em um mundo. Isso € um modo ontolédgico
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de existir. Como saber que a pessoa ndo estd vivendo naquele mundo em que ela, por ser um
Dasein, sempre estaria por defini¢do vivendo? Deixou ela de ser um Dasein por ndo sentir-se
situada num mundo?

O modo de existir a que se refere a analitica existencial ¢ tematizado para conhecer o
homem sob um aspecto bem especifico: como aquele que tem uma compreensao do ser de tal
modo que ele se coloca a pergunta sobre seu proprio ser. Eu diria que existir bem, neste caso, ¢
formular adequadamente a pergunta pelo sentido do ser. Agora, falar que uma pessoa existe de
uma maneira poderia também significar: uma mulher de 30 anos mora na regiao metropolitana
de Porto Alegre, ¢ casada ha 11 anos, tem um amante ha 6 anos e vivia muito feliz; todavia, ha
trés meses atras, devido a um cancer de mama, seu marido teve que cuida-la e, a partir disso,
comegou a sentir-se muito culpada de trai-lo e decidiu parar de ver o amante; entdo, o que
aconteceu foi que, desde que parou de ver o amante ela ndo conseguiu mais ir trabalhar devido
a desanimo e irritabilidade. Neste caso, a maneira de existir parece significar quem ela é ndo
enquanto alguém capaz de compreender ou nao seu poder-ser mais auténtico, mas quem ela ¢
enquanto tem a personalidade que ela tem, os modos historicos em que se apropriou de padrdes
culturais de convivio, os desejos que ela tem e as vicissitudes das relagdes relevantes diarias
por que estd passando. O sofrimento desta mulher, assim, parece eminentemente algo que ela
sente devido a mudangas em seus relacionamentos interpessoais do que um sofrimento que ela
sente pois interpreta uma restri¢do na abertura de sentido de seu ser-no-mundo. Pode até ser
que um terapeuta ouga esta historia e diga que essa mulher adquiriu uma restri¢do na abertura
de sentido de seu ser-no-mundo, o grande problema ¢ que até aqui s6 € possivel dizer que isso
¢ uma descricao fenomenologica do ser no mundo da mulher. O manejo clinico pratico de ajudar
essa mulher a compreender seu sofrimento € 0 modo como se buscara alguma agdo que restitua
sua existéncia satisfatoria parece exigir que o terapeuta, em vez de apoderar-se do seu proprio
Dasein-com de modo o mais aberto possivel para deixar a mulher ser o Dasein-com transparente
para si mesma que ela deixou de ser, consiga fazer um bom diagnostico sindromico dos
sintomas relacionando-os a histdria concreta narrada, seus significados em funcao dos tragos
de personalidade emocionais da mulher e consiga agir em vista do alivio do possivel sofrimento
que deve estar sendo para ela ndo ter mais realizados os desejos que realizava.

O ponto ¢ que, mesmo fazendo um intervencao existencial, conforme descrito por
Heidegger, que ¢ deixar livre o outro Dasein para o seu modo de ser, este deixar-ser ¢ um ser-
com tanto quando se esta sozinho, como quando se antecipa ou se substitui o outro Dasein. Ou
seja, fica complicado decidir como agir no mundo pratico, onde o encontro entre dois Dasein,

apesar de poder ser descrito e compreendido ontologicamente, sempre sera concretamente
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ontico: nunca havera nenhum legitimo Dasein constituindo o existir mais auténtico de outro
Dasein do mesmo modo como os existenciais da facticidade, decaida e existéncia o constituem,
porque este constituir se da em nivel ontologico, que sé pode ser descrito fenomenologicamente
como um constructo, enquanto o ser humano que o Dasein sempre ja € s6 encontra outro ser
humano enquanto alguém com quem a efetividade de modos de interacdo e intervengdo
dependerao necessariamente de envolvimento 6ntico no sentido bastante empirico e decaido do
termo: através da fala e outros contatos fisicos dependentes dos significados culturais

compartilhados. Conforme Tietz:

“Nenhum self auténtico constitui-se em ser-uns-com-os-outros. O Dasein

ganha sua autenticidade sem uma possibilidade positiva de ser-com. Isso significa que

um entendimento auténtico ndo pode mais encontrar um lugar no ser-com outros.”*°

E importante também lembrar que, ao explicitar o ser-com, Heidegger diz “A relagio-
de-ser relativamente a outros se torna entao proje¢ao ‘em um outro’ do ser proprio relativamente
a si mesmo. O outro ¢ uma duplicata do si mesmo.”'*® Entendo que esta passagem é suficiente
para entender porque uma teoria fenomenoldgica ¢ capaz de elaborar um constructo altamente
util para se perseguir a pergunta pelo sentido do ser, mas despreza quem ¢ aquele individuo
unico e historico que precisa ndo de ser uma repeticao formal de abertura de mundo anéloga a
minha existéncia, mas ser alguém recebido na sua vital incompreensibilidade e que por si
construiu seu proprio mundo com os padrdes de cultura e significados historicos que nao me
sdo jamais transparentes. O compreender que abre o mundo para o Dasein ¢ 0 mesmo que o
abre para outros Dasein, para todos entes intramundanos, porque ¢ o compreender da pré-
compreensao do ser, aquele que ¢ condicao de possibilidade pratica de qualquer compreensao
ou interpretacdo subsequente. Este compreender ndo diz nada sobre como ¢ a vida do outro
Dasein que estd a minha frente, s6 me diz que eu s6 compreendendo que sou-com devido a este
compreender mais originario.

Quando Heidegger diz em Zollikon que “toda doenca ¢ uma perda de liberdade, uma
limitag¢do da possibilidade de viver”, ha um problema quanto a qué ele esté se referindo como
liberdade aqui. Quando se trata de aliviar o sofrimento e conseguir viver, a liberdade pode
tornar-se bem relativa. Se uma doenga limita a vida de uma pessoa, isto pode ser seu caminho
pessoalmente construido para passar por uma dificuldade em dire¢do a uma posterior
continuagdo melhor de vida que ela mesma projetou. Quando a vida aperta, a liberdade deve

ceder a vontade, e jamais ser imposta. A doenca ¢ uma criacao do paciente e como tal deve ser

S TIETZ, 2012. p. 163.
148 HEIDEGGER, 2012. p. 359.
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aceita, respeitada e conhecida em seu porqué de ocorrer naquele momento e naquela forma, s6
depois tentaremos ouvir do paciente o quanto ele deseja ajuda para livrar-se da doenga. Ser livre
ndo serve como baliza, pois ser livre ¢ diferente para cada individuo. Uma coisa ¢ aliviar
sofrimento e outra € ser o terapeuta, ele mesmo, a abertura ao poder-ser que estava faltando no
Dasein do paciente.

Compreender fenomenologicamente o modo de sofrer do paciente ajuda o terapeuta a
ter uma boa compreensao fenomenologica do modo de sofrer do paciente, mas se eu nao souber
como aquele individuo percorreu sua historia de desenvolvimento desde seu nascimento
bioldgico até os mais recentes e significativos relacionamentos interpessoais e de valores
culturais mais ou menos assumidos em que ele investiu seu tempo de vida, em nada vou ajudar
uma pessoa que estd procurando ajuda pois esta com dificuldade de pensar, ou estd com vontade
de morrer ou matar alguém, ou est4 usando um tratamento medicamentoso para alergia que esta
provocando um transtorno depressivo.

Se hd uma contradi¢do entre o determinismo de uma metapsicologia cientifica ¢ a
libertagdo do paciente em analise*’, entdo é necessario rever de que liberdade estamos falando
aqui. Que tipo de terapia teria como Unico ou mais importante objetivo a emancipagao pessoal?
Provavelmente aquela que ¢ o proprio paciente que luta apés desalienado por algum gerente
que sabia da verdade.

Além disso, o discurso da emancipagdo soa violento quando a liberdade é imposta. O
individuo humano deve sempre ser um ponto de parada obrigatdria para quem trata pessoas em
sofrimento. Mostrar para um paciente a verdade sobre ele — a qual brilhantemente ajudamos a
descobrir — por amor a liberdade ¢ amar um conceito e passar por cima da contradicdo em
pessoa que € qualquer pessoa humana.

Heidegger se mostra bastante critico a idolatria da técnica, mas acredito que ele poderia
manter-se critico a isto sem recusar um antibidtico para uma pneumonia que pode vir a causar
sua morte. Intervir em eventos causais biologicos nao € necessariamente perder a liberdade de
pensar ou de decidir, assim como a supersticdo de povos primitivos ndo deve ser considerada
idolatria — com esta conotacdo de anuéncia cega — s por ser supersticdo. Em certo sentido,
concordaria com Heidegger em Zollikon quando diz que “quem se dedica hoje em dia a
profissdo de ajudar pessoas psiquicamente enfermas deve saber o que acontece; deve saber onde
esté historicamente;...”**8; porque se um paciente me procura por estar muito ansioso ja que seu

vizinho ¢ um alienigena que 1€ seus pensamentos e os publica sempre no outro dia nos principais

147 STEIN, 1990. p. 128.
148 HEIDEGGER, 2009. p. 140.
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jornais da cidade, eu devo saber que na sociedade em que vivo esta historia pode estar
patologicamente construida, e devo saber o que acontece nas mais recentes e reconhecidas
pesquisas cientificas sobre tratamento de transtornos psicoticos porque preciso assumir a
responsabilidade sobre os riscos de eu ndo agir, por isso minha agdo deve ser esclarecida
socialmente, seja ela ajudar este paciente a reabrir sua existéncia deixando-o ser o Dasein que
ele ¢, ou de pronto fazendo contato com sua familia para dar suporte ao uso de medicagdo
antipsicotica.

Um segundo exemplo aparece no artigo “A clinica daseinsanalitica: consideragdes
preliminares". A autora diz que Boss ¢ um exemplo, mas faz a ressalva de que a clinica de Boss
ainda parece ter o objetivo de intervir no analisando conforme valores.'*® Seria importante,
aqui, antes de diferenciar clinica daseinsanalitica de clinica psicodinamica, explicitar o que se
entende por clinica; porque, se hd alguma clinica que ndo pretende intervir para conduzir o
paciente a objetivos com énfases valorativas, que objetivo teria uma clinica em estar diante de
uma pessoa que so € quem ela é se compreendida em seus valores culturais? Usa-se Heidegger
para “proceder a uma daseinsanalise que consista no exercicio dntico da analitica”*°, mas em
qué exercitar a analitica onticamente difere de se escrever um livro como ST? Descreve-se um
eu fenomenologico, uma atitude fenomenologica e com isso a tarefa da clinica residira no dever
do analisando em descrever sua questdo detalhadamente. Mesmo que parega que se esta
tratando alguém aqui, devemos nos perguntar em que uma postura destas difere de uma
discussdo filos6fica ou de uma composi¢ao tedrica conjunta?

Outra parte da tarefa ¢ descrita como ‘“quebrar ou destruir comportamentos
ontolégicos™!. Se isto for uma metéfora, ainda assim ndio se refere a0 modo ontico como
Heidegger usa em geral o termo ‘comportamento’ em ST; e se referir-se a0 modo de ser do
Dasein, como selecionar as partes da estrutura tripartite do cuidado que poderdo ser
isoladamente separadas e eliminadas? Parece claro o objetivo de desenraizar o ser-no-mundo
do mundo em que vive no seguinte trecho: “o problema consiste no aprisionamento em nossas
histérias, nos modos como vamos sufocando nao os problemas que temos, mas o problema que
nds somos.”1%?

Entendo que a autora estd ontologicamente correta, mas ninguém vai tratar nenhum

constructo no consultorio, quem aparece sao pessoas situadas em uma historia que € sua e que

149 FEIJOO, 2011. p. 34.
150 FEIJOO, 2011. p. 34.
151 FEIJOO, 2011. p. 34-35.
152 FEIJOO, 2011, p. 35.
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elas desejam que faca sentido como uma historia que seja sua. Um paciente, em geral, solicita
ndo ter mais o problema que ele cré ter, e s6 porque o problema parece em alguma parte
diferenciavel da vida que ele deseja ter que ele vai pedir ajuda. Nao vejo como dizer para
alguém que ele ndo tem problemas, mas que ele ¢ um problema, pode ajudar quem pede para
ter uma vida menos problematica. Bom, poder-se-ia responder que quem quer ndo ter mais
problemas ndo deve procurar a daseinsanalise, até ai tudo bem, mas ndo sei se deveria chamar
de clinica um fazer a pessoa aperceber-se e colocar-se diante do campo onde esta o problema
de modo a manter o problema cada vez mais como um problema. Isso me lembra uma aula de
filosofia.

Também me preocupa o grau de ndo comprometimento de uma relagdo que quer se
chamar clinica. Ao descrever a agdo terapéutica na daseinsanalise, a autora diz que “O analista
[...] ndo diagnostica, nem interfere, mas posiciona de modo que aquele que esta dizendo alguma
coisa ganhe voz em si mesmo”*® O uso do verbo posicionar complica uma frase que por si
deixa obscuro de quem se esta falando. Nao € possivel entender o uso intransitivo do verbo

‘posicionar’1®*

, mas penso que isso revela a decisdo de ndo posicionar-se como alguém
historicamente situado, o que explicaria o tom ontoldgico da conversa e excluiria este encontro
de qualquer mundo conhecido. Uma frase conclusiva do texto vai nesta dire¢do: “a clinica
psicologica pode acontecer prescindindo de teorias e pressupostos”; isto ndo s6 ¢ anti-
hermenéutico, como irreal e até perigoso. Nao acho que n3o se possam criar situagdes
antinaturais em que o importante ¢ apenas que novas situagdes aparecam, mas isto nao ¢ assumir
a responsabilidade sobre gente em sofrimento.

Afinal de contas, qual a justificativa para que novas possibilidades aparecam? Quem
decidiu que o aparecimento de novidades deixard o paciente sem sofrimento? Nao ¢ possivel
descrever uma atitude terapéutica simplesmente dizendo que a abertura para uma nova
possibilidade vai dar conta do alivio do sofrimento. Pode ser que o poder-ser ndo precise ser
por enquanto, isso deve ser avaliado com cuidado para ndo desconsiderar as capacidades e a
disponibilidade afetiva do paciente. Além disso, me parece que manter novidades € um oximoro
digno do modo decaido da curiosidade que, como diz Heidegger, “Busca o novo s6 para saltar

novamente desse para outro novo”**®, “um modo de ser do Dasein cotidiano [... ] em que ele

constantemente se desenraiza.””*®®

158 ibidem.
154 AULETE, 2011. p. 1091.
155 HEIDEGGER, 2012. p. 485.
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6 CONCLUSAO

6.1 Retomada das hipoteses

Todo este enredo ¢ importante para direcionar a analitica existencial do Dasein para uma
interpretagdo que leve do Ontico ao ontolodgico. Investigamos a maneira como Heidegger
conseguiu desvincular o ser humano de uma atitude natural pautada na relagdo epistémica de
percepcao biologica de mundo. O pdr em relevo a compreensdo de si enquanto descolada da
matéria € a0 mesmo tempo como o modo de ser mais proprio do Dasein foi feito também sem
precisar recorrer a algum ente absoluto. Heidegger descreveu, com o método fenomenoldgico-
hermenéutico, o modo essencial de ser do ser humano a partir da cooriginariedade da
compreensdo do ser e da autocompreensao, que se da sempre em um mundo.

A matéria vem antes do ponto de vista ontico (todo nos — ser-ai — ja fomos um zigoto,
uma unica célula biologicamente pluripotencial), mas a compreensio do ser e a
autocompreensdo sdo também — ontologicamente — origindrias quanto a esta mesma
compreensdo historico-situada de sermos o resultado de um zigoto. A dificuldade em se
estabelecer uma hierarquia entres estes dois modos de existir ndo € resolvida propositalmente
em ST, deixando o ser humano ser sempre na ambiguidade entre autenticidade e inautenticidade
quanto ao seu poder-ser mais indeterminado.

Jauma descri¢do Ontica, por se dar necessariamente mediante padrdes culturais que dao
valor para o significado das emocdes, ¢ mais sensivel a um nexo biologicista, que se remeteria
a dor como uma experiéncia limite de existéncia empirica. Se formos coerentes com a analitica
existencial e com a nossa cultura, teriamos que admitir que a dor que pode ou deve ser aliviada
ndo pode ser a dor de uma angustia existencial. E isto num sentido mais claro do que dizer que
a dor da angustia existencial ¢ uma dor de um tipo que ndo se alivia. Dever-se-ia primeiro
diferenciar a angustia da dor da angustia, e aqui ja aparece a confusdo que este termo provoca
com a angustia psiquica. Existir — auténtica ou inautenticamente —, em geral, ndo doi. Um
sofrimento que uma pessoa procura alguém para aliviar deve ser um que lhe prejudique em sua
existéncia fatica —na lida do cotidiano. Nao se pode curar ninguém com conceitos, o tratamento
do sofrimento humano exige essencialmente o encontro interpessoal humano.

E evidente que este encontro pode adquirir uma compreensio em nivel ético, ontoldgico,
etc. Mas descrevé-lo existencialmente ndo ¢ um ato terapéutico. Curar conceitualmente s

poderia significar um tipo de atencao a uma pessoa que vise promover sua atividade intelectual
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e inser¢ao cultural. Neste sentido, a educacao ¢ toda forma de transmissao de cultura seriam um
tomar conta do bem estar simbdlico daquele que se prepara para conceber seus proprios
conceitos.

O modo de existir de alguém deve, por definigdo, ser inacessivel a outra pessoa. Se o
for, ndo estamos mais falando da analitica existencial do Dasein, mas de algum existencialismo
conjuntivo. Aqui ¢ importante salientar a sutileza de Freud ao perceber o carater novo do modo
de existir no qual incidia com suas compreensdes e interpretagdes. Ele foi intuitivo, mas
prudente o suficiente para considerar que, por mais que seu procedimento nao pudesse ser mais
explicado por uma psicologia, e sim por uma metapsicologia, a incidéncia deste meta ndo era
um simples retorno ao bioldgico, mas, a0 mesmo tempo, nunca seria um ambito ndo corporal.
De modo que o aparelho a ser consertado devia ter um carater eminentemente pratico,
diretamente relacionado com a tarefa de dar sentido a sua vida fatica com auxilio de significados
linguisticos e outras acdes em geral, assim sendo, um tanto quanto distante de uma constitui¢ao
existencial ou espiritual.

Especula-se que Freud montou sua metapsicologia daquele jeito por sua trajetoria
teorica ter passado mais pela literatura e antropologia e porque ndo chegou a estudar a filosofia
de ST. Bem, especular sobre isso pode ser util a tarefa deste texto de comparar o proceder destes

dois germandfonos contemporaneos entre si, mas que nao teriam se encontrado pessoalmente.

6.2 Analitica existencial enquanto tarefa prévia de uma ontologia

O uso terapé€utico da analitica existencial estaria provavelmente fundamentado no
proprio modo de dar conta do ser humano da analitica existencial. Ainda que nao foi objetivo
de Heidegger aliviar o sofrimento emocional de pessoas ao escrever ST, talvez seja possivel
alguma utilidade desta teoria filosofica para estes fins. O problema € que a utilidade, o manejar
pratico intramundano com os significados remitidos a uma historia pessoal, € uma caracteristica
inauténtica para a triplice estrutura do ser do Dasein, que € o cuidado. E ainda que se considere
que a existéncia inauténtica ¢ uma possibilidade de ser do Dasein que se da de pronto e no mais
das vezes em que este se interpreta no mundo, com isso apenas se estaria dizendo que a
duplicidade autenticidade e inautenticidade do existir do Dasein sdo dois modos de existir € ndo
dois modos de manejar a significatividade em que se dé o lidar com os entes intramundanos.

A autenticidade da existéncia ndo ¢ originada por um encontro com outro Dasein, e

assim, ndo o sera por uma pratica psicoterapé€utica e, deste modo, uma psicoterapia sempre se
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daria de modo inauténtico e seria algo util porque compreensivel pela significatividade da vida
cotidiana, sendo um que psicoterapeuta, enquanto um outro Dasein interagindo cotidianamente,
daria conta da tentativa de compreensdo do sentido produzido pela historia pessoal daquele
paciente.

Podemos, por outro lado, entender a analitica existencial como um modo privilegiado

de explicitar as bases antropologicas de uma desejada concepgdo de homem™’

. O desejo de um
antropologo orientado analitico-existencialmente poderia ser, por exemplo, um conceito de
homem mais sofisticado, articulado e refinado. Entretanto, estas determinagdes da concepgao
de homem nao podem ser postuladas como origem do alivio da dor psiquica, muito menos como
resultado deste alivio. E isto porque ¢ impossivel pressupor existéncia a alguém sem estar em
relacdo significativa de remissdo — ao modo decaido — com uma pessoa concreta.

Haveria uma certa primazia do individuo quanto ao seu modo preferencial de alternar-
se entre autenticidade e inautenticidade. Isto ndo poderia ser imposto, mesmo que ndo se trate
categoricamente de uma questdo moral, como um aconselhamento existencial. A existéncia nao
tem peso moral do mesmo modo que tem a convivéncia decaida com outros Dasein e outros
entes intramundanos.

Mesmo que o carater de existéncia seja exclusivo do ser do Dasein em geral, como um
estrutura que responde pelo modo de ser deste ente que ¢ o ser humano, o comportar-se ¢ de tal
maneira determinado pela experiéncia Ontica que ndo basta dispor de uma teoria sobre a
existéncia se o percorrer pratico decaido de uma historia de interagdes pessoais emocionais com
outras pessoas sempre trara ao consultério uma pessoa humana com um nome proprio, que €
muito mais que um Dasein e que, ao contrario do Dasein, pode até morrer se eu nao
compreendé-la.

Se s6 o Dasein existe; viver, morrer e, portanto, sofrer, seria exclusividade do Pedro, da
Maria, do Jodo e das demais pessoas que pedirem ajuda a um psicoterapeuta. Uma
psicopatologia s6 pode ser compreendida por uma psicoterapeuta concreto a partir do sentido
da vivéncia do individuo em particular que conta a historia de seu sofrimento com a expectativa
de alivio deste sofrimento.

Que sua vida tenha um sentido, que seu corpo nao tenha o mesmo significado para ele
que a relagdo de um animal com seu corpo animal € algo que a analitica existencial pode ajudar
a clarificar. Mas que ele falhe aqui ou seja normal ali, depende de como veio a ser a pessoa que

¢ a partir de sua Unica e irrepetivel inser¢do no mundo da cultura.

157 STEIN, 1997. p. 87.
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Uma falha na continuidade do viver psiquico, do viver remetido a significatividade do
mundo, ndo tem origem existencial, mas pode ter condi¢des de possibilidade existenciais. Estas
condigdes ontologicas nos dao capacidade de compreender que alguém possa ter uma
psicopatologia, enquanto uma perturbagdo do seu orientar-se em relagdo aos entes
intramundanos que ajudam o ser humano a construir a sua propria individua¢ao, na medida em
que € nessa concretude que se desdobra a historia de seus desejos e decisdes.

Entretanto, uma analise da estrutura existencial do ser do Dasein nos fornecera poucos
elementos distintivos para compreender qual doenca psiquica ocorre com determinada pessoa.
Uma psicopatologia ¢ compreendida em fung@o da histéria que o paciente nos conta, mais a
historia que outros nos contam dele, ou seja, do que o paciente entende que tem significado no
mundo, quais os significados que ele aprendeu, e o que este conjunto parcial mas especifico de
aprendizados significa na tradi¢ao cultural em que o paciente os aprendeu e em que vive.

E interessante observar que cada pessoa atribui significados aos entes intramundanos
como bem entender. Grande parte dos entes que vem ao encontro em um um mundo ja estdo,
em geral, razoavelmente determinados em seu significado conforme o grau de importancia
atribuido a eles pela comunidade de fala que os encontra no mundo — seja esta determinacao
uma lingua natural ou a escolha de eventos ou objetos como referéncia dos significados.
Entretanto, mesmo neste contexto, ha muitos entes e eventos a que a pessoa atribui um
significado nico e pessoal.

Isto ocorre porque o ser humano ¢ sempre construtor de mundo em um sentido
fortemente pratico: em todas as suas decisdes e orientacdes em meio aos entes intramundanos
o sentido da vida da pessoa estd sendo perseguido e criado, ainda que haja tropecos, recuos,
perdas e enganos. Grande parte da singularidade que importa para a psicopatologia € o conjunto
destas vicissitudes historicas contingentes aquela pessoa. A doenga psiquica ndo surge porque
a pessoa vive em um mundo, ¢ possivel viver uma vida sem doengas, mas quanto tempo mais
se vive, maior a chance de se contrair doengas; todavia, o tempo de vida ndo garante que uma
pessoa va existir mais ou menos. E somente a partir da histéria da passagem pratica daquela
pessoa sobre a Terra que € possivel compreender o que serd uma doenga para ela, a morbidade
de seu modo fatico de existir.

Hé um sentido em que podemos ter condigdes mais amplas de entender o que significa
a existéncia de uma pessoa enquanto ser no mundo ontologicamente determinado, mas hé outro
sentido em que a compreensdo da vida psiquica de uma pessoa exige que se esteja familiarizado
com o mundo conforme foi especificamente construido por e para aquela pessoa. Assim,

fendmenos da cultura, como, por exemplo, manifestacdes artisticas e atividades laborais
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contribuiriam mais decisivamente para as corretas remissoes das determinagdes da vida daquela
pessoa.

Se uma doenga ocorre ndo em um Dasein, mas em uma pessoa, a doenca pode ter sido
determinada nao pela identificagao de qual flexao existencial ocorreu em uma autocompreensao
especifica de um Dasein quanto a sua fuga ou ndo de si mesmo na abertura de mundo que sua
propria existéncia ¢ — a qual sua propria angustia poderia ampliar em dire¢@o a um angustiar-se
cada vez mais auténtico. Esta descricdo nos diz acerca do modo de ser de um ente que
compreende o ser. E mais provavel que quem aquela pessoa é — e isto poderia ser, por exemplo,
compreendido dentro da decaida apenas — revele-se o ponto de partida mais adequado para
encaminhar um diagnostico e um tratamento.

E que tornar-se um individuo pode ser a tarefa humana por exceléncia. A decisdo de
existir ou ndo, de ser auténtico quanto a sua propria existéncia nao ¢ uma decisao afetada nem
por vontades conscientes nem por desejos inconscientes. Esta claro em ST que a angustia, como
uma sentimento de situagdo privilegiado para a autocompreensao da totalidade do Dasein em
relagdo ao mundo do ser-em que ele sempre €, e a consciéncia enquanto o chamado ndo sonoro
do a-gente em direcdo ao si mesmo, sdo dois existenciais que descrevem qual a dire¢do a ser
tomada para uma singularidade quanto a existéncia: ambos empurram em direcdo a
autenticidade.

Mas a singularidade quanto a existéncia, justamente por resgatar o ser humano concreto
dos significados do mundo, singulariza em dire¢do a uma cada vez maior indeterminagdo. E
esta € a direcdo contraria da individualidade entendida enquanto uma pessoa com uma historia
e uma personalidade tnicas. Conforme a visao da antropologia interpretativa de Clifford Geertz,
“Tornar-se humano ¢ tornar-se individual, ¢ nds nos tornamos individuais sob a dire¢do dos
padrdes culturais, sistemas de significados criados historicamente...” 1%

O modo de pensar de uma pessoa também ¢ determinado mais agudamente por suas
vicissitudes onticas do que pela estrutura do compreender do Dasein. Os estados psiquicos em
geral sdo objetivados pelas ciéncias psicoldgicas, algumas vezes provisoriamente, outras
metafisicamente, mas sempre com uma orientacao pratica quanto ao significado daquele estado
mental em relagdo ao todo relacional que uma pessoa ¢ enquanto ser biologico e social que
percebe coisas e diz frases significativas.

Assim, o estado mental — seja um sonho, um pensamento, uma emog¢ao, uma alucinagao

— € Unico em cada pessoa ndo somente do ponto de vista numérico histérico ou concreto da

1%8 GEERTZ, 2008a. p. 37.
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conformacao bioldgica que lhe sustenta organicamente, mas, principalmente, no que se refere
aos significados que o sustentam partindo do todo significativo dos eventos e entes
determinantes que compdem o sentido da vida daquela pessoa. Um exemplo que talvez ajude a
clarificar isso ¢ como alguém que ¢ contra a pena de morte pode achar que quem ¢ a favor nao
daria o mesmo valor a vida humana. Se desviarmos o foco do mérito da questdo, as nogdes
morais que poderiam encaminhar uma clarifica¢do da discordancia, o ndo pensar como eu penso
pode nao ser entendido simplesmente como discordar, mas como um estar vivendo no mundo
de um outro modo que ndo o meu. Lembrando mais uma vez, com uma nog¢ao provocativa
inspirada em Geertz: uma crenga mistica ¢ aquela que eu ndo tenho.®

Uma compreensao da analitica existencial sobre o modo de ser neurdtico ou psicotico
poderia ser aquela de Binswanger, conforme descrita por Stein, de que o individuo “como que
desliza para fora de seu mundo ¢ [...] seu Dasein aparece neurdtico ou psicético. Ele rompe com
sua historia e seu modo de ser no mundo.”®° O problema com esta descri¢io é que usa o termo
‘mundo’ de formas diferentes: se o Dasein desliza para fora do mundo, resta saber se o que
ocorre ¢ ou o angustiar-se da angustia que singulariza o Dasein quanto a seu ser no mundo — e
neste caso ndo héd psicopatologia —, ou se fora do mundo significa dentro do mundo
significativo, mas sem conseguir unificar um sentido de sua vida com estes significados — o que
seria uma descricdo aproximada, ao modo da decaida, do aparecimento da neurose ou da
psicose.

Minha discordancia com esta forma de entendimento da contribuicdo de uma base
filosofica fenomenologica para o manejo clinico do sofrimento psiquico € acerca da imprecisao
do ambito de incidéncia das distingdes existenciais e das distingdes psiquicas. E possivel
acompanhar Tellenbach no que diz respeito a analisabilidade existencial ndo referir-se a

consciente ou inconsciente®!

, mas quanto a uma capacidade de significar ou imaginar o modo
de ser, ¢ complicado conferir a isto um nivel nao teérico.

Se a estrutura triplice do cuidado pode ser significada ou imaginada, o problema surge
quando localizamos este ato de significar ou imaginar dentro do setting analitico na frente do

162 conforme

paciente. Se houver uma “modifica¢do no carater de estar-jogado no mundo
propde Binswanger, como dizer se esta modificagdo ¢ uma compreensao teorica, por parte do

analista, da existéncia daquela pessoa quanto ao angustiar-se da angustia em direcdo a um poder

159 GEERTZ, 2008b. p. 226.
180 STEIN, 1997. p. 90.
181 STEIN, 1997. p. 91.
182 STEIN, 1997. p. 92.
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ser mais auténtico, ou se foi possivel, ao paciente modificar a estrutura da facticidade do seu
modo de ser no mundo conseguindo alguma ingeréncia sobre seu passado.

Uma outra forma de compreender o proprio passado s6 pode se dar a partir dos
significados historicos que situam o conteudo deste passado em um acontecer progressivo no
tempo do cotidiano. O ato de realizar concretamente uma existéncia nao pode fracassar porque
ela sempre estd ocorrendo, ndo hd como o Dasein nao existir, ele ¢ a0 modo da ambivaléncia
entre autenticidade e inautenticidade em relagdo ao seu poder-ser mais proprio.

Mas o poder-ser mais proprio ndo ¢ um projeto especifico projetado a partir dos
significados elegiveis dentro do mundo conforme meus desejos e vicissitudes pessoais, mas um
escolher ou ndo escolher ouvir o chamado do si mesmo para si mesmo e, assim, remeter-se
enquanto Dasein a remissdo origindria do ter-que-ser a0 modo do ser no mundo. O resultado
deste projeto ndo ¢ uma historia de vida, mas um modo de existir. Uma pessoa doente pode
existir auténtica ou inautenticamente tanto ou mais que uma pessoa sadia.

Uma aproximacao positiva, a meu ver, € como a analitica existencial pode nos ajudar a
compreender o lugar de cada teoria.'®® A psicanalise poderia ser a teorizacio da acdo terapéutica
do analista no paciente a partir de um constructo real compreendido como a relagdo
transferéncia-contratransferéncia. Este modelo de entender a acdo do analista poderia ser
descrito por uma teoria fenomenoldgica que desse conta do existir do analista e do existir do
paciente. Ainda que o ser-com seja um existencial do Dasein, ele é efetivado onticamente de
modo diferente entre terapeuta e paciente com o necessario desequilibrio de compreensao para
que seja na pratica efetivo.

Com esse desequilibrio se quer dizer que, assim como o analista ndo pode sentir como
0 paciente sente e ndo pode pensar como o paciente pensa — ainda que possa interpretar como
1sso ocorre e que também possa sentir o sentimento e pensar o pensamento do paciente —, ele
também ndo pode como que existir em si mesmo a existéncia do paciente.

Em 1917, Freud encarna a propria teoria psicanalitica e escreve um recado para o eu
cotidiano: “Volte-se para si, para suas profundezas, e conhegca antes a si mesmo; entdo
compreendera por que tem de ficar doente, e conseguira talvez ndo ficar doente.”®* Este falar
como se fosse a teoria mostra o que nenhum psicanalista falaria em um setting analitico para
uma pessoa real, e isto acontece porque a postura tedrica ¢ um complemento esclarecedor e
orientador para o psicanalista quando se trata do manejo clinico dos significados do mundo do

paciente. O voltar-se para si referido por Freud ndo ¢ existencial no sentido de que o paciente

183 STEIN, 1997. p. 95.
184 FREUD, 2010. p. 250.
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deve existir autenticamente, dar-se conta de seu ter que ser e assumir o seu poder ser mais
proprio. Freud estava falando sobre ficar doente e sobre o que isso tem a ver com os significados
das relagdes significativas intramundanas precipitados em uma profundeza que aqui
simplesmente significa uma amplificacdo do dominio possivel de significados para dar sentido
a experiéncia que uma pessoa pode tentar buscar. Ainda que ele alerte sobre voltar-se para
manifestagdes da existéncia de significados inconscientes determinando o malogro de planos
conscientes e eventualmente causando doengas psiquicas, ele ¢ prudente o bastante para manter
este eu compreendedor e reunidor de significados como alguém que tem a doenca diante de si
como uma possibilidade onticamente assumivel. Nao ¢ o ter que ficar doente que estd em
questdo, mas que a responsabilidade que uma pessoa tem de dar sentido a sua vida ndo cabe
somente ao eu — ¢ nem ao Dasein —, porque pode ser que a vida tenha sentido tanto na dor € no

sofrimento como em existéncias ndo auténticas.

6.3 Distanciamentos

O fato de que com as teorias psicanaliticas mais importantes atuais se possa tentar
construir uma base tedrica aprimorada da vida afetiva e relacional humana ¢ o reconhecimento
de uma certa maturidade da psicanalise frente ao mundo da cultura e das demais ciéncias. O
psicanalista autossuficiente além de ndo tratar ninguém ndo erigird teoria relevante sobre o
encontro psicanalitico.

Psicanalise e analitica existencial podem contribuir decisivamente para um
conhecimento acerca do modo Unico e complexo de existir humano. Se a essa confluéncia
chamariamos de psicandlise daseinsanalitica ou de analitica existencial de orientagdo
psicanalitica me parece uma duvida indecidivel e até bastante infrutifera. Quem sabe se ambas
se unissem para ocupar um terreno que fosse anteriormente neutro — em relagdo as duas — nao
teriamos a possibilidade de um jogo de influéncias mais rico e esclarecido.

Teorias psicanaliticas sdo feitas por pessoas que ocupam uma parte significativa de seu
tempo dedicando-se intelectual e afetivamente a uma relag@o intima e intensa com pessoas em
carne e 0sso a sua frente que estdo com algum grau significativo de sofrimento e em certo nivel
de vulnerabilidade que exige delicadeza, paciéncia e muita postura ética por parte do terapeuta.
Estas teorias jamais seriam feitas a partir de uma cabana no meio da floresta por alguém que
meramente recebesse visitas de vez em quando.

Hé um sentido muito importante em que fazer filosofia ndo ¢ falar de pessoas. Em muitas
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passagens de ST, Heidegger lembra que, ainda que a nogdo pré-ontologica da vida fatica possa
ser interpretada como o fato Dasein a ser tematizado pela analitica a ser feita, ndo estara falando
sobre essa vida fatica. Hacking também faz sua ontologia historica, com um flerte reiterado
com relativismos diversos e empolgado com a — infelizmente, para ele, mera — possibilidade de
nos inventarmos ao dar nomes as coisas, mas admite que o interesse filoséfico que tem ¢ em
imaginar no¢des de o que poderiam ser as pessoas, o que ele chama de um nominalismo
dinamico, e que isto ndo ¢ pensar sobre as interagdes entre os seres humanos que comumente
somos. %

Tratar o sofrimento humano como objetivacio — ao modo da metafisica antiga e
psiquiatria tradicionais — nd3o ¢ a mesma coisa que considerar este sofrimento como
interpretavel completamente dentro da significatividade da decaida, afinal de contas, mesmo na
decaida, a descri¢do dos modos Onticos de ser estdo em alguma remissdo de carater ontologico,
como qualquer outra que for descrita em relacdo ao mundo da cultura. E mais: até que ponto
esta localizacdo do sofrimento Ontico ¢ da compreensao da cultura no mesmo nivel existencial

166

da decaida ndo aponta para aquilo que Geertz™*° enfatizava como a base cultural das emog¢des?

Ha alguns distanciamentos pontuais como a privacdo filosofica e falta psicanalitica.

1167, Mas eis o

Nesta ultima, o sujeito humano ¢ finito, a partir de totalidade irrecuperave
problema da falta. Sera que a totalidade que € impossivel ao ser humano pode ser descrita como
uma falta? Falta ¢ privagdo, indica uma totalidade prévia assaltada —que teve algo subtraido.
Em psicanalise a descrig@o da falta pode ter outro sentido, como incompletude em rela¢do nao
a um buscar mas a um ter que ser.

Outra diferenca pontual ¢ a andlise heideggeriana e analise freudiana. Anélise para Freud
¢ desmontar em elementos!®®. Andlise em Heidegger ¢ uma forma de contrapor-se ao
pensamento kantiano, ¢ processo descritivo que busca originariedade. A analise de Freud cede
o método a interpretagdo cedo. Nao que Freud tenha perdido a chave interpretativa explicita da
analise que empreendeu. Freud teve pressa de catalogar o que descobria € ndo se preocupou
neste momento em separar, no nivel do discurso tedrico, o que era andlise € o que era
interpretacao.

O que nos remete para um problema que, ao fundo, tem um carater geneticamente

hermenéutico, qual seja, o da aplicagdao. Poderiamos formular o problema da seguinte maneira:

185 HACKING, 2009. p. 116.
186 GEERTZ, 2001. p. 184.
187 STEIN, 2012. p. 19.

18 STEIN, 2012. p. 21.
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qual a utilizagdo apropriada da analitica do Dasein de Heidegger pela psiquiatria. O que
significa ‘utilizar’ aqui? O significado de ‘utilizar’ aqui me parece fundamental, pois coloca em
relagdo duas areas do conhecimento humano: “A area X utiliza apropriadamente a area Y.
Pode ser que seja um uso diferente de “Jodo utiliza apropriadamente o alicate”. Pode ser que
seja um uso bem mais proximo de “A botanica utiliza apropriadamente a fonoaudiologia”.

A comparacdo estd sendo feita aqui com a reversdo da voz passiva em voz ativa: “A
psiquiatria utiliza apropriadamente a analitica do ser-ai de Heidegger”. Podemos, entdo,
perguntar: Como saber o que a psiquiatria estd justificada em ou ¢ capaz de utilizar
apropriadamente? Esta pergunta implica que haja uma concepg¢ao prévia estavel de psiquiatria
e, a partir disso, averiguar a utilizagao.

Podemos, também, perguntar: esta pergunta ndo se diferencia de “Como saber o que

o

psiquiatria deve utilizar?” porque aqui esta pressuposto que a utilizagdo apropriada ¢ a

o~

utilizagdo pela qual se pergunta. Esta formulacdo com o ‘deve’, implica que, enquanto
psiquiatria, ela tem deveres. Para saber o que a psiquiatria deve fazer, o que € preciso? Como
sei que a psiquiatria esta obedecendo seus deveres?

Além disso, ha um contraponto entre possiveis dialéticas presentes em ambas. A
formulagdo do conceito do terceiro analitico aponta para a importancia do campo analitico
composto pela transferéncia-contratransferéncia sustentada por uma teoria psicanalitica. Em
ultima instancia, a teoria € o terceiro que sustenta o encontro entre analista e paciente. J4 em
Heidegger a ideia de um terceiro estd metodologicamente excluida. Para a analitica existencial,
ha apenas a dualidade da mutua relagdo de encobrimento entre o 6ntico e o ontoldgico, mas nao
pode haver um terceiro que decida.

A insercao de um terceiro promoveria uma sintese dialética, mas este terceiro teria que
ser trazido de fora, do mundo natural ou do mundo sobrenatural, o que ja levaria a analise para
fora da filosofia. Heidegger permanece em uma analise dual pois a sintese significaria o fim do
perguntar. O fechamento dialético ndo interessa a fenomenologia.

Freud escreve, em 1910, um texto intitulado “Sobre psicandlise ‘selvagem’”%. O
conceito se referia aquela psicanalise que acham que estdo praticando alguns médicos que nao
foram treinados e supervisionados por Freud e que creem poder ler livros, dominar teorias e
simplesmente, sem técnica, derrama-las sobre os pacientes. Freud aponta o quanto este erro
técnico € também um erro €tico.

Ora, tomando esta nog¢do da selvageria como exemplo, haveria também uma

189 FREUD, 2013. p. 324.
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fenomenologia selvagem? Isto seria algo como uma filosofia praticada por um filésofo apenas
informado teoricamente, mas que nao ¢ feita respeitando os mesmos pressupostos € métodos de
seus propositores.

Apareceria, aqui, consequentemente, a questdo de que, em filosofia, ndo existe uma
aplicagdo empirica que pudesse servir de pardmetro para aferir a boa pratica do procedimento.
Esta relacdo diferente com a empiria seria a justificativa pela qual a filosofia adquire
conhecimentos, mas nao conhecimento empirico sobre o seu objeto — seja qual for este objeto,
deve distinguir-se exatamente neste ponto do objeto das ciéncias.

Mas, entdo, sem este ambito para julgar se uma aplicacdo foi acertada ou ndo, como
identificar um mau uso de uma teoria filosofica? Seguindo este raciocinio, em principio o
critério para identificar o erro seria constatar se em algum momento alguém usasse uma teoria
filosofica para produzir resultados empiricos apenas com sua profericdo ou sugestao.

Adotando tal critério, distanciando a capacidade de aplicacdo empirica do conhecimento
filosofico, aproximariamos tal comportamento a praticas culturais semelhantes 2 magia em
geral, ou entdo a encontros meramente ridiculos e aleatorios. Assim, se o filésofo ndo usar uma
teoria filos6fica em uma pessoa, que outro critério haveria para averiguar se ele estd usando
corretamente a teoria? Uma resposta inicial a esta prevencao a selvageria fenomenoldgica seria

a discussao publica de sua produgio teorica.

6.4 Aproximacgdes

Ambos encurtavam (ato especifico) a pesquisa (ato geral) da vasta experiéncia de
realidade humana'’®: Heidegger para dentro da compreensio do ser e Freud para dentro da
capacidade de simbolizagao.

Conforme Stein, somos dotados desta estranha realidade que transborda a matérial’® e
que de certo modo nos libera anarquicamente no mundo. Heidegger diria a Freud: a pré-
determinacio ndo precisa se chamar psiquismo. E como se Freud tivesse se espalhado pelos
meandros de contato do biologico com o simbolico enquanto Heidegger mostrou sob que
condig¢des € possivel formular algum encontro como esse.

O que subjaz a emergéncia do significado? O campo da significatividade ja ¢ dado e nao

¢ bioldgico, mas existencial. Falta explicar qual o sentido destes adjetivos acima, ou seja, o que

10 STEIN, 2012. p. 45.
11 STEIN, 2012. p. 46.
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se quer dizer com um campo bioldgico e com um campo existencial? Aproximar Freud e
Heidegger neste sentido € possivel para reforgar o carater nao biologizavel do homem, mesmo
restringindo a psicandlise a significatividade do mundo na decaida; afinal, a decaida ¢ uma
estrutura do cuidado e, desta maneira, nao tem nada de bioldgico.

Em Zollikon, Heidegger estava interessado no uso da analitica existencial para a
psiquiatria. Além do que o proprio Heidegger conhecia sobre medicina ou psiquiatria, também
0 preocupava como era constituido o objeto que era tomado como um ser humano por esta
ciéncia. Aqui, filosofia e psiquiatria se aproximam.

Ao promover uma discussdo com uma ciéncia que aborda um objeto chamado ser
humano, pode-se tentar fazer os cientistas trazerem seus conceitos para expo-los e descreveé-
los, e, assim, talvez confrontd-los com outros conceitos. Ou seja, espera-se uma atitude por
parte do psiquiatra de quem tenta compreender uma teoria filoséfica com o objetivo de buscar
algum novo conhecimento que possa ser usado para aprimorar a sua propria teoria ou pratica.

Mas, para este encontro, ainda nao foi dada a devida atencdo para a explicitagdo prévia
das premissas envolvidas e dos modos de conhecer usados. A metodologia filosofica e a
metodologia cientifica diferem sobremaneira, de modo que o tipo de conversa precisa ser
decidido.

Um filésofo e um psiquiatra poderiam ter uma conversa semelhante a um papo. Bater
um papo ¢ um tipo de conversa cujo Unico pré-requisito ¢ falarem a mesma lingua natural. O
objetivo de bater um papo envolve quase sempre a pretensdo de estar vivendo na prética, estar
falando sobre sua propria vida pratica no mundo. Assim, mesmo que um ndo entenda alguma
palavra usada pelo outro, as referéncias esclarecedoras serdo aquelas que simplesmente
procurariam as fronteiras de mundo e significado compartilhadas em vida préatica pelos dois.

No entanto, podemos levantar a hipotese de que o objetivo de uma conversa nao seja
apenas viver a sua vida, mas pretender parar de viver a sua vida e tentar entrar para dentro de
um uso da linguagem em que o objetivo ¢ mostrar frases que carreguem a possibilidade de
conter algum conhecimento sobre o mundo compartilhavel — compartilhavel ndo a partir da
experiéncia pratica de vida, mas compartilhavel pela propria forma de exposi¢ao das frases.

Pretender que esta separacdo exista, ou seja, que pode-se apenas bater um papo ou
elaborar conhecimento proposicional sobre o mundo € pretender que haja um uso da linguagem
no qual seja possivel que o dito seja guardado ou afixado de um modo especial, separado do
que ¢ dito quando falamos frases vivendo a nossa vida. Assim, se isto for possivel, uma pergunta
que estaria na origem da possibilidade de se fazer ciéncia ou filosofia seria: qual o modo de

promover uma saida do mundo de significados da lingua natural e ainda fazer com que outra
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pessoa aceite o convite e saia em dire¢do ao que ndo sabe o que significa?

A diferencga entre aprender uma nova lingua natural e aprender uma teoria numa lingua
natural que ja se conhece pode ser uma diferenga que esclarega o que seria esta alteracao de uso
da lingua natural. Ora, em ambos os casos se deixa de usar a sua lingua natural para tentar dizer
frases que ndo eram possiveis nesta lingua natural. Mas observemos, antes de tentar entender
quais sdo os objetivos de cada uma destas mudangas, uma diferenca de resultados: quando
aprendo uma teoria posso falar com um grupo restrito de pessoas com as quais eu ja falava em
lingua ordinaria, mas, quando aprendo uma lingua natural nova, eu ndo sé aprendo a falar em
outra lingua com quem eu ja falava em lingua ordinaria e que também conhecia a nova lingua,
como eu também posso falar com pessoas com quem eu ndo conseguia falar de modo algum.
Este resultado serve para mostrar que uma vez empreendida a saida do uso ordinario
significativo da lingua natural para um uso que ndo seja o uso de outra lingua natural, estaremos
diminuindo o niimero de pessoas com quem estaremos conversando e além disso, poderemos
estar perdendo a chance de conversar com estas pessoas sobre a vida pratica em comum que
vivemos. E este ¢ o resultado oposto ao aprendizado de outra lingua, pois nesta eu aumento a
minha possibilidade de conversar sobre a vida pratica para mais pessoas do que com aquelas
com as quais eu ja dividia uma vida pratica.

Criar uma teoria, neste contraste, seria perder possibilidade de conhecer como ¢ a vida
pratica além das fronteiras da minha comunidade tedrica. A necessaria conexdo da lingua
natural com a vida que estamos vivendo e a altamente provavel desconexdo com esta vida que
o abandono destes significados em favor de novos provocaria mostra que tipo de mundo ¢
possivel conhecer promovendo esta mudancga no uso da linguagem.

Hé um sentido importante em que Heidegger e Freud aproximam-se bastante no que diz
respeito ao preparar o terreno fenoménico. Se Freud ndo busca uma fenomenologia da psique
humana propriamente dita, a0 menos ele preparou muito bem os dados que coletava, e de um
modo bastante diferente do que as ciéncias psicologicas e antropologicas tradicionalmente
faziam. Se apontar para um fendomeno € deixar encoberto o encoberto; entdo, o procedimento
conceitual-tedrico de Freud tem algo de filosoficamente fenomenologico.

O ponto ¢ que este modo de ceder as coisas mesmas a iniciativa de se mostrarem foi
muitas vezes o unico e paciencioso método de coleta de dados sobre a psique dos pacientes por
parte de Freud. Mesmo com toda a associagdo livre do paciente e toda inteligéncia que Freud
teve ao compreender o arranjo insuspeito dos significados ouvidos em um sentido interpretado
que elucidava o sintoma, em nenhum momento Freud teve contato com nada inconsciente. Ele

necessitou da premissa da inacessibilidade do inconsciente pelo discurso ou pela introspecgao



125

conscientes para poder compreender este mesmo inconsciente. Mas compreender como? Em
suas manifestacdes. Mas como se manifesta o que € inacessivel?

Aqui hd muito mais do que o uso do paradigma indiciario para, a partir de uma pista
singular, erigir um trajeto coerente que se tornard uma teoria depois. Freud teve que manter-se
tdo escondido quanto achava que estava o inconsciente. Ele percebeu que ndo ha como
relacionar-se com o que nao aparece diretamente se ndo for de um modo igualmente indireto.
E com indireto primeiramente se quer simplesmente dizer que nao ¢ no significado linguistico
das frases da fala dos pacientes que apareceriam desejos e pulsdes, mas no possivel rearranjo
destes significados em torno de outra coisa.

O mais interessante € que esta outra coisa teve que ser inventada por Freud. Nem a mais
completa teoria sobre o funcionamento da linguagem para a comunica¢do humana daria conta
de buscar o que Freud buscava. Lembrado uma pergunta guia basica utilizada por Freud 14 no
inicio de suas elucubragdes tedricas: qual a indole de um contetido emocional para que ele seja
dissociado da consciéncia? Seja como for, a consciéncia ndo tera acesso a ele. Portanto, toda
intencdo que estd na intencionalidade de atos de fala deve ser incapaz de contato com o
contetdo dissociado. Todo discurso produzido conscientemente por uma pessoa, por regra
deveria deixar encoberto o que ndo deveria ser descoberto.

Mas novamente, essa fun¢do formadora de sintoma do recalque, que Freud também
soube descrever como um mecanismo psiquico ndo somente presente em sofrimento ou
psicopatologias mas também no dia a dia do comportamento emocional humano, era um modo
de ser da psique que funcionava ao modo de separacdo. Andlise. Freud adotou para o seu
procedimento de busca do entendimento da vida psiquica humana o mesmo modo de ser do
objeto que ele visava, chamando seu procedimento de psicanalise. O todo humano ja estava a
sua frente, mas uma cirurgia em outro nivel seria necessaria.

E ¢ ai que as intuigdes centrais da analitica existencial de Heidegger sdo uteis como uma
forma de complementacdo, de preencher com descri¢cdes de outro nivel a tentativa de dizer o
ser humano em sua totalidade. Mas fazer isso significa uma complementa¢do nao do ser
humano, este continua inteiro por toda parte desafiando quem queira lhe entender, mas uma
complementacdo das aproximagdes teodricas e praticas ao ser humano.

Ja foi visto que podemos dizer que o ser humano ¢ um ser metafisico a partir de uma
nova tomada de posi¢do em relagio & sua esséncia, que seria a sua existéncial’2. A facticidade

humana exige que as questdes que o ser humano se coloca sejam postas a partir dele e ndo de
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foral’. Isto significa que, ao colocar a questdo do sentido do ser , o ser humano acaba mostrando
que de algum modo, a partir do modo como se compreende previamente a esta pergunta, ja tem
uma pré-compreensao do ser.

O exame da analitica existencial revela que a compreensao do ser acompanha toda
compreensdo de entes pelo Dasein, inclusive a sua propria autocompreensao. Em vista disso,
esta aberta uma possibilidade que ¢ metafisica, mas ndo no sentido modal quanto ao ser, mas
no sentido existencial quanto ao Dasein. Uma ontologia fundamental torna-se um objetivo
factivel a partir do modo antecipado de o ser humano autocompreender-se no mundo.

A radicalidade desta abertura ¢ explorada na explicitagdo de todos os modos de ser e de
compreender que aparecem como cooriginarios neste modo de ser fundamental, ja que o ser
do Dasein ¢ compreender o ser. Nao ¢ que a compreensdo do ser pelo Dasein d4 origem a
categorias antropologicas, isso seria a interpretagdo de uma relagdo de causalidade entre uma
apreensao de um objeto privilegiado do qual se derivassem todos os entes nos seus modos de
ser.

O que ocorre ¢ que o ser sO € enquanto € a sua compreensao pelo Dasein, e, portanto,
do ponto de vista do ser humano, ndo hé anterioridade de um ser que vem de fora legitimar sua
existéncia. O que ha € um modo de ser do proprio ser humano sempre partindo de uma abertura
prévia a compreensdo, e seus modos de ser em relacdo a entes intramundanos tem como
condicdo de sua possibilidade esta autocompreensao e compreensao do ser.

Assim, de um modo muito originario € a0 mesmo tempo muito propriamente humano,
os comportamentos intramundanos podem ser compreendidos, em seu sentido e seus
significados, sempre como constituidos em um modo de ser — que ¢ o existir humano sempre ja
no mundo e interagindo com os entes intramundanos enquanto ele ¢ produtor de um mundo
significativo a partir da significatividade existencialmente determinada como o em vista do qué
o Dasein se ocupa com as coisas do mundo.

O que decorre deste modo de compreender a autocompreensdo humana ¢ que esta,
assim, estruturado um horizonte de compreensao prévio a qualquer comportamento humano.
Isso parece bastante abrangente, e exige que se verifique como as determinagdes existenciarias
estdo estruturadas neste modo de ser existencial, no sentido de estarem restritas ao modo Gnico
de ser enquanto existéncia fatica.

Uma das primeiras dividas que surgem € se algum tipo de natureza ou modo substancial

podera ser atribuido a um ente que existe desta forma. O homem ¢ feito de matéria viva e

113 STEIN, 2000. p. 54.



127

mantém-se numa integragdo relacional com seu ambiente que esboga uma certa interioridade
como uma familiaridade prévia consigo mesmo, que poderia ser designado como um estrato
psiquico da existéncia humana. Mas, se a hipdtese de Heidegger estiver certa, um mundo
interno constituido de si para si em separado de uma inser¢do no mundo prévia aberta pela
compreensdo do ser seria impossivel.

Se pensamos, e ao pensar temos esta intimidade propria com algo que chega a ter a
consisténcia de uma coisa que em si € por si pensa, € porque ja passamos por cima do modo
sempre situado do qual parte qualquer compreensao. Assim, um mundo proprio, interno, ao
modo de uma substancia psiquica, precisa ser entendido como uma constru¢do secundaria
existencialmente em relacdo ao modo de ser deste ente, ainda que seja uma constru¢ao
imprescindivel para um ente que sempre existe ja em meio a uma cultura que fornece os padrdes
significativos de construgdo desta individualidade.

Assim, neste momento se poderia propor uma primeira diferenga entre singularidade e
individualidade. A individualidade seria uma possibilidade de referéncia a si de dentro e para
dentro do mundo da cultura, que poderia ser representada por uma identidade (um self) e
variaria conforme os significados e valores culturais que participaram mais ou menos
volitivamente na elaboragdo do padrao de comportamento mundano que poderiamos chamar de
personalidade. Ja a singularidade ndo individuaria o ente que ¢ o Dasein em relagdo aos entes
intramundanos, mas em relagdo a seu proprio ser como em-um-mundo.

A singularidade faria o Dasein ndo confundir-se com o mundo, justamente porque € o
que promove aquela compreensdo que mais distintamente o situa como sempre ja em um
mundo. A dire¢do da singularidade ¢ em direcdo ao auténtico angustiar-se frente a este estar
jogado e a0 mesmo tempo entregue a ter que ser, ou seja, o existencial da angustia ¢ o mais
proximo de uma totalidade originaria ao colocar o Dasein o mais proximo possivel da
compreensdo de sua estruturalidade existencial como facticidade, decaida e existéncia, e assim,
em dire¢do a um poder-ser o mais indeterminado possivel.

Ja a individualidade, representada pela identidade, seria o eu do ser humano que
confunde-se com o mundo, pois ¢ apenas compreensivel a partir da conjuntacdo significativa
dos entes intramundanos. A sua mais especifica remissdo a eles deve permanecer sempre sendo
construida para que seja um individuo humano e ndo qualquer dos entes ao redor. Com esta
especificidade nao se esta referindo ao fenomeno bioldgico evolutivo que deu forma ao Homo
sapiens porque ela ndo se da biologicamente, mas existenciariamente, ela mantém coeso o que
poderiamos chamar de um self, algo que mais propriamente se chama ao chamar um nome

proprio de alguém. A direcdo da identidade € em direcao a mais conjuntada remissao de sentido
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de ser quem se ¢ no mundo, e, assim, parece ter seu centro naquele nome proprio, que tem como
projeto a mais confortdvel autocompreensao como resultante de uma relagao de sucesso efetivo
em manter a integridade significativa e material do individuo que se € no mundo, o que também
poderia ser descrito como a mais alta adaptabilidade possivel ao mundo no sentido de uma
maior desenvoltura de inserir-se nele conforme seu projeto existencidrio: quem se quer ser no
mundo, o que se deseja no mundo, o que se quer evitar no mundo, etc. Assim, o poder-ser na
individualidade estd sempre em direcdo a uma concretizagdo Ontica que ¢ orientada o mais
determinadamente possivel.

O detalhamento desta distingdo entre individualidade e singularidade pode ser
importante para iniciar uma clarificagdo de a que se referem as ciéncias humanas que tomam
este ente humano j& sempre altamente determinado na cultura exatamente sob o ponto de vista
destas determinagdes. E por isso que, em casos clinicos psicanaliticos e psiquiatricos, as
diferentes descri¢des antropologicas sdo virtualmente infinitas, porque ndo questionam a
finitude humana, e sim as efetivagdes de seu poder-ser.

Nao ¢ que seja necessario deixar de falar na existéncia da mente ou de estados mentais.
Todavia, certamente as ciéncias que estudam a psique humana devem ter esclarecidas as formas
de referéncia que seus enunciados estardo efetuando se aquilo a que estardo se referindo ¢ um
resultado parcial — porque momentaneo — de um processo de vir a ser histérico mantido
razoavelmente estavel pela assimilagdo constante de significados remetidos ao mundo da vida.
Ou seja: se a mente precisa existir, que seja como o significado que ela adquire para aquela
pessoa individualmente, ja que a identidade sempre € psiquica no sentido de self, e isto deve
significar que o proprio individuo construiu sua mente ao longo de sua vida fatica.

E por isso que os seres humanos podem ser genericamente compreendidos, mas sempre
com prejuizo da unicidade irredutivel de sua identidade pessoal ndo encontravel nem por todas
as remissdes de significado intramundanas que conseguirmos reunir em uma psicoterapia de
orientagdo psicanalitica e nem por interpretagdoes ontoldgicas de um Dasein que vao na diregao
contraria de quem de fato se ¢ determinadamente em seu mundo.

Levando em conta as consideracdes acima, pode-se pensar que havera consequéncias
para a orientagdo tedrica e técnica do modo de trabalho clinico psicanalitico. Mas: pode, entdo,
a psicanalise manter-se efetiva sem a analitica existencial, j& que o decisivo para uma
intervengao Ontica ao modo do encontro pessoal € no fundo somente compreendida a partir da
melhor compreensao possivel dos significados intramundanos compartilhados?

Penso que somente o fazer clinico dard condi¢des de responder a esta pergunta.

Certamente deve ser possivel, em funcao das hipoteses aqui levantadas, compreender
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manifestagdes de uma pessoa como referindo-se as suas experiéncias de viver no mundo ou a
sua experiéncia de, no fim das contas, ser em um mundo. Resta saber como um Dasein pode
detectar como ¢ o Dasein do outro — se € que estaremos falando, entdo, de estruturas existenciais
diferentes para cada Dasein — o ou se ¢ a individualidade do terapeuta que tera privilegiado
acesso a individualidade do paciente.

Assim como Heidegger sozinho hipotetizou um constructo ontoldgico a partir de seu
proprio si mesmo determinado no mundo pelas suas proprias experiéncias historicamente
determinadas em seus significados, € justo, inclusive com a proposta tedrica heideggeriana, que
cada pessoa que for filosofar — mesmo que ndo distinga se estd, exatamente como o Dasein ao
lado, em sala de aula ou em um consultério — o fard a seu proprio modo, como a necessaria
matizagao de qualquer pensamento pela construcao desse pensamento em um individuo.

Conhece a filosofia este individuo? Se iniciamos fenomenologicamente, devemos
permanecer na fenomenologia até o fim, pois aqui vale a ressalva de Merleau-Ponty, de que a
filosofia “¢ uma experiéncia renovada de seu proprio comego, que ela consiste inteiramente em
descrever este comeco e enfim que a reflexdo radical é consciéncia de sua propria dependéncia
em relagdio a uma vida irrefletida que é sua situagio inicial, constante e final”!"*

E, como todas as situagdes de convivio entre individuos humanos “..., no encontro entre
fil6sofos e estudiosos dos sofrimentos da alma humana, ambos t€ém a aprender, numa relagdo

de mio dupla. Ambos sabem que suas ideias niio sdo definitivas,...”*"

1" MERLEAU-PONTY, 1945. p. 14.
15 STEIN, 2012. p. 124.
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