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RESUMO

O objetivo do presente trabalho foi conhecer as expectativas e as percep¢bes de mulheres
professoras de um municipio préximo a Porto Alegre, RS, quanto ao seu processo de
envelhecimento, além de verificar o uso ou ndo de estratégias para falarem do (sobre o) tema
envelhecimento nas escolas onde trabalham. Desse modo, em um primeiro momento, busquei trazer
a tona conceitos a partir do olhar empirico da pesquisadora através dos dados trabalhados e tidos
como dados primarios, que foram coletados no periodo de agosto a dezembro de 2012, por meio de
entrevista semi-estruturada e observacédo com diario de campo. O segundo momento constituiu-se do
convite aberto e da escolha dos sujeitos selecionados para esta pesquisa: seis docentes do género
feminino, trabalhadoras em escolas da regido metropolitana de Porto Alegre ,que na época da
pesquisa faziam Poés-Graduacdo em Gestdo Escolar e Psicopedagogia sendo alunas da
pesquisadora na disciplina de Fundamentos Filoséficos e Sociolégicos da Educacado. A faixa etaria
desse grupo, incluindo a pesquisadora, compreendida entre 40 a 45 anos, corresponde, de acordo
com Mosquera (2012) a fase adultez média e média final. Para dar continuidade e sustentacéo
tedérica a pesquisa, busquei como referencial estudos sobre envelhecimento, trabalho docente
feminino e saude. O terceiro momento constituiu-se da observacédo através dos didlogos que surgiram
nos encontros da disciplina, sempre impregnados de relatos que acabaram embasando os capitulos
desta tese. Os dados coletados foram analisados com base na técnica Analise de Contetdo. A partir
das entrevistas e dos dados coletados através do diario de campo, surgiram outras categorias de
andlise que abordam o processo de envelhecimento e a relacdo deste com os processos de vida das
docentes em questdo. Foi possivel, também, verificar como tais processos influenciaram ou ainda
influenciam os seus cotidianos, no que se refere a trabalho, lazer, concepcdo de corpo e outros
fatores percebidos de forma diferenciada por algumas mulheres, mesmo convivendo em contextos
sécio-culturais similares. Como modo de coleta de dados,durante os encontros,que correspondiam as
aulas do Pés-Graduacao, havia a apresentagao de um artigoou de um video previamente selecionado
pela pesquisadora e posteriormente passava-se a discussdo acerca do mesmo. Com isso, pode-se
observar que a percepc¢éo de si representa um ideario estético estereotipado que acomete parte das
mulheres participantes da pesquisa. Ao perceberem-se em processo de envelhecimento, véem-se em
busca da juventude perdida ou das experiéncias que nao foram vividas. O apoio do companheiro ou
da familia demonstrou ser um atenuante para as alteracdes fisiologicas do processo de
envelhecimento. A consciéncia das modificaces corpéreas parece, para algumas, um meio de negar
a propria sexualidade. O contexto social parece ser também um aspecto preponderante quanto a
construcéo da prépria imagem da mulher professora. No entanto, por outro lado, algumas delas
revelaram ricas experiéncias quanto a legitimacdo da sua identidade no contexto psicossocial. Os
temas abordados constituiram-se em nudcleos de sentido: a mulher/pessoa no contexto social, a
mulher/professora e a mulher em busca de espagos e estratégias para falar sobre o seu processo de
envelhecimento. Assim, pode-se dizer que é na percepgao do contexto biopsicossocial em relacdo a
si e ao seu processo de envelhecimento, que essas mulheres professoras poderdo discutir os
assuntos de autoconhecimento em relacdo ao processo de envelhecimento a partir do espaco da
escola. Para tanto, é preciso que existam estratégias e projetos e leva-los a escola,criando um
espaco de amplitude e reconhecimento das suas fragilidades e potencialidades diante do tema
envelhecimento. Agrego ainda que foi solicitado por mim, pesquisadora e docente da disciplina um
trabalho final em que as alunas apresentaram verbalmente para o grupo, propostas/estratégias de
falar sobre o tema Processo de Envelhecimento e Vida Adulta a partir da sua realidade, ou seja, no
cotidiano da escola em que o tema pode ser debatido sob aspectos multiangulares.A complexidade
do assunto em questao ndo se esgota neste trabalho de contexto cientifico, mas suscita um sentido
de continuidade, posto que o conhecimento € constituido e assentado em um espago horizontal. Sera
sempre necessario acrescentar, revisar e reescrever um assunto complementar,

Palavras-chave: educacéo; envelhecimento; feminino; docéncia.



ABSTRACT

The aim of this study was to understand the perceptions and expectations of women
teachers in a city near Porto Alegre, RS, regarding their aging process and to verify whether or not the
strategies to speak of (about the) aging theme are used in schools where they work. Thereby, at first,
one tried to bring up concepts from the researcher’'s empirical look through the worked data, regarded
as primary data and collected from August to December 2012, by means of semi-structured
observation and field diary. The second phase consisted of an open invitation and the choice of
subjects selected for this study: six female teachers, working in schools in the metropolitan area of
Porto Alegre. At that time, these teachers were doing a postgraduate course of School Management
and Psychopedagogy, in which they had the researcher as their professor in the discipline of
Sociological and Philosophical Foundations of Education. The age group of the teachers, including the
researcher, raged from 40 up to 45 years old and, according to Mosquera (2012), corresponds to the
“middle adulthood” and “final mean”. In order to provide continuity and support to the theoretical
research, studies on aging, female teaching and health were used as references. The third phase
consisted of the observation through the dialogues that emerged in the discipline meetings, always
imbued with stories that ended up basing the chapters of this thesis. Collected data were analyzed
using the content analysis technique. The interviews and data collected through field diary were also
categories of analysis that addressed the aging process and its relation to the life processes of the
teachers. It was also possible to see how these processes influence or affect their daily lives, in
relation to work, leisure, body design and other factors perceived differently by some women, even
living in similar socio-cultural contexts. As a mode of data collection, during the meetings/
postgraduate classes, there was a presentation of either an article or a video previously selected by
the researcher; this presentation was followed by a discussion about the topic. Therewith, one
observes that self-perception is a stereotyped aesthetic ideal which affects part of the women
participating in the research. Perceiving themselves in the aging process, they find themselves in
pursuit of the lost youth and of experiences that have not been lived. Support from the partner or
family proved to be a mitigating factor for the physiological changes of aging. The awareness of body
changes seems to be, for some, a way of denying their own sexuality. The social context also seems
to be a very important aspect regarding the construction of the female teacher own image. However,
some of the research participants showed some rich experiences about the legitimacy of their identity
in the psychosocial context. The topics covered by this study were divided in cores of meaning: the
woman/person in the social context, the woman/teacher and the woman seeking for spaces and
strategies to talk about her aging process. It was concluded that it is in the perception of the
biopsychosocial context related to themselves and their own aging process that these female teachers
will be able to discuss topics of selfknowledge related to the aging process from the school premises.
Thus, strategies and projects that are to be brought to school are required, in order to create a space
of amplitude and recognition of their weaknesses and strengths regarding the aging theme. The
researcher -as professor of the postgraduate discipline — proposed a final assignment in which the
students should present verbally to the group proposals/strategies to talk about the topics “Aging
Process” and “Adulthood” from its reality, namely in everyday school life, where the topic can be
discussed under multiangular aspects. The complexity of the subject is not limited to the scientific
context of this study, but creates a sense of continuity, since knowledge is formed and seated on a
horizontal space. It will always be necessary to add, revise and rewrite a subject complement.

Keywords: education; aging; feminine; teaching.



RESUMEN

El objetivo de este estudio fue conocer las percepciones y expectativas de las maestras en
una ciudad cercana a Porto Alegre, RS, con respecto a su proceso de envejecimiento y para verificar
si es 0 no el uso de estrategias para hablar de (sobre) el tema del envejecimiento en las escuelas
donde trabajan. Asi, en un primer momento, hemos tratado de adecuar a los conceptos de la
experiencia de trabajo del investigador a través de los datos primarios que fueron recolectados entre
agosto y diciembre de 2012, por medio de entrevistas semiestruturadas y observacion através de
diario de campo. La segunda fase consistid en la invitacion abierta y la eleccion de las personas
seleccionados para este estudio: seis docentes que trabajan en las escuelas de la region
metropolitana de Porto Alegre, que en ese momento de la investigacion hacian Posgrado en Gestién
Escolar y Psicopedagogia, ellas eran alumnas da la investigadora en la disciplina de Fundamentos
Sociolégicos y Filoséficos de la Educacion. La edad de este grupo, entre ellas la investigadora, entre
40 y 45 afos, corresponde, segin Mosquera (2012) la etapa de la edad adulta média y final. Para dar
continuidad y sustentacion a la investigacion tedrica, se utilizé como referencia los estudios sobre el
envejecimiento, trabajo docente femenino y salud. La tercera fase consiste en la observacion a través
de los didlogos que surgieron en los encuentros de la disciplina, siempre impregnada de historias que
terminaron basando los capitulos de esta tesis. Los datos obtenidos fueron analizados utilizando la
técnica de analisis de contenido. De las entrevistas y los datos recogidos a través de diario de campo
fue de otras categorias de analisis que abordan el proceso de envejecimiento y su relacién con los
procesos de la vida de los docentes embolvidos. También se pudo ver cdmo estos procesos influyen
o afectan su vida cotidiana, en relacion con el trabajo, el laser, el disefio del cuerpo y otros factores
percibidos de manera diferente por algunas mujeres, incluso viviendo en similares contextos socio-
culturales. Como método de recogida de datos, durante las reuniones, lo que correspondia a las
clases de posgrado, se realizé la presentacién de un video y un articulo previamente seleccionados
por el investigador y méas tarde pas6 a la discusion sobre el tema. Con esto, se puede observar que la
percepcién de si misma es un estereotipo que afecta a los ideales estéticos de las mujeres que
participan en la investigacién. Al darse cuenta en el proceso de envejecimiento, se encuentran en
busca de la juventud perdida y las experiencias que no han sido experimentados. El apoyo de la
pareja o de la familia resulté ser un factor atenuante para los cambios fisiolégicos del envejecimiento.
La conciencia de los cambios corporales parece, para algunos, una forma de negar su propia
sexualidad. El contexto social también parece ser un aspecto muy importante con respecto a la
construccion de su propia imagen de la maestra. Sin embargo, por otra parte, mostré algunas de ellas
experiencias ricas sobre la legitimidad de su identidad en un contexto psicosocial. Los temas tratados
se constituyeron en temas: mujer / persona en su contexto social, mujer / mujer maestra y la
bldsqueda de espacios y estrategias para hablar sobre su proceso de envejecimiento. Se llega a la
conclusion de que es la percepcion del contexto biopsicosocial en relacién a si y su proceso de
envejecimiento, que esas mujeres maestras pueden discutir temas de si mismo en relacion con el
proceso de envejecimiento a partir de las instalaciones escolares. Para ello, es necesario que existan
estrategias y proyectos y llevarlos a la escuela, criando un espacio de amplitud y reconocimiento de
sus debilidades y fortalezas ante el tema del envejecimiento. Fue solicitado por el investigador y
profesor de la materia, un trabajo final que los estudiantes presentaron verbalmente con el grupo, las
propuestas / estrategias para hablar sobre el tema Proceso de Envejecimiento y Vida Adulta a partir
de su realidad, es decir, en el cotidiano de la escuela donde todos los dias el tema puede ser
discutido bajo aspectos multiangulares. La complejidad del tema no se limita al contexto cientifico de
este trabajo, sino que crea un sentido de continuidad, ya que el conocimiento se forma y se sentd en
un espacio horizontal. Siempre sera necesario afiadir, revisar y reescribir un complemento del tema.

Palabras claves: educacién; envejecimiento; mujer (femenino); ensefianza.
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INTRODUCAO

Ao participar das aulas do curso de doutorado em Educacé&o, na condicéo de
discente, elaborei uma série de apontamentos e observancias que serviram para
iniciar a escrita que ora compartilho. Espero poder contribuir com possiveis
respostas as interrogacdes acerca do processo formativo ao longo da vida para que
sejam observadas as escolhas pessoais e as escolhas do entorno (aquelas que
acontecem na escola) a fim destacar a forca da genialidade de poder compreender
qual é o sentido de estarmos diante do outro na sua diversidade e na interacdo com
0 mundo.

Assim, busquei apresentar neste enredo introdutério o motivo pelo qual
desencadeei uma série de questionamentos sobre a vida adulta e sobre 0 processo
de envelhecimento — o0 meu e o da mulher professora. Devo dizer que nas paginas
amareladas de um livro antigo, encontrei um manancial de ideias para serem
levadas adiante e pensei que “ser feliz e querer estar bem parece nao estar fora de
moda”, visto que € um tema que precisa ser revisitado, estimulado e inspirado o
tempo todo. No entanto, foi um modo de dar sentido a esta pesquisa: levantar uma
hip6tese e buscar meios de organizar cada estratégia usada para que sirva de ponto
de partida para falar sobre o ser pessoa, 0 ser docente e 0s processos pelos quais
passamos a viver de forma desafiadora desde o nascimento até a morte. No caso
desta pesquisa, foi um livro amarelado, escrito ha muito tempo, que serviu de
pontapé inicial para eu falar sobre o envelhecimento da mulher. Neste caso, da
mulher professora.

Na biblioteca da Pontificia Universidade Catolica do Rio Grande do Sul
(PUCRS), existe um livro pouco solicitado, porém muito interessante de autoria de
Leonardo C. Perrusi publicado no ano de 1939 com o titulo: La mujer: sus trastornos
sexuales perioddicos nerviosos y glandulares — causas y tratamientos — La juventud,
la adultez y el climaterio (traducdo livre: Mulheres: seus transtornos sexuais
periodicos, nervosos e glandulares — causas e tratamentos — a juventude, a vida
adulta e o climatério). Nesta obra, o autor partiu de experiéncias vivenciadas por

meédicos em consultorios e hospitais argentinos e que os levaram ao convencimento
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de que a mulher, em geral, ignora questdes fundamentais acerca da sua
sexualidade e da sua saude.

O livro de Perrusi (1939) deflagrou meu interesse e minha intencédo em
realizar um estudo baseado no olhar de mulheres profissionais da area da educacéao
a temas ligados ao envelhecimento do corpo e do entendimento das limitacdes
sociais, culturais e biolégicas que podem surgir com a idade e, a sua influéncia nas
e, para as realizacdes pessoais.

Também, serviu como um meio de fazer uma ponte, uma via de mao dupla
para dialogar com os autores Juan José Mourifio Mosquera e Claus Dieter Stobaus
gue, em seus trabalhos, englobam pesquisas com o assunto sobre educacéao,
adultez e saude e que acabam por chamar a atencéo para o aspecto biopsicossocial
do envelhecimento que é marcado por transformacfes variadas e progressivas,
atuantes de maneira individual e singular ao longo da vida.

Passamos a registrar, nas ultimas décadas, um significativo aumento da
expectativa de vida e da longevidade humana, decorrente dos avancos tecnoldgicos,
sociais, culturais e cientificos que estdo reconstruindo a propria histéria da
humanidade.

No Brasil, segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE, 2012), a expectativa de vida ao nascer aumentou 25,4 anos somente nas
ultimas cinco décadas, correspondendo a 74 anos e 29 dias. Os mesmos revelam
gue a expectativa de vida das mulheres supera a dos homens. Em 2011, um recém-
nascido do sexo masculino tinha 70,6 anos de expectativa de vida. JA para uma
mulher o nivel de expectativa se elevava para 77,7 anos (IBGE, 2012).

Segundo Santos (2011, p. 18), em termos de longevidade, as mulheres

acabam por levar vantagens em relagcado aos homens,

[...] pelo fato delas levarem um estilo de vida menos arriscado que 0s
homens, de terem atitudes mais preventivas, e de suas caracteristicas de
vida se apresentar de forma diferente, pois, normalmente realizam menos
trabalhos pesados, fumam menos, se consultam mais com médicos quando
sentem algum sintoma ou desconforto, fazendo com que vivam mais que
Seus parceiros.

E a tendéncia é de indices cada vez maiores, possibilitando o surgimento de
um expressivo interesse da sociedade para temas ligados aos processos e aos

mecanismos envolvidos no envelhecimento humano. Ao lado do debate sobre
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envelhecimento e saude, o presente estudo privilegiou-se a visao feminina do
fendbmeno e abordando os pressupostos e as acdes que poderdo ser levados a
discussdo no contexto escolar e que poderdo fazer parte dos programas de
promocao da saude de profissionais da area da educacao.

Mestres da antiguidade como o filésofo chinés Confucio (551 a.C. — 479
a.C.) e Lao Tsé (entre o século IV a.C. — século VII a.C.) e os filosofos Platdo,
Aristoteles e Sécrates, na Grécia antiga, promoveram praticas educativas voltadas
para o ensino de adultos, desenvolvendo um novo conceito, diferente do que
dominava a educacdo formal. Neste periodo ocorreu também uma melhor
entendimento sobre a aprendizagem, acabaram defendendo como um processo de
investigacdo mental e ndo apenas como recepcao passiva do conceito transmitido
(OLIVEIRA, 2005, p. 22).

Para dar conta de responder as indagacdes da proposta de trabalho desta
tese, dispus-me a ouvir e falar sobre as questées do envelhecimento através das
aulas do curso de Pés-Graduagcdo em Gestdo Escolar e Psicopedagogia.

A turma, em questdo, era composta de quatorze alunas oriundas dos dois
cursos de Pés-Graduacdo. A disciplina era obrigatéria as duas turmas: Gestéo
Escolar e Psicopedagogia e, por ordem da mantenedora do curso, as duas turmas
precisavam fazer juntas a disciplina Fundamentos Sociologicos e Filosoficos da
Educacao.

A professora contratada para ministrar as aulas foi a prépria pesquisadora.
Surgiu dai a oportunidade de realizar os convites e de coletar os dados. Os
encontros aconteciam semanalmente e duravam em torno de 3h e 30m com
intervalo de 30 minutos, aproximadamente. Primeiramente o lugar era em um prédio
onde aconteciam aulas preparatérias para Técnicos em Enfermagem. A partir do
segundo encontro as aulas passaram a ser em uma sala adaptada para as aulas
em uma casa de festas da cidade. Com isso, pude apresentar temas que geraram
certo desassossego as participantes, desde o primeiro encontro, como as questdes
do envelhecimento feminino, de forma a incentiva-las a adotarem estratégias para
trabalhar a questdo em seus meios escolares.

A mantenedora e promotora do curso é uma Faculdade com sede no interior
do Rio Grande do Sul e deu liberdade a pesquisadora para organizar os temas dos

conteudos dentro da disciplina.
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No momento em que passei a utilizar as aulas para falar sobre aspectos da
formacdo da pessoa e do envelhecimento humano, pensei ser a disciplina de
Aspectos Filosoficos e Sociolégicos da Educagdo uma fonte inesgotavel para a
apresentacao e a discussdo de temas que vao desde a contextualizacdo politica,
social e psicologica da educacéo.

Neste aspecto, o presente estudo esta estruturado da seguinte forma.

A partir da Introducéo, abre-se o capitulo 1 que € composto pelas Inten¢cdes
do Estudo e suas Justificativas, o Objetivo Geral, os Objetivos Especificos para a
compreensao da construcao da pesquisa, a problematizacéo e a Tese.

O capitulo 2 apresenta a Contextualizacdo Tedrica, composta por um
conjunto de conhecimentos sobre o envelhecimento, a area da educagédo e a
feminilidade, que constituem a base para o desenvolvimento do estudo.

No capitulo 3 € apresentada a metodologia, a caracterizacdo do estudo e
das participantes, os procedimentos metodolégicos, evidenciando os critérios de
rigor cientifico adotados.

O capitulo 4 traz a analise dos dados a partir dos materiais coletados
durante a pesquisa, seguindo os métodos cientificos qualitativos apresentados no
capitulo anterior.

Em seguida as Consideracbes Finais, capitulo dedicado a alinhavar
reflexdes suscitadas no processo de avaliagdo e, a partir delas, sugerir caminhos
gue potencializem avangos no campo da avaliacdo em promocdo da saude da
mulher professora, gerando uma reflexdo sobre as possiveis repercussbes das

acOes, apresentadas em forma de analise dos resultados.
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1 AS JUSTIFICATIVAS E AS INTENCOES DO ESTUDO

1.1 Justificativas do estudo

Uma investigacdo sobre como a mulher professora tem lidado com o seu
processo de envelhecimento, pode ser um auspicio de novos e melhores tempos.
Sob esta 6dtica tema envelhecimento humano poderia fazer parte do contexto escolar
e profissional, sendo debatido e fundamentado em pesquisas e modos de viver dos
proprios sujeitos da Educacdo, motivando as pessoas para uma ampliacdo da
compreensao sobre o0s sentimentos e percepgdes evocados por mulheres

professoras em relacdo ao seu proprio envelhecimento.

1.2 Intencdes do estudo

Espera-se que o conjunto de dados e reflexfes aqui trazidos possa contribuir
para maior visibilidade das ac¢des educativas em uma acao conjunta com a salde da
pessoa e de seu valor para a educagdo ao mesmo tempo, que pondera sobre os
limites e desafios das préaticas de promogéo da saude. Desta forma, consciente da
necessidade de uma ampliacdo da compreensdo sobre o0s sentimentos e
percepcbes evocados por mulheres professoras em relacdo ao seu préprio
envelhecimento, desenvolveu-se o presente estudo numa abordagem Qualitativa,
tendo como referéncia uma metodologia de natureza Exploratéria em um Estudo
de Caso com profissionais atuantes na area da Educac¢do do ensino privado e/ou

publico de uma cidade na Grande Porto Alegre.

1.2.1 Objetivo Geral

Diante das consideracfes realizadas, adotou-se como Objetivo Geral do
presente estudo investigar os fatores que influenciam para o entendimento do
processo de envelhecimento entre um grupo de mulheres que trabalham em escolas

do setor de ensino publico e/ou privado da Grande Porto Alegre.
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1.2.2 Objetivos Especificos

Pretendeu-se também o alcance dos seguintes Objetivos Especificos:

a) Analisar as expectativas e as percepgOes de mulheres professoras
participantes da pesquisa, quanto ao seu processo de envelhecimento;

b) Verificar as estratégias utilizadas no trato do tema envelhecimento no
ambiente de trabalho das educadoras participantes da pesquisa;

c) Verificar as principais questdes biopsicossociais que fazem parte do
processo de envelhecimento em um grupo de mulheres professoras da
educacado da rede de ensino rede publica e privada da Grande de Porto

Alegre.

1.2.3 ATese

A presente Tese pretendeu observar, analisar e apresentar as percepgdes
de um grupo de mulheres professoras da rede de ensino publica e/ou privada na
Grande de Porto Alegre sobre o seu processo de envelhecimento e que fatores
influenciam seu cotidiano. Além disso, buscou verificar a existéncia ou ndo de
programas ou de projetos sobre o processo de envelhecimento nas escolas onde
estas trabalham.

Uma das analises que mais chamou atencéo durante o estudo foi a face da
mulher professora, mostrada como uma face menos recolhida ao lar, mas
preocupada em manté-lo na forma “pai, mae e filhos”, porém, isso ndo a faz mais
submissa ao homem mas sim aos padrées impostos pela sociedade que a circunda.

Saliento, contudo que para as mulheres entrevistadas, os comportamentos
tidos como transgressores foram mais dificieis,uma vez que delas sempre foi
cobrado um bom comportamento por parte da familia e da propria sociedade, visto
gue todas nasceram e cresceram em cidades do interior.

Com isso, a gratificiacdo em suas vidas vem de ganhos pessoais e
familiares: formar-se, fazer um curso de especializagcdo, continuar casada, ver 0s
filhos crescerem e formarem-se. O envelhecimento, para estas mulheres, é uma fase
da vida na qual pouco se pensa e obtem-se algum ganho mediante a cuidados com
a saude. A aparéncia fisica Ihes importa mas néo ao ponto de terem se submetido a
algum tipo de intervencdo, como a cirurgia plastica, embora sonhem com isso. O
fator econdmico as impede de fazerem por si aquilo que realmente desejam: ter

alem do que tem hoje e fazer mais por si, esteticamente.
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Para Maslow (1970) é evidente a importancia da gratificacdo de
necessidades na motivacdo humana. Para este autor, o ser humano € marcado por
uma dindmica crescente de satisfacdo de necessidades. Estas diversas
necessidades nao se encontram todas ao mesmo nivel, sendo possivel estabelecer
a seguinte ordem: necessidades fisiolégicas, necessidades de seguranca,
necessidades de pertenca e amor, necessidades de estima, necessidades de
autorealizagao.

O trabalho inscreveu-se tambem na minha trajetéria pessoal e profissional e
nas marcas daquilo que sou e daquilo que poderei ser. A implicacdo desta Tese me
remete a refletir sobre o meu cotidiano frente as minhas escolhas e demarca outras
possibilidades. As experiéncias vivenciadas ao longo da minha vida pessoal e
académica vinham a tona sempre que eu dialogava com as mulheres entrevistadas.

Compreender a singularidade da docéncia e do envelhecimento feminino e
viver prospectivamente retomam uma estreita relagdo com a minha formagéo inicial
e se constituem de aprendizagens para que a énfase na trajetoria pessoal seja
percebido como meio de falar sobre as questdes que envolvem o envelhecimento
sob um ponto de vista multiangular, democratico e livre de qualquer preconceito.

Do percorrido, ha muito mais a percorrer. O fio itinerante e o desejo de
conhecimento como uma das possibilidadades do desenvolvimento pessoal e
profissional € o caminho que busco para reafirmar minha identidade pessoal e
profissional. Ouvir outras mulheres e compreendé-las nas suas narrativas foi um
desafio de amplitude. H4 um campo fertil a ser conhecido e a pesquisa,enquanto
principio formativo tem sido indicada como um dos axiomas para o trabalho de
formacgao de professores.

Posso afirmar que é com base no entrecruzamento tedrico-empirico que
apresento, nesta tese,a possibilidade constante e continua de conhecer o processo
de envelhecimento que implica diretamente no processo de autoformacéo de cada

pessoa, mormente a mulher professora.
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2 CONTEXTUALIZACAO TEORICA

Como referencial tedrico considerei um conjunto de estudos sobre
envelhecimento, saude e concepc¢cdes de corpo e trabalho feminino, que foram
colhidos a partir de um livro publicado no ano de 1939 de Leonardo C. Perrusi, bem
como demais autores que apoiaram esta pesquisa como por exemplo, Mosquera e
Stobaus, Maslow, Carl Rogers entre outros, levando em conta o principio do
envelhecimento ativo, que € um processo de otimizacdo das oportunidades para a
salde e a seguranc¢a, como meio de melhorar a qualidade de vida das pessoas ao
longo do seu processo vital. Este termo foi adotado pela Organizacdo Mundial de
Saude no final dos anos 90 e busca transmitir um enfoque mais abrangente do que
‘envelhecimento saudavel’, e reconhecer, além dos cuidados com a saude, outros
fatores que afetam o modo como os individuos e as populacées envelhecem
(KATACHE, KICKBUSH, 1997, KATACHE, 1999).

2.1 A saude da mulher na obra de Perrusi (1939)

[...] o envelhecimento é tido como um processo composto por
transformagdes biopsicossociais, “respeitando o temo e o ritmo de cada
individuo e tem contribui¢cdes extrinsecas que colaboram para uma velhice
ativa e saudavel, como a educagdo, 0 acesso a servicos de apoio e
adequacdo do contexto as suas atividades de vida diaria dentre outros
(NERI, 1993).

Trata-se de um livro publicado em meados do século passado, por um
médico argentino preocupado em atender as demandas femininas na sua
singularidade. Os escritos precisariam passar por cuidadosa revisao e atualizacéo,
mesmo assim, a ndo atualizacdo deixa um claro desconforto para o leitor que passa
a perceber que velhos esterebtipos, conseguiram transcorrer pelos anos e
permanecem agregados ao imaginario masculino e feminino na atualidade.

Em seus mais de vinte capitulos, o livro intitulado “La mujer: sus trastornos
sexuales periodicos nerviosos y glandulares — causas y tratamientos — La juventud,
la adultez y el climaterio”, oferece um conhecimento do organismo feminino, seus

transtornos e enfermidades e os meios de se obter cuidados com a intimidade
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partindo de uma analise biologicamente aceita pela sociedade da época, isto €,
homem e mulher s&o seres diversos.

E como se o leitor pudesse embarcar em uma viagem e revisitasse lugares e
tempos, desde a tenra idade. Nao poderia faltar — e aqui € preciso levar em conta o
viés sociologico do livro — a ideia da perfectibilidade feminina traduzida nas palavras
do autor, referindo-se ao homem e a mulher quando deixam a infancia e chegam a

adolescéncia. Segundo Perrusi (1939, p. 10):

Son cada vez mas distintos. La accion diferenciadora llega a su apogeo. El
uno es un apuesto joven, varonil, gallardo, vigoroso y masculino. La outra es
una graciosa jovencita, esbelta, delicada, primorosa y sobre todo, feminina.

Perrusi (1939) explica biologicamente o processo do climatério através de
uma preocupacdao com a mulher, no sentido de reforcar suas potencialidades.
Segundo o Ministério da Saude do Brasil (BRASIL, 2008, p. 69), o climatério é
definido como sendo “a transi¢céo entre o periodo reprodutivo e o nao reprodutivo”.

Para o autor (PERRUSI, 1939, p. 153),

La sensibilidad se modifica sin disminuir, haciéndose mas realista y menos
propensa a las manifestaciones roméanticas. Ello no implica forzadamente, la
no existencia de un alto grado de espiritualidad capaz de traducirse en
realizaciones de indole altruista [...].

Para os padrées da época, o conceito de climatério demonstra um grande
avanco e agrega a capacidade sentimental e altruista subsiste, porém a mulher
evolui, tornando-se mais pratica, mais realista.

Lax (1982) destaca que as mulheres acabam respondendo ao climatério de
diferentes maneiras, algumas através de atitudes positivas e saudaveis, outras
refletindo e desenvolvendo patologias.

Para Varella (2012),

[...] o diagnéstico do climatério leva em conta os sintomas, o0 exame clinico e
alguns exames laboratoriais de sangue. Mamografia, Papanicolau,
ultrassom transvaginal e densitometria 6ssea sdo exames complementares
gue devem ser repetidos com regularidade.

Um dos pontos que mais me chamou atencéo na fala de Perussi (1939), foi

0 capitulo que trata da alma. Em sua explicagdo, o autor revela que o sistema
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nervoso corresponde a uma espécie de diretor geral de toda a personalidade e,
também, responsavel por seu estado de saude ou enfermidade. A salude nervosa,
em sua opinido, precisa combater os conflitos espirituais, os transtornos da alma ou
0S processos torturantes que estdo submersos na personalidade inconsciente
guando esta é agredida. Com isso, Perrusi (1939) declara haver uma consideravel
guantidade de pessoas que procuram por consultérios médicos apresentando
transtornos depressivos e agrega que estes sdo conflitos espirituais cuja raiz se
encontra nos reconcavos da alma. O interessante é que, o proprio autor, pergunta e
responde sobre as atitudes que devem ser tomadas diante da enfermidade da alma
gue acaba por ser refletida no corpo.

Segundo este autor, remédios, estimulantes, fortificantes podem combater
sintomaticamente, por exemplo, a dor de cabeca ou a insénia, mas o fundamental é
justamente neutralizar ou fazer desaparecer a causa psicoldgica que desconcentra a
personalidade, esgotando o sistema nervoso. Para isso, dedica um subtitulo do livro
ao qual chama de: “El tratamiento de los conflictos del alma” (p. 260-4). A primeira
medida curativa para os conflitos espirituais que deprimem ou afetam o sistema
nervoso, seria compreender claramente a dor, seu mecanismo e sua nociva
repercussdo. Melhor dizendo, conhecer a si mesmo, huma Visao socratica voltada
para o bem-estar, para o bem viver. Com isso, o autor também aproveita para, de
certa forma, “receitar” uma ag¢ao vigorosa para a tonificagcdo do sistema nervoso e
indica dois tipos de tonificacdo, a direta e a indireta.

A primeira sugere uma higienizacéo geral (banhos, passeios, ginastica), bem
como uma medicacdo neurotdnica (quimica, vitaminica, glandular), uma alimentacéo
antioxidante e estimulante e um repouso nervoso levando em conta o clima.

A segunda indica evitar intoxicacfes internas e externas, reforcar o sistema
imunoldgico e evitar situacdes traumaticas, tanto fisicas quanto psicoldgicas.

Através da leitura do livro de Perussi (1939), pude verificar que naquela
época ja eram trazidas nocbes de Qualidade de Vida, preocupacdo existente
também na atualidade e que podem ser discutidas aos espacos escolares. Sao
cuidados de si que perpassam conceitos sobre sexualidade humana e saude fisica e
mental. S&o modos de ser, viver e envelhecer com dignidade e amor a si proprio.
Contudo, mesmo que o tema do processo de envelhecimento seja antigo, talvez seja
pouco discutido nos ambientes escolares.
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Agrego ainda que cada capitulo a seguir foi escrito pensando na mulher em
sua esfera biologica, sociologica e psicolégica, na tentativa de pensar sobre o

feminino e falar sobre questdes atuais entrelacadas a tempo passado.

2.2 O Envelhecimento Humano

Seria interessante observar que, na medida em que o adulto se pergunta
pelo significado da sua vida, implicitamente esta perguntando qual é o
sentido profundo da histéria.Pois somente o homem é capaz de fazer
historia e a histéria é verdadeira na medida em que existem homens para
narra-la (MOSQUERA, 1987, p. 152).

Temos vivenciado uma revolugéo iniciada nos grandes e progressivos
avancos das ciéncias ocorridos no século XX e que gradativamente estao
possibilitando o surgimento de um novo e abrangente horizonte para os limites da
longevidade humana.

O aumento da expectativa de vida da populacdo mundial esta levando a
sociedade a refletir sobre as mais diversificadas abordagens que compreendem o
envelhecimento. A Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 2011) classifica como
idoso todo individuo com idade igual ou superior a sessenta e cinco anos, residente
nos paises desenvolvidos e com sessenta anos, ou mais, aqueles que residem em
paises em desenvolvimento, que é ocaso do Brasil.

Segundo Zimerman (2000, p. 23),

O segredo do bem viver € aprender a conviver com essas limitacdes. [...] €
entender, aceitar e lutar para que esses problemas sejam diminuidos com
exercicios fisicos, com caminhadas, [...], exercicios de memodria, bons
habitos [...].

O avancar dos anos tras consigo o dar-se conta gradual da limitacdo de
tempo e de finitude. O envelhecimento é um processo universal e, ao mesmo, tempo
dindmico e continuo (CARVALHO, 1996). Acompanha o desenvolvimento de todos 0s
seres vivos e Unico, para cada ser vivo que responde as alteracfes de formas

diferentes, abrangendo de forma integral e inter-relacionada, o campo da biologia, da
psicologia e da sociologia (ZIMMERMAN, 2000).
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Segundo Vitola e Argimon (2003, p. 97):

As pessoas ndo envelhecem todas da mesma maneira. A par dos fatores
genéticos que determinam muito do processo, tem-se claro que ndo € igual
envelhecer no feminino ou no masculino, sozinho ou no seio familiar,
casado ou solteiro, viavo, divorciado, com filhos ou sem filhos, na zona
urbana ou rural, ativo ou inativo.

Culturalmente, o entendimento do que € o envelhecer tem sido percebido,
desde as mais antigas civilizagcbes, como um mal a ser combatido, como se fosse
uma doenga que seca, enruga e enfraquece.

Para Simone de Beaouvir (1990), ndo ha& uma reciprocidade entre a
sociedade e o velho. Ha uma espécie de auséncia de olhar que denuncia o fracasso
civilizatorio. A sociedade fecha-ainda-os olhos para o velho, para 0s jovens
delinquentes, para os deficientes e para as criangas abandonadas.

E bem possivel que, na atualidade, pelo entorno midiatico precisemos
parecer cada vez mais jovens do que realmente somos.

A midia,contudo, € um dos meios que mais contribui para uma distor¢cao da
imagem do envelhecimento, através da apresentacdo, do apelo, do desejo e da
supervalorizagéo da juventude do corpo como se tal condicao fosse a principal forma
de se obter felicidade, o que, por fim, refor¢ca ou, até mesmo cria um sentimento de
medo e de angustia para a velhice, como se esta representasse um castigo.

Na infancia, quando lemos ou nos contam historias infantis, a protagonista
geralmente é bela e jovem. Crescemos e recorremos as historias transformando
NOssos viveres em cenarios arregimentados e formatados por formas de ser pessoa
inspiradas em padrdes estereotipados a partir do efémero. Ao “espelho, espelho
meu” pergunta-se o Obvio: “Had no mundo alguém mais bela do que eu?”
Provavelmente sim, responde ele, sem dé nem piededade: Cada pessoa é
extremamente e bonita e U(nica a seu modo, com suas caracteristicas e
peculiaridades.

O espelho das historias infantis poderia ter uma fala mais longa. Restringe-
se por anos a fio a uma resposta curta e incompleta: “Sim, ha no mundo alguém...
Ela chama-se Branca de Neve”. Muito bem, para cada menina, ha uma Branca de
Neve. Pergunta-se: e para cada mulher, adulta, cujas experiéncias sdo unicas, quem

existe?
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Os espelhos padronizados poderiam ser contextualizados a uma sociedade
gue tem alienado a mulher dos seus proprios valores na questéo do envelhecimento.

Na Educacao provavelmente existam muitas mulheres fazendo diariamente
inUmeras perguntas aos seus espelhos. Sao perguntas férteis para espelhos sociais
gue parecem ser esteéreis.

Socialmente convivemos com cobrangas desumanizadas que coabitam com
0 medo da perda do espaco no meio social ou a perda da capacidade de desejar e
ser desejada, de amar e ser amada, de perder o posto dentro da familia, da
sociedade e do nucleo profissional em razdo do maior acumulo de idades.

Para Mosquera e Stobaus (2011, p. 18),

O envelhecimento ativo ou positivo, esta intimamente relacionado ao bem-
estar ou a satisfacdo com a vida, a ter qualidade de vida e competéncia e
salde para sentir-se bem dentro de um determinado ambiente.

A partir de tais pressupostos € interessante pensar em medidas que
favorecam a desmistificacdo do envelhecimento e que atuem para a maior
compreensao da humanidade.

Atualmente, pode-se dizer que existe uma forte tendéncia ao
desconhecimento do que realmente seja o0 envelhecer o que pode ter delineado o
surgimento e uso mais frequente de eufemismos para se referir ao mais velho
cronologicamente, como: “o idoso” ou “pessoa de idade”.

Segundo Mosquera (2003, p. 52), o conhecimento

[...] & o fator mais significativo para o mundo do futuro e este conhecimento
terd de ser cada vez mais democratizado e valorizado, como forma de
convivéncia na qualidade de vida das pessoas.

No presente estudo, os termos a serem utilizados para fazer referéncia a
pessoa com idade cronologica entre 40 e 45 anos serdo os estabelecidos pelos
estudos de Mosquera (1987, p.2012), as expressdes Adultez e Adulto Médio.

De acordo com Maya (2003), o envelhecimento € um processo em que a sua
gualidade esta diretamente relacionada com a forma com que a pessoa satisfaz
suas necessidades através do seu ciclo vital, ou seja, a pessoa € um ser cujas

necessidades (multiplas e interdependentes), relacionam-se em trés contextos: na
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relacdo da pessoa consigo mesma, na relacdo da pessoa com o grupo social e na
relacdo da pessoa com o meio ambiente.

E provavel que a satisfacdo das necessidades tidas como béasicas sejam:
comer, morar, aprender, que pode ser coadjuvante na condicdo da chamada
“qualidade de vida”, por vezes, no bem estar social e para tanto, precisa de um olhar
critico e lucido para que as acdes sejam traduzidas em saude e estados de
felicidade ou ainda, na alternancia de circunstancias que fazem parte da vida sob
eventos felizes e eventos tristes.

Segundo Mosquera (1987, p.116), o adulto de média idade, ao examinar a
sua vida comum, essa vida banal, vivida de ilusdes e de convencgdes, se sente
profundamente sem explicacdo e é tomado de terror. Parece que a sua existéncia
ndo apresenta significado, sente medo e ndo gostaria de estar ai, mas a
responsabilidade se impde e o arrasta.

E importante contudo, identificar que o bem estar do adulto pode estar
integrado ao conceito de saber viver, como se fosse possivel apreender as
oportunidades das quais nascem conceitos e idearios de beneficios circunstanciados
gue chegam com as etapas da vida e que muito possivelmente transcendam o
préprio corpo fisico, justamente porque entre 0os eventos pelos quais a humanidade
tem sido desafiada a enfrentar, encontra-se a questdo do envelhecimento, um
fenbmeno de carater universal com consequéncias para todas as esferas da vida.

Para Mosquera e Stobaus (2011, p. 19),

O funcionamento emocional-motivacional € também de grande significado,
especialmente na atualidae, época em que se esta etudando em
profundidade o papel dos sentimentos, emocdes e afetos.

O proposito de abordar o envelhecimento como um desafio atual de
construcdo de uma sociedade mais democratica a partir da perspectiva humanista,
pode agregar um sentido de estar ativamente no mundo de forma mais eficaz no
enfrentamento das limitacbes como um tipo de sabedoria que ndo se encerra em
formulas ou aforismos, por melhores que sejam, sendo por um leque de
possibilidades originais do nosso préprio sentido de ser pessoa, que pode ser
compreendido como um modo de agir transformador com efeito, com a utilizagéo da
virtude e do melhoramento humano no sentido mais amplo. Para tanto, esta

pesquisa apoiou-se em autores, como por exemplo, Carl Rogers, que foi uma das
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grandes personalidades da Psicologia Humanista, pois desenvolveu sua teoria sob a
perspectiva de que as pessoas se movem no sentido da saude através de condi¢des
para o seu crescimento sdo criadas e restauradas. Além dele, Mosquera e Stobaus
foram fundamentais para elucidar questdes de pesquisa através de seus textos
sobre o processo de envelhecimento, tema recorrente em suas pesquisas desde
muito tempo atras, a partir da década de setenta. Estes dois Ultimos autores tem
contribuido enormemente para a pesquisa em Educacéo sob uma ética multiangular

e humanizada.

2.3 A Adultez

Outro aspecto béasico a ser assinalado consiste na consciéncia gerativa que
se estrutura com o desenvolvimento e maturidade do adulto, fazendo com
gue as coisas adquiram sentido e verdadeiro valor. Nao se trata de um
problema didatico, mas de um sentido maduro e objetivo que culmina com o
crescimento da pessoa (MOSQUERA, 1987, p. 99).

Para falar sobre a questao das fases do desenvolvimento humano, abasteci-
me das concepc¢des de Mosquera (1987) e Mosquera e Stobaus (1982; 2006; 2012)
e outros autores que foram sendo agregados ao longo da pesquisa, para
estabelecer uma tomada de (re)conhecimento da necessidade de compartilhar com
os profissionais da Educagdo uma melhor compreensao das fases da vida sob uma
perspectiva socioldgica, psicoldgica e fisiologica.

Segundo Mosquera e Stobaus (2006, p. 109),

Os educadores sao pessoas que também estdo em desenvolvimento e que
precisam continuamente educar-se, para poder melhor educar. Isso nos
leva a tentar conhecer a vida de docentes, através de seus depoimentos,
bem como alguns aspectos que constituem o seu percurso profissional,
intimamente unido & sua vida pessoal.

Diante de estudos desta natureza, as fases do desenvolvimento humano
necessitam ser compreendidas através de sua multidimensionalidade.

Para Mosquera e Stobaus (1982; 2012), as fases da vida adulta podem ser
compreendidas por periodos classificados como Adultez Jovem, Média e Tardia. A

partir desta concepgao Mosquera e Stobaus (1982, p. 98) esclarecem que:
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[...] cada fase tem uma problemética especifica, dividida em sub-
problematicas que atingem as pessoas em seus momentos decisivos ante
seu proéprio projeto vital e suas relagdes com 0s outros.

Dessa forma é importante dizer que a questao cronolégica, que divide cada
fase na vida adulta parece estar diretamente relacionada com o contexto social. Em
sua classificagdo, Mosquera e Stobdus (1982) afirmam que a Adultez Jovem se
subdivide em fase inicial denominada Adultez Jovem Inicial, com idade aproximada
entre 20 e 25 anos; Adultez Jovem Plena que compreende a faixa etaria dos 25 aos
35 anos e a Adultez Jovem Final, abrangendo dos 35 aos 45 anos de idade.

Segundo Mosquera e Stobaus (2012, p. 20), no momento atual, porém,

[...] podemos dizer que, com o0 aumento da expectativa de vida, a idade do
ser humano tende a aumentar, podendo redesenhar-se a vida adulta da
seguinte forma: adulto jovem — de 20 a 40 anos; adulto médio — de 40 a 65
anos; adulto tardio — de 65-75 anos a (praticamente como apontam as
previsdes para os proximos anos) 100-120 anos.

Na subfase Adultez Jovem Plena o adulto toma consciéncia da chegada em
sua existencialidade adulta e procura por uma significancia pessoal. No entanto, ao
final da idade adulta jovem, o individuo vivencia situacBes que |he atribuem o
verdadeiro valor de sua existéncia e compreende, ou pelo menos idealiza, o que
constituira essa realizacéo.

Com a chegada da Adultez Plena, a existéncia passa a ter o sentido e a
forma sugere certa plenitude, porém outras nuances da vida lhes s@o apresentadas
e, se por um lado experimenta a realizacdo pessoal e por vezes afetiva também, por
outro lado, o individuo tem que aprender a lidar com as limitacbes do corpo
(MOSQUERA, STOBAUS, 1982).

Para Mosquera e Stobaus (1982, p. 100), o fundamental é que “a pessoa se
dé conta da importancia que ela tem como ser humano”. Com esta prerrogativa,
poder-se-ia desenvolver uma tese: como nos damos conta da nossa prépria
humanidade? Em que medida a sociedade e a propria educacdo nos enxerga como
seres humanos? S&o questdes aparentemente simples, mas que merecem
respostas complexas e delicadas.

A Adultez Tardia pode ser compreendida como um periodo existencial, cujos
desejos e realizacbes sédo possivelmente derrubados por uma cultura social

intolerante. E uma fase da existencialidade humana em que transformacdes
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biolégicas acontecem de forma significativa, muitas vezes sendo limitrofe de
avancos e realizagdes. Em consequéncia a este fato, a pessoa traz a tona as suas
construcdes internas alicergcadas ao longo da vida, questionando suas escolhas e
suas particularidades.

As divisbes das fases da vida adulta sdo tidas, sob o ponto de vista
cronolégico (MOSQUERA, 1982), como circunstanciadas de acordo com o contexto
social.

A fase Adultez Média é subdividida em Adultez Média Inicial (entre 40 e 50
anos), Adultez Média Plena (entre 50 e 60 anos) e Adultez Media Final (entre 60 e
65 anos). Por outro lado, a Adultez Velha compreende Adultez Velha Inicial, Plena e
Final, que podem ser identificadas através das idades cronolégicas,
respectivamente, nas faixas de 65 a 70 anos, 70 a 75 anos e finalmente dos 75 anos
de idade até a morte.

A auséncia linear para e especificacao das idades cronoldgicas divididas em
fases da vida adulta, sdo permeadas por caracteristicas maturacionais no ambito
psicologico, social e bioldgico, atendendo as manifestacfes e demandas sociais que
variam de acordo com o lugar e o seu entorno. Em meio ao liame das
representacdes pessoais existe uma forte configuracdo do social que comumente é
atribuido ao fazer de cada pessoa ao longo da vida, através das suas relacdes inter
e intrapessoal. Para Mosquera (1982, p. 96) “cremos que entender o adulto é
entender o fenébmeno abrangente da sociedade que nos rodeia’.

De fato, € possivel dizer que o processo maturacional esta estreitamente
vinculado as experiéncias e a capacidade inerente ao ser humano de aprender ao
longo da vida. Contudo, é preciso que a sociedade também ofereca meios de para a
estruturacdo para de uma personalidade sadia, sob o ponto de vista social, psiquico
e biologico. Para Mosquera e Stobaus (1984), as pessoas que apresentam um
melhor nivel de salde tanto fisica quanto mental, denotam uma sociedade com
tendéncias mais justas, mais equilibradas e coerentes.

Enquanto educadores, precisamos buscar alternativas para compreender a
existencialidade, estruturando formas possiveis de falar sobre questdes que
permeiam a vida, neste caso a vida do adulto.

Mosquera (1982) afirma que o ser humano ndo pode ser visto como alguém
delimitativo ou pragmatico, mesmo que suas finalidades o levem a concepc¢des de si

ou do mundo. Para este autor, 0 ser humano € essencialmente subjetivo e a criacao
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da sua propria historia o faz compreender que cada um dos aspectos por ele
elaborado tende a leva-lo a um significado, mesmo que desconheca os desafios da
sua propria existéncia, como um todo. As emocgdes positivas tornam o
envelhecimento positivo e predispde a pessoa a uma maior eficacia no controle e
manejo do estresse (MOSQUERA, STOBAUS, 2011, p. 19).

Assim, nesse contexto, o ser humano possui a consciéncia de sua
humanidade, mas, frequentemente, precisa dos outros. E preciso anunciar que héa
consciéncia da nossa humanidade, mas precisamos do outro para legitima-la.

Segundo Santos e Antunes (2007, p. 150),

A adultez, fendbmeno do desenvolvimento humano, apresenta-se com novas
responsabilidades, em novos referenciais de existencialidade, em novas
conquistas, em busca de um maior entendimento desta importante e mais
abrangente etapa da vida humana. Por ser a fase mais longa da existéncia
do ser humano, merece especial atencdo, mesmo porque ha pouco tempo
vem sendo entendida e percebida com tais referenciais.

A fase adulta traz consigo o 6nus e o bonus de se estar vivo, no entanto, o
consumismo exacerbado controlado pela midia que exalta e glorifica a busca do
corpo ideal, da vida ideal, acaba focando somente para aquilo que € material,
deixando de lado o sentimento e o individual. No capitulo seguinte, um aspecto a ser

pensado: falar sobre a escolha da profisséo docente.

2.4 Ser professora: uma escolha marcadamente feminina?

A quatro maos escrevemos o roteiro para o palco de meu tempo: o meu destino
e eu. Nem sempre estamos afinados, nem sempre nos levamos a sério.
Lya Luft

Um dos fatores que contribuiu de forma marcante para justificar a
feminizagdo do magistério € a ideia de que se tratava de uma “vocagao” construida
pela moral oitocentista. Sobre este aspecto, Bruschini e Amado (1998, p. 7)

declaram que:

Historicamente, o conceito de vocacao foi aceito e expresso pelos proprios
educadores e educadoras, que argumentavam que, como a escolha da
carreira devia ser adequada a natureza feminina, atividades requerendo
sentimento, dedicac¢éo, minlcia e paciéncia deveriam ser preferidas. Ligado
a ideia de que as pessoas tém aptiddes e tendéncias inatas para certas
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ocupacgdes, o conceito de vocacdo foi um dos mecanismos mais eficientes
para induzir as mulheres a escolher as profissbes menos valorizadas
socialmente.

Com isso, é provavel que a ideia da professora fragil, delicada e bonita
estava vinculada a uma profissdo que, quando exercida, passava a dar
“credibilidade” para a condigao feminina, pois até a década de 1930 era uma forma
de emprego tida como Unica para o género feminino. Na melhor das hipoéteses, a
mulher tinha escolha: podia ser dona de casa ou professora. Verifica-se que a partir
de entdo o trabalho docente refletiu historicamente sobre a feminizacdo dessa
profissao.

Foi Michael Apple (1998), o primeiro a definir a categoria de género como
um elemento indispensavel para a compreensao do trabalho docente. Para esse
autor, ensino, classe e sexo sao elementos indissocidveis e ainda sugere que o
magistério feminino esta relacionado a um processo de trabalho que se articula a
mudancas nas relacfes de classe e patriarcais. Diante da feminilizacdo da docéncia,
o magistério provavelmente ainda seja visto como uma profissdo tida como “um
trabalho de mulher”, fato que ndo impede um pensar sobre outros prismas quanto ao
status social e a condigao da mulher diante da sua profissionalidade.

Assim sendo, independente da questdo de género, que € uma questdo que
perpassa o nosso cotidiano, o feminino pode passar despercebido no sentido de ser
cuidado e apreciado diante das determinacdes e das implicacbes biologistas ou
simplistas que relacionam o feminino ao sexo: masculino para homens, feminino
para mulheres.

Scott (1990, apud SANTOS, 2008), afirma que o termo género indica “uma
rejeicdo ao determinismo bioldgico” implicito no uso dos termos como “sexo” ou
“diferenca sexual”, e reafirma o aspecto social das distincbes fundadas entre os
sexos. Nesses termos, € importante destacar que esta tese primou por
contextualizar a mulher docente em seu feminino sem desqualificar a questdo do
género, que pode ser analisada dentro de um contexto ampliado, como fendmeno
historico e transformador.

Segundo Maciel (2008, p. 280-1)

Ser bela, jovem e magra tornou-se sinbnimo de sucesso, 0 que, em Ultima
andlise, leva a mulher a ter visibilidade, ser bem-sucedida e aceita em
diferentes espacos sociais. [...] O mito da beleza traz implicito no seu
receituario ingredientes tais como salde, juventude, beleza/magreza.
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E bem provavel que na atualidade, milhares de mulheres professoras,
trabalhadoras em educacéo, passem por desconfortos, provavelmente pela perda da
autoestima e da autoimagem positiva, justamente por ndo atenderem a imagem
midiatizada idealizada para todas as mulheres. Segundo Mosquera e Stobaus (2012,

p. 17),

[...] as condicbes pessoais e ambientais sdo muito importantes para a
satisfacdo para a vida, o bem-estar subjetivo e, especialmente, a
autorrealizacao, a autoimagem e a autoestima.

O fato de nado ter uma imagem que corresponda a idéia pré-estabelecida
pela midia pode ter efeito sobre o pensamento da mulher sobre si mesma em
relacdo ao seu corpo e as sua maneira de mostrar-se a sociedade como pessoa e
como profissional. No capitulo a seguir, a intencdo € justamente pensar e falar sobre
a mulher que envelhece e que trabalha como profissional da Educacéo.

2.5 O envelhecimento e a mulher trabalhadora em Educagéo

N&o vés que o olhar a abracga a beleza do mundo inteiro? E janela do corpo
humano, por onde a alma especula e frui a beleza do mundo, aceitando a
prisdo do corpo que, sem esse poder, seria um tormento. O admiravel
necessidade! Quem acreditaria que um espaco téo reduzido seria capaz de
absorver as imagens do universo? O espirito do pintor de vé fazer-se
semelhante a um espelho que adora a cor do que olha e se enche de tantas
imagens quantas coisas tiver diante de si.

Leonardo da Vinci

Para compreender e administrar os processos de envelhecimento, da mulher
trabalhadora em Educacgao, talvez fosse importante que esta conhecesse e
participasse de projetos e pesquisas voltados para a discussdo de temas que
abordam esta problematica. Seria um auspicio de liberdade saber lidar com as
possibilidades e limitagcdes do corpo e a necessidade de estabelecer um modo de
ser integral e intencionalmente ligado aos cuidados do corpo e da mente.

Dessa forma, no exercicio da escrita, tentei capturar as inumeras
possibilidades de conhecer as mulheres sujeitos da pesquisa e também mostrar-me

a mesma enquanto mulher, professora, pesquisadora e teceld de uma captura do
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todo na composicdo de um tecido que sirva de abrigo para as interpretacdes das
mulheres envolvidas na pesquisa e daquelas que virdo a conhecer o que podemos
coser juntas.

Clarice Nunes (1995, p. 54) aponta que o pesquisador,

[...] transita por um circuito multiplo de instituicdes, tradi¢cdes tedricas, fontes
e resultados de pesquisa num esforco continuo através do qual constréi seu
campo de significacdo, isto €, constitui suas leituras, suas estratégias e
taticas interpretativas. A pesquisa exige uma postura sistematicamente ativa
gue permite ao pesquisador construir um sistema de relacdes posto a prova
na trajetéria da pesquisa, mas também alargar seus limites de fato (que
resultam das condicbes da prépria pesquisa) e os seus limites de direito
(aqueles que resultam das formas de conhecer e das teorias utilizadas).

Como podemos, entéo, tirar do papel nossos discursos e leva-los adiante em
forma de projetos, de palestras e tantas outras medidas que acredito haver, para
gue a mulher trabalhadora em educacéo sinta-se mais pessoa, mais digna e mais
plena? Sublinho que este poderia ser um dos assuntos a entrar nas pautas de
reunides de professores, antes mesmo de suas atividades docentes e, ainda,
desenvolvendo planos de acdo pedagdgica destinada a adultez para que a
Qualidade de Vida e de convivéncia seja acrescida daquilo que é fundamental: a
consciéncia da nossa propria humanidade.

Assim, posso dizer que serd sempre a Educacdo um meio para abordar
guestbes que nos desassossegam e que podem servir de meio para reorganizar
pensamentos e acdes e tranformar, de forma gradual e sistemética a realidade da
mulher professora, dando-lhe mais apoio e assegurando-lhe meios de compreender-

se enguanto pessoa.
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2.6 A Educacdo como meio de levantar questbes sobre o processo de

envelhecimento

Do que sei sou ignorante. Do que sinto ndo ignoro.
N&o me entendo e ajo como se entendesse.

Clarice Lispector.

A area da Educacdo em sua busca pela compreensdo das relacdes
humanas, ndo pode colocar-se como entidade solitaria, sendo como algo que pode
unir-se em um pensamento focado na importancia de ver através de diversos
olhares.

Assim, o ato de educar deve possibilitar espacos que visem o surgimento de
projetos e de cidadaos preparados para conviver e atuar dentro de uma sociedade
ndo-descriminatéria e, a0 mesmo tempo, inclusiva.

Segundo Morin (2000, p. 99),

[...] ndo se pode reformar a instituicAo sem uma prévia reforma das mentes,
mas ndo se podem reformar as mentes sem uma prévia reforma das
instituicdes. [...] muitos professores estdo instalados em seus habitos e
autonomias disciplinares.

A educacdo esta organizada sob uma légica econbmica em que prepara o
aluno para ingressar no mercado de trabalho. Gardner (1999, p. 22) coloca que a
educacao corresponde a um “[...] empreendimento muito mais amplo, envolvendo

motivacdo, emocdes, praticas e valores sociais € morais”.

A compreensédo deste mundo passa, evidentemente, pela compreenséo das
relagbes que ligam o ser humano ao seu meio ambiente. Nao se trata de
acrescentar uma nova disciplina a programas escolares ja sobrecarregados,
mas de reorganizar os ensinamentos de acordo com uma visdo de conjunto
dos lagcos que unem homens e mulheres ao meio ambiente, recorrendo as
ciéncias da natureza e as ciéncias sociais. Esta formacdo poderia,
igualmente, ser posta ao dispor de todos os cidadaos, na perspectiva de
uma educacdo que se estenda ao longo de toda a vida (DELORS, 1998, p.
47).

Na minha meninice (e ja alcanco os 42 anos), lembro-me que o Brasil era
considerado “um pais jovem” em que as piramides demograficas apresentavam altas

taxas de natalidade. A preocupacdo do ensino e da pesquisa estava voltada para o
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novo, em termos de idade cronolégica. Naquela época, a escola ja mostrava estar
distante dos problemas sociais em relagéo a populagéo idosa (WHITAKER, 2007).

No contexto brasileiro, mudancas significativas afetaram essas
configuracdes socio-histéricas, como a baixa nas taxas, tanto de mortalidade quanto
de natalidade, o que alterou de forma contundente a piramide demografica que
mostrou certa alteragdo sua forma piramidal, o que provavelmente fez emergir uma
maior expectativa vida e maior longevidade. Nao caberia aqui uma por¢ao de dados
para que o leitor pudesse sentir a forca da longevidade atuando no conjunto da
populacao.

O envelhecimento humano ocorre dentro de um quadro de modificacbes e
circunstancias sociais, culturais, psicolégicas e biolégicas que, inegavelmente
transformam a vida de todos que envelhecem, ocasionando em determinados casos,
sofrimento e privacao.

Para Beauvoir (1976, apud MOSQUERA, 1987, p. 129), a sociedade
ocidental, no que diz respeito ao tratamento dado aos velhos, gera uma espécie de
segredo vergonhoso do qual é indecente falar. O mesmo autor agrega que o
problema do envelhecimento é um problema social. (MOSQUERA, 1987, p. 142).

Assim, sugiro pensar que o bem estar do adulto em seu processo de
envelhecimento ndo estd atrelado especificamente a riquezas, mas que é preciso
levar em conta o valor da pessoa considerando as fragilidades crescentes nesta
etapa da vida, porque existe a necessidade de fazé-lo sentir-se importante em torno
de um bem-estar emocional, valorizando a sua experiéncia de vida que inclui o
aspecto profissional também. Na minha opinido, a escola pode e deve ser um meio
de promover um espaco para falar sobre a questdo do envelhecimento e da
dignidade da pessoa.

Para Mauk (2008), o Envelhecimento Ativo foi adotado pela Organizagao
Mundial da Saude no final da década de 1990 a fim de permitir a inclusdo de outros
fatores associados ao envelhecimento saudavel. Essa estratégia é baseada nos
Direitos Humanos das pessoas maiores e nos principios das Nac¢des Unidas de
Independéncia, participacéo, dignidade, cuidado e auto-satisfacao.

A medida que a pessoa envelhece, este tipo de estratégia requer uma
mudanca de pensamento baseada nas necessidades e ndo apenas nos direitos.
Isso respaldaria o direito de um individuo de receber intervencdes para que seja

melhorada e respeitada a sua autonomia, independéncia e atividades. Neste prisma,
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um envelhecimento ativo inclui estratégias que favorecam a qualidade de vida, o que
possivelmente ajude a diminuir a incidéncia de doengas crbnicas, aumentando a
participacdo do adulto nos aspectos sociais, culturais, econémicos e politicos da
sociedade. Contudo, tais intervencdes necessitam de estimulos que podem nascer
na propria escola. No meu ponto de vista, seria uma espécie de planificacéo,
reconhecimento ou preparacdo para o processo de envelhecimento a fim de eleger
estilos de vida mais saudaveis, porque toda a pessoa tem direito de manter-se
saudavel e ativo, principalmente de sentir-se valorizado e no pleno direito de tomar
suas proprias decisoes.

Para dar conta de intercambiar informacdes e transforma-las em
conhecimento, o presente estudo contou com a articulacdo e da contextualizagcéo da
formacéo da pessoa sob um olhar multiangular e, portanto, com vistas a desenvolver
uma de visdo mais humanizada a respeito de si e do outro.

Com efeito, as vozes das mulheres professoras passaram a ser ouvidas por
elas préprias, como uma espécie de eco produtivo e positivo, aumentando o volume
daquilo que realmente precisa ser importante: a musica da vida cantada por elas, as

mulhers professoras!

2.7 A Teoria Humanista no contexto do envelhecimento

[...] Se estavamos razoavelmente seguros ao estudar a infancia e a
adolescéncia, nos encontramos, em principio, bastante inseguros e
cautelosos ante a vida adulta. Por isso a Perspectiva Humanista tem sido
considerada, com a Psicologia Personalista, até agora a mais oportuna e
coerente. A Perspectiva Humanista enfatiza o valor da pessoa, tentando
focaliza-la com um todo (holistica). Preocupa-se por compreender como 0s
seres humanos vivem as suas experiéncias e levam adiante 0 seu processo
vital (MOSQUERA, 1985, p. 26).

Neste cenario de pesquisa, busquei fazer uma leitura lucida dos modos de
ser pessoa dos sujeitos envolvidos sob um ponto de vista humanizado ou
humanista.

Arrisco dizer que uma parte significativa das mulheres contemporaneas
provavelmente sofra de uma visdo turva e esterotipada sobre si mesmas. Ao
oportunizar-se uma visao mais ampla e clara sobre as suas ac¢des e pontos de vista,
abre-se a oportunidade de conhecer as suas contribuicbes no cenario do

envelhecimento da pessoa e do seu proprio modo de estar no mundo.
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O sentido de expor os discursos das mulheres sujeitos desta Tese foi
justamente coloca-lo-o discurso- num lugar préprio, dando uma espécie de
honrabilidade a essa tematica, tangenciando a possibilidade de criar nucleos de
estudo dentro das escolas que podem ser formados a partir de estratégias de
abordagem sobre o envelhecimento e a saude da mulher professora. Diante disso, a
Psicologia Humanista merece destaque nesta Tese para evidenciar a sua
necessidade e a sua aplicabilidade.

E importante dizer que a Psicologia Humanista surgiu por volta da década de
50 e ganhou for¢a nos anos 60 e 70. Ela surgiu para contrapor-se ao behaviorismo e
a psicanalise, muito embora nao tivesse a intencdo de revisitd-las ou adapta-las.
Sua intengéo estava eganjada em dar uma nova contribuicdo a psicologia.

Neste enfoque, a divergéncia a psicanalise se dava a partir do
guestionamento sobre a énfase ao inconsciente nas questdes biolégicas ou eventos
passados. Quanto ao comportamentalismo, a critica da Teoria Humanista girava em
torno de uma abordagem tida por ela como estreita, artificial e estéril.

O que os humanistas pretendiam era suscitar uma aplicagdo pratica dos
conceitos da fenomenologia existencial, gerando uma percep¢do mais agucada do
individuo sobre si e sobre 0 outro e com isso, uma maior facilidade e compreenséo
na resolucdo de problemas de ordem existencial. Esta teoria evidencia que o livre
arbitrio e a espontaneidade aliados ao poder de criacdo da pessoa a leva ter um
maior contato com a sua realidade intima e a torna mais fluida, com propenséao a dar
maior significado a sua existéncia.

Interessa também dizer que a Teoria Humanista teve como principais
tedricos Abraham Maslow (1908-1970) e Carl Rogers (1902-1987). O primeiro,
considerado o mentor espiritual do humanismo, abandonou o comportamentalismo
porque passou a acreditar na tendéncia inata que cada pessoa traz em si para se

tornar autorealizadora.

As pessoas criadoras tém a capacidade de dar significado e sentido a
muitos aspectos da vida e séo férteis e prolificas quando estruturam idéias
ou as desenvolvem em produtos e obras que irdo beneficiar a humanidade
(MOSQUERA, 1997, p. 99).

O segundo autor, Rogers, teve seu trabalho fundamentado no valor do

individuo. Sua experiéncia nasceu do tratamento de individuos emocionalmente
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perturbados. Ele trabalhou com o conceito semelhante ao da autorealizacdo de
Maslow e defendeu a existéncia do autoconceito como sendo uma tendéncia inata
que cada pessoa possui de atualizar potenciais e capacidades do eu como uma
tendéncia atualizante e acreditava que podia ser um padréo organizado e consciente

percebidos desde a infancia.

A substancia de ser uma pessoa consiste na particularidade do
reconhecimento. Trata-se de um reconhecimento total, ndo parcelado, ndo
diminuido e muito menos partido. O reconhecimento estd na totalidade,
mesmo nas regides mais ocultas do self (MOSQUERA, 1987, p. 67).

Para Mosquera e Stobaus (1991), a educacao tenta, de certa forma, suprir
falhas no seu sistema, reformulando idéias e buscando informar construtivamente as
pessoas. Assim, na opinido destes autores, uma educacdo mais voltada ao ser
humano pode prepara-lo melhor para os enfrentamentos presentes e futuros. A
Psicologia Humanista é fecunda na promocdo de uma visdo global, criativa e
holistica da pessoa. A criatividade € vista pela visdo humanista como uma forma de
buscar equilibrio e melhora nas relagdes consigo e com os outros (MOSQUERA,
STOBAUS, 1991).

A pretensdo de humanizar, na area da educacao, precisamente ao falar
sobre o processo de envelhecimento, objeto desta Tese, envolve um repensar no
modo que a propria educagdo vem formando seus profissionais, independente da
area de conhecimento.

Acredito, enquanto educadora e pesquisadora, ser possivel empreender um
processo de construcdo de novas politicas publicas voltadas a cronologia ou as
relacdes de género e saude a partir da escola e do espaco que ela pode promover.
Contudo, o exercicio de enxerga, requer um exercicio de escuta. E esse
desvelamento € um recurso para que se chegue ao fenémeno vital em sua esséncia,
considerando a sua totalidade, na sua humanidade, o que consiste também na
incorporagéo da criticidade diante do cotidiano.

No capitulo seguinte, a contextualizacdo do envelhecimento sob aspectos da
Psicologia Positiva, que, estando em consonancia com a Teoria Humanista pode ser

um modo de pensar no ser humano de uma forma muito complexa e positiva.
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2.8 A Psicologia Positiva no contexto do envelhecimento

Uma vez que se pretendeu levar, nesta Tese, a mulher professora a pensar
sobre a importancia da existéncia do autoconceito no processo de envelhecimento,
provavelmente seja oportuno falar da importancia da Psicologia Positiva como uma
forma de concentrar esforgos para assinalar a tendéncia inata de cada pessoa de
atualizar potenciais e capacidades para seu desenvolvimento biopsicossocial.

Assim, este capitulo dedica-se a apresentar a Psicologia Positiva e tenciona
levar a pensar sobre um posicionamento epistemoldgico que se apdie neste tipo de
teoria para que o envelhecimento ganhe maiores e melhores contornos durante a
vida da pessoa, neste caso, da mulher professora.

Na otica de Seligman (2000), o precursor da Psicologia Positiva, a falta de
rigor metodolégico e a provavel inconsisténcia dos resultados, podem ter servido
para o enfraquecimento- e ndo na desqualificacédo-, na sua concepcdao, da Psicologia
Humanista. Assim, Seligman e Csikzenmihalyi (2000) convergeram em discussoes e
aproximagfes tedricas conceituais entre a Psicologia Humanista e a Psicologia
Positiva. Em andlise, ambas ndo sao contrarias, mas enquanto os estudiosos
humanistas dividem-se em dois grupos: aqueles que guestionam as proposi¢ces de
Seligman (2000), como Resnick, Warmoth e Serlin (2001), Taylor (2001), outros
como Pajares (2001) e Sollod (2000) compartilham de suas idéias e conceitos.

Assim sendo, esta tese procurou assentar-se na possivel equilibracdo das
duas teorias para fomentar discussdes acerca da formacdo da pessoa e 0 seu
desenvolvimento potencial ao longo da vida.

Para Hernandez (2003) é possivel haver uma espécie de parceria e
acolhimento entre as idéias do tempo presente entrelacadas as ideias do passado e
ainda, sugere haver uma necessaria abordagem a essas relacfes através de
estudos.

Na atualidade, os problemas que afligem boa parte da populacdo mundial
podem ser traduzidos em experiéncias negativas ou emoc¢des negativas que
sinalizam ser parte da maioria desses conflitos. Para Seligman (2000), em
contrapartida, as emocdes que geram positividade e felicidade, passam
despercebidas, como se estiveéssemos acostumados a ver somente o lado ruim de
todas as coisas. Para este autor, a Il Guerra Mundial, por exemplo, propiciou a
ciéncia um estudo focado somente nas patologias. Nesse contexto, a psicologia

tradicional se imcumbia de tornar a vida das pessoas mais produtiva, curar doencas
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mentais, além de identificar e criar talentos.Porém, no pds-guerra, pela necessidade
de tratar veteranos, cresceu o indice de pesquisas na é&rea da psicologia. A
preocupacao em tratar das patologias enquanto “prejuizo” do poés-guerra, fez
aumentar o interesse por terapias para doencas mentais e, no sentido inverso,
diminuiu o interesse dos estudiosos por investigacdes acerca da virtuosidade do
humano. Assim como muitos psicélogos da época, Seligman dedicou-se a estudar
as questbes que levam o individuo a depressdo. Nos seus estudos, Seligman
evidenciou que muitas doencas mentais podiam ser tratadas através da psicoterapia
e da farmacologia, no entanto, a psicologia se restringia apenas a oferecer meios
para “concertar” o que estava “errado”, porém nao investia em meios mais
substanciais de ajudar as pessoas a prosperarem, a florescerem nas suas
potencialidades. Assim sendo, Seligman encontrou em Csikszentmihalyi uma
espécie de parceria para entdo iniciar o movimento pela Psicologia Positiva.

Assim, posso arriscar dizer que ao analisar o ser humano na sua
integralidade, através da Psicologia Positiva, s@o estudadas também as
necessidades baseadas em um principio de realidade, como por exemplo, ajudar ao
proximo, que pode ser entendido como compaixdo, sem descontextualizar-se de
aspectos sociais e historicos, além dos processos psicologicos proprios da vida
humana. Agrego ainda, que na concepgao de Seligman, o foco no desenvolvimento
das virtudes humanas, possivelmente contribua na diminuicdo de danos causados
por patologias advindas do estresse.

No entanto, esta teoria ndo se resume apenas em ajudar ao proximo, mas
propositadamente busca fortalecer aspectos positivos, de competéncias
humanizantes, contrariando a légica de que é possivel apenas corrigir deficiéncias.

Na opinido de Sheldon e King (2001), € um estudo cientifico apoiado em
aspectos que sao proprios do humano em um movimento de relacionar o que é
comum na maioria das pessoas, fato que néo visa descartar o que nao é agradavel,
dissimular ou ainda, negar o sofrimento, mas justamente investigar de maneira
cientifica porque a felicidade e o altruismo sdo mais marcantes ou presentes em
alguns determinados perfis de pessoa.

Em tese, isso tudo esta relacionado as vivéncias do cotidiano, ao afeto dado e
recebido, a superacdo de problemas, a educacao e ao trabalho e pode ser discutido
a partir da escola como espaco de aproximacao e floscimento de acdes positivas.
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Assim, reforca-se a idéia de que no mundo do trabalho, especialmente e
neste caso, da mulher professora, € preciso confrontar-se com um modo de pensar
gue seja contrario ao qgue comumente esta atrelado ao desenvolvimento, ou seja, 0
trato de doencas ao invés de potencializar as caracteristicas e as potencialidades
singulares a cada pessoa. Sob 0 aspecto positivo, muitas mulheres professoras
poderiam possivelmente compreender melhor a si mesmas como pessoa e utilizar-
se do entorno para crescer positivamente mesmo em meio as adversidades do
cotidiano.

Posso dizer que o aparecimento de estudos baseados nos aspectos virtuosos
sejam uma porta de entrada para aspectos que precisam ser amplamente
investigados de forma empirica através do rigor cientifico e encontre um modo ser
permeado por estudos sobre a formacgao docente.

Viver a vida em plenitude. Este € o mote da perspectiva de Seligman (2003)
gue aponta trés eixos importantes para dar suporte a este tipo de investigacao, que
podem ser: 1) a experiéncia subjetiva; 2) as caracteristicas individuais (virtudes,
forca pessoal); 3) as comunidades e institui¢cdes.

A primeira, esta relacionada ao bem-estar subjetivo e as experiéncias
positivas vivenciadas (DIENER, 2000), e a aspectos ligados a felicidade e
transcendéncia ou flow (NAKAMURA, CSIKSZENTMIHALY, 2002) e a esperanca
(SYDER, RAND, SIGMON, 2002) e ao otimismo (CARVER, SCHEIER, 2002); a
segunda diz respeito as caracteristicas de cada pessoa, sua capacidade para o
afeto (HENDRICK, HENDRICK, 2002), e a capacidade de perdoar (MCCULLOUGH,
WITVLIET, 2002), alem da espiritualidade (PARGAMENT, MAHONEY, 2002),
agrega-se ainda, o talento e a sabedoria (BALTES, GLUCK, KUNZMANN, 2002);
finalmente, em relacdo a vida em grupo, o altruismo e a vontade de tornar-se um
cidaddo melhor e mais engajado a sociedade levando em conta a tolerancia, a ética
(HANDELSEMAN, KNAPP, GOTTLIEB, 2002) e as virtudes civicas (TURNER,
BARLING, ZACARATOS, 2002).

Nota-se que os estudiosos citados também apoiaram seus estudos a outros
estudiosos para escrever e pesquisar sobre os temas acima, contrariando um tipo
trabalho solitario em que a leitura sobre o passado parece mostrar uma maioria de
estudiosos sozinhos, na tentativa de provar aquilo que acreditavam poder mostrar ao

mundo.
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Estudos afirmam que vivemos um tempo de individuos que sdo singulares no
seu modo de ser, mas totalmente plurais nas suas associag¢oes, levando em conta a
necessidade de agir com o outro na interlocucdo saudavel e epistemoldgica. E bem
provavel que esta perspectiva —de apoio e cooperacao— esteja intimamente ligada
aos preceitos da teoria de Seligman, que suscita pensar ndo apenas no si mesmo,
mas no eu-vocé-eles/nods, apoiado na individualidade e no respeito mutuo.

E impotante dizer o quanto é interessante pensar em meios humanizantes
para que os aspectos da vida da pessoa, enquanto profissional e ser humano seja
respeitado de constante na vida das escolas. As mulheres professoras, tema desta
Tesa, provavelmente chegariam a compreenderem-se de forma mais clara e mais
positiva, cedendo espaco a um estilo de vida voltado a saude e aos beneficios de

um ciclo vital bem vivido.
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3 METODOLOGIA

3.1 Caracterizacao do Estudo

Este trabalho caracteriza-se por ser de natureza Qualitativa de cunho
exploratorio baseado em um Estudo de caso envolvendo profissionais voluntarios do
género feminino da area da Educacdo de uma cidade da Grande Porto Alegre. O
desenvolvimento de um estudo de pesquisa qualitativa supbe um corte temporal-
espacial de determinado fendbmeno por parte do pesquisador. A expressao “pesquisa
qualitativa” assume diferentes significados e, portanto, compreende um conjunto de
diferentes técnicas interpretativas que visam a descrever e a decodificar os
componentes de um sistema complexo de significados. Tem por objetivo traduzir e
expressar o sentido dos fenébmenos do mundo social; trata-se de reduzir a distancia
entre indicador e indicado, entre teoria e dados, entre contexto e acdo (MAANEN,
1979, p. 520, apud NEVES, 1996).

Nesse sentido, de acordo com um tipo de prospec¢do que se deu através
das questdes de pesquisa previamente elaboradas com a intencdo de investigar os
fendbmenos num contexto natural e em toda a sua complexidade. Pode-se afirmar
que foi enfatizada “a compreensdo dos comportamentos a partir da perspectiva dos
sujeitos da investigagdo” (BOGDAN, BIKLEN, 1994, p. 16).

Para Lakatos e Marconi (1991), todos os instrumentos metodolégicos
percebidos durante a pesquisa qualitativa podem ser selecionados associando-os a
problematica que esta sendo estudada, ou seja, de forma que os métodos e as
técnicas flexibilizem-se a natureza do problema investigado.

Assim, esta pesquisa parte de questbes norteadoras apresentadas na
introducéo deste trabalho, a citar:

« Conhecimento das estratégias adotadas por mulheres professoras da

rede de ensino privada e publica relacionadas com o envelhecimento;

« Verificacdo das principais questdes biopsicossociais que fazem parte do

processo de envelhecimento um grupo de mulheres professoras da rede de

ensino privada e publica;

e Analise da influéncia das questbes biopsicossociais que fazem parte do

processo de envelhecimento de um grupo de mulheres professoras da rede

privada e publica em seu cotidiano.
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Além do citado acima, € importante retomar aqui um ponto amplamente
guestionado pela pesquisadora e que fundamenta esta Tese: que fatores podem
influenciar o entendimento do processo de envelhecimento entre um grupo de
mulheres que trabalham em escolas publicas e privadas em um municipio da
Grande Porto Alegre?

De acordo com Trivifios (1987, p. 131), o pesquisador “tem a obrigacéo, se
nao quer sofrer frustragdes, de estar preparado para mudar suas expectativas frente

ao seu estudo”. Para Minayo (2006, p. 101), a investigacdo qualitativa,

[...] requer como atitudes fundamentais a abertura, a flexibilidade [...]. Seus
instrumentos costumam ser facilmente corrigidos e readaptados durante o
processo de trabalho de campo, visando as finalidades da investigacéo.

Observa-se que quanto mais inserido estiver o pesquisador no meio em que
se d& a questdo da pesquisa, maiores oportunidades tera para constituir dados
relevantes. Portanto, nesse caso foi necessario pedir aos depoentes que relatassem
algo, sendo o mais espontaneo possivel com relacdo ao que lhes ocorreu ao
vivenciarem experiéncias relativas a questao de pesquisa.

A presenca das participantes na pesquisa deu-se a partir de um convite
verbal feito pela pesquisadora, que atua como orientadora educacional em uma
escola da rede privada de ensino e como professora de um curso de Pos-Graduacéo
em educacdo. Assim, no decorrer de uma aula de Pés-Graduacdo em educacéo
Cujo assunto era a questao da vida da professora enquanto pessoa.

A proposta consistiu em um o convite: Dentre as presentes, quisesse
participar de uma pesquisa sobre a profissdo do magistério e o processo de
envelhecimento deveria falar com a professora ao final da aula, porém deveria ter
idade cronoldgica entre 40 e 45 anos de idade. Apés falar as professoras da
proposta em participar como voluntarias de uma pesquisa com o tema o
envelhecimento e a vida da mulher professora, foram distribuidos convites formais e
por escrito. Assim, pela atencdo ao rigor cientifico e 0 tempo necessario a analise

dos dados, foram adotados critérios de selecado para compor a amostra.
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3.1.1 Critérios de Inclusao

Para que os interessados em participar da pesquisa pudessem fazer parte

do estudo, foram adotados os seguintes critérios de incluséo:

ser do sexo feminino;

estar em atividade docente, durante o periodo em que a pesquisa estiver
sendo realizada;

possuir mais de dez anos de intervencgdo profissional no magistério;

residir no municipio da Grande Porto Alegre , escolhido para a pesquisa,
item adotado para restringir o alcance da amostra do Estudo de Caso e,
facilitar o encontro da pesquisadora com as participantes;

possuir idade cronologicamente entre quarenta e quarenta e cinco anos,

condizente a fase adultez média descrita por Mosquera (1987; 2012).

3.1.2 Critérios de Exclusao

Para melhor selecionar os interessados em participar da pesquisa, a

pesquisadora elaborou critérios que, se atingiveis de forma verdadeira por qualquer

participante, o mesmo nao poderia fazer parte da amostra. Sendo o0os seguintes

critérios de exclusao:

ser do sexo masculino;

nao atuar em sala de aula;

possuir menos de dez anos de intervencdo profissional no magistério
publico estadual ou da rede particular;

estar aposentado;

possuir idade igual ou inferior a 39 anos;

possuir idade igual ou superior a 46 anos;

nao residir no municipio de Porto Alegre;

possuir doengas neurolégicas ou degenerativas graves;

nao possuir tempo disponivel para atividades de entrevista.
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3.1.3 Caracterizacao dos participantes do estudo

Com base nos critérios de inclusdo e exclusdo elaborados, o presente
estudo trabalhou com uma amostra formada por seis (06) participantes do sexo
feminino; residentes em um municipio da Grande Porto Alegre, profissionais da area
da educacao; ndo aposentadas; com idades entre quarenta (40) e quarenta e cinco
(45) anos e, que desenvolvem sua pratica profissional na rede publica e particular de
ensino. Atendendo, assim, aos critérios solicitados para esta pesquisa.

Para preservar a identidade das participantes da pesquisa no
desenvolvimento do estudo, as falas foram representadas a partir de uma nomenclatura
prépria. Cada professora foi nomeada, no presente estudo, com uma letra “E”,
significando Educadora, acompanhada de uma letras do alfabeto de A até F, em
ordem crescente, enumerada pela realizacdo das entrevistas.

As professoras selecionadas pelos critérios pré-estabelecidos e que
passaram a fazer parte da amostra do presente Estudo de Caso apresentam as
seguintes caracteristicas elaboradas em uma sintese descritiva que teve como
objetivo servir de apoio a analise das entrevistas e dos dados observados pela

pesquisadora.

3.1.3.1 Participante do estudo EA

A participante do estudo denominada EA foi considerada a mais engracada
do grupo. Gostava de fazer piadas sobre situacées cotidianas. E gestora de uma
escola de educacéo infantil e ensino fundamental e trabalha dois turnos. E casada e
tem dois filhos adultos. Fez 42 anos de idade durante a pesquisa. A filha casou-se
faz pouco tempo. Trouxe as fotos para mostrar ao grupo e salientou mais de uma
vez a beleza da filha e sua juventude em frases como: “olha que coisa mais linda a
minha filha. Bem jovenzinha. Linda, linda, linda!”. Apesar de seu esforgo para
manter-se saudavel, como ela mesma fala, trata-se com medicacao para problemas
de coluna e tireoide. Alega ndo estar tdo satisfeita com a vida como gostaria, pois o
marido tem problemas psicoldgicos.

Contudo, se reveste de um aparente entusiasmo , muito embora tenha
demonstrado cansaco fisico e mental em trés encontros. Na ocasido disse ter tido
muito incOmodo em casa e na escola. Nao referendou muita coisa acerca da sua
sexualidade. Vai regularmente ao médico, porém ndo cuida-se como gostaria.

Declarou que apés as entrevistas comecgou a pensar sobre aspectos que antes ndo
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pensava, referindo-se ao processo de envelhecimento. Deixou explicito que gosta de

viver e ndo teme as mudancas, somente a solidao.

3.1.3.2 Participante do estudo EB

A participante do estudo denominada EB relatou que nos primordios de sua
criacdo e educagdo foram administrados pelos avés maternos. Posteriormente,
passou a viver com 0s avOs paternos, ainda na primeira infancia. Cursou o
magistério em razdo do sonho em ser professora, chegando a lecionar, antes
mesmo de ingressar no curso de pedagogia. Atualmente, sua vida esta focada na
criacdo de sua filha. Seu principal medo € néo ver a filha crescer. Era a mais calada
do grupo. Tinha certo receio de expor-se diante dos outros. Nossas conversas
aconteciam nos intervalos, antes e depois de terminada a aula. Gostava de
conversar “s® nos duas”, como costumava dizer. Eventualmente fazia exercicios
fisicos e queixava-se estar acima do peso. Demonstrava receio em relacdo ao
processo de envelhecimento, chegando a comentar que o0 tema a entristecia, pois
para ela, envelhecer parecia “o fim de alguma coisa” e por isso desejava ter melhor

gualidade de vida.

3.1.3.3 Participante do estudo EC

EC: Se autodenominava como uma pessoa “toda pensamento e sentimento”.
Era a mais pontual do grupo e observava todos os comentérios, porem, escolhia o
momento “certo” para se expor diante do grupo. Durante as entrevistas precisava
sentir-se muito préxima a pesquisadora, tanto fisica como psicologicamente, como
se esta precisasse lhe parecer muito “confiavel” como brincou certa vez. Na época
da pesquisa tinha 44 anos e uma filha adolescente. Durante uma das entrevistas,
disse sentir-se realizada por ter conseguido vencer muitos obstaculos com o apoio
da familia. Um deles seria o fato de ter tido que “fechar os olhos e os ouvidos a
comentarios, na escola, que a pudessem colocar para baixo”, referindo-se a
possiveis atos discriminatorios. E uma mulher que tem planos de lancar um livro
infantil e demonstra estar atenta ao processo de envelhecimento embora tenha
medo da soliddo. Deixou sempre claro ter entrado no magistério por obrigacdo, mas
com o tempo foi “apaixonando-se” pela profissdo. Fisiologicamente parece ser a que
mais cuida da saude: ndo consome bebidas alcdolicas, ndo fuma e gosta de

caminhar.
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3.1.3.4 Participante do estudo ED

ED: Filha mais nova de trés irmaos. Os pais separaram-se e isso ficou
marcado em sua vida como algo “definitivamente negativo”. O marido & professor.
Conheceram-se ha vinte anos. Ela tem 42 anos de idade e diz “aprender diariamente
gue nao podemos resolver conflitos quando se esta brava.” Era a mais inquieta das
entrevistadas. Havia sempre um numero expressivo de perguntas a serem feitas a
pesquisadora, como por exemplo: “ como devo agir diante de tal situagdo...” sempre
referindo-se ao modo de conviver com os demais. Trabalha um turno na escola e
outro em um o6rgao da prefeitura. Prefere estar em casa em companhia da filha e do
marido,embora goste muito de sair pelas ruas da cidade “caminhando sem destino”
a fim de relaxar. Cuida da saude indo ao medico ao menos uma vez ao ano. Em
muitos momentos deixava transparecer certo temor em envelhecer, embora
quisesse sempre falar sobre o assunto, como se fosse um “enfrentamento
necessario”, pois para ela, envelhecer é sindnimo de rugas, pele sem brilho e

desanimo e isso a assusta.

3.1.3.5 Participante do estudo EE

EE: E mae de trés filhos. Casada. Gosta de estar em contato com as
pessoas, embora muitas vezes sinta necessidade de estar sozinha. Percebe o
processo de envelhecimento como algo que faz parte da vida, porém tanto a escola
gquanto as pessoas em seu entorno falam pouco sobre o assunto. Cuida da
alimentacdo e percebe que precisa estar mais atenta a saude como um todo. Se
descreve como uma pessoa otimista. Durante os encontros/aula, buscava primeiro
ouvir, depois expunha seu pensamento. Argumentava com clareza e chamava

atencdo pelo aspecto didatico como expunha seus pensamentos.
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3.1.3.6 Participante do estudo EF

EF: E mie de dois filhos. Gosta de informatica e por isso foi convidada a
trabalhar na equipe de informatica do municipio, fato que a deixa muito orgulhosa.
Parecia ser a mais otimista. Compartilhou com o grupo o fato de ter sido “esperada
pelos pais” como se fora um menino. Isso a marcou profundamente. Na infancia,
teve muitas doencas e acredita que € otimista porque sempre precisou pensar que
“tudo iria ficar bem”. Repetiu, inumeras vezes que faz somente aquilo que Ihe traz
felicidade e que o fato de envelhecer pode ser um jeito de transmitir algo bom as
pessoas. Embora acredite que é preciso envelhecer com saude e disposicao, relatou
gue o fato em si a assusta um pouco, pois é algo que todo mundo passa um dia,

basta estar vivo.

3.2 Procedimentos Metodologicos

O procedimento principal constituiu-se de entrevista semi-estruturada e
diario de campo. O caminho metodolégico adotado neste estudo se destaca como
um esfor¢co que visou contribuir com a Educacéo. Portanto, tem a ver com a opgao
tedrico-metodoldgica de abordagem da realidade que compreende a estrutura da
realidade social com um complexo constituido de outros diversos complexos que a
razao deve reconstituir levando em conta as mediacdes, desvendando 0s processos
nos quais o sujeito que envelhece e trabalha esta inserido, reconstruindo seu
movimento, suas relacdes reais e histérica. Trata-se de uma pesquisa de natureza
gualitativa em que foram selecionadas seis professoras atuantes em escolas ha
mais de dez anos, com faixa etaria de 40 a 45 anos, fase que provavelmente ainda
nao acontece um total desinvestimento na profissdo docente e por outro lado
também ndo ha um maior cuidado de si (HUBERMAN, 2007).

De porte da entrevista semi-estruturada como instrumento para coletar
dados, ao conhecer a opinido das entrevistadas, outras categorias ou dimensodes
foram surgindo nas suas falas sobre a relacdo com o préprio corpo, com a saude e
com o envelhecimento.

As entrevistas foram norteadas pelo ponto de “saturacao”. Melhor dizendo: a
pesquisa foi sendo interrompida a medida que o nivel de recorréncia dos dados foi
se elevando (GASKELL, 2003). Os dados da pesquisa foram realizados,
primeiramente, através da “leitura flutuante” (MINAYO, 2006) das entrevistas

transcritas, pois a partir desse ponto, obtive as impressées preliminares com o
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objetivo de selecionar as primeiras tendéncias de achados. A seguir, analisei o
conteldo para a elaboracdo de possiveis categorias a partir de principios de
repeticdo e relevancia, como propde Turato (2003).

Para Bardin (2002), as mensagens exigem uma interpretacdo, pois tem um
duplo sentido cuja significacdo profunda surge ap6s uma observacéo cuidadosa ou
uma intuicdo carismética. A mesma autora ainda diz que detras de um discurso
aparente, geralmente simbdlico e polissémico, existe um outro sentido que convém
desvelar.

A relevancia do tema, que € complexo, pretende considerar fatores
biologicos, psicolégicos e sociais do processo de envelhecimento. Porém, esta
importancia se faz mais evidente ao se tratar das aulas de educagao continuada
também como espaco de problematizacdo de assuntos sobre a questdo do

envelhecimento.

3.3 Desenvolvimento do estudo

Por tratar-se de um estudo multidimensional que abrangeu aspectos
biopsicossociais a presente pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Catolica do Rio Grande do Sul — PUCRS, para aprovagao.

Apés a aprovacao, foram realizados o0s primeiros contatos e convites formais
para que interessados pudessem participar do estudo.

A todos que atenderam a chamada ao convite, foram esclarecidos sobre os
objetivos da pesquisa, seus riscos e beneficios e que 0os mesmos poderiam, a
gualquer momento, optar pela desisténcia sem qualquer constrangimento ou
guestionamento.

Este estudo foi guiado eticamente obedecendo aos referenciais basicos da
bioética, no que diz respeito ao anonimato, a ndo maleficéncia, a autonomia, a
beneficéncia e a justica, visando assegurar, desta forma, os direitos e os deveres da
pesquisadora e dos participantes da pesquisa (BRASIL, 2002; KIPPER, 2006).
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3.4 Coleta de dados e formas de registro

A coleta de dados aconteceu através de entrevistas semi-estruturadas e
diario de campo que permitiram a inclusdo de perguntas esclarecedoras atribuindo
significados, concepcdes, sentimentos e sensacfes que se expressam através do
discurso (SANTOS FILHO, GAMBOA, 2001; SANTOS, CANDELORO, 2006).
Segundo Trivifos (2001, p. 86), a técnica possibilita que “...] entrevistado e
pesquisador, procuram construir um conhecimento relativamente comum para
determinada realidade pessoal e coletiva”.

Outro instrumento utilizado foi a da observacao participante, que possibilitou
examinar os aspectos que eram considerados importantes para o estudo e abriu
espaco para maior confianca e aprofundamento do dialogo entre as entrevistadas e
a pesquisadora.

Tanto as entrevistas semi-estruturadas, o diario de campo quanto a
observacéo participante, passaram a ser realizadas somente ap6s o esclarecimento
de duvidas sobre a pesquisa e a leitura e assinatura do Termo de Consentimento
Informado (Apéndice A), por cada interessada em participar como sujeito da
pesquisa.

Por seguinte, o preenchimento de um formulario com informacdes basicas
gue serviu como um meio de contato (Apéndice B) para que a pesquisadora
pudesse marcar as secOes de entrevistas individuais com as participantes. Esse
procedimento teve a garantia da confidencialidade e do anonimato, ndo permitindo,
assim, a identificacdo de nenhuma das participantes.

Por seguinte, foram marcadas, por telefone, as datas para a realizacao das
entrevistas (Apéndice C). Na realizagcdo das mesmas, foram gravadas em formato de
digital (audio) com o objetivo de ndo apenas registrar a fala, mas também, investigar
os dados por tras da linguagem e das expressdes corporais (WEIL, TOMPAKOW,
2005).

Todos os materiais coletados foram devidamente analisados e serviram para
a elucidacao dos questionamentos da presente Tese de Doutorado em Educagao
pelo programa de Pos-Graduacdo em Educacao da Pontificia Universidade Catdlica
do Rio Grande do Sul, bem como para elaboracdo e publicacdo de artigos

cientificos.
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4 ANALISE DOS DADOS

Os dados coletados foram submetidos a técnica Analise de Conteudo,
segundo as proposi¢cdes de Bardin (2002), e corresponde a uma metodologia que
possibilita a descricdo e a interpretacdo dos conteldos das mensagens. Ainda para
esta autora, a andlise de contetdo consiste em um conjunto de técnicas de andlise
das comunicac0es, que utiliza procedimentos sistematicos e objetivos de descricao
do contetdo das mensagens.

Os referidos dados foram fundamentados em referéncias da literatura que
abordam o envelhecimento humano, os processos educacionais, sociais e culturais,
substanciados na obra Vida Adulta do autor Dr. Juan José Mourifio Mosquera (1987)
e de autores como Carl Rogers (1986) e Martin Seligman (2000, 2002, 2004).

A validacao dos resultados foi mediada pela triangulacéo entre os dados das
entrevistas, da reviséo literaria e das observacdes da pesquisadora.

Segundo Moraes (2003, p. 210),

A qualidade e originalidade das producdes resultantes se ddo em fungéo da
intensidade de envolvimento nos materiais de analise, dependendo ainda
dos pressupostos tedricos e epistemoldgicos que o pesquisador assume ao
longo de seu trabalho.

Na tentativa de obter os resultados latentes e manifestos através do material
gualitativo, a analide tematica foi escolhida por ser composta de um feixe de
relacbes e pode ser categorizada através de um vocabulo, uma frase, ou um
resumo. Com isso, pode-se dizer que fazer uma analise tematica é poder descortinar
um nucleo composto de sentidos através das falas.

A fim de categorizar os depoimentos e as observacdes das falas a partir da
analise temética, as fases desta analise, orientadas por Bardin (1977) sao a pré-
analise, a exploracao do material e o tratamento das informacdes.

Para melhor compreender o conteddo imerso nas falas das participantes, na
primeira etapa as entrevistas foram transcritas, bem como foi organizado todo o
material da pesquisa, juntamente as esntrevistas estruturadas e os relatos do Diario
de campo. Assim, pode-se dizer que ficou mais claro operacionalizar e sistematizar
as ideias iniciais. Concomitante a isso, realizou-se uma leitura flutuante mais

apurada de cada entrevista até que fosse atingido um “empregnar-se” do conteudo.
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Durante a fase de pré-analise, surgiu o que pode ser chamado de unidade de
registro ou palavra-chave e a unidade de contexto ou delimitagdo do contetudo de
compreensao da unidade de registro.

A exploracdo do conteudo consistiu na segunda fase e relaciona-se ao
material coletado no campo. Deste ponto em diante, parti para a codificacdo em
unidades de registro, em busca dos ndcleos de sentido que vao surgindo na
transformgao dos dados brutos, com vistas a alcangar o nucleo de compreenséo do
texto (BARDIN, 1977).

Para compreeender a vivéncia relatada pelas mulheres professoras, sujeitos
da pesquisa, busquei uma percepcao agucada através de uma escuta imparcial,
sensivel e apurada. Da percepcdo e da forma como essas mulheres abordam a
guestdo do envelhecimento, emergiram as categorias empiricas a partir dos nucleos

de sentido que aparecem nos resultados.

4.1 Encontros com as participates do estudo: a partir de um curso de Pos-
Graduacao

A cada encontro era apresentado um artigo que desempenhava o papel de
“problematizador do dia”, como era chamado. Com isso, as participantes da
pesquisa discutiam o conteddo do artigo expondo seus pontos de vista e a
pesquisadora elencava as questdes levantadas pelas participantes do estudo a partir
desta leitura. A dindmica da forma discursiva foi importante para que os assuntos de
aula e da vida pudessem se entrelacar.

O trabalho foi estruturado de acordo com a sequéncia l6gica da prépria
organizacao das aulas (Quadro 1), ou seja, foram seis encontros convergentes com
0s objetivos especificos da tese. A opcdo adotada valeu-se de textos, videos,
musicas e slides para levantar questfes e levar as mulheres sujeito desta Tese a
discutir sobre temas associados ao envelhecimento humano.

A maior parte dos artigos foi coletada em sites da Internet e utilizada na
ordem apresentada a seguir:

Artigo 1, utilizado no primeiro encontro: Notas sobre “A Arte da Vida” de

Zygmunt Bauman. Por Rafael Bianchi Silva e Joana Sanches-Justo
(2012);
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Artigo 2, utilizado no segundo encontro: Identidade-Diferenca na
contemporaneidade: uma visdo pdés-moderna. Por Any Leal Ivo e
Fabio Velame (2008);

Artigo 3, utilizado no terceiro encontro: A contemporaneidade na visdo de
Zygmunt Bauman e Edgar Morin. Por Sonia Montafio (2011);

Artigo 4, utilizado no quarto encontro: Psicologia Positiva e o estudo do
bem-estar subjetivo. Por Paola Moura Passareli e José Aparecido
da Silva (2011);

Artigo 5, utilizado no quinto encontro: O adulto Médio: o sentimento de
soliddo-davidas existenciais. Por Juan José Mourifio Mosquera.

Artigo 6, utilizado no sexto encontro: Menopausa e climatério. Por Drauzio
Varella [s/d]

No primeiro encontro, a partir do artigo de Rafael Bianchi Silva e Joana
Sanches-Justo (2011), foi explorado, a partir de proposi¢bes norteadoras, 0 que
segue:

a. 0s esteredtipos (positivos ou negativos) que circundam o processo de

envelhecimento na atualidade;

b. a questdo da autonomia da mulher na atualidade, na sua autogeréncia

e o cuidado de si e seu significado;

c. a pertinéncia do tema projeto de vida diante das expectativas com o

futuro, inclusive a aposentadoria;

d. opcédo da educacdo continuada, o sentido de realiza-la e quais foram

0S motivos que as levaram a fazer um curso de P6s-Graduacao.

Anotacdes no diario de campo sobre a percepcao das mulheres professoras

e sujeitos da pesquisa:

Texto 1 — os relatos de vida foram surgindo a medida que eu pedia que
lessem a parte do artigo que mais havia chamado atencéo ou que falassem sobre a
impressao que tiveram ao |é-lo. Aos poucos, elas foram encorajando-se a falar. Foi
preciso pedir que lessem em voz alta os seus apontamentos, fato que modificou
bastante o cenéario da aula, que inicialmente parecia silenciosa e a0 mesmo tempo

dispersa, como se nao soubessem de qué se tratava aquele texto. Percebi que
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precisavam escrever antes de falar, pois isso ajudaria a desinibir a manifestacdo das

proprias idéias sobre o texto.

Sobre o texto, comentaram:
EA: Achei bem complicado ler este texto, porque a gente precisa pensar
sobre o0 que realmente é a felicidade e acho que né&o teria uma resposta

correta, porque cada um tem um jeito de entender a sua.

EB: Para mim foi interessante a leitura porque também tive que pensar nos
meus projetos de vida. Talvez a gente tivesse que ter lido este tipo de texto

antes [...] bem antes (risos), l& no ensino médio [...].

EC: O pior € que a gente faz parte dessa sociedade moderna e também vai
adquirindo, sem pensar, todos os (maus) habitos. Isso foi chocante quando

eu li e me dei conta.

ED: Pois o texto me deu uma sacudida. Fiquei pensando: mas o que é

realmente a tal felicidade? Sera que eu sei 0 que significa? Talvez [...].

EE: Em um primeiro momento achei que a minha felicidade ou a minha vida
estavam longe [...] talvez estejam bem perto mas o que eu sei € que eu

guero pensar sobre elas.

No segundo encontro, o artigo ldentidade-Diferenga na contemporaneidade-
uma visdo poés-moderna, de Ane Leal Ivo e Fabio Velane, trouxeram a baila
guestbes como:

a. identidade na atualidade;

b razOes para discutir o tema identidade em todos 0s espacgos sociais;

c. identidade cultural,
d

crise de identidade e sentido de direcdo: para onde queremos ir?

Anotacfes no diario de campo sobre a percepgdo das mulheres professoras

e sujeitos da pesquisa:
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Texto 2 — Eu parecia estar e (me sentia) mais proxima as mulheres
professoras e sujeitos da minha pesquisa. O texto da primeira aula rompeu com a
barreira do siléncio sobre a vida pessoal de cada uma delas. Ao falarem sobre si,
observavam a reacdo uma das outras, fato que me fazia observa-las com bastante
cuidado, para que confiassem na minha proposta de trabalho que lhes parecia um
tanto estranha, porque ao mesmo tempo que havia aula, havia também um observar
e um anotar que as deixava curiosas e ao mesmo tempo lhes causava certo
desconforto.Uma delas perguntou mais de uma vez se eu estava “anotando algum
mal-comportamento”. Respondi que anotava tudo o que de interessante elas
falavam e como para mim, tudo era muito interessante e importante, entdo precisava
anotar. Ela sorriu e disse que era importante saber que elas falavam coisas

interessantes, principalmente depois de um dia cansativo de trabalho.

Sobre o texto, comentaram:
EA: Achei este texto bastante pesado [...] como assim identidade € igual ou

conduz ao igual se é alguma coisa da pessoa, da sua identidade.

EB: O texto fala do sujeito sociolégico e n0s somos esse sujeito! A forma
cartesiana ou fragmentada pelo processo de globalizacdo. Fiquei pensando

na globalizacéo [...].

EC: A questao da identidade cultural [...] isso foi 0 que me chamou atencdo.

ED: Pois é, essa coisa de construir sentidos [...]. A gente precisa pensar no

sentido que tem cada coisa que a gente ensina e também aprende.

EF: O texto € bem dificil. Eu ndo diria que € um texto leve, mas da para tirar
bastante coisa, sim. E na verdade uma pergunta: para onde queremos

realmente ir?

O terceiro encontro teve como suporte tematico, o artigo A
Contemporaneidade na visdo de Zygmund Baumn e Edgar Morin, de Sonia Montafio

(2011). As questbes norteadoras extraidas do texto, foram:
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mudancas sociais;
gual o sentido da heranca das geracbes?;
projeto de vida;

episodios da vida;

® 2 6o T 9

convivéncia humana.

AnotacBes no diario de campo sobre a percep¢do das mulheres professoras

e sujeitos da pesquisa:

Texto 3 — O texto sugerido gerou um debate muito significativo sobre a vida
em sociedade e a questdo da identidade, da comunidade. Vireram a tona algumas
peculiaridades do lugar onde moram e do meio que convivem nas escolas. Foi
possivel avancar mais no dialogo sobre o modo de viver e de ser em uma cidade

pequena.

Sobre o texto, comentaram:

EA: A gente precisa pensar, antes de pensar na comunidade [...] pensar na
nossa identidade. O jeito de ser de uma determinada comunidade tem a ver
com a identidade da pessoa ou daquele lugar? Acho que tem a ver com os

dois, ndo é?

EB: O autor fala em criar a préopria identidade. Acho que é bem dificil ter uma
identidade t&o livre dos preconceitos do lugar onde a gente vive. Se a gente

nao tem um tipo de comportamento, pronto!!! Aquele lugar néao te aceita.

EC: Quando eu falo que pertenco a um lugar, eu sou daquele lugar e 0 meu
jeito de ser tem caracteristicas daquele lugar. Na escola, nés somos 0s

lugares da onde nascemos. Para mim, € algo mais ou menos assim.

ED: Entdo vamos imaginar como sao as mulheres de uma cidade pequena.
E claro que os valores v&o ser do lugar e o que vai ser ensinado na escola

vai ser reflexo disso tudo.



57

EE: Essa cultura de massa € o que nos faz pensar sem pensar... Uma coisa

do tipo a gente vai fazendo, vai falando, mas néao pensa.

EF: Esse poder de escolha talvez ndo aconteca assim, tao forte em cidades
menores. A gente ndo escolhe muito, tem as vezes que se contentar com o

gue existe.

O guarto encontro, contou com o artigo de Paola Moura Passarelli e José
Aparecido da Silva (2007), intitulado Psicologia Positiva e 0 bem-estar subjetivo
como inspiracéo para falar sobre:

a. forca e potencialidade humana;

b o estudo cientifico das emoc¢des positivas;

c. sabe-se explorar o lado positivo da vida?
d

0 bem-estar elevado e o processo de envelhecimento.

Anotac¢Bes no diario de campo sobre a percepgdo das mulheres professoras

e sujeitos da pesquisa:

Texto 4 — Observei que os textos apresentados até entdo eram complexos
mas favoreciam o aparecimento de declaracdes e observacbes das mulheres
professoras sujeitos da pesquisa sobre a vida e o cotidiano. Porém, a partir do texto
4, foi possivel evidenciar a real necessidade que tinham em compartilhar seus
anseios e suas duvidas a respeito de suas escolhas e da forma como administravam
suas vidas e a necessidade de pensar sobre o que representa o bem-estar no

desenvolvimento das suas potencialidades.

Sobre o texto, comentaram:

EA: Eu ndo sabia que existia muito mais estudo sobre doencas do que sobre
saude. Além disso eu me dei conta que a gente passa a maior parte da vida
falando sobre doencas ou sobre o que nos deixa mais tristes enquanto a

gente podia mudar e falar sobre saude e sobre alegrias.
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EB: O texto € bem mais leve, eu diria. A gente comeca a perceber a
necessidade mesmo de falar sobre coisas como potencialidades. Ora, a

gente nem fala muito este termo: po-ten-cia-li-da-de! Gostei!

EC: O texto fala, em uma das partes, sobre a pobreza de algumas relacdes
[...] do grupo a que as pessoas pertencem e no magistério, muitas vezes,
existe pobreza... de espirito, de convivéncia, de realmente se importar com o

outro. Achei muito interessante a questdo das emocdes positivas.

ED: Entendi que os autores falam que a felicidade nédo € estar o tempo todo
feliz ou triste, mas é equilibrar as duas coisas. E acho que precisamos falar

sobre estas coisas [...] e ndo falamos.

EE: Esse bem-estar pode ser dificil de ser alcancado para algumas pessoas,

mas acredito ser possivel.Eu quero uma vida de bem-estar.

EF: Para alcancar esse bem-estar, realmente é preciso que a gente se

conheca.E bom falar sobre autoconhecimento, mas isso mexe com a gente.

O quinto encontro proporcionou ao grupo a leitura do artigo O Adulto Médio:
sentimento de soliddo-duvidas existenciais, escrito por Juan Jose Mourifio
Mosquera. Os pontos extraidos do texto foram:

a. vida adulta e vida de adulto;

b conquistas e perdas durante a vida,

c. as escolhas: pessoais e profissionais;
d

a solidao: quem tem medo?

AnotacBes no diario de campo sobre a percep¢do das mulheres professoras

e sujeitos da pesquisa:

Texto 5 — O texto foi uma forma de abrir portas e janelas interiores, de
verificar a expressdo enquanto liam e pensavam... Eram mulheres pensando sobre
aspectos de suas vidas, conjugando tempos passados e pensando no tempo futuro.

A vida adulta lhes estava sendo apresentada de uma forma real e foi possivel
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debater temas que as deixaram mais a vontade, embora eu tenha percebido que

cuidavam para ndo exporem demais suas vidas na presenca do grande grupo.

Sobre o texto, comentaram:
EA: A vida adulta ndo é facil, porque os desafios sdo constantes tanto em
casa quanto no trabalho. Eu li o texto e pensei sobre a minha vida toda,

como se eu enxergasse um filme.

EB: O contexto ndo explica o tempo todo o que é ser adulto. Acho que tem
muita coisa que precisa ser comentada na escola sobre a vida do adulto ou

como agir quando somos desafiados pela vida.

EC: As desilusGes séo inegaveis. S6 se desilude quem arrisca. Eu arrisquei
e me desiludi muitas vezes e acho que ainda vou me desiludir, mas se eu

estiver melhor preparada, vou sentir menos [...]

ED: Nada é facil [...] Para mim nunca as coisas foram faceis, entdo eu

procuro dar valor a tudo.

EE: Se a gente colocar na balanga, dependendo da fase, alguma coisa vai
pesar mais. Acho que ao menos se a gente falar sobre essas coisas,

podemos tirar um pouco 0s pesos, as culpas.

EF: E impossivel passar pela vida sem sentir desilusdo, mas a forma como a

gente vai lidar com isso ou se aprende ou a gente cai e ndo levanta mais.

No sexto encontro explorou-se o artigo do medico Dr. Drauzio Varella (2013)
sobre climatério e menopausa, sob o titulo: menopausa e climaterio. Através do
texto, foram abordadas as seguintes questdes:

a. 0 que sabiamos sobre o tema climatério e menopausa?;

b. quando falamos sobre isso?;

c. oscilagdes de humor tem a ver com hormoénios?;

d

cuidar de si, do proprio corpo.
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Anotacdes no diario de campo sobre a percepcao das mulheres professoras

e sujeitos da pesquisa:

Texto 6 — Para minha surpresa todas as professoras sujeitos da pesquisa
sabiam bastante a respeito do climatério e menopausa. Suas opinides eram
facilmente verbalizadas, como se estivessem bem cientes do assunto. Ao perguntar
como ja sabiam tanto sobre o assunto, disseram que 0 assunto as interessava, visto
gue estavam passando por algumas caracteristicas e que anualmente visitam o
ginecologista para fazer exames de rotina. O fato que me chamou atencédo foi a
dificuldade que tiveram em resposder perguntas sobre a sexualidade da mulher com
idade cronolégica igual ou maior a 40 anos. Pediram-me que deixasse “ este tema”
para uma outra oportunidade, pois queriam falar mais sobre aspectos relacionados

as variacdes hormonais e oscilacdo de humor.

Sobre o texto, comentaram:
EA: O dificil de envelhecer € falar sobre todas as coisas que envolvem este
assunto. Eu acho mais facil falar de coisas que a gente pode fazer para

entender o envelhecimento do que falar sobre ele.

EB: O fato de estarmos envelhecendo e tendo que lidar com todas as coisas
gue fazem parte, é também ter que pensar no climatério e na menopausa.
Ninguem escapa! (risos) E quando a gente fala sobre isso na escola?

Nunca!

EC: O humor realmente fica modificado. A gente se sente mais sensivel e
em outros momentos da uma brabeza que a gente ndo entende, mas ja séo

eles, os hormonios dizendo que o corpo esta diferente.

ED: Antes, eu trabalhava e ainda sobrava tempo. Hoje eu trabalho, fago

tudo, mas me sinto cansada. E um cansaco diferente.

EE: O climatério vem antes [...] entdo a gente tem que ir se preparando

porque a menopausa chega e ai, pronto!
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EF: O peso, o cansaco, os cabelos, as unhas... tudo modifica e a gente nao

fala sobre isso. Da até uma tristeza, mas temos que encarar.

A partir do quarto encontro adotei a apresentacdo de videos com a
utilizacdo de um projetor de multimidia para dar complementaridade aos temas
abordados. Os videos foram compostos e organizados de forma a enfocar a triade:
escola-feminino-envelhecimento como forma de reafirmar e solificar as discussdes
em aula a partir da leitura dos textos.

Desse modo, foi mais facil perceber o potencial e os limites para os esforcos
sobre o que tem sido feito pelas mulheres professoras no seu ambiente de trabalho.
Dito de outro modo, as mulheres professoras pesquisadas querem ser ouvidas,
pretendem transformar a escola em um espaco mais amplo no que diz respeito aos
conteudos programaticos. Enquanto as observava, eu também pensava na
infinidade de recursos que deixam de ser explorados nas escolas para falar de
temas dinamicos, circulares, como o ciclo da vida e a questao do envelhecimento.
Seguindo perspectivas reiteradas no campo da avaliagcéo esta tentativa de promover
uma estratégia metodoldgica buscou articular uma gama de dimensdes qualitativas
de andlise justamente para suscitar um didlogo mais fecundo sobre
educacéao,feminino e saltde em face das questdes suscitadas acerca da saude e do
envelhecimento populacional, bem como a dificuldade contemporanea de aliar
papéis de mae, mulher, provedora e profissional.

A intencao foi aproveitar as discussoes e, de forma sistematizada, promover
um espaco onde as mulheres participantes da pesquisa pudessem expor seus

anseios e suas duvidas, bem como as suas verdades.

Outro aspecto importante decorre de que os adultos precisam possuir um
melhor conhecimento pessoal para entender a dialética das suas vidas, os
dramas e conflitos vividos nas sociedades modernas. (MOSQUERA, 1987,
p. 152).

Apos cada encontro eu realizava uma escrita breve, no diario de campo da
as minhas percepcdes sobre aquele momento, como forma de compreender a
realidade e tratar do assunto com maior amplitude.

A forma como as mulheres professoras, sujeitos desta Tese conversavam

comigo e entre elas, trazia a idéia de que falar sobre aspectos da vida e compartilha-
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los com os demais é algo que aproxima as pessoas e as torna mais humanizadas.

Ao escuta-las eu podia pensar sobre aspectos da minha vida também.
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ENCONTROS
01 02 03 04 05 06
" o Esteredtipos; o |dentidade; e Asmudangcas | e O papeldas ¢ Vida adulta o Climaterio
< e Projeto de e Quem sou sociais na emocoes ¢ Soliddo e Menopausa
9,: Vida; eu? modernidade; positivas navida | e Perdas e Oscilagéo de
g e Autonomiada | ¢ Quem somos | ¢ Conexdes e e na escola; ¢ Conquistas humor
o mulher na noés? relagdes de e Aforcae as pessoais e e Raz&oes para
2 | atualidade; e Alegitimaggo | interdependénci | potencialidades | profissionais cuidar-se
1% e Educagéo de ser diferente. | aentre a pessoa | humanas na
L Continuada: e o planeta; maturidade;
o] ’ . =
5 e O ocidente e A questdo da
W valoriza a felicidade e o
8, muher? envelhecimento
saudavel.
Notas sobre “A Identidade- A Psicologia O adulto Médio: Menopausa e
w < | Arte da Vida” de | Diferenca na contemporaneid | positiva e o o sentimento de | climatério. Por
[a) % Zygmunt contemporaneid | ade na visédo de estudo do bem- solid&o-duvidas Drauzio Varella
Odq | Bauman. ade —umavisdo | Zygmunt estar subjetivo. existenciais. Por | [s/d]
8 5 (SILVA, pés-moderna. Bauman e Edgar | (PASSARELI, Juan José
4 H—J SANCHES- (IVO, VELAME, Morin. ~ SILVA, 2007). Mourifio
<@ | JUsTO, 2011). F, 2008). (MONTARO, Mosquera.
2011).
w Questbes sobre Acgao-Razéo- O medo das Psicologia Educar para Menopausa?
[a) o ser professora | emogéo: mulheres em Positiva na vida adulta: Climaterio?
lg desafios da envelhecer humanizagdo da | desafio da Quem sabe,
Co escola (apontamentos educagao: contemporaneid | fala.
|<£ w contemporanea elaborados a conhecendo um ade
z \g partir da Dra pouco de
%) Ménica de Seligman
o Sousa para um
o programa de TV,
< em Portugal).
Apresentacdo
de trechos do
filme Ensaio
sobre a
Cegueira, de
Jose Saramago,
Com este
w recurso, a partir
% Né&o houve Né&o houve Né&o houve do youtube, N&o houve Né&o houve
Ty pode-se
“enxergar” a
importancia da
qualidade de

vida e do bem-
estar subjetivo
no processo de
envelhecimento.

Quadro 1 - Sintese das atividades desenvolvidas nas aulas.
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Quadro 2 - Apresentacdo dos dados observados pela pesquisadora e transformados em unidade

de significado.
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4.2 A mulher que envelhece

4.2.1 O corpo

A conquista da maturidade € um provar-se a si mesmo, € nem sempre as
pessoas tém condi¢cdes de vislumbrar até que ponto é possivel se
desempenhar, aceitando-se de maneira radical (MOSQUERA, 1987, p.
107).

Partindo do tema corpo, foram realizadas discussdes com foco no
envelhecimento e na velhice.

Observei, entre as mulheres professoras, uma relativa preocupagdo com o
tecido que reveste o corpo fisico — a pele — em razéo de poder ser mais visivel pelo
desgaste da trajetéria de vida e que por vezes acaba incorporando boa parte das
abordagens que lhe dizem respeito, sejam elas de forma positiva ou negativa. Esta
ultima por conta das exigéncias de um contexto estético voltado somente para a

forma.

EB: A gente ndo pensa no envelhecer. E quando o corpo
comeca a dar sinal ficamos meio sem entender esse mesmo

corpo.

Provavelmente a degeneracéo fisica seja negligenciada mesmo quando se
fala de algo que nos acompanha desde que nascemos, isto €, o envelhecimento.

O intercambio e compartilhamento de informagdes entre as professoras e a
pesquisadora puderam auferir a insercdo dos conteudos voltados ao processo de
envelhecimento do ser humano de forma a combater o preconceito, sensibilizar e
produzir questionamentos sobre 0 assunto em questao.

Nestes termos, em funcéo de atividades propostas e de posse dos registros
produzidos em seis encontros, analisei a circulacdo de saberes, percepcbes e
representacdes sobre o envelhecer entre professoras mulheres com certo tempo de
pratica docente.

Com isso, posso dizer que durante a vida, o corpo e o tempo se intercabiam

no devir do envelhecimento, mas ndo se pode deixar de considerar que é a partir
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desta articulagcdo que provavelmente ocorre em um significativo meio ou modo de
contextualizar o social e politico de que modo ambos influenciam e determinam

Nosso muito particular modo de abordagem.

EF: Na escola a gente nunca pensa nessa possibilidade. Estou
vivenciando agora, aqui, falar sobre envelhecimento. E um

tema importante, mas nao é debatido.

Dentre 0s objetivos propostos, para além de colaborar no processo de
capacitacdo das escolas, sejam elas publicas ou privadas, busquei oportunizar as
mulheres professoras e sujeitos da minha Tese, um espaco de depoimentos, de
troca de experiéncias, de reflexdo, de debate aberto sobre limites e possibilidades
da vida adulta e do processo de envelhecer na docéncia e de que forma

imaginavam, tempos atras, o seu proprio envelhecimento.

EC: A gente ndo pensa que vai acontecer. Simplesmente vai
envelhecendo e nao nos damos conta. Falar sobre o
envelhecer parece estranho, mas € interessante porque a
gente vai colocando pra fora algumas duvidas e vé que nao
sou s6 eu ou outra colega que as tem. Muitas tem duvidas,

principalmente sobre questdes hormonais.

Assim, ao falar sobre o processo de envelhecimento e de envelhecer-se,
percebi que aquilo que supostamente diz-se saber pode ndo ser suficiente para
definir a pessoa, e mais ainda, verifiquei que algumas falas podem estar enraizadas
em um terreno fragil, que geralmente € produto de uma visdo parcial nascida da
pratica de cada profissional ou de preconceitos fortemente balisados pelo viés
cultural.

O capitulo a seguir propée um desvelamento das concepc¢des de Educacédo
e construcao da identidade da mulher professora, justamente porque existe uma

necessidade de reconhecer quem € esta mulher e em quais percepgdes s&o

balisados os seus sentidos sobre o ser humano e profissional que é.
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4.3 A Educacao na construcdo identitaria da imagem do feminino

A construcdo do humano néo parece ser um processo facil mas é relevante,
especialmente emse tratando de pessoas adultas de média idade, pois séo
as que ocupam o poder na cultura e influenciam decisivamente o
comportamento das novas geracdes (MOSQUERA, 1987, p. 123).

Neste capitulo, escrito ap6s um dos encontros com as mulheres professoras
e sujeitos da pesquisa, devo dizer a questao identidaria de género e sexo, suscitou
uma reflexdo que sugeriu problematizar a complexa tarefa de (des) construir aquilo
gue geneticamente define o ser humano ao nascer e a sua relacdo com a bagagem
sécio-cultural, politica e histérica, que geralmente é diversa na vida de cada pessoa.
O tema tem sido utilizado amplamente em pesquisas e na mesma velocidade,
crescem os estudos para que se estabeleca uma tentativa de descrever aquilo que
0s conceitos de género e sexo sao capazes de influir nas interacdes para atenuar o
conflito identitario da contemporaneidade. E bem verdade que esta escrita
aconteceu apés a verificar-se a dificuldade das entrevistadas em falarem sobre as
questdes do corpo. Ao falar sobre a dificuldade de algumas mulheres em declarem-
se homoafetivas no meio educacional, os comentarios variaram entre aceitacdo e ao

mesmo tempo “restricdes” para conviver com este tipo de escolha ou modo de vida.

EC: Nao acho bom que se faca discrimingdo, mas € um tema
muito complicado embora exista sim, casais homoafetivos tanto
por parte dos professores quanto por parte dos pais. E dificil

falar sobre isso também.

E bem provavel que questbes como estas que refletem a nossa cultura,
estabeleca uma espécie de conflito subjetivo no qual o sujeito sente-se compelido a
atender as exigéncias sociais de forma identificatéria. Para Beauvoir (1949), a
identidade é fluida e instavel e “género” é um conjunto de atos performativos. Neste
caso, em lugar de: “N&o nascemos mulheres, tornamo-nos mulheres”, poderia ser:
“‘Ninguém nasce mulher, torna-se mulher”, ou seja, todos e todas nés aprendemos a
construir identidades a partir de modelos aparentemente matriciais, que se foram

depois cristalizando, mas que sao, eles préprios, simulacros.Este foi um assunto
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disutido em aula ap0s termos discutido sobre as questdes do feminino, o que
inspirou suspiros e contradi¢cdes, discursos inflamados e outros nem tanto;

posicionamentos bioldgicos e socilogicos vieram a tona.

ED: Como pode ser, professora: uma mulher nasce mulher e
pronto. Nao consigo entender a questdo que a autora fala

sobre “tornar-se mulher”. Nasceu e morreu mulher. Pronto!

Geralmente, ao abordar este assunto - género e sexo — ha um esfor¢co de nao
vascilar em nosso proprio vocabulario. Assim que, ao fazer uma breve digressao
sobre o conceito de ambos os termos é preciso tomar como base as falas de alguns
pesquisadores que obviamente tém contribuido para que se pense sobre a
construcao cultural e simbdlica das relacfes entre homens e mulheres.

Apesar da cultura em determinados lugares ter privilegiado uma forma de
pensar em que a ciéncia e a racionalidade acabaram sendo os principais valores ao
longo dos anos, conceber e pensar em género como construcdo social é opor-se a
um modelo ideal e, sobretudo, reconhecer as diversidades de atitudes frente a
oposicao, seja ela verbal ou néo.

Provavelmente seja dificil, no cotidiano das nossas falas ocasionais ou falas
académicas, distinguir género de sexo. E necessario parar e pensar, porque a
construcdo da nossa identidade pessoal provavelmente esteja calcada na nossa
identidade sexual, entdo € preciso que se pense nao apenas em homens e mulheres
biologicamente diferentes, mas em um feminino e um masculino como sendo
categorias constituidas a partir das nossas relagbes sociais fundadas ou

intercambiadas nas diferencas sexuais.

EF: Professora, € claro que a gente conhece e convive com
colegas que fazem uma opcdo [..] mas é tudo muito
assim,digamos,muito discreto, sem falar com naturalidade
sobre esse assunto, a coisa de género [...] e isso acaba até

magoando e afastando as pessoas dentro da escola.

Para se contrapor a ideia de esséncia os Estudos Feministas conceituaram

género. Dessa forma, foi recusada qualquer explicacdo pautada no determinismo
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biolégico que pudesse explicar os comportamentos de homens e mulheres ,
empreendendo assim. A partir dai, nasceu uma visdo naturalizada, universal e
imutavel nos comportamentos. Este determinismo serviu para justificar as
desigualdades a partir das diferencas fisicas ou meramente biolégicas.

Contudo, importa frisar que na perspectiva das relacbes de género é
importante discutir os processos de construcdo ou formacado historica, linguistica e
social, instituidas na formacéo de mulheres e homens, meninos e meninas e pensar
ou falar sobre isso, requer o0 que ja posto anteriormente: Parar e pensar; a0 mesmo
tempo que esta “parada” é apenas uma forma de assentar-se no hoje, no agora,
metaforicamente falando. Nao é parar no tempo ou recuar, mas avancar depois de

“pensar sobre” e conceder as pessoas o direito de fazer o mesmo.

ED: Eu acho que independe da escolha [...] a pessoa continua
sendo mulher, no caso da mulher, mas tem uma opcédo de
género diferente, ndo é assim? Entdo, mesmo assim ela vai ter
tudo o que uma mulher tem: menstruacdo, climatério,
menopausa, depressdo. A escolha dela em ter uma
companheira mulher, ndo muda a condicao dela de mulher. Ao

menos eu entendo assim.

Nos estudos sobre o feminino, € notéria a preocupacgéo sobre as relagbes de
poder entre mulheres e homens. A principio, estes estudos procuravam chamar a
atencao para as condi¢cdes de exploracdo e dominacao a que as mulheres estavam
submetidas. A pesquisadora Guacira Louro (1995), além de usar os estudos sobre o
feminino como uma ferramenta tedrica potencialmente (til para os estudos das
ciéncias sociais focou a questdo de género que despontou como uma importante
categoria analitica para a Historia, principalmente para a Histéria da Educacéo.

O carater politico destes estudos pode ser considerado uma das suas marcas

mais significativas:

Objetividade e neutralidade, distanciamento e inser¢do que haviam se
constituido, convencionalmente, em condi¢cfes indispensaveis para o fazer
académico, eram problematizados, subvertidos e transgredidos. Passava a
lancar mdo cada vez com mais desembaraco, de lembrancas e de histérias
de vida, de fontes iconogréaficas, de registros pessoais, de diarios, de
romances e cartas. Pesquisadoras escreviam na primeira pessoa.
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Assumiam-se com ousadia, que as questdes as interessava, que elas
tinham origem numa trajetdria histérica especifica que construiu o lugar
social das mulheres e que o estudo de tais questbes tinham (e tem)
pretens@es de mudanca (LOURO, 1997, p. 19).

E necessario considerar que grande parte da producdo brasileira vinculada
aos Estudos Feministas se concentrou, nos Udltimos tempos, no estudo das
mulheres. Questbes ligadas ao magistério e a sua feminilizacdo e outras ocupacdes
vinculadas ao feminino, da mesma forma e muitos desses trabalhos se preocuparam
em descrever a situacdo da mulher em relagdo a opresséo e desigualdade social.
Assim, na atualidade, as pesquisas neste campo tém se voltado para o caréater
relacional dos géneros, na tentativa de explicitar que homens e mulheres, meninos e
meninas sdo formados em relacdo uns com os outros e também no entrecruzamento
de outras categorias como classe social, religido, etnia, nacionalidade e geragéao.
Sé&o as ideias de Louro (1995), que nos dado a nocdo de que nao existe limite em
torno do estudo de/sobre as mulheres, porém remete a um estado de pensamento
em que a discussdao em torno da construgcdo das masculinidades, deve ser
problematizada também, para trazer a tona a forma como tem sido posta em
discurso questdes de género.

A categoria “género” tem passado por significativas transformagdes, o que
possibilita seu carater dinamico nas pesquisas. A principio, era vinculada a uma
varidvel binaria, arbitraria, de dicotomias duras. No entanto, passou a ser
compreendida como uma categoria relacional e contextual, na tentativa heréica de
elucidar as complexidades e conflitos existentes na formacéao do sujeito. Poderia ser
agregado a dimenséao contextual; o feminino que pretendi apresentar neste espaco
de dialogicidade que é a Tese, penso ser um espaco em que a mulher pode
desvincular-se ao um discurso do ideal horizontal para firmar-se em espacos plurais
e assumir-se de tal forma que sinta-se e seja sujeito de mobilizacdo e de
circunstancias. Com isso, proponho pensar no processo de ressignificacado
identitaria, uma vez que seja provavel que muitas mulheres tenham que conviver
nos espaco em que ocupam, sejam eles na familia, no trabalho ou na sociedade,
daquilo que pode ser chamado de disjuncdo comportamental, tido que nestes
espacos intermediarios, figuram sujeitos que emergem da oposicdo binaria

puramente bioldgica.
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Longe de ser considerada desvantagem, a (re)definicAo do conceito de
género, trouxe uma maior vitalidade para a compreensao das relacdes. Para Sandra
Harding (1993, p. 11),

E possivel aprender a aceitar a instabilidade das categorias analiticas,
encontrar nelas a desejada reflexao tedrica sobre determinados aspectos da
realidade politca em que vivemos e pensamos, usar as proprias
instabilidades como recurso de pensamento e pratica [...]. As categorias
analiticas feministas devem ser instaveis — teorias coerentes e consistentes
em um mundo instavel e incoerente sdo obstaculos tanto ao conhecimento
guanto as praticas sociais.

E importante frisar que para compreender género e sexo, alguns autores e
autoras dos Estudos Feministas que se aproximam dos Estudos Culturais, tém
concebido a identidade de forma ampla, como processo flexivel e pluralizado. Stuart
Hall (1997, p. 13) faz uma critica ao conceito de identidade marcadamente fixa,

unificada e estavel. Ele diz que

O sujeito assume identidades diferentes em diferentes momentos,
identidades que nao sdo unificadas ao redor de um “eu” coerente. Dentro de
nés ha identidades contraditérias, empurrando em diferentes dire¢des, de
tal modo que nossas identificacdes estdo sendo continuamente deslocadas.

Em sua afirmativa, Hall (des)constréi a ideia de identidade prévia. Ele diz
gue nao existe uma identidade prévia, inata, mas processos identificatérios que vao
se constituindo ao longo do existir de cada um, nas suas relacbes e
atravessamentos, sejam eles marcados por classe social, raca, etnia ou credo
religioso. A identidade de cada ser é e estar4 constantemente em forma(agao),
porque é caracterizada pela incompletude.

A sexualidade, que tem como suporte o corpo biol6gico tem sido alvo de
controle da familia, da escola e da sociedade por varios aparatos culturais: “ rosa
para meninas e azul para meninos”. Frase comum de ser ouvida, que por sua vez é
determinista e excludente, além de ser usada para moldar comportamentos de

meninos e meninas.

Dentro da perspectiva dos Estudos Culturais, cabe a nds, educadores e
educadoras, ultrapassar a linha ténue que nos separa de quem SoOmos
biologicamente apenas, em sala de aula, porque ora somos problematizadores, ora

somos apenas transmissores daquilo que satisfaz as questées meramente publicas.
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O conteudo que fundamenta nossos discursos deve ser o que fundamenta
nossa filosofia de vida e a consciéncia de que o sujeito fragmenta-se e que iSso
pode acontecer quando ele sente-se livre. E quando falo em filosofia de vida, néo
sugiro ideologia de vida, neste contexto. Falo sobre o0 modo de sustentar-se como
pessoa, com suas crengas, seus valores, suas vontades e que pode estar
associada, no caso do feminino da mulher galcha e brasileira, aos provaveis
conflitos que se estabeleceram a partir da passagem da mulher do privado, tido aqui
como o lar “enfeitado” por uma esposa obediente, por filhos obedientes, ou seja,do
objeto fixo de satisfacdo as demandas patriarcais, muitas vezes fundamentadas em
poderes machistas para um carater “protagonista” da sua prépria historia no convivio
com outras demandas, com outras crengas e outras percepgoes de si e do outro.

Assim, posso afirmar que € urgente pensar no papel fundamental da escola
e has nossas praticas pedagogicas, porque vivemos em um mundo marcado pela
diversidade e com um inevitdvel processo de envelhecimento da mulher
biologicamente feminina que ora discute-se nesta tese. Por outro lado, seria inébil
compactuar com a ideia de que as diferencas, sejam bioldgicas, socioldgicas ou
comportamentais possam ser transformadas em desigualdades. Embora esta Tese
verse sobre um recorte do universo da mulher professora e de seu feminino
bioldgico, é imprescindivel que se fale na mulher constituida de forma sociolégica e
gue nado aparece nas falas cotidianas nos espacgos de discursividade da escola
provavelmente porque exista ainda um suposto desconhecimento ou uma
inabilidade para que se fale sobre o assunto do feminino.

Em plenos 41 anos cronologicamente vividos, através de seu livro ‘O
Segundo Sexo’, Beavouir inspirou uma marca no pensamento feminista de um
seculo atrds. Embora esta Tese ndo verse sobre os preceitos do feminismo mas das
condicBes biopsicossociais do feminino no espaco da vida da escola, é inegavel que
Simone deixou uma marca fundamental no pensamento da mulher e com isso, abriu
brechas para uma teorizagdo em torno das desigualdades constituidas no entorno
das diferencas entre os sexos. E importante dizer aqui que o livro, composto por dois
volumes (Fatos e Mitos e A experiéncia vivida), discute a situacdo da mulher do
seculo XX sob o ponto de vista bioldgico, sociologico e psicanalitico. Nesse sentido,
importa também frisar que Simone deflagrou as problematicas relativas ao poder na
sociedade contemporéanea e as diferentes formas que por vezes eram conflituais e

de dominacgdo. Assim, sob uma perspectiva historica, a autora deflagra o os mitos
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gue circundaram-e talvez ainda circundem- a sociedade patriarcal e que trataram a
mulher como um “segundo sexo”, relegando os seus direitos a um lugar menor, ou
menos valorizado.

Em suas proposicdes, Beauvoir apontar solucbes que visam a igualdade
entre os seres humanos, ao passo que neste contexto- o da tese em questédo-
aponta-se estratégias que visam uma igualdade de oportunidades de ciéncia, no
sentido de conhecimento, da mulher contemporanea em relagdo ao seu processo de
envelhecimento e mais: tais estratégias podem e devem ganhar destaque e sentido
nos espacgos escolares por conta de uma necessidade biopsicossocial de trazer a
guestao do processo de envelhecimento a tona,mas de uma forma problematizadora
e esclarecedora, livre de preceitos ideoldgicos ou de preconceitos de toda ordem.

EF: A gente fala que ndo tem preconceito, mas é muito dificil
falar de uma forma natural sobre o assunto de genero. E muito

dificil, mesmo!

O sentido da dialogicidade provocada durante as aulas do curso de Pos-
Graduacéo com as professoras sujeitos desta pesquisa e, portanto, alunas do curso
de psicopedagogia e gestdo de uma determinada instituicdo, foi justamente
apresentar o engajamento e o processo de ensino e aprendizagem que, temas como
envelhecimento e vida adulta provocam através da narragdo das proprias vivéncias
nos contextos de formacao educativa.

O reconhecimento de si e do ser pessoa no mundo implica o
autoconhecimento e a valorizagdo das vivéncias como ponte para passar pelos
ciclos da vida. O capitulo a seguir pode ajudar a descortinar questdes e provocar

reflexdes sobre o estar no mundo.
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4.4 A questdo do envelhecimento: possibilidades de reconhecimento da

pessoa

A psicologia do desenvolvimento humano, através dos estdgios da
personalidade, revela, por sua vez, o desenvolvimento histérico e os
padrbes comportamentais da cultura e da sociedade em determinado
momento da vida (MOSQUERA, 1987, p. 152).

E fundamental dizer que as teorias contemporaneas que versam sobre uma
maior compreensao do processo de vida da pessoa ao longo da vida, compreendem
tal trajetéria como um resultado de avancos e regressdes, ganhos e perdas,
complexidades e rupturas. Fica claro que € um modo de confirmar ao ser humano a
sua singularidade dentro da cultura e da histéria. Estudos dessa natureza foram
anunciados por Fooken (1985), Olbrich (1985), Taylor e Ford (1981, apud
MUNNICHS et al., 1985) que aportam uma visdo complexa de maiores
possibilidades para a velhice. Certamente existem inUmeras perdas ao longo da
vivéncia de cada pessoa que correspondem a debilidades sociais, fisicas e
psicologicas, mas ha que ser considerado também um manancial de ganhos.

E importante salidentar que existe na atualidade, uma preocupac¢io maior
em relacdo a estudos desta natureza e que as politicas publicas podem e devem ser
implementadas a partir de um mosaico de possibilidades assentadas na
necessidade de contribuir de maneira positiva para a mudanca na percepc¢do do
processo de envelhecimento através da agregacao de novos habitos e atitudes.

No atual contexto da educacdo, é provavel que exista uma grande
necessidade de ressaltar e reconhecer a maturidade e o envelhecimento nao
apenas como processos individuais, mas também como parte do um processo vital
passivel de ser analisado quanto as mudancas e transformacdes que ocorrem nessa
fase, seja no ambito social, psicolégico ou biolégico. Neste prisma, as mudancas
gue acontecem ao longo da vida séo seguidas por perdas fisicas, cognitivas e
sociais e que podem protagonizar novos sentimentos e emocdes através dos quais a
pessoa lidara mais positivamente nessa fase da vida.

Diante desta perspectiva, existem ganhos emocionais e cognitivos com o
processo de envelhecimento. Procurei assim ressaltar nesta Tese que a pessoa é

Unica e,portanto, a sua singularidade e sua histéria pessoal sdo particulares e
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podem ser analisadas sob uma perspectiva mais humanizada dentro uma esfera
ampliada no contexto em que esta inserida.

Considerei, neste estudo a singularidade da pessoa que envelhece, em
particular a mulher professora, numa época em que os valores efémeros podem
leva-la a uma escravidao estética deturpada.

Segundo Welsch (1993, p. 47),

Quando nés, por outro lado, olhamos a estetiza¢é@o superficial, h4 multiplos
motivos para critica. A justificagdo de ‘principio’ dos processos de
estetizacdo ndo significa, de modo algum, que todas as formas de
estetizacdo seriam aprovadas.

Contudo, na atualidade, existe uma produtividade e um padrdo estético
veiculado pela midia e aceito por um significativo numero de mulheres. No entanto,
ndo cabe julgar, mas questionar sobre as reais possibilidades de permanéncia e
negacao de perdas graduais e sucessivas que acometem a todo o ser humano em
sua trajetéria vital. Para Herman (2005, p. 38), € importante que seja compreendido
como a justificacdo estética se articula, porque existe uma inevitvel estetizacdo do
mundo contemporaneo e tal fato atua na nossa autocompreensao moral. Desse
modo, € necessario que haja um esclarecimento sobre o conceito de estética a partir
da autora Herman (2005, p. 38):

A estética é, entdo, interpretada no ambito de uma crescente
“desdiferenciagéo” (Entdifferenzierung) dos termos — aisthesis e estética —
na perspectiva de um novo conceito de razdo, que incorpora o sensivel. O
termo estética deriva do grego aisthesis, aistheton (sensacao, sensivel) e
significa sensacdo, sensibilidade, percepcdo pelos sentidos ou
conhecimento sensivel-sensorial.

bY

Para esta estudiosa atenta a singularidade do humano e pesquisadora
atuante no campo das ciéncias humanas, a referéncia a estética vincula-se mais a
aisthesis do que ao conceito classico de estética. Dentro do contexto semantico, a
palavra estética no discurso contemporaneo volta-se ao sensivel e a teoria da arte e
se torna objeto de consideracdo em todas as esferas da vida préatica. Para Herman
(2005), a presenca da estética expressada no cotidiano estaria associada a
existéncia de estilos de vida do cotidiano em que misturam-se de forma plural,

aparéncia, vida e arte, realidade e ficcdo, realidade e simulacao.
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EA: Quem ndo queria estar sempre magra? E quase
impossivel com o ritmo de vida que a gente leva. E quanto
mais velhas ficamos, mais dificil de perder peso. O jeito é
aprender a envelhecer, mesmo! Acho que assim a gente se
cobraria menos, porgue somos nés que nos cobramos toda vez

gue nos olhamos no espelho.

A imposicdo do cotidiano pode ser um componente positivo e negativo,
dependendo da interpretacdo de cada pessoa em relacdo a associacdo de
movimentos proprios e no que diz respeito a estética. Herman assinala que segundo
a concepcdo kantiana®, o estado da mente despertado pelo objeto estético é uma
satisfacdo desinteressada, uma finalidade sem fim, em que nenhum fim extrinseco
pode condiciona-lo. Na proposicdo de falar sobre o estilo de vida e sobre como

atuam em seus cenarios, as mulheres sujeitos da pesquisa declararam:

ED: Eu até queria me sentir mais magra como a gente vé nos
outdoors por ai [...] mas ndo tenho o corpo de modelo [...]
Tenho um corpo que cansa, que precisa de comida para se
manter em pé. Eu sei que as vezes por ansiedade acabo
comendo muito mais do que deveria. Da uma sensagao de ter
passado da conta, mas € 0 meu corpo e eu quero olhar pra ele
de um jeito melhor, sem cobrar. Quero aprender me dar bem

melhor comigo mesma.

Herman (2005, p. 39) diz que a experiéncia estética cria um estado
singular,em que algo pode relacionar-se consigo mesmo, produzir um sentido, que
guebra a logica habitual. Assim, a experiéncia estética produz uma oposicdo ao
mundo cotidiano. Para dar maior consisténcia ao estudo sobre o processo de
envelhecimento, faz-se necessario retomar sempre a discussédo sobre a estetizacao
do mundo. Mesmo diante das adversidades sociais ou culturais, as mulheres

tencionam assumir um posto dentro do mundo, porém existe um paradoxo que as

! para Kant (1996), o homem é a Unica criatura racional sobre a Terra e que esta disposi¢édo natural

s6 podera desenvolver-se no homem, ndo como individuo, mas sim como espécie. Considerar o
homem como uma criatura dotada da faculdade racional favorece a pratica educativa, porque permite
a ampliacdo do uso de suas forgas para além do instinto natural.
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subtrai das possibilidades dentro de uma realidade que n&o as convida a
participarem como protagonistas da prépria estetizacdo e lhe cobra um preco alto,

tanto emocionalmente quanto financeiramente.

EB: Claro que a gente gosta de arrumar o cabelo, fazer a unha,
mas cadé tempo pra isso? Eu vou atrds, porque sendo fico
completamente desleixada e me sinto entdo velha mesmo! Eu
preciso lutar contra essa maré que é uma forca contra a
professora estar bem ou melhor, parecer bem fisicamente

porque isso influi sim no nosso trabalho.

Para Herman a estética pode estar associada as particularidades do
pensamento racional, o que cria uma espécie de refagio a pluralidade e ao diferente,
influenciando na criacdo de novos modos de vida e novas orientagcdes para o agir.

Nos discursos das professoras sujeitos de pesquisa desta Tese, foi possivel
observar a preocupacéo com a estética de forma pouco associada a necessidade de
equilibrar corpo e mente, mas em manter-se saudavel no sentido de ndo ter doencas
e ndo de levar uma vida mais voltada para a estética do ser pessoa e do processo

de envelhecimento.

4.5 A fragilidade implicita na compreenséo do envelhecimento

Os caminhos que se descortinam ndo s&o faceis.Pressupbem uma
multiplicidade de dificuldades que estdo enraizadas em preconceitos e
esteredtipos que o homem criou sobre o proprio homem (MOSQUERA,
1987, p. 76).

Abro este capitulo compartilhando da esperanca de poder contribuir, através
da pesquisa aqui apresentada, para a abertura de espacos onde as mulheres
professoras tomem ciéncia da sua existéncia para além da sala de aula. O resultado
dessas indagacdes permitiu um espaco para O convivio e para o relato de
experiéncias e foi possivel conhecer como essas mulheres abrem caminhos e
possibilidades para novas identificacdes que surgem durante o seu processo de

envelhecimento. Isso foi acontecendo na medida em que as vias eram construidas
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por elas mesmas, através do dialogo franco e aberto, num sentido de continuidade e
permanéncia e de (re) construcdo da prépria identidade.

As mulheres professoras entrevistadas viveram a juventude do final dos
anos 60, inicio dos anos 70 e auge dos anos 80, exatamente quando afloravam
movimentos feministas, a revolucdo de costumes e a revolucdo sexual no Brasil e

em outros paises do ocidente.

EA: Namorar, no meu tempo, era uma coisa boa.. Muita
festinha, reunido dancante... Por outro lado a gente vivia
vigiada. Acho que por isso casavamos cedo. [...]. Depois de
casada, todos ficavam perguntando quando teriamos filhos.

As mudancas ecoaram no mundo e as mulheres sujeitos desta pesquisa que
nasceram no final da década de 60 e inicio da década de 70, foram crescendo sob
padrdes rigidos que provavelmente restringiam as mulheres a viverem sob a tutela
da familia, em um ambiente doméstico, articulado sob os “bons costumes” em que
as “mocas de familia” acabavam por optar por uma profissdo notadamente feminina
encantada pelo estigma da “professorinha” que primeiramente era a “méezinha dos

alunos” e depois a mae de seus proéprios filhos.

ED: A gente fazia o magistério e aprendia de tudo: bordar,
pintar, [...]. Era muito bom, mas faltava uma base sobre a vida,
mesmo. Saiamos dali e iamos direto para a sala de aula. Os
alunos eram nossos filhos. Hoje eu vejo os alunos como parte
da minha vida profissional. Meus filhos sdo meus filhos. Os
alunos, por mais que eu goste deles e me preocupe, sao

somente meus alunos.

Entre as professoras sujeitos da pesquisa, duas das referéncias
identificatérias mais comuns no mundo emergiram nas suas falas: a maternidade e o
desejo de ser amada pelo outro, pois todas as seis professoras sdo casadas e tém

filhos.
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EA: Sou casada. Gosto de chegar em casa e saber que meu
marido esta ali. Isso me faz bem porque da uma certa

seguranca. Eu ndo gostaria de viver sozinha.

Atraveés das historias narradas pelas entrevistadas, busquei compreender as
formas e estilos de vida e como se dava o entrelacamento disso com o tema do
envelhecimento. Algumas das mulheres entrevistadas demonstraram, ja de inicio,
bastante desenvoltura para falar de si e do seu processo de envelhecimento. Outras
consideraram que as mudancas fisicas sdo marcantes e sentidas como perdas, e
com isso, restringiram-se, de inicio falar pouco sobre si mesmas. A partir do terceiro
e quarto encontro passaram a argumentar mais sobre os ganhos e as perdas e
demonstraram pensar de maneira mais focada sobre a perda da energia fisica e a

capacidade de realizar alguns sonhos que ficaram no passado.

EF: Claro que tem coisas que eu queria ter feito [...] Muita
coisa, na verdadade [...]. Mas o tempo né&o volta. Gostaria de
ter estudado mais, de ter viajado mais, ter tido mais filhos. O

tempo ndo perdoa e quando a gente se da conta, ja passou.

Constatei haver uma ambivaléncia na construcdo da ideia do proprio
processo de envelhecimento e da prépria consciéncia da sua pluralidade estética. O
envelhecimento enquanto processo era visto, ora como algo negativo, ora como algo
positivo, mas um dado parecia ser comum a todas elas: as mudancas corpéreas, na
maturidade, sdo sentidas como perdas, as mudancas psicologicas em determinadas
situacdes sao consideradas como forma de crescimento embora haja sofrimento e
as mudancas sociais dependem do contexto, ou seja, se forem mudancas para
melhorar o estilo de vida, é visto como ganho.

A propria identificacdo com a pesquisa, de acordo com uma delas, era

considerada uma forma de ganho social porque,

EC: [...] falar sobre o envelhecimento na escola pode mexer

muito com todos os que fazem parte dela.
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Baseada nestes dados, pude perceber que cada vez mais, em nossa cultura,
existe uma maior necessidade de abertura nas discussdes e no entendimento das
guestdes ligadas a compreensédo do processo de envelhecimento, que por sua vez é

um dos fenbmenos mais antigos e que tem atingido as sociedades contemporaneas.

EF: [...] envelhecer pode ser bom se a gente ndo se sentir
velha. Porém, como chegar neste ponto de entendimento, é um

grande desafio.

De acordo com a histéria das antigas civilizacdes, € sabido que envelhecer e
velhice podem estar associados como sindnimo de decadéncia, isolamento social ou
até mesmo doenca. Além disso, o assunto envelhecimento é focado, de forma mais
comum, por estudos biolégicos e filosoficos no que se refere a deterioracdo do
corpo.

Nesta pesquisa, foram agregadas outras dimensfes, que ndo apenas
aguelas com enfoque em uma visdo meramente organica, mas como elementos
constituintes de reflexdo. Assim, posso dizer que a medida em que o livro de Perrusi
(1939) deflagrou em mim a vontade de realizar este estudo, serviu igualmente como
um meio de fazer uma ponte, uma via de méo dupla para dialogar com os autores
como Juan José Mourifio Mosquera e Claus Dieter Stobdus entre outros que, em
seus trabalhos, englobam pesquisas com o assunto sobre educacéo, adultez e
saude e que acabam por chamar a atencdo para o aspecto biopsicossocial do

envelhecimento.
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4.6 Memorias: o tempo em palavras

Para viver de verdade, pensando e repensando a existéncia, para que ela
valha a pena, é preciso ser amado; e amar; e amar-se. Ter esperanca;
qualguer esperanca.

Lya Luft

Para compreender as mulheres que fizeram parte desta pesquisa, foi preciso
buscar compreensdo na minha trajetoria pessoal enquanto pesquisadora, narrada na
primeira pessoa:

E a memoaria trouxe um tempo em que precisava problematizar algumas
guestdes internas porque elas se materializavam nas minhas falas e nas minhas
acOes e estar diante do contexto educacional é uma porta aberta e foi por ela que eu
passei para tornar-me a profissional e a mulher que sou e que desejo ser. Lembrei,
gue sempre admiti ndo ser menos mulher e mée ao entrar e sair do portdo da
escola. Eu era sempre a mesma, embora as situacdes pedissem para me organizar
nos papeéis que a vida moderna me impunha e continua a impor a mim e a tantas
outras mulheres.

Para escrever estas memorias, retomei uma pdagina do livro da minha vida e
a liberdade de escrever sobre ela tomou meu pensamento mergulhado em
lembrancas boas. Além da distancia, o0 que me separava do tempo, eram pessoas
de outras épocas, as quais eu nao via mais: amigos, amores de infancia,
professoras, conhecidas ou anénimas mulheres em seus papéis de mulher de
marido, que na minha visdo se entregavam a um carcere privado. Nao as julgo, mas
ndo quis pra mim uma vida em cena muda. Mesmo assim, ainda sinto uma suave
saudade da minha pequena Alcatraz, nome pelo qual chamo a cidade de onde eu
vim. Embora parecendo para mim uma prisdo de ideias e vontades, minha cidade
tinha louvores e uma paz de terra simples. Lembrei do tempo em que num
parentesco de amizade, tinha amigos, e que nos achavamos responsaveis pelo
deslize quase infantil que saia das nossas bocas se alguém nos contestasse um so
pensamento, fazendo espumar o canto da mesma boca, ofendidos de toda a raiva.
Hoje vejo que as rebarbas agressivas, proprias daquela fase de corpos desajeitados
e puberes - que nos deixava as bochechas rubras com facilidade - eram somente

um auspicio de entendimento. Depois, com o tempo, vem uma invenc¢ao pacifica que
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a paz supre. Na meninice havia novidade nas coisas, mas um modo menos maduro
de perceber os ciclos da vida. Era facil estar entre as pessoas e ndo precisar pensar
sobre isso. A vida da natureza humana exige que olhos e ouvidos fiqguem atentos,
em sinal de alerta, preparados para atacar ou recuar. Um jogo dificil para quem
acostumou com a simplicidade do abraco, do andar pelas calcadas vazias que vez
por outra era atravessada por carros, bicicletas ou transeuntes que geralmente
retribuiam com sorrisos ou acenos aos meus “ois”. Hoje percebo que na “cidade
grande”, a vida é diversa. Envelhecemos doloridas por dentro se ndo tomarmos as
devidas precaucdes. Existe toda aquela concorréncia por um lugar e pelo
reconhecimento da capacidade intelectual. Eu mesma busco alargar esta tal
capacidade e vim para a capital porque queria retomar um tempo desperdicado em
situacdes fantasiosas de uma moca do interior. Mesmo assim, penso que 0 meu
processo de envelhecimento pode me atacar como um céo feroz se eu ndo souber
alimenta-lo ou cuida-lo. Temo ficar com aquela aridez das pessoas que nao
atingiram seu apogeu e cairam no esquecimento de si mesmas. Procuro revigorar
minhas lembrangas para perceber quem eu sou. Preciso lembrar. E as lembrancas
gue me ocorrem primeiro, sdo aquelas que tém cheiro de casa. De casa de avo, de
pao feito em fogéo a lenha, de leite morno e de mesa grande, daquelas com gavetas
para guardar os talheres, com muita gente em volta, gesticulando, todos ao mesmo
tempo, entre beliscdes e olhares de reprovacdo dos tios mais velhos. Minhas avos
vém em seguida, nesse espiral que vai me levando de volta no tempo para resgatar
emocOes e compreender melhor o presente. Mulheres fortes, cada uma ao seu
modo. A avO materna era para mim uma santa imaculada. Era a prépria Virgem
Maria. Tinha no quarto um oratdrio daqueles antigos, de madeira, repleto de imagem
de santos. Quando brincava de Mae, eu a imitava rezando numa confusa
combinacéo de italiano e espanhol que pra mim parecia um modo de ascender aos
céus e ser absolvida de todo e qualquer pecado. Ela ndo me deixava passar pela
porta da frente que dava acesso ao resto da casa, sem antes fazer o sinal da cruz.
Para ela, aquilo era um tipo de senha para receber a béncao diéria dos céus. Foi
resignada. Cuidou do marido que ficou cego e paralitico por vinte e tantos anos, em
uma cama hospitalar. Como eu era muito falante, achavam por bem me colocar ao
pé da cama quase que diariamente para ler as noticias do jornal local para meu avé
e me deixavam sentada, depois do almocgo, para fazer companhia aos velhos e

escutar novela de radio. Eu perguntava frequentemente para minha avé se ao
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morrer ela viraria uma santinha igual aquelas do oratdrio. Ela juntava delicadamente
minhas maos as dela e dizia que se eu rezasse bastante e fosse uma boa menina,
ela poderia vir a ser. Ficava apavorada com tamanha responsabilidade, porque nao
havia dia em que eu ndo teimasse. Nunca a vi gritar, chorar de raiva ou comer de
maneira deselegante. Era uma lady. Tinha os olhos tristes, que a mim pareciam
estar sempre Umidos. Tinha um sorriso terno e contava histérias para eu dormir.
Contava reservadamente, quase sussurrando, sobre um filho que havia perdido ao
nascer. Depois largava o ar num suspiro, com se carregasse 0 peso da morte do
filho ou como se quisesse ter morrido no lugar dele. Todos na cidade a admiravam
pela brava companhia que fazia ao meu av0. Ela ndo saia de casa. Tinha dificuldade
de se expor como se precisasse paradoxalmente mostrar aos outros que, se nao
podia mais ser vista pelo marido, ndo seria vista por outras pessoas além do nucleo
familiar e de alguns amigos. Com ela aprendi a ter f¢ em um Ser Supremo que
existe em todas as coisas. Da av0 paterna guardo uma cena engracada, embora na
hora tenha sido um tanto quanto tragica: jA nos seus setenta e tantos anos, insistia
em andar sozinha e certa vez foi atropelada por um motorista de taxi, que
desesperado a socorreu chamando-a de “Professora”. Determinada, ela levantou-se
e sorriu. Como se ndo bastasse o riso, disse para o homem: “ainda bem que foste
tu. Outro poderia ter me matado. Ainda bem que fui tua professora”. Eu adorava vé-
la sorrindo, porque sacudia o corpo todo num riso silencioso em que seus olhos
azuis ficavam minudsculos, sorrindo junto com a boca. Ela tinha um humor desses
gue a gente pouco via, naquela época, entre as senhoras. Minha avdé nao se
submetia a nada que fosse externo a ela mesma. N&o se submeteu nem mesmo aos
avisos do proprio pai afirmando que seu casamento ndo daria certo com aquele
‘homem pardo”, com quem ela teimou em se casar e com quem teve sete filhos.
Magnanima em sua virilidade mantinha uma distancia saudavel das coisas que nao
lhe fariam bem. Minha avé Esther (era este o seu nome), fugia a regra. Melhor
dizendo, ela tirava dos seus siléncios e do olhar que falava mais do que seus l4bios,
um jeito Unico e tranquilo de ser aquilo que ela desejava ser pra si. Fazia do
sofrimento, lagrimas derramadas em soliddo numa cadeira de abrir perto da
escadaria da casa; da alegria, a celebracdo em almocos familiares em que ela
insistentemente mantinha todos os pratos servidos por colheradas exageradas de
arroz que ela se orgulhava de fazer de um jeito solto, assim como ela, que sob o

fogo da vida, mantinha-se inatingivel sob uma armadura de mulher forte. Quando



84

decidi sair do casulo claustrofébico de um relacionamento para estudar, ela ja estava
muito doente em uma cama, mas houve tempo de segurar sua mao e dizer que eu
me inspiraria nela para ser uma educadora e tinha na sua histéria um exemplo de
fibra e sensibilidade. Ela ainda cantou uma cancdozinha antiga em espanhol que
dizia: “Te espero Juana por la ventana...”, e poucos dias depois, se foi, atravessando
a passos firmes portas e janelas iluminadas.

Das mulheres da minha infancia, semelhancas e diferencas em Pandoras,
Evas e todas as deusas do Olimpo. Filha, sobrinha e neta de professora, cresci
observando como cada uma delas lidava com as suas questfes internas que vez por
ora acometem também o meu viver. Dentre as mulheres da minha vida, existiu
aguela que endossou minha primeira transgressao: com pouco mais de nove anos,
por motivos que ndo vém ao caso, decidi ir, como se diz, “de mala e cuia” pra casa
dela. Era uma tia e madrinha vilva, dezoito anos mais velha que minha mae e
muitos anos antes, ao casar e se mudar para a zona rural para acompanhar o
marido, levou minha mae que na época tinha trés anos e pouco, para morar com ela.
Professora formada no Instituto de Educacdo em Porto Alegre, era leitora voraz de
Machado de Assis e José de Alencar. Foi ela quem me apresentou as obras destes
autores para que eu apreciasse a Literatura. Gostava de ouvir Strauss porque a
fazia lembrar quando havia conhecido o marido, em um baile. Era afetuosa, tinha no
cheiro da pele uma mescla de canela, cigarro e perfume.

Os fatos na minha familia se davam de um jeito diferente. Era dificil para as
minhas amigas compreenderem que minha mae chamava a propria irma de “Tia”.
Confusdo danada, porque minha mae, para mim, é uma irma mais velha. E bem
diferente de mim, sempre contréaria a todos os meus planos ousados e além dos
limites da sua compreenséo. Para ela, mulher ndo bebe, ndo fica em uma roda com
homens opinando sobre politica, ndo anda na garupa de uma motocicleta, ndo dirige
em estradas e, Deus livre todas as mulheres da “boca do povo”. E ingénua. Ndo se
aventurou vencer os medos internos e dar vaz&o as proprias vontades. Uma pena. E
naturalmente bela, daquele tipo de mulher nédo precisa de adornos, mas sofre
precipitadamente por toda e qualquer situacdo que lhe pareca sair do controle. E
amorosa a sua maneira e me ensinou ser responsavel e justa.

Lamento lembrar que do lado feminino viril da mimha familia, todas tenham
morrido vitimas de cancer, do tipo “poemas presos que viram tumores”. Cristas por

formacdo se resignaram perdoar, ajudar e amar incondicionalmente as pessoas,
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sem cobranca, sem gerar desconforto ou contrariedades (aos outros). Com excecao
da avé materna, todas estas mulheres foram professoras. Ao me inspirar naquilo
gue admirava em cada uma, criei em mim um pedago delas impresso nas minhas
falas, no meu jeito de ser e por fim, nas minhas culpas e no desejo de querer
serquem eu sou. Quem sabe elas poderiam ter escolhido outra profissdo? Poderiam
ter sido apenas donas-de-casa ou terem se esforcado para fazer uma faculdade
mais “dificil”. Optaram por motivos diversos. Nao sei. Nunca perguntei diretamente
isso a elas. Eu sei de mim. Escolhi ser professora, ndo por sacerdécio, mas por
vontade. Eu precisei me despir das vestes de uma mulher de um filho da aristocracia
rural e poderia ter continuado uma vidinha relativamente boa, numa cidade
relativamente boa, ter uma velhice relativamente boa e uma morte relativamente
boa. Nao arriscaria nada e concluo que morreria de velha, dormindo, numa cama
relativamente boa. Decidi ser mulher e professoral E movida por uma esperanca
guase palpavel, preferi a transgressdo ao aniquilamento dos meus projetos, a
curiosidade ao enquadramento nos padrdes impostos por uma vida que me daria, se
“‘bem comportada fosse”, um (eterno?) amor agropastoril e a possibilidade de nao
raro, ser confundida a uma ovelhinha gordinha correndo de uma cerca a outra, sob
0s gritos e aplausos do dono. Estaria envelhecendo ja envelhecida e corroida pela
dor da minha prépria alma. A minha fé e a vontade de vencer em um mundo hostil e
amedrontador me fazem seguir em frente. Envelhecer pode dar medo quando néo
se estd preparada para as eventuais perdas. Concluo que tenho perdido o vi¢co da
pele, mas também tenho encontrado a mim mesma em autoconhecimento. Tenho
um filho que cresce e envelhece também, sob o ponto de vista fisico. Mas na idade
dele, sempre é interessante estar mais a frente cronologicamente porque os doze
anos parecem abrir portdes para fazer o que querem.

Finalmente, ao apresentar parte da minha historia neste capitulo, penso que
o fato de ser filha, neta e sobrinha de professora, ddo ao meu trabalho a dimenséo
daquilo que a profissdo, enquanto compromisso de construto social pode
proporcionar a mim e aos outros. Por outro lado, envelhecer na profissdo que escolhi
se compde no calor da luta (diaria) da minha propria trajetoria e no reconhecimento
das limitacbes que vao surgindo com o tempo. O mesmo tempo que traz sabedoria e

entendimento, plenitude e amor-proprio.
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4.7 Mulheres em suas vivéncias: relatos de vida

Questionar o que nos é imposto, sem rebeldias insensatas, mas sem
demasiada sensatez. Saborear o bom, mas aqui e ali enfrentar o ruim.
Suportar sem se submeter, aceitar sem se humilhar, entregar-se sem
renunciar a si mesmo e a possivel dignidade.

Lya Luft

A partir da observacdes acerca das pessoas da pesquisa e das entrevistas
percebi, através da escuta atenta, como se delineiam 0s espacos possiveis
ocupados pela mulher professora que envelhece num contexto que denuncia
conflitos geracionais, morte e o inevitavel envelhecimento de seus corpos. Nas suas
narrativas, as mulheres entrevistadas denunciaram haver silenciamento em
distantas etapasde vida, cujas condicdes fisicas e sociais as puseram diante das
perdas, sejam elas fisicas ou psiquicas em relacédo a familia.

Das estratégias discursivas nos processos de narracdo observados pela
entonacdo da voz diante de alguns aspectos referentes a familia, as falas das
mulheres professoras sujeitos desta pesquisa evidenciam as construcdes estéticas
para a producdo de sentidos fornecendo subsidios para o estabelecimento de
relacdes entre a sua propria visibilidade, seu espaco fisico, na intimidade na vida
social e na vida laboral.

E importante dizer que o afeto tornou-se uma dimensdo de inegavel
relevancia na caracterizacdo do sentimento de pertencimento ao grupo familiar. Para
estas mulheres, o modelo do pater familis, matrimonial, paternalista, monogamico e
heterossexual ndo cedeu lugar ao estilo de familia a partir da diversidade que ora se
apresenta na sociedade.

O sentido de falar reiteradamente sobre este assunto- o envelhecimento- foi
levantar questdes com as professoras sobre os desafios que envolvem as geracdes
mais novas em relagdo as mais velhas e vice-versa. Neste sentido, foi discutida a
criminalizacdo da familia, as instituicbes asilares, a viuvez e a longevidade. As
participantes foram sempre incentivadas a pensar, falar e finalmente a elaborar um
projeto desenvolvido futuramente na escola como forma de dar vazédo a discussao
do envelhecimento (da pessoa, da professora) e que seja adequado para a
realidade, alem de estabelecer sentido, uma vez que trata-se de um tema de
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relevancia social e psicolégica e que possivelmente elucidem dadvidas ou angustias a
partir de entdo.

Embora em muitas das entrevistas tenha sido referido como efeito adverso
da passagem do tempo, de acordo com Busse Blaser (1999), € um processo positivo
de maturacdo ou de aquisicdo de uma maturidade desejavel. E evidente que muitas
alteracdes acontecem com o envelhecimento, mas comumente séo consideradas de
ordem fisiolégica o que ndo impede a pessoa de continuar ativa socialmente, de
maneira que satisfaca suas necessidades pessoais e mantenha-se na sociedade de
forma digna.No entanto,é provavel que muitas pessoas, com o avancar da idade,
apontem tal fato a um declinio na sua eficiéncia ou no desempenho social, além de

temer a solid&do e o aparecimento de doencas.

EC: Solidao € algo que a gente pensa. Imaginar que vai se sentir

sozinho na velhice é triste.

Envelhecer é um fenbmeno comum a todo ser vivo, porém é surpreendente
gue ainda hoje persistam pontos obscuros quanto a dindmica do seu processo.
Segundo Papaleo: Carvalho Filho (2005) é evidente que seja acompanhado por
limitacdes biofisiolégicas, além de apresentar-se como um processo dificil no que
tange ao cessamento de algumas atividades, o que pode ser relativo.

Ao abordar o tema, faz-se importante conhecer algumas das caracteristicas
deste processo para discorrer sobre o mesmo. Assim sendo, cabe agregar que a
palavra processo neste contexto, sugere pensar na possibilidade de criagcdo de um
estado de autocuidado e preparacdo para o envelhecimento e que por sua vez,
podem ser pensados e colocados em pratica durante toda uma vida. E um passo
seguido de outro: o nascer — o crescer/o envelhecer — o morrer.

Pode-se assim dizer que a vida € um processo que inicia no nascimento e
gue termina com a morte e entre estas duas extremidades, encontra-se 0

envelhecimento.

A natureza humana é a forma vital da pessoa.Por isto a consciéncia de si
msmo, o conhecimento de si mesmo e o ser si mesmo tem um claro sentido
determinatdrio e esclarecedor de universalizacdo. (MOSQUERA, 1987, p.
18).
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E quase inevitavel pensar na mulher contemporanea e na mulher de
algumas décadas atras sem questionar: poucas coisas teriam se modificado em

relacdo aos papeis sociais geralmente atrelado a atmosfera doméstica?

EA: Quando chego em casa tenho que organizar a casa, como
toda mulher, mde de familia. Fico muito cansada com tudo
isso. O corpo cansa, a mente cansa [...]. A gente (eu) me sinto

mais envelhecida, acho que muito pelo cansaco.

EC: Mesmo tendo quem me ajude eu ndo dou conta de fazer o
servico. Fico exausta. Da vontade de sair correndo [...]. E bem
dificil conciliar tudo e ainda estar sempre de bom-humor ou

com a pele lisinha [...].

A forma como o assunto envelhecimento pode ser abordado, acabou
trazendo a tona diversas questdes que poderiam contribuir com uma melhor
compreensao dos processos de envelhecimento de profissionais ligados a area
educacional uma vez que no percurso do viver, geralmente aprendemos a negar que
estejamos envelhecendo como se esse fendmeno somente ocorresse com pessoas

com idades cronoldgicas mais avancadas que as nossas.

ED: O envelhecimento é algo que todo mundo que fica vivo vai
acabar passando. E algo natural, ninguém pode fugir. A pele
fica envelhecida, surgem as rugas, vem um desanimo. Por
outro lado, o envelhecimento traz consigo o amadurecimento,

anos de experiéncia/pratica e maior confianca [...].

O sentimento “negacdo do envelhecer’” provavelmente venha sendo
cultivado sem que os seres humanos, durantes as diversas fases da vida sejam
preparados para 0 seu proprio envelhecimento que esta ocorrendo indiferentemente

da fase em que esta.

EB: Claro que a gente sabe que vai chegar la, no

envelhecimento, mas nado falamos acho que é porque déi falar
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sobre isso. A gente se deprime um pouco. Na escola, raras
vezes surge este assunto: falar sobre o nosso envelhecimento.
Eu até ndo tenho dificuldade de falar, mas sei que tem colegas

gue fogem do assunto.

Contudo é evidente a necessidade de um maior empenho na producéo de
mais pesquisas na area da Educacéo que visem o entendimento do envelhecimento
humano, com énfase no envelhecimento da mulher professora, visto que € tida como
maioria entre os profissionais desta area. O que foi encontrado até o fechamento
desta Tese, sao estudos especificos que abordam a visdo de envelhecimento do
idoso no contexto educacional e suas particularidades relacionadas com saude.

Envelhecimento faz parte do ciclo vital e € inevithvel que aparecam
comprometimentos psicossociais, contextuais e bioldgicos. Importa assim dizer que
para que seja melhor compreendido o envelhecimento enquanto processo, é preciso
reconhecer as idades da vida. Aries (1981) considera que “as idades da vida” nao
correspondem somente a etapas bioldgicas, mas a funcdes sociais passiveis de
modificacdes dentro do contexto historico e social que agem de forma significativa

na definicdo dos papéis sociais.

EB: Na minha aula, com as criangas, ndo costumo falar sobre
envelhecimento. Mas se surgir algo, eu falo, sem problemas.
As vezes sinto que nos, as professoras “mais antigas” temos
até maior entusiasmo do que as mais novinhas que estédo

chegando agora.

E importante pensar na elaboraracdo de um estudo que trate a visdo e a
condicdo de envelhecimento de profissionais do magistério em atividade, justo
porque um estudo neste aspecto pode ser o condicionante de uma viséo global da
dignidade e da autoestima do adulto em seu processo de envelhecimento que
servira para a sociedade como um todo, tido que é bem provavel a existéncia de
raros trabalhos que apontem a possibilidade de uma interligacdo da Educacéo e dos

aspectos do processo de envelhecimento na visdo do profissional docente.



90

EB: Ha dois anos atras eu tive um problema sério de saude.
Tive trombose na veia cava inferior seguida de embolia
pulmonar. Em resumo, quase morri. [...]. Foi um periodo muito
dificil, mas que me fez repensar muitas coisas, principalmente
o fato de estar viva e poder envelhecer.
O capitulo a seguir é importante para decodificar nas entrelinhas o
significado do envelhecimento da mulher professora para as mulheres sujeito desta
pesquisa sob um olhar que confirma a necessidade de atencdo ao ciclo vital como

algo inerente ao ser humano.

4.8 Nos depoimentos: um olhar multifacetado sobre aspectos do

envelhecimento feminino

O cogito emocional ndo é somente uma das formas que a vida interior pode
assumir, um territorio entre outros da vida reflexiva. Muito mais que isso, ele
€ condi¢do sine qua non de todo cogito, ou seja, de qualquer reflexdo do
sujeito sobre ele mesmo (LACROIX, 2006, p. 90-1).

Nesta pesquisa, houve o intuito de verificar as principais questdes
biopsicossociais que fazem parte do processo de envelhecimento de um grupo de
mulheres docentes de wuma forma multiangular para perceber como o
envelhecimento é tratado por este grupo de pessoas que trabalha no meio
educacional.

Durante os encontros, foi solicitado que as participantes falassem sobre o
tempo da aposentadoria e das contradicbes de ordem social para quem requer a
aposentadoria, seja por tempo de servico ou por idade cronolégica. Com isso, as
participantes expressam as contradi¢cdes, as relacbes de poder, 0 modo como 0s
interesses e as lutas sociais na sociedade brasileira contemporanea tem se
mostrado e, além disso, evidenciou-se que ideia de aposentadoria foi apresentada
pelo grupo de mulheres de duas formas: como prémio e como término de um ciclo
de trabalho:

EA: Eu nem penso em me aposentar. Gosto do que faco.

Quando me aposentar vou sentir que terminou um ciclo.
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EC: A aposentadoria € uma premiacdo por tanto tempo de
trabalho. Depende de cada um. Tem gente que vai cuidar neto

e outros vao cuidar de si, da sua vida.

ED: Tenho muito tempo de magistério e é impossivel néo
pensar em aposentadoria, mas ainda tenho muito gas para
gastar em sala de aula. Quero realizar muitas coisas ainda,
mas quando a aposentadoria chegar, quero explorar outras

areas, como viajar e aproveitar mais a familia.

O processo de envelhecimento da pessoa, neste caso da professora, pode-
se dizer que é também uma expressao da questdo social que atinge ndo apenas um
grupo etario. O envelhecimento acontece indistintamente e independente do modo
como a for¢ca de trabalho acontece e das condi¢cdes de producédo e reproducao
social, inclusive e também do tempo de vida. Nessa perspectiva, para sublinhar esta
particularidade, buscou-se indagar:

e Quais os fatores que tornam o envelhecimento da professora uma

problematica social?

e O gue acontece com as professoras que atingem seu tempo de

envelhecer?

e O que as instituicbes de ensino tem feito para aclarar o assunto

envelhecimento e aposentadoria ?

e Sob a forma da problematica social do envelhecimento do profissional em

educacao, neste caso, a professora, existe zelo e respeito pela pessoa que

envelhece?

A preocupacdo com o futuro no processo de envelhecimento das mulheres
entrevistadas foi marcado pela inquietacdo diante do futuro e pelo medo de néao

estarem preparadas para enfrenta-lo. Foi comentado em aula:

ED: Além da aposentadoria por idade (que é de 60 anos para a
mulher e 65 para o homem), os professores fazem jus ao

salario-maternidade e além disso, tem outros auxilios que nao
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se sabe e se desconhece porgue também né&o vamos atras da

informac&o.

Assim, é possivel dizer que é preciso estar atento ao bem-estar da pessoa,
porque a aposentadoria pode ser vista como um ganho antag6nico: por um lado € a
conquista, através do trabalho. Por outro lado, pode ser encarado como um tempo
de inutilidade ou decadéncia, justamente pela sociedade de consumo que valoriza o
belo, o novo, o jovem e saudavel. Contudo, a aposentadoria poderia ser o apice de
um bem — estar consigo e com os demais, visto que é um mérito de quem trabalhou
por muito tempo. Esse fendmeno social requer também uma interpretacdo subjetiva
e humanizada por parte da escola para que seja compreendida a qualidade da
aposentadoria como premio e ndo como castigo.

Para boa parte das entrevistadas, a aposentadoria estd atrelada ao
envelhecimento como um estado final da vida funcional da pessoa. O fato de
preparar-se para o envelhecimento e para a aposentadoria ndo havia sido pensado
até entdo sob o ponto de vista do bem estar subjetivo.

ED: Eu até posso me aposentar, mas vou sempre querer voltar
para a escola. Dai ndo vai dar mais, entdo eu sei que vou sentir

saudades da rotina. Da rotina e n&o do cansaco!

Analisar a concepcéo do processo de envelhecimento no meio educacional
de docentes na perspectiva de compreender como tais processos se entrelagam em
suas vivéncias cotidianas foi 0 mote para esta pesquisa. Durante o periodo de coleta
de dados, pude verificar as estratégias pessoais adotadas por mulheres docentes da
rede de ensino privada e publica relacionadas com o envelhecimento, fato que se
constitui em um processo de constru¢do acerca da compreensao do envelhecimento

da proépria pesquisadora.

EA: Envelhecer assusta um pouco. Tomo vitamina e me cuido,
mas esse assunto ndo é falado na escola. Eu, particularmente,
nao penso muito neste assunto. Eu sei que envelhecemos
desde que nascemos, mas nunca tinha pensado que pudesse

ser possivel falar na escola,assim, para os alunos também [...].
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E porque se a gente fala, quase sempre acaba se achando
velha. E como se a gente se desse conta do préprio tempo,
entende? Mas acho que € importante abordar para mostrar a
importancia dos idosos na vida de todos e que é necessario

saber envelhecer bem.

Com essa fala, € possivel perceber que a velhice é vista por algumas
mulheres como a deterioracdo do corpo, o que as leva a uma abdicacdo da vida ou
a falta de espaco para outras realizacbes, sejam elas no campo pessoal ou
profissional. Para Sousa (2007) existe um espelho pelo qual algumas mulheres se
miram por tanto tempo que acabam por retratar um estado de desmantelamento
interior o que continua ali, intacto, mostrando uma imagem de degeneracdo, que
formata um julgamento severo, a respeito de si mesma, o que nao lhe permite mais
oportunidades.

Por outro lado, se tal processo de envelhecimento for vivido sem a
‘mesquinhez estética’, a ideia de beleza sofreria um novo desenho, com
abrangéncias maiores e com outros determinantes como inteligéncia, personalidade,
disposicéo, postura e estilo pessoal. Dito de outro modo: seriam tragos pessoais que
fazem de cada pessoa um ser Unico e que pode ser encontrado em qualquer idade
cronoldégica.

No debate sobre a formacéo de professores na atualidade, faz-se necessario
abrir espaco para uma referéncia no que diz respeito ao entendimento do imaginario
em relacdo ao magistério e a figura do professor, ou melhor, da professora, que
envelhece. O cenario do magistério, segundo pesquisas, ndo é nutrido por um
significativo percentual em relacéo a escolha desta profissdo. Embora nao seja este
0 tema em questdo nesta pesquisa- da escolha do magistério como profissdo- é
importante dizer que existe uma proporcdo pequena de jovens que hoje em dia
desejam entrar no magistério.

Para Oliveira (2007, p. 133),

Os dados de pesquisa vém demonstrando que as licenciaturas ndo tem sido
escolhidas pelos alunos que decidem continuar sua formacao profissional
nas universidades.
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De acordo com a autora, as pesquisas apontam um decréscimo na escolha
da profissdo de professor e na presente pesquisa, quatro das seis entrevistadas
apontaram o magistério como fonte de realizacdo pessoal através da carreira, fato

gue até os dias de hoje as faz permanecerem no oficio.

EF: Desde muito nova pensava em ser professora, mas néo
era porque gostava ou tivesse vontade de ter a mesma
profissdo da minha mae, mas por achar que o magistério seria
mais facil e logo teria uma profissao. [...]. Logo no estagio me
deparei com um tipo de encantamento e isso me acompanha

até hoje.

Durante o tempo de observacdo, foi necessario investigar a forma como
vivem as mulheres professoras entrevistadas, como processam suas perspectivas
de vida pessoal e profissional, uma vez que sdo mulheres na faixa etaria entre 40 e
45 anos. Compreendi, enquanto pesquisadora, mulher e professora, ser importante
conhecer e permitir as entrevistadas narrarem suas histérias de escolarizacdo, o que
provavelmente aponta um caminho de reflexdo sobre os processos de educagéo
continuada.

Corroboro com Oliveira, (2007, p.135) quando esta declara a narrativa como

forma de se pensar sobre os modelos de professores e afirma que:

As imagens do passado, recordadas no presente, constituem materiais de
formacdo e autoformacdo ao professor, por resgatarem a riqueza de
experiéncias que refletem comportamentos, padrbes, valores, posturas
profissionais e pessoais, os primeiros saberes constituidos na docéncia.

Assim, o relato de vida das entrevistadas se faz necessario para
compreender o fio que tece a sua pele de mulher e professora. Existe um saber
precioso na escuta perspicaz que acontece ao longo das entrevistas e, muitas vezes
foge do papel, porém ndo escapa do ouvido atento da pesquisadora. Sao
depoimentos que aconteceram nas entrelinhas, para além da consciéncia ou do
compromisso da escrita da entrevista. O fato de afirmarem que outras pessoas
influenciaram suas escolhas, demonstrou que as entrevistadas tém ciéncia do seu

lugar no magistério. Diante disso, € preciso dizer que la atras (no passado) fizeram a
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opcado pelo magistério e se ainda permanecem, entre outros fatores, é porque
tiveram experiéncias positivas em maior escala. Contudo, as experiéncias negativas
nao foram subjugadas, tampouco afastadas, mas sorvidas de forma aparentemente

positiva.

EA: Fiz magistério porgue era a profissédo que havia despertado
maior interesse em mim. Dizem que aos 5 anos de idade, dava
aula para bonecas e cachorros (risos). Eu ndo admitia isso de
entrar para o magistério. Minha mae queria muito que eu fosse
professora e eu até neguei, porém tive excelentes professores,
gue me passaram uma coisa boa sobre o magistério e naquela
época era assim: era bom ser professora e a gente achava

bonito.

Outro depoimento diz respeito a relagdo da autoestima e 0 magistério:

EF: Eu ndo era a mais inteligente da turma, tinha dificuldades
por causa da separacdo dos meus pais. Repeti a sétima série
por causa da separacgao [...], mas tive apoio de uma professora
em especial. Comecei a sentir mais entusiasmo, entéo passei a

me esforgar mais, a estudar mais.

Existe um registro do transcurso existencial que € narrado de uma forma que
fica evidente a importancia da meméria pessoal sobre a propria historia. Parece ser
um narrar sobre si mesma e um dar-se conta da abrangéncia de uma vida em um
cenario inconcluso e processual de estar no mundo. Os relatos verbais e ndo verbais
reportaram a instabilidade de humores misturados ao dia-a-dia e ao
desconhecimento de pertencimento de um cenario sociocultural onde esta inserida a
mulher professora, que precisa refletir sobre seu caminhar e cuidar da saude fisica e
mental. Quando perguntadas sobre os cuidados com a saude, as respostas néo

pareceram precisas, Como se tivessem que tatear as proprias lembrancas.

EF: Cuidar da saude é ir ao médico, fazer algumas

caminhadas, cuidar da alimentacéo.
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Perguntadas sobre qual foi a ultima vez que estiveram no médico para tratar
da saude interna (exame ginecoldgico), apenas trés disseram ter feito o exame ha
menos de um ano e as demais disseram nao ter exatamente certeza se fazia um
ano ou pouco mais de um ano. Por outro lado, ficou evidente que cuidam de dores
gue vao surgindo com a idade, conforme narra uma delas. A préatica de esportes
restringe-se a caminhadas esporadicas e algum exercicio com aparelhos de
musculacdo. Todas as seis entrevistadas tratam de problemas de coluna vertebral,

estados de depressédo, enxaqueca e uma delas trata da tireoide.

EC: Eu tomo Purant T4 para tireoide. Faco academia e
caminhada duas vezes por semana, mas as vezes nao da
tempo (risos). Quinzenalmente eu procuro fazer acupuntura por

causa das fortes dores no corpo todo.

Outra entrevistada narrou que além de trabalhar dois turnos, precisa

compreender e apoiar o marido que sofre de transtornos psicoldgicos.

EC: [...] tomo remédio também, porque as vezes eu nao
aguento tanta pressdo. Se nao fagco isso, acabo eu me

deprimindo.

As mulheres professoras sujeito desta pesquisa externaram, durante 0s
encontros, a necessidade de um cenario de acolhimento ou algo que as deixasse
falar sobre a sua vida na escola e a sua vida fora dela. Diante das falas, foi possivel
constatar que ha grande dificuldade por parte de algumas mulheres da pesquisa em
identificar as diferencas entre o ato sexual e a sexualidade, confundindo, muitas
vezes como uma sé acdo. As constatacdes podem ser conhecidas através dos

relatos:

EB: Pra mim, a sexualidade € uma coisa minha, mas é com o
meu parceiro que eu vou exercitar tudo isso [...]. Acho que é
importante mas néo pode ser tudo, porque as vezes a gente

estad muito cansada [...]
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EC: Eu n&o consigo exercitar a minha sexualidade se eu estou
exausta. Ndo da. Por isso precisamos de férias. [...]. E quando
estou mais descansada que consigo fazer tudo funcionar no

meu corpo.

ED: O corpo vai cansando, sim. A gente engorda e perde
aguele gosto pelo nosso corpo. Depois dos filhos entéo [...]. E
tem uma hora que todo mundo em volta quer que tu tenha um

filho [...] e a gente acaba querendo também.

Nas falas, fica evidente que o foco genital no processo da sexualidade é
muito “valorizado” por elas. O imaginario é fortemente marcado pela representacao
social do corpo bonito e pelo vinculo do binbmio sexualidade e ciclo biologico
reprodutivo, de acordo com (IACUB, 2007).

E possivel depreender que essas mulheres obtiveram, ao longo da vida,
informacfes desconexas sobre a propria sexualidade. E € este desconhecimento
gue pode ser um muro divisorio entre o desenvolvimento da pessoa e a limitacdo da
capacidade de vivenciar de forma plena a sua sexualidade.

Afirmo, diante das expectativas e observacoes, que existe um siléncio dentro
do espaco da escola a respeito da sexualidade a partir do @mbito familiar. Isso pode
levar algumas mulheres a fantasiarem e se despirem do proprio prazer do corpo e
da vida compartilhada.

Beavoir (1980) enfatizou que muitas vezes 0 casamento representa um
rapto do universo infantil para culminar na vida de esposa, 0 que pode ser sentido de
forma violenta na passagem de moca a mulher, deixando sequelas para a vida toda
e que, de um modo peculiar aparece na vida adulta.

Durante o tempo de convivo com as professoras sujeito da pesquisa, foram
surgindo temas para debate. Assim, foi preciso estabelecer entre os critérios, 0s
“niveis de importancia” que as mulheres entrevistadas conferem a assuntos como

processo de envelhecimento, sexualidade, educacao continuada e aposentadoria.
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ED: Os nossos problemas de pessoa, sdo falados e as
guestdes da vida, vamos trazendo, fazendo ligagcdes com o que

a gente te lido.

No entanto o processo de envelhecimento é captado apesar do simbolismo

imposto pelas representacdes sociais.

A imaginacdo estid empobrecida,enquanto o mundo externo reluz com
milhares de cores. O balé das imagens, a expansdo violenta dos sons, 0s
raios laser e as diversGes ruidosas sdo mais reluzentes que nossos
pensamentos (LACROIX, 2006, p. 146).

Para Sousa (2007), o corpo, a sexualidade e o controle desta, constituem-se
temas instrumentos para desconstituirem a imagem das mulheres como sendo,
exclusivamente reprodutoras assexuadas, cujo desejo so teria realizacdo concreta,
no espaco da familia e no cuidado com os filhos. Para algumas mulheres a
sexualidade humana € tida como uma dimensdo que tem sua evolugdo no
envelhecimento e ndo se limita por causa dele, como pode ser evidenciado através
da EF.

EF: Sou casada. Gosto de caminhar na praia com meu marido.
Coloquei a minha casa a venda, porque quero algo diferente.
Moro no mesmo lugar faz vinte anos. Falo sempre sobre a
importancia de ter qualidade de vida. A velhice é a
consequéncia do modo como levamos a vida,ndo €? Tento

viver da melhor forma possivel comigo e com 0 meu corpo.

Outras, porém, pensam no processo de envelhecimento como algo
associado a finitude ou que possa estar associado a quadros de angustia, de
formulacdo de preconceitos que aparecem diante dos primeiros sinais de falta de
vitalidade e desilusdes.
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ED: Tenho medo de envelhecer sem qualidade. E um tema que
a gente acaba fugindo, ndo quer falar sobre ele. E porque diz
respeito a muita coisa: corpo, mente, jeito de viver. O tempo
passa, ndo adianta. Falar sobre isso da uma tristeza, sim. A

gente quase nunca fala sobre isso e quando fala, se apavora.

O medo de envelhecer apareceu muito nas falas das mulheres professoras
entrevistadas. Creio que, realmente o processo de envelhecimento lhes remeta ao
medo da morte e deva ser um aspecto a ser considerado importante para ser
discutido. De fato, posso afirmar que a morte ndo é um assunto que comumente
falamos na escola, tampouco em casa, pois ndo raro, gera desconforto. Tudo isso
parece ser uma caixa que precisa ser aberta porque pelo visto, raramente as
mulheres professoras sujeitos desta pesquisa sentiram-se a vontade para falar sobre
0s proprios medos, incluindo a morte e a soliddo.

No capitulo seguinte, as narrativas denotam as questfes socioculturais que
impregnam as palavras e os sentidos das mulheres professoras que colaboraram
para que esta Tese pudesse trazer a tona o dificilo ajuste entre os peridos do

desenvolvimento da pessoa, incluindo a chegada da senescéncia

4.9 Nas narrativas, o teor das suas relembrancas

N&o sei se a vida é curta ou longa demais pra nds. Mas sei que nada do
gque vivemos tem sentido se ndo tocarmos o coragdo das pessoas.E isso
nao é coisa do outro mundo, é o que da sentido a vida e o que faz com que
ela ndo seja nem curta nem longa demais, mas que seja intensa verdadeira
e pura enquanto dura.

Cora Coralina

Nas entrelinhas das narrativas dos sujeitos desta pesquisa, ficaram evidentes as
guestBes histéricas e sociais constituidas no seu imaginario no que se refere as
relacdes de género na profissdo docente, exteriorizadas em suas falas:
EA: Ser professora € algo muito gratificante pra mim. Ainda
lembro da minha primeira professora e do jeito com que ela

falava: tinha um rosto manso, delicado, feminino. Era uma fada



100

dentro da sala de aula. Tinha os cabelos longos com cachos e
pintava as unhas de um tom meio rosa, meio lilds. Ela ainda

vive bem nitida na minha memo@ria.

Nas conversar subsequentes com as participantes da pesquisa, foi possivel
identificar algumas das dificuldades no trato do tema envelhecimento dentro das

instituicoes de ensino.

EC: Eu ndo conhe¢o nenhum projeto dentro da escola que fale
sobre o envelhecimento ou algo que nos traga dicas de como
envelhecer melhor. Temos plano de saude e tem um pessoal
gue até vai na escola se a gente pedir, mas é so isso, nada
diretamente ligado ao envelhecimento.

Com isso, posso dizer que é mais facil analisar o nivel de seguranca e
confianca de cada participante no estabelecimento de um debate original no que diz
respeito aos desafios fisicos e psicoldgicos impostos ao sujeito que envelhece.

ApOGs proporcionar, através dos temas, a discussao acerca do envelhecer,
propus pensar sobre a elaboracdo de um projeto para ser desenvolvido na escola,
gue pudesse trazer a tona questdes acerca do processo de envelhecer e que fosse
discutido, primeiramente com o0s colegas de escola e, posteriormente, fossem
criados outros projetos para serem trabalhados com os alunos a partir da Educacéo

Basica.

ED: Acho que seria muito interessante sim ter um projeto
dentro da escola. As criancas, além de aprender a respeitar 0s

mais velhos poderiam conhecer melhor a si mesmas.

Cada uma das participantes criou uma sugestao de projeto com o intuito de
promover a discussao sobre o processo de envelhecimento na vida da escola e a
necessidade de falar sobre os ciclos de vida (Quadro 3). O tema do projeto seguiu 0
viés do bem-estar e da qualidade de vida e os nomes dos projetos foram pensados

conforme a criatividade de cada uma.
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EA EB EC ED EE EF
O riso no ambiente Educacéo e Saude Qualidade de vida é Ciclo vital e os Formacéo e A satde comega
escolar intergeracional mais saude! desafios deste milénio desenvolvimento para pela boca
a vida adulta
Semestral/ Semestral/ Semestral/ docentes Semestral/docentes Semestral/docentes e Semestral/
comunidade escolar comunidade escolar escola alunos do ensino docentes e alunos
médio da educacéo
infantil e ensino
fundamental
Argumento: a Argumento: Argumento: Argumento: Argumento: Argumento:
producdo deliberada | O projeto visa Desenvolver Promover o Promover o O projeto visa
de sorriso aproxima auxiliar professores ferramentas que autoconhecimento, autoconhecimento dos | identificar a
a atividade cerebral a administrar auxiliem na Conhecer a estrutura professores e necessidade de

da felicidade conflitos internos (os | promocdo da salde e as caracteristicas do | preparar os alunos cuidar de si e do
expontanea. seus) e externos ( fisica e mental grupo de trabalho, para a vida adulta, outro abordando
Nesta perspectiva, 0 | dos alunos e docente, Reconhecer o Auxiliar professores e temas que vao
riso e 0 bom humor colegas) e com isto estimulando a auto- processo de alunos a desde a
pode aproximar as promover mais avaliacdo, a envelhecimento como compreenderem 0s alimentacao
pessoas na escola. saude no ambiente pesquisa e parcerias um ciclo vital diante conflitos geracionais, equilibrada até as
escolar. com profissionais da de vérios desafios. palavras de
area da saude. incentivo que
falamos.
Desafio: Desafio: Desafio: Desafio: Desafio: Desafio:
Propagar a alegriae | Desenvolver o Desenvolver oficinas Realizar estudos Realizar estudos e Desenvolver
0 riso a partir do sentimento de de talentos (danca, sobre o debates sobre a projetos dentro

ambiente escolar,
envolvendo toda a
comunidade escolar
e com isso, reforcar
0 sistema
imunolégico da

pertencimento ao
grupo e o respeito
as experiéncias do
outro. Elaborar um
conhecimento mais
expecifico sobre os

arte, literatura);
Palestras uma vez
por més com temas
que auxiliem na
promogao da saude
e do entendimento

envelhecimento nas
reunibes pedagogicas;
Criar um site da
escola com dicas de
bem-viver;

Evidenciar as

formacao para a vida
adulta e
consequentemente
para o entendimento
sobre o
envelhecimento;

deste projeto maior,
que evidencie a
necessidade de
comer bem, falar
bem e falar coisas
positivas para

pessoa e do ciclos davida e a do processo de trajetérias formativas, Criar um painel com a | sentir-se melhor
“ambiente”. promogéo da saude. envelhecimento. narrando as suas fundamentagéo consigo e com o
lembrancgas de vidano | teérica sobre a vida outro.
magistério, no sentido
biopsicossocial,
falando sobre os
gostos e preferéncias
das pessoas neste
século e seus modos
de viver.
Atividades: Atividades: Atividades: Atividades: Atividades: Atividades:
Lanches coletivos ENCONTRAO; Oficinas, palestras, Oficinas com Palestras com Ciclos de estudos,
Terapia de grupo na | nome para a aulas de danga, profissionais da psicélogos e palestras com
sala dos professores | atividade que massagem, jantar salde, leitura de nutrélogos, psicologos e
Relaxamento, reunira, por grupos, dos professores para | artigos, criagdo de um | Assistir flmes que nutricionistas,
ginastica laboral, alunos e professores | confraternizagéo. site sobre bem-estar. falem sobre otema da | oficinas de
ginastica facial, para o convivio interagao entre jovens criatividade,
danca circular, saudavel. e adultos. oficinas de
passeios, filmes, Passeio até uma culinéria.

noite dos talentos.

chécara para jogos
e brincadeiras.

Confecgéo de um
livro de histérias
engracadas com
fatos ocorridos na
escola.

Confecé@o de um
painel com fotos
elencando as
diferentes fases da
vidaea
necessidade de
todos conviverem.

Confecgéo de um
artigo para publicar
no jornal da cidade
sobre as atividades
que estdo sendo
desenvolvidas na
escola sobre o
processo vital,
incluindo o
envelhecimento e a
necessidade de
compreendé-lo.

Confeccéo de um site
sobre bem-estar como
forma de falar sobre
os ciclos da vida.

Confecédo de um

painel com fotos,
artigos e dicas de
bem-viver.

Confecgdo de um
livro de receitas
com o titulo A
Salde comega pela
Boca, com dicas de
bem-viver e de
alimentos
saudaveis.

Atividade final: Noite
de autdgrafos dos
livros e palestra
para os pais sobre o
projeto.

Atividade Final:
Palestra com um
fisiatra sobre os
cuidados com a
saude. Convidar
toda a comunidade
escolar para assistir.

Atividade Final:
Baile-show de
talentos no saldo de
festas da escola.
Convidar para esta
atividade final as
professoras
aposentadas que
fizeram parte da
histéria da escola.

Atividade Final:
Lancamento do site
em uma reuniao
pedagodgica com a
presenca de todos os
participantes do
projeto, incluindo a
comunidade escolar.

Atividade Final:
Noite de talentos na
escola com
apresentacdo de
jovens e adultos.

Atividade Final:
Noite da musica na
escola:

Pais, alunos e
professores
cantardo grandes
sucessos da MPB.

Quadro 3 - Projetos Criados pelas professoras.
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Ao apresentarem 0s projetos, questionei-as sobre a possibilidade de coloca-

los em prética:

EA: Talvez a gente ndo consiga fazer exatamente como esta
agui, mas é a coragem de tentar que vai modificar alguma

coisa na escola e dentro da gente também.

EB: Acredito que algumas de nds vai encontrar dificuldades [...]

mas € tdo desafiador tudo isto que vale a pena tentar.

EC: Tudo o que é novo sempre gera uma certa desconfianca
ou até uma negacao, mas € importante dizer que a gente se
sente mais forte porque nos damos conta que € preciso
realmente falar sobre assuntos que a gente nem pensava em

falar.

ED: Eu acredito que vou conseguir por em pratica e se por
acaso nao conseguir como eu gostaria, vou fazendo no meu
cantinho, na minha sala e sei que vao prestar atencdo, dai

entdo eu vou ampliando.

EE: O importante é realmente tentar. E algo novo? E. Ent&o

vamos levar adiante aquilo que vai nos ajudar como pessoa!

EF: Eu estou determinada a pensar em mim e na minha forma
de ir envelhecendo. Se as dores fazem parte, vamos enfrenta-
las. Se nem todos vao gostar, paciéncia, porque o importante é

realmente tentar.

Dessa forma, pode-se concluir que as questdes biopsicossociais que fazem
parte do processo de envelhecimento criam condicionamentos que influenciam o

cotidiano das mulheres professoras.
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EF: Eu sei que envelheco e acho que na escola nédo existe um
espaco onde a gente possa se sentir bem envelhecendo. Pelo
contrario: a gente vai envelhecendo e véo todos nos
desvalorizando porque o0 corpo comeca a dar sinais de

cansaco, nao é?

Para Pinquart e Sorensen (2000), o bem estar subjetivo é a avaliacdo da
vida da pessoa associada aos sentimentos bons, o que envolve uma relacdo
satisfatéria com diferentes aspectos da vida, como o bem-estar sécio-econémico e
uma rede de apoio social.

Estes mesmos autores comprovaram em suas pesquisas que, ao contrario
do que é posto, o bem estar de pessoas mais velhas cronologicamente nédo é
necessariamente mais baixo do que em pessoas mais novas e pode ser avaliado
qualitativamente através da autoestima, da felicidade e da satisfacdo com a propria
vida. Para eles, nas diferencas de género as mulheres sdo mais afetadas de forma
positiva pelos aspectos que envolvem relagdes familiares, ao contrario dos homens,
gue demonstraram maior influencia positiva em razdo do status social. Assim, pode-
se dizer que os relacionamentos com amigas tendem a ser também muito

importantes para o bem estar subjetivo.

EA: [...] vejo muita gente mais velha com alegria de viver. Acho
gue € o modo de vida. Dentro do magistério a gente € feliz,

mas é porque a gente, eu tu [...] faz ser assim.

Entendido o envelhecimento como um processo vital, a velhice foi discutida
como uma etapa da vida. Ha que ser considerado que a longevidade apontada para
o século XXI sugere um manancial de questionamentos que envolvem seguramente
0 bem-estar de todos o0s sujeitos que ultrapassaram ou ultrapassardo a barreira
cronolégic reveindicando um maior reconhecimento de sua autonomia e da
realizacao plena de seus anseios.

E importante dizer que as falas tem o poder de reconstruir as diferencas e
de enfrentar as individualidades. O esforco de escapar do estigma da velhice
aparece na tentativa de cuidar, mesmo que superficialmente, do corpo. Caminhar ou

fazer as unhas lhes parece quase que suficiente para “cuidar-se”, o que indica a
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necessidade de uma amplitude, sem desconsiderar seus esforcos, sobre o0s
cuidados com o corpo e com a mente para uma vida saudavel.

No capitulo a seguir, as dificuldades e as verdades que sugerem a
necessidade de aprofundar o tema do envelhecimento na sua esfera intima,
abordando de um modo singular todo o manancial que faz parte dos ciclos de vida e
gue néo tem sido debatidos com a naturalidade que, no meu ponto de vista, Ihe seria

peculiar.

4.10 A sexualidade

Viver, como talvez morrer, € recriar-se: a vida ndo esta ai apenas para ser
suportada nem vivida, mas elaborada. Eventualmente reprogramada.
Conscientemente executada. Muitas vezes, ousada.

Lya Luft

O motivo primeiro da minha inquetacdo enquanto pesquisadora, - de
verificar como as mulheres, no meio educacional lidam com o seu processo de
envelhecimento e se existe, neste meio, projetos voltados para isso - assinalo que o
tema da sexualidade n&o foi abordado com facilidade. Na verdade, ndo houve uma

abertura maior por parte das entrevistadas para falar de algo de foro tao intimo.

EA: Eu prefiro néo falar de toda a minha intimidade [...]. Prefiro

deixar a minha vida bem intima resguardada [...].

EC: Olha, falar sobre o envelhecimento j4 € algo bem
complexo. Imagina falar sobre a minha vida bem na
intimidade?  Prefiro falar sobre outros pontos do

envelhecimento (risos).

As entrevistadas restringiam-se a falar de suas vidas de uma forma geral.
Houve uma desisténcia bem no inicio das entrevistas, justamente porgue a
participante acreditava que iram tocar muito nesse tipo de assunto e ela dizia que
achava que nao iria gostar. Imediatamente outra pessoa passou a tomar o lugar da

entrevistada, porém condicionou a sua “entrada” a ndo falar muito nesse assunto de
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sexo, 0 que mais uma vez evidencia a confusédo entre os conceitos de sexualidade e
sexo. Acredita-se que houve dificuldade em razdo dos paradigmas, mitos e
preconceitos que supostamente afastam o individuo que busca o conhecimento pelo
exercicio pleno das suas atividades sensoriais. Mesmo com essa hegativa, 0
trabalho fluiu facilmente, articulando um conjunto de acfes individualizadas com
caracteristicas proprias que desenharam um perfil proprio.

Um dos desafios, além do tempo para a coleta de dados e o proprio espaco
fisico, foi 0 de mediar alguns contrapontos entre as entrevistadas as quais sempre
foi proposto um discurso espontaneo com prioridade de escuta. Neste processo, foi
preciso fazer, algumas vezes, breves intervalos durante o tempo de cada
encontro/aula. Esse modo que apresentou-se (do embate) serviu também para um
autoencontro, o que evidenciou a grande dificuldade embutida na extroversao
didatica ao falarem sobre assuntos supostamente conhecidos, mas ainda
empregnados de mitos, paradigmas e preconceitos.

A percepcdo das mulheres em questdo sobre o envelhecimento carrega
verdades empiricas familiares, transmitidas de forma verticalizada. Apesar de terem
uma visdo sobre o envelhecimento, o consideram uma parte da vida em que
aparecem as doencas e as perdas sao maiores, tanto no campo afetivo quanto
biologico. Durante as falas, elas foram estruturando ideias para colocarem em
pratica nas suas vidas e nas suas escolas na tentativa de vencerem as
“‘desvantagens do envelhecimento”, abrindo uma brecha para projetos que abordem

0 tema.

EE: Depois de tanto conversar com as colegas da aula do pGs-
graduacao sobre o envelhecimento, posso dizer que eu mudei
muito em relacdo a mim mesma e quero desenvolver alguma
coisa dentro da escola que ajude as pessoas a acordarem e a
se darem conta que todo mundo fica mais velho, que o tempo

passa e que existem perdas que fazem parte de tudo isso.

EC: Um exemplo bem claro pra mim: As aulas do pos-
graduacdo, desta matéria, foram sobre a questdo do
envelhecimento. Podia? Podia sim, porque é uma abordagem
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sociologica da pessoa. E porque ndo pensamos nhisso nhas

aulas de Historia, de Geografia ou de Lingua Portuguesa?

EB: Acho que o envelhecimento pode ser falado até nas aulas
de geografia. Em todas as matérias, para todas as idades. Para
0s pequenos, podemos falar sobre os cuidados com o corpo,
falar sobre habitos saudaveis de vida, trazer pessoas mais
velhas para falar sobre a sua forma de se cuidar. Usar

exemplos.

ED: O Plano Politico Pedagdégico da escola pode ter um projeto
sobre o envelhecimento, falando aos professores, funcionarios,
pais e alunos sobre habitos de vida saudavel e sobre as perdas
gue temos com o passar do tempo e que podem ser vistas de
uma forma mais positiva. [...]. E preciso fazer uma grande
reunido sobre isso e levar 0 que aprendemos aqui para

compartilhar com os colegas e dai criar projetos.

Em todos os seis encontros as mulheres abordaram o tema com curiosidade
e associavam um ou outro meio de estar atenta ao seu proprio processo de
envelhecimento ou estar dedicando algum tempo para falar sobre isso com outras
pessoas, incluindo alunos e colegas. A partir dai, foi possivel também identificar a
nao existéncia no meio educacional do qual as mulheres entrevistadas fazem patrte,
de programas ou estratégias que abordem os processos que influenciam no
cotidiano das educadoras no que se refere ao envelhecimento, ao trabalho, ao lazer,
a concepcao de corpo, a sexualidade e outros fatores percebidos e comentados.

Nas conversas e nos registros, ficou claro que todas as seis mulheres
entrevistadas viveram, ha pouco mais de duas decadas atrds, uma imagem da
velhice representada por perdas sucessivas, repressao e interdicdo de alguns
sonhos. As percepcfes construidas quando tinham faixa etaria entre 20 a 25 anos,

provavelmente tenham restringido algumas das suas vontades.
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EB: Depois que a gente tem filho, fica muito mais dificil fazer
coisas como estudar mais, fazer outra faculdade ou viver de
outra forma que néo seja trabalhar muito para poder dar o
melhor para os filhos, mas dai o tempo vai passando e a gente

vai sentido que ndo tem mais gas.

Pode-se dizer que 0s mitos e preconceitos que envolvem as inquietacdes da
pessoa, estabelece um contexto que os preserva. E esse mesmo contexto parece
guardar uma corporalidade e uma estética construidas em um enfoque no qual
deve-se sempre manter as caracteristicas da juventude. Resgatar, através do
discurso a autoestima e a percepcdo da propria corporalidade, é um desafio
implicitos nos projetos para que sejam elaboradas questbes para melhor responder
as inquietacdes que fazem parte do processo de envelhecimento.

Os resultados apontam que a percepcao da corporalidade destas mulheres
do que foram no passado, numa tentativa velada de reaver no espelho a
funcionalidade e a vitalidade, consideradas importantes para uma beleza menos

efémera.

ED: O corpo vai mudando, sem duvida. O metabolismo esta
cada vez mais lento. O proprio estresse faz a gente comer
mais. Dai o espelho ndo mente: os quilos a mais nos deixam

mais pesadas e mais indignadas com o tempo.

Embora poucas delas se digam satisfeitas com o proprio corpo, evidenciou-
se dificuldade em problematizar, nos seus discursos, as alteracbes ou limitagdes
intimas que por ventura as incomode. Por vezes, a pesquisadora tentou abordar
este tema, mas as falas restringiram-se a sorrisos e meias-palavras, negando a
tentativa de abordagem por parte da entrevistadora/pesquisadora.

Em meio a este processo, foi percebido que elas queriam falar muito mais
sobre a vitalidade do corpo, trajetoria de vida e uma concepcdo de estética que

valorize e reforce seus papeis sociais.
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ED: Acho importante me sentir bem e bonita pra mim. Na
verdade, quero € ser valorizada pela pessoa que eu ja sou e
pela profissional que eu quero ser. ainda melhor e mais

estudada, por isso estou fazendo este curso de pos-graduacao.

Uma das questdes que evidenciou a necessidade de buscar conhecimento
sobre as transformacfes do corpo, foi a questdo do climatério. A entrada neste
periodo as tem levado a pensar sobre o0 assunto, embora nem todas falem

abertamente sobre ele.

EF: Eu menstruo regularmente, mas sei que o climaterio chega
antes da menopausa e que vamos chegando a um periodo da
infertilidade. Isso mexe com tudo: corpo, cabeca [...]. Como vou
ao ginecologista, estou bem atenta. [...]. Quando surge duvida,
pesquiso, mas este ndo € um assunto que é falado na escola.
[...]. Acontece mais com guem esta passando pelo mesmo

Processo.

Mesmo diante da necessidade e da falta de abertura para falar sobre temas
intimos, as mulheres professoras sujeitos da pesquisa demonstraram saber bastante
sobre as mudancas hormonais causadas pelo climatério e menopausa, como pode

ser verficado no capitulo a seguir.

4.11 O Climatério pela visdo das entrevistadas
Durante as aulas, foram realizadas diversas intervencbes, como a
apresentada a seguir, por uma fala da pesquisadora, quando fala sobre o climatério

€ a menopausa:

As pessoas geralmente desconhecem as diferengas entre as
diversas fases desse periodo denominado genericamente de
menopausa. [...] O climatério inicia-se por volta dos 41 anos de
idade e estende-se, até aproximadamente os 65 anos de idade.
Sabe-se que € um periodo marcado por algumas alteracdes

fisicas e psicologicas. [...] Nesse espaco de tempo, ocorre a
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menopausa, ou seja, a data que em acontece a ultima
menstruagdo e pode ser determinada de maneira retrospectiva
depois que a mulher passa pelo menos um ano sem menstruar

(pesquisadora).

Para dar suporte a sua fala, a pesquisadora explorou com as alunas, o texto
Caracteristicas do Climatério, em que o Doutor Drauzio Varella entrevista o0 médico
psiquiatra Joel Rennd Jr. que coordena o programa de atencdo a saude psicologica
da mulher, Pr6-Mulher, desenvolvido no Instituto de Psiquiatria da Faculdade de
Medicina da Universidade Sao Paulo.

Para surpresa da pesquisadora, as mulheres entrevistadas tinham um
conhecimento prévio da questdo, inclusive sobre a necessidade de procurar o

medico quando necessario:

EF: A gente sabe que as nossas alteragbes de humor, os
NOsSsOs cansacos [...] tem a ver com a idade, mas também com
as alteracbes hormonais em funcdo do climaterio, afinal,

estamos passando dos 4.0 (quatro ponto zero)!

ED: Eu penso que quando estou muito irritada ndo pode ser
apenas uma simples irritagdo. Eu ja associo ao climaterio.
Tenho que ir ao medico, porque ele pode ver a dosagem de
hormonios através de exames. A gente sabe, mas acaba nao

indo.

Quando fala-se em menopausa, é preciso deixar bem claro que muitos e
diferenciados fatores influenciam o processo. Nao pode-se dizer que é apenas uma
guestdao hormonal. Coexistem fatores psicossociais preponderantes quer marcam
esse periodo e podem estar na génese dos transtornos psiquicos.O diagondstico é
eminentemente clinico e s6 pode ser avaliado por um médico, levando-se em conta
a idade cronoldgica, alteracbes menstruais e outros sintomas. Por outro lado, é
preciso atencdo ao comportamento de cada pessoa em relacdo a essa fase. Por
exemplo, se uma pessoa depara-se com os filhos crescidos, saindo de casa e alem

disso a relacédo conjugal passa por transformacfes que exige didlogo e atencéo, é
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bem provavel que esta mulher tenha que recorrer a um manancial de recursos
internos e de personalidade para elaborar de forma construtiva as modificacbes que

por ventura estejam ocorrendo em sua vida.

EC: N&o é facil ver os filhos crescendo. E muito bom, mas eles
vao ter vida prépria e vdo ganhar o mundo. Isso mexe com a
gente, com as nossas estruturas. A gente se pega pensando

sobre tudo o que fez enquanto o filho crescia.

Em uma entrevista ao Dr. Drauzio Varella, o médico Joel Rennd Jr (2012)
falou que as alteracdes psicoldgicas variam e estdo diretamente ligadas a historia de

vida de cada mulher.

Em psiquiatria e psicologia, € muito importante ter um follow-up, levantar um
histérico preciso da vida da pessoa. Por exemplo, h4 mulheres que mudam
drasticamente de comportamento e atitudes, como se tivessem mudado de
personalidade. A pessoa alegre e extrovertida de antes, que elaborava de
forma construtiva suas frustracdes perante a vida, transforma-se noutra,
cabisbaixa, pessimista e irritavel, queixando-se de angustia com frequéncia.
O marido observa que ela esta de pavio curto, estourando por motivos
banais.Por isso, em sadde mental, nunca se pode considerar um corte
transversal na vida da mulher. E preciso levantar um historico para avaliar o
gue mudou nas relacdes e interagbes com ela mesma e com as pessoas de
seu convivio familiar e social (RENNO JR., 2012).

EF: Eu presto atengcdo ao meu comportamento quando estou
perto de mesntruar. E muito comum eu ter alteracdo de humor

e isso acaba refletindo na minha vida e no meu trabalho.

Outra questao levantada foi a questdo da memoaria. Para o entrevistado do
Dr. Drauzio Varella: “Nessa fase, as queixas de perda de memoéria sdo muito
importantes. "Doutor, tenho que anotar tudo. Ndo me lembro mais das datas dos
aniversarios, e esqueco o numero dos telefones de pessoas para as quais ligo
costumeiramente. Muitas temem estar desenvolvendo um quadro demencial e
procuram neurologistas e psiquiatras, queixando-se dessas alteracées de memoria.
A queda na producao de horménios também se reflete no padrdo de sono, que pode

melhorar com a terapia de reposi¢cdo hormonal (TRH)”.
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EC: Eu acabo mesmo esquecendo de muita coisa. D4 um
branco! E como se coisas tdo banais fugissem da minha

cabeca. Eu ndo era assim.

4.12 Interpretacdo dos dados sobre envelhecimento presente nas falas das

entrevistadas

Mas pensar ndo é apenas a ameaca de enfrentar a alma no espelho: é sair
para as varandas de si mesmo e olhar em torno, e quem sabe finalmente
respirar.

Lya Luft

Através da andlise das falas, o fato de envelhecer para o grupo de
participantes do presente estudo corresponde a algo inevitavel, natural e universal
gue ocorre desde o nascimento. O tema, por sua vez, assusta em funcdo da
guantidade de duvidas sobre as proprias modificacdes que estdo sendo observadas
no corpo, gerando um aparente desinteresse e uma “dor” por terem que pensar e
falar sobre o préprio envelhecimento visto a consciéncia da nao possibilidade de

fugir do processo.

Envelhecer € um grande desafio e acaba influenciando ndo s6 na vida
familiar, mas também na profissional. O aumento da idade tras consido um cansaco
fisico. Atividades que antes eram realizadas com boa aptiddo, passam a gerar
desanimo. Sinais de que o corpo esta passando por modificacfes Sao expressos em
falhas da memdria (brancos) e nas alteracfes hormonais que afetam o metabolismo

e 0 humor.

A diferenca entre o adulto jovem e o adulto médio, em termos temporais,
consiste em que o primeiro parece possuir ante si um tempo ilimitado o que
o torna um gastador desta temporalidade (MOSQUERA, 1987, p. 96).

Medidas de prenvencao para um envelhecimento com qualidade de vida
foram citadas, como alguns cuidados com a alimentacdo e com o corpo pela pratica
de exercicios fisicos. Da mesma forma a orientagdo médica e a preservacao da

saude foram abordadas.Um fato importante é que por se tratar de uma cidade do
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interior, parece que o acesso a medicos € mais facil, principalmente porque todas

tem plano e convenio de saude, recorrendo a Capital somente em casos especificos.

Atraveés dos dados coletados, foi possivel perceber que as mulheres sujeitos
da pesquisa lidam com a questdo do envelhecimento de forma superficial, sem um
maior aprofundamento. Seria preciso um enfoque mais psicologico para identificar
0s motivos pelos quais o processo de envelhecimento parece ser pouco explorado
na sua esfera mais intima.

Para Mosquera (1987, p.151),

[...] cada idade é uma tentativa de poder se afirmar em um mundo em
constante mudanga e desequilibrio. Dessa forma, acredita-se que a
mutabilidade constante da vida e das tentativas de equilibracdo pelas quais
todas as pessoas provavelmente passem, de certa forma vdo acomodando-
se no sentido de organizacdo e com isso, cedendo espaco para maiores
guestionamentos de forma mais aprofundada.

Para Robergs e Roberts (2002) o processo de envelhecimento nédo é
simplesmente o passar do tempo, mas a presenca de eventos biolégicos que
acontecem ao longo de um periodo e ndo sdo uma patologia, mas um processo
natural que acontece com tudo o que tem vida neste planeta e ndo apenas com 0s
seres humanos.

O efeito da proposta de falar sobre a questédo do envelhecimento pode ser
uma forma de sensibilizar as pessoas a darem vazdo as suas perguntas mais
intimas sobre a existencialidade. Além disso, de acordo com Vieira (2004), o
envelhecimento é um fenbmeno, marcado por mudancas, bem como a adolescéncia
e a maturidade. Ambas mudancas acontecem de forma biopsicossocial espercifica e
associada a passagem do tempo. Serdo as considera¢des a sua universalidade, que
variara de pessoa para pessoa gue deve ser respeitada na sua diversidade.

Para dar vazéo ao que acabo de afirmar, segundo autores citados, o capitulo
seguinte da sustentacdo ao movimento que pode surgir nas escolas, através das
mulheres professsoras sujeitos desta pesquisa para que se inicie um tempo de

conhecimento acerca do valor e das peculiaridades do processo de envelhecimento.
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CONSIDERACOES FINAIS

A proposta de apresentar possibilidades de um olhar sobre o
envelhecimento através da presente pesquisa, possibilitou levantar as principais
questdes biopsicossociais que fazem parte do processo de envelhecimento de um
grupo de mulheres docentes de uma cidade na Grande Porto Alegre de uma forma
multiangular para perceber como o envelhecimento € tratado por este grupo de
pessoas que trabalha no meio educacional.

Através dos dados coletados, foi possivel perceber que as mulheres sujeitos
da pesquisa lidam com a questdo do envelhecimento de forma superficializada, sem
um maior aprofundamento, pois em muitos momentos deixavam claro que falar
sobre a questdo do envelhecimento lhes causava desconforto. Seria preciso um
enfoque mais psicoldgico para identificar os motivos pelos quais o processo de
envelhecimento parece ser pouco explorado na sua esfera mais intima.

E provavel que através de projetos voltados & questdo do envelhecimento, a
escola consiga compreender que este € um assunto que faz parte da vida cotidiana
e por consequéncia, da vida da escola.

As professoras entrevistadas demonstaram interesse e criatividade para
desenvolver projetos nas suas escolas com o0 objetivo de que o tema
envelhecimento seja introduzido de forma fluida e continua, que torne-se fonte de
conhecimento e sirva de incentivo para que as geragées mais novas compreendam
a necessidade de se estar atento aos aspectos biopsicossiais que envolvem todas
as fases da vida.

Assim, caberia também aos gestores dos municipios,nas suas secretarias de
Educacéao e Cultura, a elaboracdo de um projeto que abrangesse as escolas através
de uma equipe multidisciplinar formada por médicos,nutricionistas,dentistas,
fisioterapeutas, educadores fisicos e psicdlogos que contriuissem, através de ciclos
de palestras, com o descortinar de um tema que provavelmente tem sido pouco
abordado: o processo de envelhecimento da mulher professora. Em relacdo ao
género masculino,seria igualmente interessante este tipo de abordagem,todavia

nesta pesquisa o mote restringiu-se ao género feminino.
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O teor da pesquisa nao se restringe apenas na verificacdo através dos
dados coletados, mas no contetdo oculto que se mostrava mediante a conversa em
aula, ou ainda nos intervalos, como se entre pesquisadora e pesquisada houvesse-
e havia- uma espécie de sinergia, ou seja, todas as conversas eram acolhidas de
forma atenta sem descuidar-se da importancia do olhar seguro da pesquisadora na
tentativa de validar a quem falava sobre si- as pesquisandas- cada palavra como um

testemunho aberto de vida e de valores.

O envelhecimento € um processo universal, € um termo geral que segundo
a forma em que aparece, pode-se referir a um fendmeno fisioldgico, de
comportamento social, ou ainda cronoldgico, isto é, de idade. E um
processo em que ocorrem mudan¢as has células, nos tecidos e no
funcionamento dos érgéos. (ZIMMERMAN, 2000,p.06)

Com isto, fica ainda mais clara a necessidade de apoiar as pessoas nas
suas formas de expressédo. O rosto pode emoldurar um olhar atento, fato que
provavelmente favoreca o florescimento de idéias e acdes. Nas palavras de Lévinas
(1982), “no rosto, apresenta-se o ente por exceléncia” e por consequiéncia, a palavra
proferida e escutada tem um significado libertador.

Posso afirmar que nos depoimentos citados ( e nas conversas informais),
existe um monstro temido: a perda da autonomia e a soliddo.Contudo, ha uma certa
ambigilidade,porque embora as mulheres professoras sujeitos desta pesquisa
buscam entender o processo de envelhecimento, tentam escapar das adversidades
implicitas nos fatos que a prépria vida, no seu curso, pode trazer as pessoas. E
como se quisessem afastar de si 0 monstro do envelhecimento e ao mesmo tempo
sabem da real necessidade de enfrenta-lo.

A expectativa de vida tem aumentado com o passar dos anos e no Brasil
existe a esperanca de que se viva até os 67 anos, embora em 2025 uma brasileiro
possa chegar aos 74 anos. Esses dados revelam um crescimento expressivo na
espectativa de vid, visto que em 1940, a esperanca de vida ndo ultrapassava 0s 42
anos e em 1970 vivia-se até aproximadamente os 60 anos (ZIMERMAN, 2000).

A velhice assusta, como foi possivel verificar nesta Tese, porem, com 0
aumento de expectativa de vida do povo brasileiro , aos poucos o processo de
envelhecimento vai ganhar um debate cotidiano se forem tomadas as devidas

medidas quanto levar este assunto a escola.
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A questdo biopsicossial do envelhecimento se manifesta através do corpo
fisico e do corpo psiquico que atua na esfera social. E através do rosto que se faz
um primeiro contato com o outro e esta € uma questdo que precisa ser levada em
conta para que hajam discussfes sobre o processo de envelhecimento; o olhar, o
rosto, a expressao de quem fala e ouve. Deve-se agregar ainda que para Lévinas
(1982), o0 acesso ao que se vé na identificacdo da imagem do rosto €, num primeiro
momento, algo ético. Para este autor,quando vemos um rosto, podemos descrever
os olhos, o nariz, a testa e nos voltamos para o outro como se fosse apenas um
objeto. Porém, a relacdo com o rosto pode ser algo que se decodifique na
percepcdo, mas o que € o rosto de forma especifica é algo que néo se reduz a ele,
mas a algo que vai além da aparéncia. Agrego a isso a uma percepc¢ao contida nos
encontros com as participantes da pesquisa, expressando através do nosso rosto —
0 meu e o delas-e complementando com nossas palavras aquilo que somos.

Finalmente, as acdes que surgem a partir do ponto de vista multiangular
provavelmente assentardo duvidas e certezas, aproximacdes e afastamentos em
torno do tema envelhecimento. Que seja tratado com respeito e dignidade para que
a mulher professora alcance maiores e melhores possibilidades de sentir-se bem na

prépria pele, no proprio corpo e com suas proprias escolhas.

A cognicdo é uma metanecessidade ou um valor superior, surgido apos a
gratificacdo de outras necessidades e que as pessoas em individuacédo
possuem. Para se chegar a individuacdo ndo se excluem as necessidades
deficitarias, pelo contrario, os opostos, isto é, a caréncia e a gratificacao,
devem ser considerados e igualmente valorizados a fim de que possamos
integra-los (MOSQUERA, 1987, p. 160).

Através desta pesquisa baseada na proposta para insercdo da discussao
sobre o envelhecimento na escola da vida e na vida da escola, pude constatar ser
possivel a desconstrucdo de supostos preconceitos sobre temas da vida adulta e do
processo de envelhecimento.

Numa abordagem formal de contetudo, devo agregar: a pretensédo € que
fosse atingida de forma significativa parte dos objetivos desta pesquisa, culminando
a elaboracao de estratégias e projetos por parte das mulheres professoras sujeito da
pesquisa sobre a tematica da adultez e do processo de envelhecimento como foco

da discussdo do ser pessoa na contemporaneidade e encontrei, na proposta de
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trabalho, a certeza de poder associar a relevancia do tema ao desenvolvimento da
pessoa levando em conta a sua ordem social, psicoldgica e da sua dignidade.

Para falar sobre processo de envelhecimento humano a partir da Edugao
Basica, sugiro agregar ao curriculo das escolas a producdo de um material que pode
resultar na elaboracao artigos a partir da analise dos relatos de experiéncia.

As questdes da vida adulta e do envelhecimento s&o aspectos do mundo da
vida e a escola é um espaco rico onde as contradicbes e os dilemas do viver
humano estdo (ou poderiam) estar sendo tratados com mais evidéncia e
dignidade.Estou mais certa desta afirmativa ao final desta pesquisa, justamente
porque o presente estudo permitiu conhecer melhor a percepcdo das mulheres
entrevistadas em relacdo ao seu de processo de envelhecimento no que diz respeito
ao modo como estdo vivendo suas vidas na atualidade, tanto na esfera pessoal
guanto laboral.

A pesquisa possibilitou identificar alguns aspectos culturais e subjetivos do
processo de envelhecimento feminino no meio educacional e reconhece-lo como um
processo biopsicossocial que estd associado a fatores sociais, psicologicos e
histéricos. Com o apoio da interface nas ciéncias sociais e biolégicas, foi possivel
abordar alguns fatores que possibilitaram uma maior fundamentacdo e abrangéncia,
levando-se em conta a pesquisa de campo e a pesquisa bibliogréfica.

Acredito e defendo a ideia de que seja necessario abrir possibilidades de
projetos voltados ao assunto envelhecimento entre os profissionais da educagéao e,
ao mesmo tempo, haver maior preocupacéo para o desenvolvimento de estratégias
gue assumam uma postura ativa diante de tal questao.

Sugiro, a partir desta Tese que sejam criadas estratégias ndo apenas para o
ambito da saude, mas que haja um olhar licido as leis que favorecem a condicdo do
adulto no seu processo de envelhecimento promovendo-o na sua capacidade de
maior produtividade para a sociedade, o que provavelmente diminuiria boa parte dos
problemas sociais atribuidos a idade cronoldgica, bem como problemas de saude
tanto fisica quanto psicoldgica.

Ao planificar uma velhice de forma consciente e autbnoma, é bem provavel
gue a pessoa perceba que os anos vividos lhe terdo valido a pena.O uso da teoria
para validar este discurso pode ser encontrada em textos que se utilizam da Teoria
Humanista e da Psicologia Positiva, férteis para mobilizar um pensar sobre si e

sobre o significado de estar no mundo, além de outras leituras sobre a questdo do
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envelhecimento, sempre importantes para reflexdo. E interessante pensar em uma
planificacdo de estudos para que os professores tenham acesso a este tipo de
formacao.

E um modo audacioso de modificar o pensamento controverso de que o
jovem esta voltado ao futuro e que os mais antigos contemplam apenas o passado.

E possivel que aquele vive mais tenha uma maior chance de fazer um
balanco constante e proficuo daquilo que viveu, testemunhou ou presenciou.

Finalmente, devo dizer que no meu entendimento enquanto pesquisadora e
professora, a escola poderia aproveitar o rico manancial de relatos de vida de seus
professores ao longo da sua trajetdria profissional, que s&o proteicos na
reconstrucdo da histéria de todos nds, criando em seu nucleo um grupo de estudos
sobre as questdes do envelhecimento.

As alegrias e angustias do processo vital, cabem nas palavras e deveriam
caber também nas escolas, como se de alguma forma a escola pudesse se
transformar numa espécie de abrigo ou de espaco para serem mostradas e
discutidas as idiossincrasias de ser e estar no mundo até o ponto em que nascer e
morrer seja compreendido como um processo natural e por conseguinte, que o
envelhecimento é parte importante para que as historias das pessoas sejam

contadas e contextualizadas de uma forma mais digna e mais significativa.
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APENDICE A — Termo de Consentimento Informado
Prezada participante

Eu Claudia Flores Rodrigues, discente do curso de Doutorado em Educacao
do Programa de Pés-Graduacdo em Educacdo da Pontificia Universidade Catélica
do Rio Grande do Sul. Estou realizando uma pesquisa sob orientacdo do professor
Doutor Juan José Mourifio Mosquera, cujo objetivo € o de analisar a concepc¢ao de
adultez no meio educacional entre mulheres trabalhadoras da Educacédo da rede
publica e privada de uma cidade localizada na Grande Porto Alegre. Sua
participacdo envolve entrevistas que serdo gravadas e que possuirdo a duracao
aproximada de . A participacdo nesse estudo é voluntaria e se vocé
decidir ndo participar ou quiser desistir de continuar em qualquer momento, tem
absoluta liberdade de fazé-lo. Na publicacdo dos resultados desta pesquisa, sua
identidade sera mantida no mais rigoroso sigilo. Serdo omitidas todas as
informacdes que permitam identificd-la. Mesmo néo tendo beneficios diretos em
participar, indiretamente vocé estara contribuindo para a compreensdo do fendémeno
estudado e para a producdo de conhecimento cientifico. Quaisquer davidas relativas
a pesquisa poderdo ser esclarecidas pela pesquisadora pelo telefone

(51) ou pela entidade responsavel — Comité de Etica em

Pesquisa da Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul — PUCRS,
telefone (51) 3320-3345.

Atenciosamente,

Assinatura da doutoranda Local e data

Assinatura do orientador Local e data

Consinto em participar deste estudo e declaro ter recebido uma copia deste termo de
consentimento.

Assinatura do participante Local e data
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Nome

Endereco

Bairro Cidade
Telefone Celular
E-mail

Melhor horério para entrar em contato

Melhor dia da semana para entrar em
contato

Melhor forma de entrar em contato

Formacéao

Area

N° de turmas por Tempo de
semana docéncia

Cursou ensino fundamental em: () escola publica () escola privada

Cursou ensino meédio em: () escola publica () escola privada

Cursou ensino superior em: () instituicdo publica () instituicdo privada

Turnos em que trabalha: () manha () tarde () noite

ATENCAO:

e Sua identidade e seus dados serdao mantidos no mais rigoroso sigilo.

e Serado omitidas todas as informacdes que permitam identifica-la.

Desde ja agradeco a sua participacéo e disponibilidade.

A Pesquisadora.



APENDICE C — Roteiro para realizar as entrevistas

Roteiro:

1) Processo de envelhecimento

— O que vocé entende por processo de envelhecimento? Quando vocé “entendeu” que se
tornou adulta?

— Na sua opinido quando o envelhecimento inicia na vida da pessoa?

— Como vocé percebe o envelhecimento?

— Qual a imagem que melhor define uma pessoa envelhecida?

— Qual é a imagem que melhor define uma pessoa em seu processo de envelhecimento?
— Qual seria a melhor idade para ser considerada velha?

— Quais os primeiros sinais do envelhecimento?

— Vocé aborda assuntos sobre o envelhecimento em sua disciplina?

— Como o envelhecimento interfere em sua vida profissional?

— Como o envelhecimento é visto no lugar onde vocé trabalha?

— O envelhecer assusta?

— Qual o maior temor em relacdo ao seu proprio envelhecimento?

— Quantas vezes sente o temor por semana ou més? Em quais situacdes?

— Quais os problemas de saude relacionados ao envelhecimento?

— Como vocé observa uma pessoa envelhecida na rua?

— Como vocé observa uma pessoa envelhecida em sua familia?

— Como vocé pretende que seja a sua velhice?

— O que &, na sua opinido, qualidade de vida?

— Existe preocupacéo com o assunto envelhecimento na escola onde vocé trabalha?

— Como os alunos séo orientados sobre o processo de envelhecimento?

2) saude

— Vocé teve algum problema de saude relacionado com o trabalho?

— Como vocé poderia melhorar sua saude?

— Vocé vai ao médico quantas vezes por més?

— Vocé faz uso de algum medicamento? Qual?

— Quanto a formula ou a composicao da medicacao: vocé se informa sobre isso?
— Vocé pratica algum esporte? Qual? Quantas vezes por semana?

— Existe alguma peculiaridade sobre vocé ou seu corpo que gostaria de comentar?
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3) Vida de mulher

— O gue vocé compreende sobre climatério e menopausa?

— Vocé menstrua regularmente?

— Vocé vai ao ginecologista regularmente. Fale sobre isso.

— Vocé ja precisou falar sobre climatério e menopausa com seus alunos?

— Vocé acha que falar sobre climatério e menopausa € o mesmo que falar sobre outros
assuntos? Justifique.

— Vocé conversa sobre climatério e menopausa com seus familiares,amigos ou colegas?
— Vocé gostaria de saber mais sobre esse assunto?

— Vocé |é sobre o assunto?

— Como vocé definiria sua vida intima?

— Na sua opinido, 0 que muda com o tempo?

4) Educacéo

— O que vocé entende por educacao?

— Quando a educacao inicia?

— Como foi a sua educagéo?

— O gue deixa vocé mais estressada em sala de aula?

— Quais as maiores dificuldades enfrentadas pelo professor com alunos na atualidade?
— O gue deixa vocé mais estressada em casa?

— Para vocé, o meio tem influencia no processo ensino e aprendizagem?

— Na sua opinido, envelhecimento pode ser debatido na esfera da Educacéo?
— Na sua vida, existiu a presenc¢a do tema educacao para o envelhecimento?
— O que vocé pensa sobre as pessoas mais velhas, cronologicamente?

— Como é a sua relacdo com suas colegas?

— Com quais colegas vocé conversa mais?

— Sobre qual assunto vocés conversam mais?

5) Escola e Educacao Continuada

— Com quantos anos vocé comecou a frequentar a escola?

— O gue a escola representou na sua vida desde a infancia?

— Por que vocé escolheu ser professora?

— Vocé se sente feliz na escola ?

— Na escola, ha espaco para se falar sobre o envelhecimento. Qual? Quando?

— De que maneira vocé abordaria a questdo do envelhecimento na escola?

— Vocé pensa ha sua aposentadoria. O que vocé tem pensado sobre a questéo da

aposentadoria? Quais sao seus planos?
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_ Porque vocé esta fazendo um curso de pds-graduacéo?

— Quais séo as palestras promovidas pela escola onde vocé trabalha que fale sobre o

processo de envelhecer?

— Quais assuntos vocé gostaria que fossem abordados?

6) Casa, vida, familia

— A palavra casa significa 0 qué, na sua opinido?
— Quais sédo as melhores lembrancas ?

— O que vocé faz quando esta sozinha em casa?
— Vocé costuma receber amigas?

— Vocé mora onde gostaria?

— Vocé mora com quem gostaria?

— Qual a melhor parte da sua rotina diaria?

_ Qual o papel da familia na sua vida?

_Vocé é casada?

7) lazer

— Qual a melhor forma de lazer, na sua opiniao?

— Qual a melhor forma de se divertir? Vocé costuma ir a festas?
— Quais os filmes que mais gostou de assistir ao longo da vida?

— Quais filmes vocé tem assistido e com que frequéncia?
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APENDICE D — Ficha de transcri¢&o.

Sujeit
o

Nome do
arquivo

Formato do
arquivo

() MP3 () AVI

Data da gravacéo da entrevista: .......... [ovovianns 120

Inicio: ....... h........ min....... S.

Término: ....... h........ min....... S.

Observagéo:

Transcricao
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