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RESUMO

As fungdes executivas influenciam nossos pensamentos, emocdes, atitudes e comportamentos,
predizendo 0 sucesso em muitas areas da vida: saude fisica e mental, socioemocional,
intelectual, profissional e financeira. Pesquisas no contexto da Educagéo Infantil, indicam que
por meio de atividades ludicas, brincadeiras e da propria rotina essas habilidades podem ser
incrementadas possibilitando para a crianga um melhor aproveitamento da Educacao Infantil e
uma transi¢cdo mais segura para os Anos Iniciais e demais etapas escolares. Nesse estudo, cujo
objetivo foi de compreender os conhecimentos dos docentes de Educacdo Infantil acerca das
funcBes executivas, participaram da pesquisa 68 professores, cujas respostas foram analisadas
a partir da metodologia de Analise de Conteudo. Evidenciou-se nos resultados a importancia
das funcbes executivas na Educacdo Infantil, questbes comportamentais em sala
potencialmente influenciadas por fungbes executivas pouco desenvolvidas, além da

necessidade de uma formacdo adequada para os professores da Educacéo Infantil.

Palavras-chave: educacao infantil; funcdes executivas; intervencfes pedagogicas.



ABSTRACT

Executive functions influence our thoughts, emotions, attitudes and behaviors, predicting
success in many areas of life: physical and mental health, socio-emotional, intellectual,
professional and financial. Research in the context of Early Childhood Education indicates
that through playful activities, games and routines, these skills can be improved, allowing
children to make better use of Early Childhood Education and a safer transition to the Early
Years and other school stages. In this study, whose objective was to understand the
knowledge of Early Childhood Education teachers about executive functions, 68 teachers
participated in the research, whose responses were analyzed using the Content Analysis
methodology. The results showed the importance of executive functions in Early Childhood
Education, behavioral issues in the classroom potentially influenced by poorly developed
executive functions, in addition to the need for adequate training for Early Childhood

Education teachers.

Keywords: early childhood education; executive functions; interventions.
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1 INTRODUCAO

A compreensdo dos processos de ensino-aprendizagem tem levado ao crescente
interesse de pesquisadores e professores pelas habilidades cognitivas e socioemocionais
desenvolvidas desde os anos pré-escolares e fundamentais. Dentre essas habilidades, as
funcbes executivas tém assumido um papel de destaque no campo da educacdo. Nesta
dissertacdo, o tema das funcBes executivas na Educacdo Infantil sera abordado, buscando
responder ao seguinte questionamento: “Qual o conhecimento dos professores da Educacdo
Infantil sobre o construto das funcdes executivas?”

O bom aproveitamento dos anos escolares faz parte de um processo gradual. Ao longo
dessa trajetdria, pais, estudantes e professores empregam diferentes habilidades cognitivas,
emocionais e sociais necessarias para cada etapa da vida escolar do estudante. O
conhecimento acerca da importancia de tais habilidades favorece o desenvolvimento do
méaximo potencial do estudante nas diferentes demandas da escola e da vida e envolve todos
0s participantes desse processo, mas, essencialmente, os professores.

Entretanto, ndo é raro que muitos estudantes cheguem ao final dos anos iniciais
apresentando dificuldades significativas em contetdos basilares, sejam eles conceituais,
atitudinais ou procedimentais. Quando esse tipo de situacdo ocorre, professores e pais
frequentemente nao sabem como proceder. “Como lidar com as dificuldades na leitura, na
interpretacdo de texto, na redacdo, nas quatro operacGes matematicas? Como gerir a
responsabilidade com as aprendizagens e a falta de organizagdo em trabalhos de grupo, entre
outras situagoes?”’

Dito isso, as neurociéncias oferecem alternativas importantes a serem exploradas,
tanto na melhoria das fungdes executivas quanto no estimulo ao seu desenvolvimento. Ainda
que os professores ndo tenham plena consciéncia da exigéncia das fungdes executivas
contidas na rotina escolar, essas habilidades compdem os comportamentos e as aprendizagens
dos estudantes.

A cada dia, descobrem-se mais areas que podem ser beneficiadas pelas neurociéncias.
A Educacéo Infantil, dada a sua importancia na formacéo e desenvolvimento da crianga, ndo

deveria ficar a margem desse processo.

De posse dos “instrumentos e recursos necessarios”, a Educagdo pode entdo projetar
“seus maiores voos e audacias”. Desta forma, o que se coloca como plausibilidade
na constituicdo do campo educativo é, sem divida, a criacdo e o desenvolvimento de
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pesquisas multidisciplinares, em que a producdo do conhecimento possa ser o
resultado de diferentes olhares sobre um mesmo fendmeno (Rocha, 2001, p. 28).

1.1 JUSTIFICATIVA

A producéo cientifica sobre funcdes executivas destaca a relevancia das neurociéncias
nas praticas pedagdgicas, aspecto essencial para professores que buscam atualizacdo e
demonstram comprometimento com a aprendizagem dos alunos. A formagdo continuada
possibilita ao docente alinhar suas praticas aos avangos cientificos, tecnoldgicos e
socioculturais, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida dos estudantes. Souza e
Alves (2017) enfatizam a complexidade e a responsabilidade envolvidas no oficio de aprender

e ensinar continuamente.

E importante compreender como o ensino pode impulsionar o desenvolvimento das
competéncias cognitivas, mediante formacdo de conceitos e desenvolvimento do
pensamento tedrico, como também os meios pelos quais os alunos podem melhorar
e potencializar sua aprendizagem. Refere-se ao saber como fazer, para estimular as
capacidades investigadoras dos alunos, ajudando-os a desenvolver competéncias e
habilidades mentais (Souza; Alves, 2017, p. 7).

O conhecimento sobre a importancia do cérebro para a aprendizagem escolar e 0
desenvolvimento dos componentes das funcdes executivas é fundamental para promover a
capacidade cognitiva e prevenir doencas mentais em todas as criangas, com oOu Sem
transtornos, segundo Macedo e Bressan (2017). Fundamentando-se na obra de Cosenza e
Guerra (2011), as estratégias de aprendizagem que tém mais chances de obter sucesso sdo
aquelas que consideram a forma como o cérebro aprende. Assim, respeitam-se 0S processos
de repeticdo, elaboracdo e consolidacdo cerebral, utilizando diferentes canais de acesso ao
cérebro e de processamento da informacéo, o que traz significado e eficiéncia para o trabalho
do educador (Cosenza; Guerra, 2011).

Ao construir o estado do conhecimento sobre as fungfes executivas na Educagao
Infantil nas bases de dados, percebe-se que a producéo brasileira de artigos nessa area ainda é
discreta, sendo necessario expandir a busca para bases de dados estrangeiras. Espera-se, por
meio desta pesquisa, contribuir para a produgdo sobre essa tematica no Brasil. A
contextualizacdo do conhecimento cientifico produzido em outros paises sobre esse tema
permite avaliar e compreender os fendbmenos de aprendizagem como sdo produzidos e

entendidos na nossa realidade.
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O compartilhamento de conhecimentos entre a comunidade de educadores e a
comunidade de neurocientistas potencializa as pesquisas realizadas sobre o desenvolvimento
cognitivo e a vida escolar. Ao estabelecer uma rede de informagdes entre a Educacédo e as
Neurociéncias, areas de conhecimento tdo essenciais para a qualidade de vida das pessoas, a
producdo cientifica se torna mais fidedigna, pois € construida a partir da realidade de uma sala
de aula. Sendo assim, a divulgacdo das funcdes executivas junto aos docentes da primeira
infancia se faz necessaria, colaborando também com essa comunicacao.

Este estudo, além do objetivo geral de compreender os conhecimentos dos docentes de
Educacdo Infantil acerca das funcbes executivas, pretende colaborar na divulgacdo desse
saber. Ao participar da pesquisa, os professores da Educacdo Infantil que ainda ndo possuem
conhecimento sobre o assunto terdo a oportunidade de desenvolver interesse pela tematica e
buscar mais informacg6es. Aqueles que ja possuem familiaridade com o tema poderéo refletir
sobre suas praticas e oferecer aos estudantes mais atividades voltadas ao desenvolvimento e

fortalecimento das fungdes executivas durante a primeira infancia.

1.2 TRAJETORIA PESSOAL

A escolha desta tematica esté relacionada as minhas vivéncias pessoais e profissionais.
Meu interesse por temas relacionados a aprendizagem foi um dos motivos que me levaram a
optar pela graduacdo em Pedagogia. Durante minha especializacdo, uma disciplina despertou
grande fascinio ao abordar questdes relacionadas as fungfes executivas, que iam ao encontro
de minhas curiosidades sobre a aprendizagem.

Minha curiosidade em compreender como a mente humana funciona surgiu da
necessidade de entender meu pai. Ele teve uma histéria de vida marcada por adversidades.
Aos 6 anos, perdeu o irmdo mais velho e, no ano seguinte, iniciou sua trajetdria escolar em
meio ao caos familiar. As dificuldades de aprendizagem se manifestaram nesse contexto.

Minha avo, profundamente abalada pela perda do filho, demonstrava impaciéncia ao
ensinar meu pai. Quando surgiram problemas de comportamento na escola, decidiu transferi-
lo para outra instituicdo e o superprotegeu. As lacunas em sua criacdo e o trauma causado pela
perda do irmdo repercutiram em varios aspectos de sua vida, especialmente no campo
profissional e nos relacionamentos interpessoais. Sempre reflito sobre como, com melhor
orientagdo, meu pai poderia ter se tornado uma pessoa mais autbnoma, com uma profisséo e

uma melhor qualidade de vida.
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Em nossa casa, viviamos constantemente em meio a conflitos. Meu pai demonstrava
irritacdo com a rotina domeéstica, alternando entre momentos de afastamento emocional e
proximidade fisica. Na época, ndo compreendiamos a situacdo, mas anos depois ele foi
diagnosticado com depressdo cronica. Assim, a condicdo de meu pai tornou-se tema
recorrente em nossas conversas familiares. Eu, minha irmd e minha mée buscavamos
estratégias para lidar com a situacdo da melhor maneira possivel.

Minha trajetoria académica iniciou-se no curso de Psicologia, com o qual me
identifiquei profundamente. No entanto, devido a falta de recursos financeiros, precisei
interromper os estudos apos alguns semestres. Muitos anos depois, conquistei uma bolsa na
PUCRS para cursar Psicologia, mas optei pela Pedagogia, que se mostrou um caminho viavel
e alinhado aos meus interesses genuinos. A vontade de estudar e o prazer de aprender e
discutir temas relevantes haviam retornado.

Durante a graduacdo, realizei estagios com criangas pequenas (de 3 a 6 anos) na
Educacao Infantil. Na metade do curso, comecei a trabalhar como monitora de educacédo
especial, oferecendo apoio em sala de aula para estudantes com necessidades especificas e
auxiliando a professora da sala de recursos. Essa experiéncia foi extremamente enriquecedora,
embora eu sentisse falta de uma base teorica e pratica mais solida para enfrentar os desafios
cotidianos. Aprendi, contudo, que cada crianca é Unica e que é essencial construir um vinculo
para trilhar, juntos, um caminho individualizado.

Formei-me em Pedagogia em 2018. Apds a graduacdo, atuei como professora de
Educacdo Infantil em uma escola particular. Ensinar criangas pequenas é um desafio que
exige criatividade, sensibilidade, responsabilidade e disposi¢do. Trata-se de uma verdadeira
arte. Surgiam inimeras questdes: que linguagem usar para que elas compreendessem e se
beneficiassem de minhas propostas? Como contribuir para seu desenvolvimento? Como
estabelecer limites? Com o tempo, as rotinas se ajustaram, algumas respostas foram
encontradas, e novas perguntas emergiram. Foi um periodo de intensa aprendizagem, tanto
para mim quanto para as turmas com as quais trabalhei.

Percebia, no entanto, que muitas criancas tinham dificuldades para participar das
rotinas da Educacgdo Infantil, seja por problemas de relacionamento com os colegas, seja pela
incapacidade de manter o foco nas atividades. I1sso me preocupava, especialmente em relagéo
a transicdo para o primeiro ano. Questionava-me sobre como ser mais assertiva e ajuda-las
nesse processo.

Na mesma escola, em conversas com colegas que atuavam nos anos iniciais, as

dificuldades dos estudantes frequentemente eram associadas a falta de organizagdo, foco e
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iniciativa. Durante as reunides pedagdgicas, relatos sobre estudantes que concluiam o ensino
fundamental sem dominio dos conteudos essenciais eram comuns. Esses relatos me
instigavam a buscar uma formacéo que abordasse tais questoes.

Encontrei na especializagdo “A Moderna Educagdo: metodologias, tendéncias e foco
no estudante” uma oportunidade para me atualizar e buscar respostas. A disciplina “Como as
pessoas aprendem?”” oferecia uma visao abrangente e atualizada sobre as Neurociéncias e suas
contribuicBes para a Educacdo. Nessa disciplina, a professora apresentava questdes teoricas,
enquanto Carla Tieppo e Rochele Paz Fonseca discutiam suas experiéncias praticas,
relacionando dificuldades de aprendizagem a fungdes executivas subdesenvolvidas.

Atualmente, sou professora na rede municipal de Porto Alegre, no bairro Restinga,
atuando nos anos iniciais como regente de uma turma de terceiro ano. As caréncias dos
estudantes vdo além do aspecto financeiro: muitos convivem com a auséncia dos pais e
enfrentam situagcOes de vulnerabilidade que comprometem a aprendizagem. A falta de apoio
familiar e as situacdes estressantes refletem diretamente no desempenho escolar. Acredito que
uma Educacéo Infantil que auxilie no desenvolvimento de habilidades fundamentais poderia
melhorar significativamente a qualidade de vida dessas criancas.

Embora ndo atue mais na Educacdo Infantil, reconheco a importancia de ajudar os
estudantes a desenvolverem habitos como organizacdo, escuta ativa e controle das respostas
impulsivas. Essas habilidades sdo essenciais para avancar em novas aprendizagens. Percebo o
impacto das funcdes executivas no processo de resiliéncia, permitindo que os estudantes
compreendam e superem momentos de frustragdo, dentro e fora da escola. Ao desenvolver o
foco e a persisténcia, eles podem apreciar as pequenas e grandes alegrias da vida escolar,
como pertencer a um grupo, aprender algo novo e superar desafios, evoluindo dentro de suas

potencialidades.
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2 REFERENCIAL TEORICO

O referencial tedrico foi construido a partir de uma busca por trabalhos nacionais
revisados por pares nos ultimos dez anos no Portal de Periddicos da Capes, utilizando as
palavras-chave: [intervencOes; educacgdo infantil; fungbes executivas; desenvolvimento
infantil]. Foram encontrados 12 trabalhos, dos quais quatro foram selecionados por estarem
alinhados a temética. Esses estudos abordam o desenvolvimento das fungdes executivas (FE)
em criancas, sua relagdo com a linguagem oral, habilidades de alfabetizacdo e comportamento
em pré-escolares. Os resultados indicam que o desempenho em FE melhora com a progressao
escolar e que o brincar é uma estratégia pedagogica fundamental para esse desenvolvimento,
conforme a Base Nacional Comum Curricular (BNCC). Os outros artigos abordam os
beneficios da pratica regular de Educacdo Fisica para a composi¢cdo corporal e o dominio
motor e uma revisao de literatura sugere que jogos e brincadeiras ativos tém efeitos positivos
em atencdo e fungdes executivas.

Foi preciso ampliar a pesquisa para plataformas internacionais como Scopus e
PubMed, que forneceram uma vasta quantidade de artigos relacionados ao assunto. Em
relacdo aos descritores foram utilizados os termos [interventions and/or early education and/or
executive functions and/or child development]. A busca inicial retornou artigos sobre
habilidades regulatorias. Eles destacavam sua importancia para a prontiddo e 0 sucesso
escolar, indicando que criancas com boas habilidades regulatérias lidam melhor com
demandas académicas e emocionais. Assim como, déficits nessas habilidades podem resultar
em dificuldades de adaptacdo escolar. Alguns treinamentos demonstrando melhorar as FE,
especialmente em criancas pequenas e interven¢des como o programa “Tools of the Mind”
demonstraram eficacia na melhoria das FE e resultados académicos no ambiente escolar,
reduzindo comportamentos de bullying e aumentando a satisfagdo de professores e alunos.

Além disso, a pesquisa contou com a consulta de referéncias dos materiais
encontrados nessa busca inicial, assim como de artigos seminais sobre o tema estudado.
Também foram consultados documentos orientadores como a Base Nacional Comum
Curricular, leis que regulamentam a educacao e as praticas na Educacao Infantil.

Neste capitulo sdo apresentadas as diferentes concepcdes da infancia ao longo da
histdria; a relacdo da Educacdo Infantil com as conquistas sociais e trabalhistas algumas
contribuicdes de autores referéncia na area da Educacdo Infantil e a evolugdo do conceito de
Educacdo Infantil. Também s@o apresentadas expectativas de aprendizagem em relacdo aos
estudantes, de acordo com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC). O conceito de
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Func¢bes Executivas (FE) é abordado, assim como as habilidades que as compfem: memdria
de trabalho, controle inibitorio e flexibilidade cognitiva. Finalizando o referencial teorico, a
relacdo entre as FE e a Educacdo Infantil é tecida.

2.1 INFANCIAS AO LONGO DA HISTORIA

A reflexdo sobre os direitos voltados a reducdo da vulnerabilidade de criangas e
adolescentes é relativamente recente. Durante um longo periodo histérico, questdes como a
banalizagdo do trabalho infantil, a desconsideracdo de especificidades proprias dessa fase e a
alta natalidade compuseram um cenario em que a concep¢do de infancia era bastante distinta
da atual (Heywood, 2004). A alta mortalidade infantil na Idade Média, retratada em obras
classicas, contribuiu para que o periodo entre o nascimento e a idade adulta fosse entendido
apenas como uma etapa transitoria necessaria para a aquisicao de um novo “status”.

De acordo com Ariés (1988), até o século XIllI, a infancia ndo era representada nas
obras artisticas. Na Idade Média, as criangas eram retratadas como “miniadultos”, compondo
cenas sem a distincdo que hoje lhes é conferida. Contudo, Heywood (2004) discorda dessa
generalizacdo, argumentando que a arte reflete a realidade sob seu préoprio prisma, carregando
consigo a complexidade inerente ao processo criativo.

Ariés (1988) sugere que a efemeridade da infancia desencorajava 0s pintores a
dedicarem esforcos a sua representacdo, sendo compreendida como um tema de pouca
relevancia. O medievalista James A. Schultz e Heywood (2004, p. 10) reforcam que, desde a
Antiguidade, “as criangas eram vistas como ‘deficientes’ e totalmente subordinadas aos
adultos”. Sob essa perspectiva imperfeita, era natural que fossem relegadas a um plano
secundario nas artes e na literatura. Na ldade Média, ndo se encontravam relatos significativos
sobre a infancia nos registros de historias de vida, e, de modo semelhante, as criangas estavam
ausentes dos grandes romances do periodo moderno na Inglaterra (Heywood, 2004).

Foi apenas no século XIII que diferentes representacdes infantis comecaram a surgir
nas obras de arte. Nesse contexto, destacam-se o0s anjos adolescentes, frequentemente
retratados em producdes do século XIV ao final do Quattrocento italiano; o menino Jesus e
Nossa Senhora em crianca, associando a infancia ao mistério da maternidade divina e ao culto
de Maria; e as criancas nuas, que, no periodo goético, figuravam como alegorias da morte e da
alma. A infancia sagrada era, entdo, um tema que simbolizava a fecundidade e a fortuna,
refletindo uma crescente consciéncia coletiva sobre a importancia dessa etapa da vida (Aries,
1988).
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Nos séculos XV e XVI, as representacdes alegoricas religiosas da infancia comegaram
a dar lugar a representacdes laicas. Nessas, as figuras infantis passaram a compor, de maneira
mais frequente, cenas de costumes, marcando uma transicdo importante na maneira como a

infancia era concebida e representada artisticamente.

As criangas eram pintadas nas cenas em meio aos adultos e de uma forma engragada,
aproximando-se do ‘sentimento moderno da infancia’, contudo, ainda ndo apareciam
sozinhas, tendéncia mais tarde verificada de ‘separar o mundo das criangas do
mundo dos adultos’, que iniciou ao final do século XVIII até os dias atuais (Ariges,
1973, p. 64).

Aries (1988) chama a atencdo para a alta mortalidade infantil e a consequente negacao
da humanidade das criancas, um reflexo do contexto histérico da época. O autor reflete que
criar um retrato de um infante estava além dos padrdes do periodo, pois ndo fazia sentido
registrar uma etapa de vida considerada tdo efémera e vulneravel. Se a crianca sobrevivesse,
ndo havia necessidade de lembrar como era antes; se falecesse, menos ainda: “o historiador
Jacques Le Goff asseverou que a Idade Média mal as notava” diante de um cenario marcado
pela miserabilidade, pela ameaca da peste e pelas invasdes estrangeiras (Heywood, 2004).

Gradualmente, as criangas comecaram a surgir nas pinturas, inicialmente ao lado de
seus pais e, eventualmente, até em representacGes de suas proprias mortes. Ariés destaca que,
apesar das condi¢bes demograficas adversas, a percep¢do da infancia continuava a se
desenvolver. “O gosto novo pelo retrato indica que as criangas saem do anonimato em que as
mantinham as suas fracas hipoteses de sobrevivéncia” (Aries, 1973, p. 67). Para o autor,
retratar uma crianca morta significava reconhecer sua importancia, uma vez que, embora a
mortalidade infantil permanecesse elevada, esse fendmeno deixava de ser tratado como algo
natural: “(...) como se a consciéncia comum s6 entdo descobrisse que a alma da crianca
também era imortal. Sem ddvida, esta importancia atribuida & personalidade da crianca liga-se
a uma profunda cristianizag¢ao dos costumes” (Aries, 1988, p. 71).

Heywood (2004) enfatiza, contudo, a importancia de evitar generalizacdes ao analisar
periodos e contextos histéricos distintos, considerando que, em algumas ocasifes, diferentes
manifestacdes relacionadas a infancia podiam coexistir. O autor observa que, na ldade Média,
havia uma percepcdo das fases do desenvolvimento infantil, refletida na gradacdo das
atividades designadas as criancas de acordo com a idade. Além disso, havia distingdo entre 0s
jogos e competicdes das criancas e dos adultos. No entanto, elementos que hoje sdo

amplamente valorizados na educacédo infantil, como a possibilidade de experimentar e optar,
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ndo faziam parte da ideologia daquela sociedade. A rigidez das estruturas sociais da época ndo
permitia tal abertura durante a infancia.

Embora a trajetdria ndo tenha sido linear, pode-se afirmar que, gradualmente, a crianca
passou da condicdo de ser considerada imperfeita, mas com potencial a ser manifestado, na
Antiguidade, & condicdo mistica e idealizada, cultuada pelos romanticos no século XIX
(Heywood, 2004). Apos a Revolucao Francesa, a ascensdo do capitalismo, a industrializacao e
a formacdo do proletariado trouxeram mudancas significativas aos cenarios, que agora se

tornavam mais urbanos, ao mesmo tempo em que atualizavam antigos problemas.

O panorama ¢ desolador: contratos leoninos, salério baixo, jornada laboral excessiva
de homens e mulheres, de meninos e meninas, alojamentos em barracdes e chozas,
fome, frio, miséria e toda classe de enfermidades (raquitismo, tuberculose,
alcoolismo, prostituicéo etc.) (Criado, 1998, p. 160).

A partir do século XVIII, diversas "descobertas da infancia” comegaram a se tornar
mais frequentes, acumulando-se de tal forma que educadores, escritores, pintores, médicos,
religiosos e estudiosos, cujas opinides divergiam do senso comum, passaram a dar maior
visibilidade as criancas. Esse movimento ocorreu paralelamente a melhorias nas condicoes
materiais, que sustentaram esse novo olhar sobre a infancia (Heywood, 2004).

Criado (1998) afirma que o homem contemporaneo ndo é menos falho do que o
homem medieval, uma vez que as criangas necessitam de direitos porque sdo vulneraveis, e a
humanidade ainda ndo evoluiu ao ponto de respeita-las de forma natural. Ao comparar as
sociedades contemporanea e medieval, percebe-se que, atualmente, existe uma
conscientizagcdo mais ampla acerca dos danos causados por uma infancia negligenciada. Hoje,
grande parte da sociedade busca prevenir tais problemas por meio da instituicdo de direitos

infantis e do monitoramento cuidadoso para assegurar sua preservacao (Criado, 1998).

2.1.1 Educacéo Infantil e politicas publicas

A Educacdo Infantil vem sendo construida ao longo de uma série de acontecimentos
histdricos, reivindicacdes trabalhistas e demandas por direitos (Kuhlmann Jr., 2000),
assumindo funcdes sociais, politicas e pedagogicas (Barbosa et al., 2016). Atualmente,
considerar a crianca como sujeito de direitos implica que a administragdo publica e os
cidaddos estejam atentos ao cuidado com sua integridade fisica e ao seu desenvolvimento

fisico, socioemocional e psicoldgico. Essa etapa, de fundamental importancia por constituir
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uma experiéncia que servirad de referéncia para diversas outras ao longo da escolarizacao,
demanda uma série de fatores para sua qualificagéo.

Nesse sentido, as politicas de Educacdo Infantil precisam estar integradas com as
politicas das secretarias de salde, justica, meio ambiente e outras areas, pois todas tém grande
expectativa em relacdo a oferta de um servigo de Educagdo Infantil de qualidade (Barbosa,
2009, p. 20). A Educac¢do Infantil "inicia e fundamenta o processo educacional” (Brasil,
2018a). Assim, as primeiras vivéncias de separacdo da familia e ampliacdo das relagdes
sociais para a crianga geralmente ocorrem de forma mais intensa nas creches e pré-escolas.
Nesses espacos, 0 acolhimento e os cuidados essenciais aos bebés e as criancas pequenas
devem ocorrer concomitantemente ao processo de educacdo. Nem sempre foi assim, pois,
durante muito tempo, a perspectiva assistencialista predominou sobre a educacional (Grotti;
Silva; Bezerra, 2019).

A criagdo de instituicOes destinadas ao cuidado infantil, no século XIX, ocorreu em
resposta a uma demanda crescente de trabalhadores recrutados pela industrializacdo, que
necessitavam de um local onde seus filhos fossem atendidos (Kuhlmann Jr., 2015). Por muito
tempo, o cardter de submissdo e preconceito marcou o atendimento & populacdo carente
nessas instituicbes. Segundo o autor, as creches e pre-escolas representavam um apelo
original do proletariado. Kuhlmann Jr. (2015) adverte que a perspectiva educacional dessas
instituicbes vem sendo construida a partir de intensas reivindicagdes sociais. Contudo, foi
apenas na década de 1960, com a entrada da mulher de classe média no mercado de trabalho
em ambito mundial, que as creches e pré-escolas comegaram a investir na educacdo das
criancas.

A partir desse momento, inicia-se um processo de ressignificacdo da presenca das
criangas no maternal e no jardim de infancia, ainda que motivado por razfes muito menos
democréticas do que seria desejavel. Alguns marcos historicos desse processo incluem a
garantia de atendimento em creches e pre-escolas para criangas de 0 a 6 anos na Constitui¢éo
de 1988, a inclusdo da Educacdo Infantil na Educacdo Basica pela Lei de Diretrizes e Bases
da Educacdo Nacional (LDB), em 1996, e a publicacdo das Diretrizes Curriculares Nacionais
para a Educacdo Infantil (DCNEI), especialmente a Resolugdo n° 05/20009.

As DCNEI séo consideradas por muitos educadores uma conquista, pois materializam
ideias amplamente aceitas por especialistas e apresentam avan¢os na concepcao desse nivel
educacional (Barbosa et al., 2016). Elas estabelecem principios éticos, politicos e estéticos

que devem orientar as propostas pedagdgicas obrigatorias para as instituicdes de Educacédo
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Infantil, buscando ampliar e enriquecer o trabalho com as criancas, aléem de qualificar e

orientar as praticas pedagogicas.

(...) as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo Infantil (DCNEI),
especialmente as instituidas pela Resolugdo CNE/CEB nim. 5, de 17 de dezembro
de 2009. 5, de 17 de dezembro de 2009, foram fundamentais. Elaboradas a partir de
ampla escuta a educadores, movimentos sociais, pesquisadores e professores
universitérios, elas representam o acumulo de conhecimentos que a &rea construiu
nos ultimos anos e destacam a necessidade de estruturar e organizar acles
educativas que se orientem por conhecimento consistente acerca do que pode
fundamentar um bom trabalho junto as criangas (Barbosa et al., 2016).

Mais tarde, a Educacdo Infantil tornou-se obrigatoria para criancas de 4 e 5 anos, com
a promulgacdo da Emenda Constitucional n°® 59/2009. Essa medida visa assegurar que

vivéncias fundamentais integrem a trajetéria de todos os alunos.

Figura 1- Marcos Histéricos
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Fonte: Brasil (2018a).

Dentre as alteracGes da LDB, destacam-se a formacdo minima exigida para os
professores e a obrigatoriedade de haver uma proposta pedagdgica. Dada a importancia da
primeira infancia para a aprendizagem (Blair, 2017), seria um contrassenso permitir que as
criancas passem por essa fase sem que propostas pedagdgicas que garantam seu
desenvolvimento pleno sejam asseguradas pelo poder pablico.

A Educagéo Infantil desempenha um papel crucial no desenvolvimento humano e
social, configurando-se como uma das areas educacionais que mais retribuem a sociedade 0s
recursos nela investidos. Essa etapa contribui significativamente para a aprendizagem e o

desenvolvimento das criangas, além de oferecer argumentos solidos e contundentes sobre sua
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importancia na concretizacdo dos direitos sociais da infancia e na promocdo de sua cidadania
(Brasil, 2018a, p. 11).

A nova Base Nacional Comum Curricular (BNCC), um documento que complementa
as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo Infantil (DCNEI), reforca e apresenta
possibilidades de um trabalho menos conteudista nos demais niveis de ensino, ao elencar as
Competéncias Gerais da Educacdo Basica. Esse enfoque suscita uma reflexdo sobre como
essas competéncias serdo desenvolvidas ao longo da escolarizacdo e qual serd o papel da
Educacgéo Infantil na construgdo de tais habilidades. Diante dessa responsabilidade e dos
novos desafios, torna-se necessario repensar as praticas pedagdgicas, estabelecendo
prioridades e buscando estratégias capazes de atender as "ambiciosas expectativas”, conforme
exposto na apresentacdo da BNCC.

Para a Educagdo Infantil, a BNCC estabelece dois eixos estruturantes para a
elaboracdo de propostas e intervencdes: o0 brincar e as interaces. Esses eixos visam garantir
os direitos das criangas de conviver, brincar, participar, explorar, expressar-se e conhecer. O
curriculo organiza-se em torno de cinco campos de experiéncias, que procuram acolher as
vivéncias das criangas no cotidiano e conecta-las ao patriménio cultural. Essa abordagem tem
gerado controvérsias entre os educadores quanto aos objetivos de aprendizagem dentro de
cada campo de experiéncia.

Segundo Kuhlmann Jr. (2015): "a histéria das instituicbes pré-escolares ndo é uma
sucessdo de fatos que se somam, mas a interacdo de tempos, influéncias e temas (...)". Nesse
contexto, uma proposta assistencialista foi construida com base em trés influéncias principais:
a juridico-policial, a médico-higienista e a religiosa (Kuhlmann Jr., 2015). A superacdo de
medidas paliativas em direcdo a uma educacdo de qualidade para as criangas, que busca
romper com ideias tradicionais pouco comprometidas com o desenvolvimento holistico, faz
parte de um movimento social coletivo e permanente, voltado para a qualificacdo dessa etapa

fundamental da Educacdo Basica.

2.1.2 Contribuicdes inspiradoras: uma educacao infantil de qualidade

A Educacdo Infantil, como afirmado anteriormente, é fruto das lutas sociais e da
superacdo do assistencialismo. Compreende-se que a necessidade de cuidados deve estar
atrelada a propostas pedagdgicas que promovam a aprendizagem e o desenvolvimento integral
das criangas. Muitos principios e ideias identificados por educadores podem ser considerados
no planejamento e nas préaticas da Educacdo Infantil, com o objetivo de qualificar o tempo das
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criancas nas creches e pre-escolas. A seguir, abordarei algumas contribuicdes de autores de
referéncia na area, a fim de caracterizar essa etapa.

De acordo com Formosinho, Kishimoto e Pinazza (2007), em vez de uma Pedagogia
transnacional, propde-se uma Pedagogia da participagdo, na qual a promogdo do
desenvolvimento, a estruturagdo da experiéncia, o envolvimento e a construgdo da crianga no
processo de aprendizagem, a significacdo da experiéncia e a atuacdo confiante sdo objetivos
almejados. As autoras afirmam que: "a pedagogia da participacdo cumpre a esséncia da
pedagogia na sua expressdo por nés considerada mais nobre, que reside na integracdo das
crencas e dos saberes, da teoria e da pratica, da acéo e dos valores" (Formosinho; Kishimoto;
Pinazza, 2007, p. 18). A praxis da qual falam as autoras é estar imerso no processo de reflexdo
sobre as propostas, antes, durante e apds sua implementacéo.

Froebel, filosofo e idealizador do “jardim de infancia” (Kindergarten), propds um
projeto educacional para apoiar o desenvolvimento dos pequenos por meio da liberdade,
visando estimular a autonomia (Kishimoto, 1996). Para este estudioso, 0 jogo é considerado
um material estimulante que permite a crianca explorar livremente, mobilizando suas
hipoteses e conhecimentos, favorecendo, assim, a autoatividade, conceito relacionado ao
protagonismo infantil (Formosinho, Kishimoto, Pinazza, 2007). Segundo as autoras, Froebel
criou um sistema educacional que inicia com o bebé e envolve a mae, a familia, a
comunidade, os circulos infantis (Kindergarten) e o ensino fundamental. Seus métodos foram
adotados em escolas maternais por muitos educadores, que preferem métodos ativos que
despertem o interesse das criangas.

Para Dewey, a atividade das criangas deve guiar as propostas pedagdgicas, de modo
que a aprendizagem ocorra por meio de jogos, trabalhos manuais, artes, atividades fisicas,
entre outras, nas quais as criancas sdo convidadas a interagir de forma integral: fisica e
cognitivamente (Formosinho, Kishimoto e Pinazza, 2007). As autoras, citando Dewey,
ressaltam a importancia de adequar o curriculo escolar as experiéncias trazidas pelas criancas,
a fim de garantir "fluidez e continuidade no processo de aquisicdo de conhecimentos"
(Formosinho; Kishimoto; Pinazza, 2007, p. 75). As criangas ndo compartimentalizam o
mundo; estdo aprendendo o tempo todo, na escola e em casa. O importante é que seu modo de
aprender seja respeitado.

O papel das interacdes da crianca com a sociedade e a cultura da qual faz parte é
explorado na teoria sociocultural de Vygotsky, que explica o desenvolvimento das fungdes
mentais superiores e os fendmenos psicoldgicos (Formosinho; Kishimoto; Pinazza, 2007).

Essa teoria, amplamente conhecida no meio educacional, destaca o papel da aprendizagem na
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promoc¢do do desenvolvimento, opondo-se a ideia de que o desenvolvimento precede a
aprendizagem. Da mesma forma, o estudo da metacognicdo na criangca pequena, cOmMo
facilitador da aquisicdo da autorregulacéo e autonomia, e das zonas de desenvolvimento (real,
proximal e potencial), esta relacionado a poténcia da interacdo entre um adulto atento, capaz

de intervir e auxiliar a crianga a avangar em seus saberes (Vygotsky, 2003).

O objetivo da educacdo infantil, em geral, incluindo o infantario, deve ser a
promocao da pratica experiencial, fomentando a aprendizagem, o mais precoce
possivel, permitindo evidenciar as capacidades inatas das criangas, que serdo
imprescindiveis para o desejado sucesso académico. O desenvolvimento ou
intervencdo precoce ndo deve significar antecipa¢do das metas e dos objetivos do
curriculo do primeiro ciclo, mas, ao invés, criar oportunidades de aprendizagem que
permitam que as criangas atinjam o desenvolvimento esperado para as suas idades.
(Figueira; Cro; Lopes, 2014, p. 241).

Segundo Resnick (2020), as metodologias utilizadas pelos professores no jardim de
infancia ndo deveriam se restringir aos primeiros anos de vida, mas sim fazer parte dos nossos
processos de aprendizagem ao longo da vida. Resnick (2020) acredita que 0 modo como as
criancas se apropriam dos saberes na Educacdo Infantil, explorando, criando e testando suas
hipdteses por meio de suas construcdes, € a melhor forma de aprender aquilo que desejamos.
Um ambiente em que ha liberdade para errar abre um grande espaco para se acertar.

A qualidade nesse nivel de ensino estd atrelada a multiplos fatores. Kuhlmann Jr.
(2015) adverte que a competéncia dos profissionais da Educacdo Infantil ndo se efetiva apenas
com a formacéo profissional, mas sim por meio de uma série de medidas que incluem salarios
dignos, infraestrutura adequada e politicas publicas voltadas a infancia e a Educacéo Infantil.
Sendo assim, a qualificacdo da Educacgéo Infantil depende de uma acédo social sistémica, para
que os processos de cuidado e educagéo das criangas possam acontecer de forma plena.

A superacdo de préaticas tradicionais vem sendo idealizada, juntamente com a
formacéo continuada de professores, mas também requer que todos os envolvidos, como pais
e escola, compreendam o motivo das novas escolhas para favorecer esse movimento (Zabalza,
2009). A Educacéo Infantil, quando comprometida com 0 modo como as criangas aprendem e
se desenvolvem, abre espaco para 0 protagonismo, organiza o tempo e 0 espaco para que
hipdteses sejam engendradas, fornece estimulos para a construcdo de saberes a partir das
interacOes e brincadeiras, entre outros elementos que qualificam a Educacéo Infantil.

Na secdo seguinte, as expectativas identificadas no texto da Base Nacional Comum
Curricular estdo relacionadas a um ideal de estudante ao final do ensino médio, o que

demanda a organizacdo de estratégias alinhadas a esse proposito desde a Educacéo Infantil.
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2.1.3 Alinhando expectativas da BNCC X realidade

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) é um documento elaborado por
especialistas em diversas areas do conhecimento, com o intuito de fundamentar e orientar
curriculos e politicas educacionais, visando alcangar uma aprendizagem de qualidade em todo
0 pais. Alinhada ao Plano Nacional de Educacdo (PNE), vigente até 2024, aplica-se
exclusivamente a educacdo escolar. Trata-se de um documento ndo taxativo, que estd em
consonancia com a Lei de Diretrizes e Bases da Educac¢do Nacional (LDB, Lei n° 9.394/1996)
e com as Diretrizes Curriculares Nacionais Gerais da Educagao de 2013.

O carater normativo desse documento prevé uma série de habilidades e competéncias a
serem desenvolvidas desde a educacéo infantil até o fim do ensino médio. A BNCC define
competéncia como a “mobilizagdo de conhecimentos, habilidades praticas, cognitivas e
socioemocionais, atitudes e valores para resolver demandas complexas da vida cotidiana, (...)
da cidadania ¢ do mundo do trabalho” (Brasil, 2018). Esse documento estabelece dez
competéncias gerais da educacdo basica, que delineiam a expectativa de como o estudante
deveria se comportar ao concluir o ensino basico. No quadro abaixo, essas competéncias estéo

elencadas e relacionadas as funcfes executivas mais requisitadas em cada uma delas.

Quadro 1 — Relacao entre as Dez Competéncias da Educacao Basica e as fungdes executivas
mais envolvidas

Funcdes Executivas
Sintese das 10 | Memdria | Flexibilida | Control | Autorregula¢ | Linguagem Organiza
Competéncias da | de de e do cdo e
Educacéo Basica trabalho cognitiva inibitdri Planejam
0 ento
1.Valorizar e X X
utilizar
conhecimentos
historicos
2.Exercitar a X X X X X
curiosidade
intelectual e
recorrer a
abordagem propria
das ciéncias
3.Valorizar, fruir e X
participar da arte e
da cultura local e
mundial
4.Utilizar diferentes X X X
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linguagens

5.Compreender, X X
utilizar e criar
tecnologias digitais
de informacdo e
comunicacdo com
criticidade e ética

6.Valorizar a X X X
diversidade de
saberes e vivencias
culturais para

entender as relacdes
do mundo do
trabalho

7.Argumentar com X X X X X
base em fatos,
dados e
informacdes
confiaveis

8.Conhecer-sg, X X X X X
apreciar-se e cuidar
da saude fisica e
emocional

9.Exercer a X X X X X
empatia, o dialogo,
a resolugdo de
conflitos e a
cooperacao

10.Agir X X X X X
responsavel,
flexivel, resiliente,
ético, democratico,
inclusivo,
sustentavel e
solidario

Fonte: A autora (2024).

Diante dessa normativa, é necessario refletir sobre a construgdo das dez competéncias
gerais da Educacdo Bésica previstas na BNCC. Assim, é preciso voltar a atencdo,
primeiramente, para o inicio da Educacdo Bésica e ndo para o seu fim. Para que essas
competéncias possam ser construidas de maneira consistente, elas precisam ser trabalhadas de
forma processual em todas as etapas da Educacéo Basica.

Para a Educagdo Infantil, a BNCC elenca os direitos de aprendizagem e
desenvolvimento infantil e estabelece cinco campos de experiéncias a serem explorados pelos

estudantes. Para cada campo, sdo previstos objetivos de aprendizagem e desenvolvimento
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organizados de acordo com a faixa etaria. Da mesma forma, sdo estabelecidas as
aprendizagens essenciais para esse nivel, compreendendo: “comportamentos, habilidades e
conhecimentos, assim como vivéncias que promovem aprendizagem e desenvolvimento nos
diversos campos de experiéncias” (Brasil, 2018).

Na Educacdo Infantil, assim como nas outras etapas da Educagdo Baésica, existem
peculiaridades a serem observadas para que esse ensino esteja adequado a faixa etaria dos
estudantes. Mesmo assim, as competéncias gerais dizem respeito a todos os niveis de ensino,

conforme explicitado na BNCC.

E imprescindivel destacar que as competéncias gerais da educacdo basica
apresentadas a seguir, inter-relacionam-se e desdobra-se o tratamento didatico
proposto para as trés etapas da Educacdo Basica (Educagdo Infantil, Ensino
Fundamental e Ensino Médio), articulando-se na construcdo de conhecimentos, no
desenvolvimento de habilidades e na formacdo de atitudes e valores, nos termos da
LDB (Brasil, 2018).

De acordo com a BNCC, os contetados curriculares estdo a servigo do
desenvolvimento de competéncias, consideradas aprendizagens essenciais. O alinhamento
entre as praticas dos professores e as competéncias gerais da Educacdo Basica pode beneficiar
o desenvolvimento de diversas habilidades, incluindo as fungdes executivas.

Um aspecto preocupante € o desempenho mediano e abaixo do esperado de muitos
estudantes. Ao longo do ensino fundamental, as dificuldades se acumulam, resultando em:
“[...] indices de aprendizagem, repeténcia e abandono bastante preocupantes” (Brasil, 2018a).
Ao examinar alguns dos objetivos do PNE, como o Objetivo 7 - Qualidade da Educacéo
Basica, avaliado pelos indicadores das notas nacionais do Ideb, observa-se que ainda estamos
abaixo do padrdo e que, a medida que avancamos no grau de instrucdo, nos afastamos da
meta.

De acordo com a BNCC, para ser competente em determinada area, o estudante
precisa mobilizar seus conhecimentos, valores e habilidades para solucionar demandas
complexas do cotidiano, como cidadao e trabalhador. Essa missdo é ambiciosa, especialmente
com as mudancas no cenario comportamental e de trabalho as quais estamos submetidos.
Como educadores, é crucial termos clareza sobre como buscar esses objetivos com o0s

estudantes. Bacich e Moran falam sobre o estudante e o educador do século XXI:

Os estudantes do século XXI, inseridos em uma sociedade do conhecimento,
demandam um olhar do educador focado na compreensdo dos processos de
aprendizagem e na promocao desses processos por meio de uma nova concepcao de
como eles ocorrem, independentemente de quem é o sujeito e das suas condi¢Ges
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circundantes. No mundo atual, marcado pela aceleracdo e pela transitoriedade das
informacdes, o centro das atencfes passa a ser o sujeito que aprende, a despeito da
diversidade e da multiplicidade dos elementos envolvidos nesse processo (Bacich;
Moran, 2018).

Os professores e os estudantes precisam se adaptar as demandas contemporaneas.
Instituicbes de ensino ja oferecem novas metodologias e formatos de ensino para atrair um
maior numero de discentes. Contudo, questiona-se se as praticas pedagogicas atuais dos
docentes da educacédo basica estdo formando os estudantes conforme o esperado pela BNCC.
Que tipo de aula, pratica ou atividade é necessaria para capacitar um estudante a solucionar
problemas? Sera que alguns professores podem continuar trabalhando de forma conteudista,
esperando que o estudante, como resultado natural do ensino, seja capaz de mobilizar as
habilidades corretas no momento apropriado, tornando-se um protagonista de sua vida e da

sociedade?

Portanto, uma pratica docente a servico de uma pedagogia voltada para a formacéo
de sujeitos pensantes e criticos devera enfatizar em suas investigagOes as estratégias
pelas quais os alunos aprendem a internalizar conceitos, competéncias e habilidades
do pensar, postura para lidar com a realidade, resolver problemas, tomar decisfes e
formular estratégias de acéo (Souza; Alves, 2017, p. 7).

Percebe-se um grande descompasso entre a realidade dos discentes e as expectativas
de seu desempenho, conforme a BNCC. A mudanga de perspectiva para um ensino que
considere a integralidade do estudante, primando pelo desenvolvimento de competéncias
socioemocionais, cognitivas, digitais, comunicativas e de aprendizagem continua, sera algo
muito positivo. Para tanto, deve-se buscar um alinhamento entre a teoria e a pratica, para que
os educadores possam elaborar uma rota possivel para os estudantes. Isso implica praticas
docentes que privilegiem uma visdo mais holistica da aprendizagem e menos conteudista.

No capitulo a seguir, apresenta-se o conceito de Fungdes Executivas (FE), iniciando
com um resumo histérico e a justificativa para a selecdo de determinados autores. Discorre-se
sobre a localizacdo das FE no cérebro e a influéncia de seu incentivo para outras habilidades

cognitivas. Por fim, aborda-se a conexao das Funcdes Executivas com a Educacado Infantil.

2.2 FUNCOES EXECUTIVAS

As funcbes executivas (FE), segundo Burgess (1997), sd&o um termo recente na

Neuropsicologia. Segundo o autor, o termo comecgou a ser utilizado no inicio da década de
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1980 para nomear uma série de processos indefinidos que se supunha estarem envolvidos em
atividades como: resolucdo de problemas, planejamento, inicio de uma atividade, estimativa
cognitiva e memoria prospectiva. Burgess (1997) ainda indica que, historicamente, esses
processos estiveram ligados aos lobos frontais, pois quando essa area cerebral sofria algum
dano, os sintomas resultantes eram relacionados ao que hoje chamamos de fungdes
executivas.

Nos ultimos 20 anos, 0 aumento das pesquisas sobre as funcdes executivas e seu
desenvolvimento na Educacgéo Infantil contribuiu para uma conceituacdo mais clara e focada,
segundo Zelazo et al. (2016). Embora ndo seja uma unanimidade, a maioria dos autores
concorda com a definicdo de que as funcdes executivas (FE) sdo um conjunto de habilidades e
capacidades que possibilitam a execucdo de acOes necessarias para se atingir um objetivo
(Blair; Diamond, 2008; Benson et al., 2013; Zelazo et al., 2016; 2013; Diamond, 2013a;
Cosenza; Guerra, 2011; Hughes, 2011). Nelas se incluem a identificagdo de metas, o
planejamento de comportamentos e a sua execucdo, além do monitoramento do préprio
desempenho, até que o objetivo seja alcancado (Cosenza; Guerra, 2011, p. 87).

Neste projeto, sera utilizado o modelo psicobioldgico de Blair (2017), que considera as
funcdes executivas (FE) como processos mentais “top-down”, parte de uma hierarquia de
processos importantes para a autorregulacdo. Dentre esses elementos estdo as FE, atencéo,
reatividade emocional e regulacdo, resposta fisiologica ao estresse e genes (Zelazo et al.,
2016). Estruturando e suportando o0s processos mentais elevados, estdo as fungOes
consideradas nucleares ou basicas: memoria de trabalho, flexibilidade cognitiva e controle
inibitério (Zelazo et al., 2016).

A pesquisa abordara as funcBes executivas na primeira infancia, com foco nas
contribuicdes de Adele Dorothy Diamond e Clancy Blair. Diamond (2007; 2013; 2016; 2019)
e Blair (2013; 2015) sdo reconhecidos por suas investigacdes aprofundadas sobre as funcoes
cognitivas, oferecendo uma base sélida para a compreensdao do desenvolvimento infantil.
Adele é uma das pioneiras no campo das Neurociéncias Cognitivas do Desenvolvimento,
pesquisando as influéncias biologicas e ambientais nas fungdes executivas, principalmente em
criancas. Clancy Blair estuda o desenvolvimento da autorregulacdo em criangas pequenas,
com foco nas fungbes executivas importantes para a prontiddo escolar e o desempenho escolar
precoce, além dos efeitos do estresse no inicio da vida no desenvolvimento dessas fungdes.

De acordo com o pensamento de Diamond (2013), as fungbes nucleares assumem
papel de destaque no nosso funcionamento mental. A memoria de trabalho, além de sua

prépria funcdo, apoia o controle inibitério, que age reciprocamente, pois precisamos lembrar
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qual comportamento devemos evitar, assim como também precisamos inibir pensamentos
desnecessarios para limpar nossa memdria de trabalho. Unindo memoria de trabalho e
controle inibitdrio, temos a possibilidade de que haja flexibilidade cognitiva, que implica
reorganizar as ideias de modo diferente do usual. Com as fungdes executivas nucleares bem
desenvolvidas, o raciocinio, a solugdo de problemas e o planejamento tém condigdes de se
estabelecer e evoluir.

Essas trés funcdes nucleares sdo dependentes de circuitos neurais, que abrangem
regibes do cortex pré-frontal (CPF) e outras areas do cérebro que controlam ativamente e
intencionalmente a atencdo para alcangar um objetivo (Zelazo et al., 2016). Os mesmos
autores afirmam que, analogamente a0 modo como adquirimos outras habilidades, as
cognitivas também dependem da pratica, pois “aumenta a eficiéncia do circuito neural
correspondente e aumenta a probabilidade de que as habilidades sejam ativadas no futuro”
(Zelazo et al., 2016, p. 3). Desse modo, o estimulo dessas habilidades precocemente se
justifica pelas evidéncias de que as funcBes executivas sdo maleaveis na primeira infancia,
podendo auxiliar no desenvolvimento dos demais processos cognitivos (Blakey; Carrol, 2015;
Diamond; Ling, 2016).

Considerando a importancia das funcOes executivas nucleares, este trabalho se
centrardo nessas funcdes bésicas, a saber: memoria de trabalho, flexibilidade cognitiva e
controle inibitorio. Destaca-se que estas sdo precursoras de fungbes executivas mais
complexas (Willoughby et al., 2012) e tém uma importancia que extrapola o ambiente
escolar, visto que as funcgdes executivas estdo presentes em todas as esferas de nossas vidas.

No contexto da Educacdo Infantil, essas trés fungbes, condizentes com o
desenvolvimento cognitivo dessa faixa etaria, ao serem estimuladas, tendem a embasar com
eficiéncia habilidades cognitivas superiores e a autorregulacdo. Essas habilidades cognitivas
predizem a prontiddo e um melhor rendimento escolar. Nas proximas secOes, serdo
apresentados o0s conceitos de cada uma dessas funcdes, consideradas basais para o

funcionamento e evolucdo cognitiva.

2.2.1 Memoria de trabalho

O conceito de memoria de trabalho supde a existéncia de um sistema que mantém e
manipula as informacfes temporariamente, auxiliando na realizacdo de muitas tarefas. A
despeito da existéncia de muitos modelos, a maioria deles a compreende como um “‘espago

operacional mental, oferecendo uma base para ponderagoes” (Baddeley; Anderson; Eysenck,
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2011, p. 22). No modelo multicomponente de Baddeley e Hitch (1974), revisado em 2000, ha
trés componentes da memoria de trabalho interligados ao executivo central, que dirige a
atencdo para uma tarefa especifica (Baddeley; Anderson; Eysenck, 2011). De acordo com seu
conteudo, existem a alca fonoldgica (memoria verbal) e a visuo-espacial (memoria ndo
verbal). O terceiro componente permite a interacdo de varios subcomponentes da memoria de
trabalho com a memoria de longa duragdo, denominado “episodic buffer”.

A partir da memoria de trabalho, conseguimos estabelecer relacGes verbais entre
objetos e a¢Bes e compor imagens visuais e auditivas, 0 que, até o primeiro ano de vida, s €
possivel por meio dos 6rgdos sensoriais (Macedo; Bressan, 2017). Ela estd interligada e
influencia os demais componentes da cognicdo, dando suporte para que ocorram, além de
estar presente na inibicdo do comportamento impulsivo e na adequacdo das atitudes
(Diamond, 2013a). As funcgdes executivas superiores, como 0 raciocinio, por exemplo, séo
possiveis pela presenca da memoria, seja para ler um texto ou para fazer célculos
mentalmente (Baddeley; Anderson; Eysenck, 2011).

A concepgdo de Baddeley e Hitch (1974) “busca unir a pesquisa sobre a psicologia e
neuropsicologia da memoria de curta duracdo a sua funcdo no desempenho de importantes
atividades cognitivas, como raciocinio, compreensao e aprendizado” (Baddeley; Anderson;
Eysenck, 2011, p. 22). No caso da memoria de curto prazo, as informagdes sdo retidas por um
curto periodo, sem manipulacao da informacéo, envolvendo menos areas a serem processadas,
demandando menor tempo de desenvolvimento em comparacdo com a memoria de trabalho
(Diamond, 2013a).

De acordo com Dias e Seabra (2013), as criangas a partir dos 12 meses comegam a
desenvolver a memoria de trabalho e, assim, passam a reagir menos ao ambiente, dependendo
menos da manipulacgdo fisica dos objetos para pensar sobre eles. As autoras trazem o exemplo
de uma criangca montando um quebra-cabeca, que, quando mais nova, tende a testar as pecas
uma a uma, sem conseguir selecionar as melhores possibilidades. Por volta dos 4 ou 5 anos, a
crianca ja é capaz de visualizar mentalmente a peca que procura (Dias; Seabra, 2013).

As praticas docentes na Educagdo Infantil, imbuidas da “clareza de que a opgao pelo
brincar desde o inicio da Educacdo Infantil € o que garante a cidadania da crianca e acdes
pedagogicas de maior qualidade” (Kishimoto, 2010, p. 1), oportunizam intimeras
possibilidades para o desenvolvimento das funcbes executivas. Desde a organizacdo da rotina
de higiene e alimentacdo das criancas até a sequéncia de propostas feitas ao grupo, o espacgo

da Educacéo Infantil por si so tende a favorecer o desenvolvimento da memoria das criangas.
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Dentre as recomendacdes do Centro de Desenvolvimento Infantil da Universidade de
Harvard (2014) para a melhoria e incremento das funcdes executivas estd o brincar de faz de
conta, com a mediagdo do professor para qualificar a brincadeira livre, fornecendo materiais
ou elementos para as criangas estruturarem e planejarem suas brincadeiras. Durante o jogo
imaginario, as criangas criam regras para guiar suas agdes nos papeis do jogo. Isso lhes
possibilita “manter ideias complexas em mente, dando forma as suas agdes para que sigam
determinadas regras, inibindo os impulsos ou a¢des que ndo cumprem determinado papel”
(Harvard, 2014).

Em uma pesquisa de avaliagdo do curriculo Tools of the Mind! (Diamond, 2013b), foi
aplicada uma tarefa de medida executiva chamada DOTS, na qual um estimulo visual deveria
ser pressionado em uma tela de computador, e, na outra situacdo, o lado oposto ao estimulo
deveria ser pressionado. As mesmas criangas, antes dos 3 anos, ndo conseguiam executar o
teste trocando a coordenada, mas conseguiam repetir o que lhes fora pedido. Ao repetirem o
teste, j& mais velhas, as mesmas criancas haviam desenvolvido a habilidade da memdria de
trabalho, possibilitando a realizacao da parte incongruente do teste (Diamond et al., 2007).

Carneiro (2008) pondera que as criangas mais novas parecem estar mais dependentes
de esquemas familiares para recuperar a informagéo, contrastando com os adultos, que séo
mais flexiveis e possuem mais opc¢des para a recuperacdo. De acordo com Bodrova e Leong
(2006), na Educacdo Infantil, as ideias de Vygotsky de fornecer subsidios (ferramentas) para
que as criancas desenvolvam suas proprias estratégias mentais facilitam esse processo. Uma
pratica de muitos professores da Educacdo Infantil é a de fornecer cartas ou objetos as
criangas para que possam lembrar de determinadas tarefas ou atitudes, como, por exemplo, 0S
momentos de falar e de escutar. Diamond (2013) ainda afirma que o uso de dicas visuais para
ajudar as criancas a lembrarem o que acabaram de dizer pode melhorar também seu
desempenho de controle inibitorio.

A memoria de trabalho é fundamental, pois possibilita a existéncia do controle
inibitério e da flexibilidade cognitiva, sem mencionar as fungbes executivas complexas.
Conhecer os tipos de memoria e associa-los as diferentes fases do desenvolvimento infantil
viabiliza o planejamento adequado de propostas de atividades para a Educagédo Infantil. Na
préxima secdo, sera abordado o conceito de controle inibitério.

! Tools of the Mind é um programa instrucional desenvolvido hd 25 anos e agora implementado em uma
variedade de cenarios de primeira infancia nos Estados Unidos e no Canadd. Com base nos principios da
psicologia histérico-cultural, este programa aborda as necessidades de desenvolvimento e aprendizagem de
criancas pequenas, se baseando nas ideias vygotskyanas e pos-vygotskyanas na composi¢do das estratégias
instrucionais.
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2.2.2 Controle inibitério

O controle inibitério € um dos componentes principais das fun¢es executivas e exerce
o0 controle sobre nossa atencdo e autocontrole. Nossa atencdo ou controle da interferéncia no
nivel de percepcdo atua selecionando e focando (inibicdo atencional), além de suprimir
representacfes mentais prepotentes (inibicdo cognitiva), aspecto associado a memdria de
trabalho (Diamond, 2013a).

Gandolfi et al. (2014) relatam que, ao longo da infancia, 0s processos inibitdrios
interferem nos comportamentos autorregulatorios e na internalizacdo de padrdes de conduta,
sendo que a ineficiéncia destes tém sido associada a uma serie de transtornos (déficit de
atencdo, autismo, hiperatividade, transtorno obsessivo-compulsivo). Simpson et al. (2012)
afirmam que auxiliar as criangas pequenas a esperarem melhora seu rendimento. De acordo
com 0s autores, iSsO ocorre porque, muitas vezes, ao responder impulsivamente, nos
equivocamos, ndo dando tempo suficiente para que a resposta ‘pré-potente’ atinja o limiar de
resposta e desapareca, permitindo que a resposta correta possa surgir.

Apesar de existirem controvérsias sobre a separacdo entre o controle inibitério e a
memoria de trabalho, a maior parte dos resultados sugere que essas duas funcGes j& estdo
separadas na primeira infancia (Gandolfi et al., 2014). Em sua pesquisa, Wright e Diamond
(2014) indicam que os resultados nos testes de medida do controle inibitério sofreram
alteragdo negativa quando somente a demanda inibit6ria aumentou, mantendo-se a demanda
da memoria de trabalho. Essa constatagcdo, de acordo com 0s autores, sugere a existéncia de
duas fungdes distintas.

Para Wright e Diamond (2014), conhecer as areas distintas de processamento dos
efeitos inibitorios desencadeados pelo cortex pré-frontal nos permite entender os mecanismos
de inibicdo e como sd&o melhorados ou prejudicados. Os autores explicam que, quando as
regides subcorticais sdo acionadas, elas se conectam as regides pré-frontais, que, em posse de
informacdes sobre o contexto, decidem quando todo o processamento deve ser inibido.
Contudo, se o estimulo migra para as regides neocorticais (e algumas subcorticais), ao acionar
as regides pré-frontais, ocorre a excitacdo de opc¢Oes relevantes para se atingir o objetivo
(Wright; Diamond, 2014).

Na esfera comportamental e emocional, o controle inibitério atua regulando nossos
comportamentos e emocdes, evitando muitos comportamentos inadequados ou que nos trardo
mais problemas do que beneficios. Esse aspecto do controle inibitorio ¢ chamado de
autocontrole (Diamond, 2013a). A disciplina necesséria para nos mantermos concentrados por
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um determinado tempo, resistindo a tentacdo de dormir no meio da leitura ou de comer antes
da hora, séo exemplos de autocontrole.

O controle inibitério bem desenvolvido possui grande influéncia na vida escolar e nos
demais espacos onde convivemos. Aproveitar a fase da Educagédo Infantil para estimular e
ajudar as criangas no desenvolvimento dos seus processos inibitdrios desencadeia uma série
de beneficios, como a capacidade de se manter focada e de se relacionar positivamente com
professores, colegas e consigo mesmas. Na proxima secdo, a flexibilidade cognitiva sera

conceituada e relacionada & Educacéo Infantil.

2.2.3 Flexibilidade Cognitiva

A flexibilidade cognitiva é construida a partir da memdria de trabalho e do controle
inibitorio, sendo considerada a terceira funcdo executiva central (Diamond, 2013a). Em um
estudo longitudinal, observou-se a influéncia da memoria de trabalho na velocidade de
processamento e o efeito deste sobre a flexibilidade cognitiva (Rose et al., 2012). Essa funcéo
possibilita pensar de maneiras diferentes para resolver, realizar ou interagir com uma situacéo
(Macedo; Bressan, 2017), estando ligada a criatividade (Diamond, 2013a).

Em um estudo sobre o desenvolvimento do controle executivo, criancas de 4 a 13 anos
participaram de testes para avaliar suas funcdes executivas, sendo a flexibilidade cognitiva,
medida por meio da alternancia entre regras, um dos aspectos analisados. Nessa pesquisa,
mesmo com a exigéncia da memdria minimizada, a flexibilidade cognitiva apresentou uma
progressdo de desenvolvimento mais longa, com criancgas de 13 anos ainda ndo alcangando
niveis adultos (Davidson et al., 2006). 1sso sugere que o estimulo dessa funcdo deve persistir
por um periodo maior até que sua maturacdo seja completa, por envolver mais areas que
precisam se desenvolver previamente, como a memoria de trabalho e o controle inibitorio
(Garon et al., 2008).

Entre os aspectos da flexibilidade cognitiva, destaca-se a mudanca de perspectiva
espacial. Por exemplo, imaginar uma nova disposicdo de méveis exige uma boa memoria de
trabalho (Diamond, 2013a). A autora também explica que, no caso de mudar a perspectiva
interpessoal, ou seja, ao tentar entender as coisas sob outro ponto de vista, é necessario fazer
uso do controle inibitério, inibindo a nossa prépria perspectiva para adotar outra. Diamond
(2013) afirma que rigidez mental e flexibilidade cognitiva sdo incompativeis e que, para
"pensar fora da caixa", é preciso desfazer um esquema mental, considerando outros arranjos

possiveis.
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Um professor precisa fazer uso dessa capacidade frequentemente para poder explicar
um conteudo de outra forma e se aproximar do ponto de vista do estudante, pondera Diamond
(2013). A autora ressalta que ha uma grande sobreposicdo entre a capacidade cognitiva, a
flexibilidade cognitiva e a criatividade. Permitir-se falhar em uma explicacéo, recompondo e
adequando as ideias a0 modo do ouvinte, ilustra essa mescla de funcGes executivas recrutadas.

No préximo capitulo, serdo apresentados estudos recentes sobre a investigacdo das
funcdes executivas na Educacdo Infantil. A producdo cientifica sobre as fun¢des executivas na
Educacéo Infantil é bastante promissora fora do Brasil. Ha muitas evidéncias positivas nessas
pesquisas, assim como uma serie de diretrizes para a continuidade e o aperfeigoamento dessas

investigacdes.

2.2.4 Funcdes Executivas e Educacgéo Infantil

De acordo com Burchinal et al. (2020, p. 67), “identificar habilidades na entrada da
escola que promovam o sucesso académico tem sido um dos principais objetivos da politica e
da pesquisa”. Desse modo, questdes como prontiddo escolar, aproveitamento académico,
diminuicdo da violéncia e da desigualdade social no ambiente escolar tém sido priorizadas nas
pesquisas sobre o tema (Diamond et al., 2007). A expressiva quantidade de estudos a respeito
das funcbes executivas e da Educacdo Infantil em paises como Estados Unidos e Canada
reflete uma preocupacdo com a prevencdo dos problemas gerados pela ineficiéncia dessas
habilidades, buscando criar e avaliar curriculos eficazes a luz das pesquisas na area.

A maleabilidade das funcgBGes executivas, especialmente na primeira infancia, é
atribuida ao desenvolvimento das areas cerebrais ligadas a essas fungdes, que se aperfeicoarao
posteriormente (Ganesan; Steinbeis, 2022). Assim, as intervencdes realizadas nesta fase da
vida para aprimorar essas fungdes sdo preditivas do bem-estar emocional, comportamental e
social futuro (Diamond, 2013a). Os beneficios dessas habilidades se estendem ao contexto
escolar e a outras esferas da vida, prevenindo doencas mentais (Macedo; Bressan, 2017) e
proporcionando mais qualidade de vida.

J& é sabido que as fungdes executivas sdo preditivas do desempenho escolar,
especialmente a autorregulacdo e o controle da atencdo (Solomon et al., 2018). Para tanto, é
necessario oferecer oportunidades para que essas habilidades sejam desenvolvidas. Curriculos
voltados para o ensino das fungbes cognitivas na Educacdo Infantil tém apresentado

resultados bastante positivos: “as habilidades de controle cognitivo importantes para o
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sucesso na escola e na vida sdo favoraveis a melhoria dos pré-escolares sem intervencdes
dispendiosas” (Diamond et al., 2007, p. 1).

O curriculo “Tools of the Mind” vem sendo objeto de pesquisa hd alguns anos e
geralmente apresenta resultados positivos nas funcgdes cognitivas e na autorregulacao.
Inspirado nas teorias do desenvolvimento cognitivo de Vygotsky e Luria, foi elaborado pelas
psicologas Elena Bodrova e Débora Leong, buscando, por meio da socializacdo, do jogo
imaginativo, da linguagem e de outras ferramentas cognitivas, estimular a utilizagdo desses
recursos pelas criangcas. Em 2001, a Organizacdo das Nac¢des Unidas para a Educacéo, a
Ciéncia ¢ a Cultura (UNESCO) incluiu o curriculo “Tools of the Mind” em sua lista de
inovacdes instrucionais exemplares. Esse programa ja foi implementado em paises como
Chile, Estados Unidos e Canada. Contudo, embora seja amplamente reconhecido pelos seus
resultados, demanda investimento na capacitagdo dos professores que irdo aplica-lo. De
acordo com Farran e Wilson (2014), sdo necessarios dois anos de treinamento para oS
professores, bem como um conhecimento profundo sobre como ocorre a aprendizagem e 0
desenvolvimento dos alunos. Além disso, segundo os autores, o professor precisa entender o
seu papel como facilitador no estimulo da autorregulacdo dos alunos.

Um conceito muito importante para a prontiddo escolar é a autorregulagdo, que se
refere aos processos que permitem o controle das emog@es, pensamentos e comportamentos,
sobrepondo-se ao controle inibitorio (Diamond, 2013a). No ensaio controlado randomizado
de cluster de Solomon et al. (2018), do curriculo pré-escolar “Tools of the Mind”, foi feita a
comparacdo dos resultados obtidos na autorregulacdo dos alunos com os do programa
“Playing to Learn”,? baseado em jogos, mas ndo especificamente focado na autorregulagio.
Nesse estudo, também foi avaliado se os efeitos do curriculo poderiam ser moderados pela
linguagem inicial das criangas e/ou pela hiperatividade/desatencéo.

Os autores sugeriram ambos os curriculos como eficazes para serem implementados
em uma sala diversificada de Educacéo Infantil, pois os dois grupos, de um modo geral,
obtiveram resultados semelhantes. No entanto, “Tools of the Mind” apresentou melhores
resultados entre as criangcas com maiores dificuldades em autocontrole e desatencao. Esse fato
corrobora a literatura existente sobre o tema, pois 0s grupos com menores habilidades
executivas tendem a se beneficiar mais das intervengdes (Diamond, 2012).

No entanto, a linguagem inicial das criancas ndo interferiu nos resultados, o que nao

era esperado, pois no “Tools of the Mind” o uso da linguagem como meio de organizar os

2 A YMCA é uma instituicio de caridade canadense que fornece programas e suportes responsivos nas areas da
salide e educacdo. https://www.ymcasibc.ca/About-Us
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pensamentos é fortemente estimulado. A utilizacdo da linguagem vai além da comunicagédo
externa, permitindo controlar os processos cognitivos, em especial a memoria e a atencdo, por
meio da comunicacdo interna (Vygotsky, 1987). Entre o grupo de criancgas participantes, todas
conseguiam entender as instru¢fes do professor; talvez criangas com um nivel de linguagem
inferior ao exigido tivessem se beneficiado mais desse curriculo.

Em estudo semelhante, realizado em 2019, foi avaliado se o programa “Tools of the
Mind” para o jardim de infincia poderia melhorar o autocontrole e a regulagao da aten¢ao, o
desempenho académico, o comportamento pré-social, reduzir o estresse em sala de aula e 0
burnout dos professores. Dentre os resultados, destacam-se a melhoria das fungdes executivas,
o aumento dos resultados académicos e, ineditamente no curriculo de “Tools of the Mind”, a
diminuicdo de grupos fechados entre as criancas. Esse resultado, para Diamond et al. (2013),

¢ uma possibilidade de reduzir o “bullying” e o isolamento de determinadas criangas.

Este estudo descobriu que Ferramentas ndo s6 melhora os resultados académicos na
leitura e escrita, mas também mostra pela primeira vez que “Tools of the Mind”
também melhora os FEs em sala de aula (ser capaz de ficar sobre a tarefa e retomar
rapidamente o trabalho apés uma pausa), reduz significativamente o burnout de
professores e as criangas sendo ostracizadas ou excluidas, e aumenta a alegria que
alunos e professores experimentam na escola (Diamond et al., 2019, p. 18).

Esse tipo de evidéncia de melhora no clima da sala de aula, diminuigdo do estresse e
da exclusdo entre os alunos faz parte das melhores abordagens, segundo Diamond e Ling
(2016), pois consideram o estado emocional, social e fisico como fatores de forte interferéncia
nas fungdes executivas (FE). A influéncia negativa sofrida pelas FE quando os niveis de
estresse estdo em desequilibrio, seja por uma taxa muito alta ou muito baixa, é explicada pela
interconexao das areas cerebrais responsaveis pelas FE (cértex pré-frontal) e pelo estresse e
emocdes (sistema limbico) (Blair, 2017). Assim como ocorre com os adultos, o desempenho
das FE das criancas também é prejudicado quando elas ndo estdo bem emocionalmente, o que
se reflete no aproveitamento escolar.

As fungdes executivas sdo as primeiras a sofrerem o impacto quando ha problemas na
salde fisica ou mental. Nossas funcBes executivas podem ser tdo afetadas que chegam a
sugerir um falso diagnostico de transtorno do déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH),
alerta Diamond (2012). Quando enfrentamos dificuldades para memorizar compromissos,
exercer 0 autocontrole ou raciocinar, esses déficits funcionam como um alerta para que

busquemos a verdadeira causa do problema. Com as criancas, 0 processo é semelhante, por
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isso € tdo importante acolher suas emocdes e buscar compreender suas motivacdes, tensdes e
necessidades fisicas para que possam se desenvolver plenamente.

Ganesan e Steinbeis (2022) revisaram os argumentos sobre os diferentes resultados
entre grupos distintos em treinamentos de fungdes executivas computadorizados, que podem
estar relacionados & motivacao dos participantes. Esta, por sua vez, teria um papel moderador
na eficacia do treinamento e na sua transferéncia. Além da motivacdo intrinseca, o custo-
beneficio — uma espécie de analise que avalia se 0 esforco necessario para atingir um
objetivo é vantajoso — ¢ uma teoria que entende o resultado dessa “conta” como um fator
determinante na utilizacéo eficiente das nossas capacidades cognitivas.

A influéncia da valorizacdo do esforco no desempenho das FE demonstra a
importancia do contexto (Ganesan; Steinbeis, 2022). Os autores argumentam que as FE, nesse
caso, podem ser concebidas mais como recursos a serem alocados do que como habilidades a
serem treinadas. Contudo, chamam a atengéo para a capacidade limitada das criangas, devido
ao estagio de desenvolvimento, em avaliar corretamente a situacdo, o que pode leva-las a
optar por ndo se esforcar, gerando hipoteses equivocadas sobre a qualidade das suas FE.

Ganesan e Steinbeis (2022) argumentam que o uso ideal dos recursos limitados das FE
pode ser mais importante do que a busca por seu incremento. Nesse caso, a utilizacdo da
aprendizagem associativa, na qual as informacfes se acumulam e formam um cenério
favoravel para identificar se o controle do esforco é necessario, seria uma medida favoravel,
segundo os autores. Essa teoria corrobora 0 uso de estratégias que auxiliem o estudante a dar
sentido aos estudos, pois mobiliza seus esfor¢os para compreender determinado conteldo,
otimizando suas FE.

Outras atividades, como o ensino de artes marciais, o treino das fungdes executivas em
jogos de computador, a meditacao “mindfulness” e a pratica de yoga, tém sido pensadas e
testadas para que o incremento das funcdes executivas seja feito desde cedo (Diamond,
2013a). Esses recursos também podem fazer parte das vivéncias propostas na Educacéo
Infantil, enriquecendo o tempo das criangas no ambiente escolar. Além de estimularem as FE,
a pratica de meditacdo e yoga também pode se converter em habitos comprovadamente
benéficos para a saude fisica e mental.

Muitos pesquisadores investigam o treinamento das funcbes executivas por meio de
jogos de computador ou atividades semelhantes, com o objetivo de fortalecer os circuitos
envolvidos no raciocinio sobre algo complexo (Ganesan; Steinbeis, 2022). As evidéncias
obtidas nesses treinamentos indicam que a transferéncia mais ampla dos beneficios

envolvendo uma funcéo executiva especifica, como a atencdo ou a memoria de trabalho, tem
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maiores chances de ocorrer quando a crianca é mais nova (Blair, 2017). O autor explica que,
como 0s circuitos cerebrais estdo em pleno desenvolvimento nos primeiros anos de vida, as
criangas tendem a se beneficiar mais desse tipo de treinamento, obtendo resultados mais
abrangentes do que as habilidades e situagdes especificamente estimuladas durante o jogo.

Esse tipo de estratégia tende a ser mais eficaz quando se leva em consideragdo o
principio do “quanto mais cedo melhor” e o principio da validade ecoldgica, no qual se
acredita que os treinamentos precisam ser incorporados as atividades cotidianas das criancas
(Blair, 2017). A apresentagao desse tipo de treinamento de forma “gamificada” também gerou
melhor desempenho entre as criancas. No entanto, colocar os alunos para jogarem de forma
descontextualizada das demais atividades ndo é uma boa opgdo. Nesse caso, 0 jogo
estruturado, no qual a crianca é estimulada a planejar o papel que assumira na brincadeira e a
refletir sobre suas acGes, ajuda a direcionar e autorregular seu comportamento. Segundo Blair
(2017), essa parece ser uma alternativa mais adequada.

Burchinal et al. (2020), em sua pesquisa, acompanharam um grupo de
aproximadamente 1.220 criancas, desde a entrada na Educacéo Infantil até o 3° ano do Ensino
Fundamental. O objetivo era descobrir quais habilidades académicas, cognitivas ou
socioemocionais preveem um melhor desempenho dessas habilidades ao longo dos anos.
Dentre os resultados principais, destaca-se o fato de que ser mais habil em um determinado
dominio ao entrar na escola foi associado a um melhor desempenho dentro desse mesmo
dominio, embora, ao longo do tempo, esse desempenho tenha diminuido.

Outro ponto importante foi que somente as habilidades cognitivas (funcionamento
executivo e habilidade linguistica) e socioemocionais previram um maior desempenho nas
habilidades escolares, ndo apenas dentro de seu dominio especifico, ou seja, houve uma
transferéncia distante. Blair (2017) mencionou estudos que avaliaram criangas que
participaram de treinamentos de memoria de trabalho e obtiveram ganhos amplos, como a
melhora na compreensdo de leitura e em matematica, que estariam associadas a capacidade
geral de raciocinio. Entre jovens adultos, participantes de pesquisas semelhantes, a
transferéncia foi mais restrita.

As pesquisas recentes sobre treinamentos de FE apresentam resultados que reforcam
alguns principios ja observados por Diamond (2013). Essas observacdes foram sintetizadas no

quadro abaixo:
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Quadro 2 - Principios comuns observados nos treinamentos de FEs

PRINCIPIOS OBSERVADOS TREINAMENTOS DAS FE
a) o nivel de dificuldade nos treinamentos precisa evoluir | -Programas e curriculos;
constantemente para que continue sendo eficiente; - Meditagdo “Mindfulness”

€) os treinamentos em que ocorrem troca de tarefas, | - Yoga

trabalhando as fungbes executivas de forma mais ampla | -Artes marciais

costumam apresentar melhores resultados em todas as | - Treinamento computadorizado
fungdes executivas;

d) As funcBes executivas precisam ser repetidas para que
os beneficios sejam obtidos;

e) As maiores diferencas de resultados entre grupos
controlem ou de intervencdo sdo encontradas nas tarefas
mais exigentes.

f) os maiores beneficios dos treinamentos em fungdes
executivas sdo obtidos por criancas com funcGes
executivas pobres;

Fonte: elaborado pela autora (2024).

A maioria dos estudos recentes sobre as func¢des executivas (FE) e a Educacao Infantil
reforca a literatura da area em relacdo aos beneficios obtidos com os treinamentos na primeira
infancia. Destacam-se, entre esses estudos, os curriculos elaborados para o estimulo do
funcionamento executivo e da autorregulacdo. O papel do estresse e da motivacdo na
eficiéncia das FE demonstra que esses fatores exigem estratégias especificas para atuarem de

forma positiva na expressao das FE.
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3 METODOLOGIA

Neste estudo, foi adotada a abordagem qualitativa, em razdo do objetivo geral de
compreender o conhecimento que os docentes de Educacéo Infantil possuem sobre as fungdes
executivas. Assim, o foco recai sobre o conteudo proveniente dos questionarios respondidos

pelos professores.

A abordagem qualitativa surge da identificagdo de situacfes adversas nas relagdes
sociais, ou pela presenca de lacunas tedricas que impedem a compreensdo e a
transformacédo da realidade, dificultando a determinacdo de respostas que satisfacam
e auxiliem o convivio diario de uma comunidade (Guilherme; Cheron, 2021, p. 97).

O termo "funcgdes executivas"”, como ja foi mencionado em outros momentos ao longo
do texto, ainda é pouco discutido no Brasil. Esses novos conhecimentos ainda implicardo em
uma série de consideracdes e reflexdes a respeito das praticas educativas e dos processos de
aprendizagem. Assim, a escolha por uma pesquisa exploratoria sobre o tema das funcGes
executivas na Educacdo Infantil justifica-se por: “aumentar a familiaridade do pesquisador
com um ambiente, fato ou fendbmeno, para a realizacdo de uma pesquisa futura mais precisa
ou modificar e clarificar conceitos, formulacao de questdes ou de um problema” (Marconi;
Lakatos, 2003, p. 188).

Gil (2008) afirma que a pesquisa exploratoria pode constituir a primeira etapa de uma
pesquisa mais ampla, exigindo revisdo da literatura e discussdo com especialistas.
Compreende-se que esta pesquisa fard parte de uma série de estudos, questionamentos e

encaminhamentos que a exploracdo dessa nova tematica enseja.

3.1 OBJETIVO GERAL

Compreender os conhecimentos dos docentes de Educacéo Infantil acerca das funcdes

executivas.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) Estudar o papel das funcdes executivas no desenvolvimento infantil;
b) Discutir as praticas pedagdgicas comprometidas com o estudo das funcdes

executivas na docéncia;
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c) Analisar a pedagogia das Infancias por meio das contribui¢es das Neurociéncias.

Abaixo, os objetivos gerais e especificos relacionados aos recursos:

Quadro 3 - Relacionando objetivos e recursos

Objetivo Geral Recursos
Compreender o0s conhecimentos dos docentes de | e Revisdo bibliogréfica
Educacéo Infantil acerca das fungOes executivas. . Questionarios: de Dados

Sociodemograficos e de Conhecimento do
Professor sobre Fungdes Executivas

Objetivos Especificos

Recursos

a) Estudar o papel das funcBes executivas no
desenvolvimento infantil,

Revisdo bibliografica

b) Discutir as praticas pedagdgicas comprometidas
com o estudo das funcbes executivas na docéncia;

1.Vocé ja ouviu falar em fungbes executivas?

2.Se vocé respondeu sim, em que ambiente vocé
recorda ter aprendido/visto algo sobre funcdes
executivas?

3.Qual(s) da(s) seguinte(s) habilidade(s) vocé
classificaria como pertencente ao guarda-chuva
denominado fungfes executivas?

4.Na sua opinido existe uma melhor idade para o
desenvolvimento 6timo das fungdes executivas?
5.Na sua opinido as fungdes executivas podem ser
aprimoradas através de estimulos realizados pelos
pais/responséveis

6.Na sua opinido as fungdes executivas podem ser
aprimoradas através de estimulos realizados pelos
professores?

7.Na sua opinido as fungdes executivas podem ser
aprimoradas através de estimulos realizados por
profissionais especializados como psicopedagogo,
psicélogo ou neuropsicélogo?

8.Marque abaixo 0s comportamentos que Vvocé
acredita estar correlacionados com as habilidades de
funces executivas:

9.Vocé ja propos atividades em sala de aula com a
finalidade de estimular as fun¢des executivas?

10.Se vocé respondeu sim, descreva qual atividade
voceé propés:

11.No caso de vocé ja ter proposto atividades para o
aprimoramento das funcGes executivas, de quem foi
essa iniciativa?

12.Qual(s) habilidade(s) ou capacidade(s) vocé
julga desejavel que a crianca tenha no inicio da
educagdo infantil, para um 6timo aproveitamento
dela nesse nivel?

13.Marque até 3 das habilidades(s) ou capacidade(s)
abaixo, de acordo com o que vocé julga ser mais
decisivo ao terminar a educacdo infantil para um
melhor aproveitamento escolar nos anos iniciais

¢) Analisar a pedagogia das Infancias por meio das
contribuicbes das Neurociéncias;

Revisdo bibliografica

Fonte: Elaborado pela autora (2024).
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3.3 SUJEITOS DA PESQUISA

A amostra foi composta de professores da Educacdo Infantil de ambos os sexos. Os
critérios de inclusdo foram: a) ter > 18 anos, b) ser docente da Educagdo Infantil ¢) exercer a

docéncia na Educagéo Infantil no Brasil.

3.4 INSTRUMENTOS

1. Questionario de Dados Sociodemograficos: O questionario sociodemografico é
composto por questdes relacionadas a escolaridade, regido, e tempo de atuagéo do
professor;

2. Questionario de Conhecimento do Professor sobre Fungbes Executivas: O presente
questionario foi elaborado especialmente para este estudo e é composto por
questbes relacionadas ao conhecimento que os professores possuem acerca do
construto funcBes executivas, a importancia atribuida a tais funcdes, as atividades
praticas realizadas em sala de aula para estimulo das funcdes executivas e as
habilidades e/ou comportamentos o professor julga mais importante para 0 sucesso
escolar na entrada e saida da Educacéo Infantil.

3.5 PROCEDIMENTOS

Apos a definicdo do tema e dos objetivos desta dissertacéo, iniciou-se a constru¢ao do
Estado do Conhecimento. Foi realizada uma busca por artigos nacionais, cujas palavras-chave
foram "funcdes executivas" e "educacdo infantil”, na plataforma Capes Periodicos. Contudo,
em decorréncia da producao nacional ser limitada, a busca foi expandida para as plataformas
Scopus e PubMed.

A maior parte dos artigos selecionados é de fontes internacionais, principalmente de
paises como Estados Unidos, Canada e Inglaterra, onde se concentra um grande volume de
pesquisas a respeito da tematica das funcdes executivas na Educacéo Infantil.

Foram elaborados dois questionarios: um sociodemografico dos professores e outro
sobre 0 conhecimento dos docentes acerca das fungbes executivas, ambos com questdes
fechadas para posterior analise qualitativa.

Apbs a banca de qualificacao, foi realizada a divulgacdo da pesquisa nas redes sociais,

utilizando a técnica de amostragem "bola de neve". A coleta foi feita por meio de um
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questionario online apresentado na plataforma Qualtrics. Os participantes responderam ao
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e, em seguida, ao questionario
sociodemografico e ao questionario sobre o conhecimento acerca das fungdes executivas. Os
instrumentos foram respondidos individualmente via link online. Estimou-se que o tempo
necessario para o preenchimento foi de aproximadamente 15 minutos.

Apobs a finalizacdo da coleta e dos procedimentos para a analise dos dados, iniciou-se a

analise de conteudo das respostas dos questionarios.

3.5.1 Aspectos Eticos

No contato inicial, foram expostos aos potenciais participantes 0s objetivos e
procedimentos da pesquisa, e estes foram entdo convidados a participar do estudo. Durante a
leitura e explicacdo do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), os objetivos da
pesquisa e 0s procedimentos realizados foram novamente explicitados, assim como a garantia
de anonimato quanto a identidade dos participantes e a caracteristica de voluntariedade da
participacdo. Todos os participantes puderam recusar a participa¢do neste estudo e, no caso de
qualquer sinal de desconforto ou sofrimento emocional decorrente deste, o preenchimento dos
instrumentos poderia ser interrompido. O presente projeto de pesquisa segue as consideracdes
éticas estabelecidas na Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude (CNS). Apés a
qualificacdo, o projeto foi submetido a apreciacdo da Comissdo Cientifica da Escola de
Humanidades (SIPESQ) da PUCRS.

3.5.2 Procedimentos para Analise de Dados

Para a andlise dos dados dos questionarios, as seguintes etapas foram percorridas:

1) Relacdo do efeito de varidveis demograficas como faixa etaria, formacéo
académica, tempo de atuacdo profissional e tipo de escola (publica vs privada) no
conhecimento e na importancia atribuida as funcdes executivas;

2) A adequacdo das respostas e atividades propostas pelos professores com a
finalidade de estimular as FE foi verificada e essa informacdo foi agrupada aos
demais dados;

3) Descobrir quais habilidades e/ou comportamentos potencialmente relacionados as

funcbes executivas que o professor julga ser mais importante para 0 Sucesso
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escolar das criancas ao ingressar na Educacéo Infantil e na continuidade nos Anos

Iniciais.
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4 ANALISE DOS QUESTIONARIOS

Neste capitulo, a analise dos questionarios serd realizada utilizando a técnica de

Andlise de Conteudo.

4.1 INVESTIGANDO O CONHECIMENTO E A IMPORTANCIA ATRIBUIDA AS
FUNCOES EXECUTIVAS E SUAS RELACOES COM OS DADOS
SOCIODEMOGRAFICOS

Para compreender a complexidade e a importancia das funcdes executivas no
desenvolvimento cognitivo das criangas da Educacéo Infantil, recorte proposto nesta pesquisa,
€ necessario entender o que envolve esse conceito. Dessa forma, pode-se afirmar que “as
fungdes executivas sdo as habilidades cognitivas necessarias para controlar e regular nossos
pensamentos, emogoes e agdes” (Enciclopédia sobre o Desenvolvimento na Primeira Infancia,
2020, p. 4). Esse termo, originado dos estudos em Neuropsicologia e Psicologia Cognitiva, é
considerado relativamente novo, até mesmo nessas areas, segundo Burgess (1997).

O termo “fungdes executivas” comecou a ser utilizado na década de 1980 para
descrever processos envolvidos em habilidades cognitivas de alto nivel, como organizacdo e
planejamento, tomada de decisdo e adaptacdo eficiente a situacBes inesperadas. Pode-se
afirmar que Lezak (1982) foi a primeira a cunhar o termo "fungéo executiva", ao se referir a
quatro grandes dominios: volicdo, planejamento, acdo intencional e desempenho efetivo
(Uehara; Charchat-Fichman; Fernandez, 2013, p. 29).

Cada vez mais, essas habilidades tém sido estudadas devido & sua influéncia na
aprendizagem e no desenvolvimento dos estudantes. Blair (2017) destaca o crescente interesse
das funcdes executivas entre os pesquisadores do desenvolvimento infantil, considerando-as
como um indicador geral da saude e do bem-estar da crianca, além de sua relacdo especifica
com a autorregulacdo. A evolucgdo da busca pelo termo "funcdes executivas™ também pode ser

observada nas consultas realizadas nas bases de dados.

Ao se realizar uma busca réapida na base de dados PUBMED em fevereiro de 2013,
utilizando como palavras-chave “executive function” OR “executive functions”,
foram encontradas 709 ocorréncias no periodo de 1990 a 2000 e 10.175 ocorréncias
entre os anos de 2001 e 2013. Muitas consideracdes e progressos ja foram feitos.
(Uehara; Charchat-Fichman; Landeira-Fernandez, 2013, p. 26).
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Dentre os professores que responderam a questdo sobre o conhecimento do termo
"funcdes executivas”, 51,61% indicaram que conhecem o0 termo e possuem pés-graduacéo.
Nove professores (aproximadamente 49%) responderam que ndo tinham certeza se conheciam
0 termo, sendo que apenas dois deles ndo possuiam pos-graduacdo. Os professores que ndo
haviam ouvido falar ou ndo tinham certeza sobre o termo possuem especializagdes em
diversas areas, sendo que dois deles eram especializados em Psicopedagogia e
Neuropsicopedagogia, enquanto outros dois ndo possuiam especializacdo. Ndo houve
diferenca significativa entre o nimero de horas trabalhadas e/ou a localizacdo do professor
(estado, capital) em relacdo aqueles que conheciam, ndo tinham certeza ou desconheciam o
termo. Nesse contexto, a formacao continuada do professor ndo se mostrou um diferencial no
reconhecimento do termo "funcdes executivas”, uma vez que 0s participantes que afirmaram
conhecer o termo eram todos po6s-graduados, assim como a maioria dos que alegaram néo
conhecé-lo.

A maior parte dos professores que afirmaram conhecer o termo "funcbes executivas"
mencionaram, entre as op¢Oes, que aprenderam ou ouviram algo sobre o tema no Curso de
Especializagdo ou Extensdo. Outros espagos de aprendizagem mencionados foram as
instituicdes de ensino nas graduacdes, assim como o estudo e leitura de material cientifico de
forma independente, ambos com o mesmo numero de respostas. De acordo com NOvoa
(1992), “mais do que um lugar de aquisi¢ao de técnicas e conhecimentos, a formagao de
professores € 0 momento-chave da socializacdo e da configuragdo profissional”.

A formacéo continuada oferece aos professores a oportunidade de conhecer, revisitar e
atualizar conhecimentos importantes para sua pratica dentro de sua area de atuacdo. Leal,
Amorim e Lopes (2023) reforcam a necessidade de relacionar a formacgdo dos profissionais
com as fungdes da Educacdo Infantil, as concepgdes de crianga como sujeito de direitos e
criadora de cultura, a compreensdo da educacdo como trabalho humano e prética social, a
diversidade de contextos de atuacdo e a pluralidade tedrica e pratica, entre outros aspectos.
Nesse sentido, as autoras destacam a relevancia de uma Especializacdo em Docéncia na

Educacdo Infantil e as iniciativas nesse sentido.

Destaca os cursos de Especializagdo em Docéncia na Educacdo Infantil
desenvolvidos em parceria com universidades federais entre 2010 e 2016 e discute
aspectos politicos, legais, teéricos e pedagdgicos constitutivos da proposta e sua
implementacéo por trés universidades nordestinas, problematizando a docéncia na
Educacdo Infantil e as necessidades de formacdo especifica para atuar nessa etapa.
(Leal; Amorim; Lopes, 2023, p. 119).
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Ao iniciar a analise da amostra, chamou a atencdo a qualificacdo dos participantes,
bem como o tempo de experiéncia na area. Todos possuem nivel superior, e a grande maioria
também possui pos-graduacdo. Os participantes, em sua maioria, cursaram Pedagogia e 88%
possuem mais de 6 anos de experiéncia, sendo que metade dos professores tem mais de 10
anos de docéncia na Educacéo Infantil.

Aproximadamente 33% (11) dos professores possuiam especializacdes focadas na
aprendizagem: Psicopedagogia, Neuropsicopedagogia, Educacdo Especial e Neurociéncias no
contexto escolar. Desse grupo, 3 professores afirmaram ndo ter ouvido falar ou ndo tinham
certeza se ja tinham ouvido falar sobre fun¢Bes executivas. A outra metade dos professores se
dividiu igualmente em dois grupos: especializacGes focadas nas demandas de uma equipe
pedagogica (gestdo, supervisdo e orientacdo escolar) e na alfabetizacdo (Alfabetizacdo e
Letramento).

As respostas mais completas e as atividades propostas mais eficientes para o estimulo
das funcbes executivas vieram do grupo de professores com especializacdo em
Psicopedagogia, Neuropsicopedagogia, Neurociéncias no contexto escolar e Alfabetizacdo e
Letramento. Esse grupo de professores lecionava um turno de 4h30, todos sdo do Rio Grande
do Sul, sendo 2 da capital. Dois deles possuem mais de 10 anos de experiéncia, e outros dois
tém mais de 1 ano de docéncia.

Os professores que fizeram poucas relacdes entre as habilidades de fungdes executivas
e/ou entre os comportamentos e as fungdes executivas, e/ou propuseram atividades nédo
eficientes para o estimulo das funcBGes executivas, possuem especializacGes diversas, sem
constituir um padrdo especifico. Esse grupo de professores tem entre 6 e 10 anos de
experiéncia e sdo da capital do estado do Rio Grande do Sul. Uma das atividades descritas foi
a do professor P8: “Escuta de podcast produzido por mim para repeticdo das palavras e
memorizacao”. Varios professores (P2, P6, P13, P7, P8, P10, P17, P19, P24, P25) ndo fizeram
relacGes entre as habilidades executivas, marcando apenas func¢bes de alto nivel, como:
organizacao, planejamento e tomada de deciséo.

A maioria dos participantes € do sexo feminino (apenas dois participantes sdo do sexo
masculino). Esses dados se somam a caracteristica chamada feminizacdo do magistério,
pesquisada por Vianna (2013, p.164): “caracteriza-se ao longo da histéria como um fenémeno
internacional pautado por alteracGes nas relacdes econémicas e patriarcais que configuram a
propria definicdo de magistério”.

Percebeu-se que o0 nivel de escolaridade ndo foi um fator decisivo em relagdo ao

conhecimento sobre fung¢des executivas entre os integrantes da amostra. Igualmente, o tempo
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de docéncia na Educacdo Infantil também parece ndo ter influenciado esse saber. A area da
especializacdo dos professores, especialmente aquelas mais voltadas para as dificuldades de
aprendizagem, em diferentes contextos, foi 0 aspecto mais relevante entre os que conheciam e
0S que ndo conheciam o termo. O mesmo ocorreu com as respostas mais adequadas e

completas referentes ao tema das fungdes executivas.

4.2 INTERDEPENDENCIA DAS DIFERENTES FUNCOES EXECUTIVAS

A sala de aula é um espaco em que as fungdes executivas sdo exigidas a todo
momento, mas 0 apoio para o desenvolvimento dessas habilidades nem sempre é priorizado
com a mesma frequéncia. Conhecer hierarquicamente as habilidades executivas é desejavel
para que haja clareza ao se identificar objetivos pedagdgicos e comportamentais para cada
crianga, bem como ao conduzi-la até alcanca-los. Quando parte do processo é desconhecida, 0

resultado pode ser comprometido.

Para idealizacdo de métodos eficazes de instrucdo das criancas em idade escolar,
relacionados ao conhecimento sistematico, faz-se necessario entender o
desenvolvimento dos conhecimentos cientificos no interior da crianga, assim como
compreender 0 que acontece no cérebro infantil e os conceitos cientificos que lhe
ensinam na escola, além da relacdo entre assimilagdo da informacdo e o
desenvolvimento interno de um conceito cientifico na consciéncia da crianca (Sousa;
Alves, 2017, p. 323).

Na questdo 3, os participantes escolheram, dentre as habilidades listadas, aquelas que
acreditavam pertencer ao “guarda-chuva” denominado fung¢des executivas. O propodsito dessa
questdo foi verificar a percepcdo dos professores sobre a interdependéncia das habilidades
executivas, mesmo que nao conhecessem algum termo especifico. Praticamente todas as
habilidades enumeradas nesta questdo poderiam ser consideradas fungdes executivas, com
excecdo da “linguagem”, que envolve uma complexidade de processos cognitivos e estd
diretamente ligada ao funcionamento das funcBes executivas, sendo considerada uma
ferramenta cognitiva por Vygotsky (1987).

Dentre as habilidades elencadas, as mais associadas as fun¢@es executivas foram as de
alto nivel (organizagdo e planejamento, tomada de decisdo, raciocinio logico, atencéo,
autocontrole), somando 46,31% das respostas. A organizacao e o planejamento, assim como a
tomada de decisdo, foram também as fungbes executivas mais escolhidas pelos professores
gue ndo conheciam ou n&o sabiam se ja tinham ouvido falar sobre o termo funcgdes executivas.

Essas habilidades de alto nivel foram escolhidas por 20% dos professores, em detrimento das
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funcBes nucleares (memdria de trabalho, controle inibitério, flexibilidade cognitiva), que sao

responsaveis por apoiar as funcoes superiores.

Um modelo bastante aceito na literatura recente e sugerido pelo estudo de Miyake et
al. em 2000 considera que as func¢Bes executivas de trés habilidades principais:
memoria de trabalho e flexibilidade cognitiva. A partir da integracdo dessas trés
fungdes executivas principais, outras habilidades surgiriam, como por exemplo,
planejamento, tomada de decisdo, resolugdo de problemas e mesmo raciocinio,
consideradas funces executivas complexas (Dias; Seabra, 2013, p. 206).

Organizacdo e planejamento, tomada de deciséo e atencdo sdo consideradas produtos
das fungdes executivas de controle inibitério, memaria de trabalho e atencdo. Segundo Dias e
Seabra (2013), entre os 3 e 5 anos inicia-se um momento de integracdo das habilidades
basicas, com o surgimento de habilidades como inibicdo, atencdo seletiva, memdria de
trabalho e metacognicdo. As autoras afirmam que as habilidades de alto nivel se desenvolvem

mais tardiamente:

[...] as criancas a partir dos 5 ou 6 anos se tornam capazes de se engajar em
comportamentos mais complexos, tomar decisbes e planejar, dividir
comportamentos complexos em sequéncias e 0s recombinar em novas formas para
resolucdo de novos problemas ou objetivos, o que exige a atuagdo integrada de
outras habilidades do funcionamento executivo (Dias; Seabra, 2013, p. 208).

Algumas habilidades, como organizagédo e planejamento, tomada de deciséo e atengéo,
foram associadas as funcdes executivas com maior frequéncia pelos professores, tanto entre o
grupo que conhecia o termo "fungdes executivas™ quanto entre o grupo gque ndo o conhecia.
No entanto, habilidades consideradas basicas, como memoria de trabalho, controle inibitdrio e
flexibilidade cognitiva, foram as menos escolhidas pelos professores.

Assim, podemos supor que os professores da amostra ndo associaram as habilidades
elencadas entre si, talvez por conhecerem apenas as funcdes superiores como funcGes
executivas. Em qualquer caso, ao passo em que somente algumas habilidades foram
associadas pelos professores como pertencentes a categoria das fungbes executivas,
subentende-se que a interdependéncia entre elas ndo foi um fator relevante para essa escolha.
Além disso, o fato de as fungdes executivas de alto nivel terem sido escolhidas em detrimento
das fungdes executivas nucleares indica que a hierarquia do desenvolvimento dessas

habilidades pode néo estar sendo considerada pelos professores.
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43 HA UMA MELHOR IDADE PARA O DESENVOLVIMENTO DAS FUNCOES
EXECUTIVAS?

S80 necessarios aproximadamente 20 anos para que o cérebro humano se desenvolva
até o nivel adulto. Nesse processo, as mudancas ocorrem de forma localizada, enquanto as
conexdes entre as regides cerebrais se desenvolvem gradualmente ao longo da infancia e da
adolescéncia (Knapp e Morton, 2013). Assim, o periodo ideal para o estimulo das fungdes
executivas € a infancia e adolescéncia, sendo que, quanto mais jovem, maior a maleabilidade

neuronal, o que permite a formagéo e o fortalecimento das conexdes neuronais.

Os primeiros cinco anos de vida sdo especialmente importantes em termos de
especializacBes neuronais e desenvolvimento. E dos trés aos cinco anos que se abre
a primeira janela de oportunidade relacionada a especializacdo das fungdes
executivas no cérebro da crianga, [...] durante este periodo, as criancas adquirem
muito conhecimento, experiéncia social, cognitiva e emocional, que serdo o alicerce
para sua adequada evolugdo cerebral [...] tendo um novo momento de periodo
sensitivo através de nova janela apenas na adolescéncia (Sociedade Brasileira de
Pediatria, 2020, p. 2).

Dentre os 23 professores que responderam a questdo 4, 20 indicaram que a melhor
idade para o desenvolvimento das funcOes executivas é a primeira infancia (0 a 6 anos). Entre
eles, 65,22% responderam que esse periodo € de 3 a 5 anos, e 21,74% responderam de 0 a 3
anos. Essas respostas revelam que a maioria dos professores reconhece a importancia dessa
fase do desenvolvimento, associada a qualificacdo dos processos cognitivos a partir das
funcOes executivas. Best et al. (2011), em seu estudo sobre o desenvolvimento das
habilidades cognitivas de 5 a 17 anos, verificou que elas se desenvolvem rapidamente na
infancia, principalmente dos 5 aos 7 anos. Em criancas mais velhas, o ritmo de
desenvolvimento se torna moderado e, na adolescéncia, € lento.

Portanto, esse conhecimento precisa ser traduzido em préaticas pedagdgicas alinhadas
com esses dados tdo relevantes e com a realidade socioecondmica das criancas, dada a
importancia desses estimulos para essa faixa etaria (Blair, 2013). Para Diamond (2013), as
criancas dos 3 aos 6 anos estdo desenvolvendo memdria de trabalho, controle inibitorio e, em
seguida, flexibilidade cognitiva. Assim, é desejavel que as atividades e propostas pedagogicas
estejam alinhadas com os estimulos necessarios para que essas habilidades se desenvolvam e
favorecam a sobreposicéo de outras habilidades de nivel superior mais tarde.

As possibilidades de intervencdo sdo inumeras. As autoras Crespi, Noro e Nobile

(2020) propdem a exploracdo do brincar como ferramenta pedagogica para o estimulo
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neurobioldgico infantil. Nesse contexto, uma atividade proposta pelo professor P1 ilustra uma
possibilidade de estimulo ao controle inibitério e a tomada de decisdo: “Atividades que
envolvam controle inibitério (Cl) e tomada de decisdo, como, por exemplo, fazer uma
brincadeira com diversos estimulos (corrida, saltar), e um dos estimulos seja para a crianca
ndo fazer nada (CI)”. O quadro abaixo apresenta alguns exemplos de atividades recomendadas

pelo Center on Developing Child:

Quadro 4 — Atividades para o desenvolvimento das Funcdes Executivas

3 aos 5 anos 5 aos 7 anos
O que é preciso | FuncGes executivas e | Funcdes executivas e autorregulacdo
exercitar autorregulacéo
Caracteristicas As criangas desenvolvem | Nessa idade, as crian¢as comegam a gostar
dessa etapa rapidamente as habilidades; € | de jogos que tém regras, mas o fazem com
preciso ir diminuindo a ajuda | niveis muito variados de interesse e
conforme a crian¢a avanca. habilidade.
Atividades Brincar de faz de conta; contagdo | Jogos de cartas (combinar naipe e
sugeridas de historias pela crianga; contagdo | nimero), jogo de memoéria e jogos de

de histérias feita em grupo, jogos | tabuleiro; jogos que exigem respostas
de movimento com musica; | rapidas e monitoramento. Atividades
musicas que se repetem ou que | fisicas que exigem respostas rapidas;
acrescentam partes, de contagem | atividades de atencdo plena (ioga,
regressiva ou com listas; jogos | taeKwondo); jogos aerébicos que exigem
silenciosos, atividades de | coordenacdo;

correspondéncia ou classificagéo,
jogos que solicitam a agdo contraria
do que é solicitado.

Fonte: elaborado pela autora (2024 baseado em Center on Developing Child).

A maioria dos professores reconheceu a fase da primeira infancia como um periodo
muito importante no desenvolvimento cognitivo das criangas. Dentre eles, 62,5% indicaram a
faixa etéria de 3 a 5 anos, que é considerada uma fase de especializacdo das funcgdes
executivas pela Sociedade Brasileira de Pediatria. Esse periodo, rico para a aprendizagem, é
comparado a uma janela de oportunidades e s6 ocorre novamente na adolescéncia. Estar
ciente desse conhecimento € a primeira etapa para atender a uma demanda fundamental como

€ssa.
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4.4 QUEM PODE AJUDAR NO DESENVOLVIMENTO DAS FUNCOES
EXECUTIVAS DAS CRIANCAS?

Ao longo dos anos, pesquisadores perceberam que o QI aumentava a cada geragéo.
Esse fendbmeno recebeu 0 nome do psicélogo que o descreveu, ficando conhecido como efeito
Flynn (Schelini, Almeida, 2013). Contudo, Desmurget (2021), com base em estudos
cientificos, observou que a Ultima geracdo de criancas, chamadas "nativos digitais”, vem
apresentando resultados inferiores aos de seus pais nos testes de QI. Desmurget (2021)
acredita que a exposicao das criancas as telas seja 0 motivo dessa defasagem.

Diamond (2013b, s/pagina) afirma: "hoje, a maioria das criancgas, independentemente
de suas origens, esta atrasada em termos dessas habilidades essenciais, em comparacdo com
as geracOes anteriores"”. Ela explica que o tempo reduzido que as criangas passam com suas
familias (pais que s6 conseguem Vé-las a noite devido ao trabalho, avos que cada vez se
aposentam mais tarde) diminui as oportunidades de as criancas entrarem em contato com
histdrias transmitidas de geragdo em geracdo, com as conversas em familia e com o incentivo
dado pelos pais e avoés, contribuindo para essa defasagem. Contudo, a autora ressalva que
essas habilidades podem ser melhoradas e que isso ndo requer especialistas nem gastos
elevados (Diamond, 2013a).

Em resposta a esses resultados preocupantes, o incentivo ao desenvolvimento das
funcOes executivas pode e deve ser feito por todos os envolvidos no desenvolvimento integral
de criancas e adolescentes. Pais, professores e profissionais como psicdlogos e
psicopedagogos podem contribuir para que as criangas progridam em suas habilidades.

Nas questdes 5, 6 e 7, os participantes opinaram sobre a possibilidade de as funcdes
executivas serem aprimoradas por meio de estimulos realizados por professores, pais e
profissionais especializados como pedagogos, psicologos e neuropsicologos, respectivamente.
A grande maioria dos professores, aproximadamente 90%, respondeu que concordava ou
concordava plenamente com a afirmacdo de que os estimulos das funcdes executivas
poderiam ser realizados por pais, professores ou profissionais especializados. Apenas 4
participantes ndo concordaram nem discordaram, e nenhum participante discordou dessa
afirmacéo.

De acordo com Vygotsky (1991), o adulto envolvido na educacdo da crianca
desempenha um papel fundamental na evolucdo da sua aprendizagem. O estudante precisa ser
conduzido da Zona de Desenvolvimento Real (conhecimento que a crianga mobiliza

autonomamente) a Zona de Desenvolvimento Potencial (um novo saber). Assim, espera-se a
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intervencdo do educador na chamada Zona de Desenvolvimento Proximal, apoiando a crianca
até que ela desenvolva as habilidades em questéo.

Dada a influéncia exercida pela familia na vida da crianga, que pode sobrepujar até os
melhores programas de Educacdo Infantil (Connor e Morrison, 2006), é de suma importancia
0 papel dos pais nesse processo. Bernier et al. (2011) constatou a influéncia das funcGes
executivas dos pais no controle das criancas em relacdo ao proprio impulso, o que pode
ocorrer por meio de imitacdo e aprendizagem por observacdo. O modo como 0s pais
conduzem a educacdo dos filhos é a experiéncia primaria mais relevante no desenvolvimento

das habilidades executivas.

As experiéncias que ocorrem durante os primeiros anos de vida entre pais e filhos
sdo cruciais para o desenvolvimento do cérebro e, mais especificamente, para o
desenvolvimento do lobo frontal e suas conexdes, caracterizando as bases para,
posteriormente, desenvolver as funcfes executivas (Martins; Leon; Seabra, 2016, p.
217).

Ha fatores relacionados ao contexto sociocultural (Lahat et al., 2010), econémico
(Noble; Norman; Farah, 2005), assim como experiéncias anteriores a chegada da crianga a
escola, que fornecem pistas sobre qudo preparada ela foi para esse momento. Desse modo, 0
investimento emocional feito pelas pessoas com as quais a crian¢a convive, a eXposicdo a um
ambiente fisico previsivel e seguro, rotinas regulares e atividades que apresentam ritmos, o
contato com pares competentes e com materiais que estimulam sua capacidade de explorar e
apreciar os objetos do mundo ao seu redor sdo componentes de um quadro favoravel ao inicio
da vida escolar das criancas (Pianta; Walsh, 1996).

De um modo geral, conforme afirmado anteriormente, as criancas sofrem maior
influéncia de préticas parentais qualificadas no seu sucesso escolar do que dos melhores
programas de Educacdo Infantil (Connor; Morrison; Slominski, 2006). Entretanto, para as
criancas cujas familias estdo em situacdo de vulnerabilidade e estresse, o papel da Educacéo
Infantil é fundamental, pois pode apresentar um contraponto a realidade dificil de muitas
criancas (Martins; Ledn; Seabra, 2016). Nesse caso, a Educacdo Infantil, por vezes, se
constitui no inico momento do dia em que as necessidades relacionadas ao desenvolvimento e
aprendizagens podem ser atendidas.

Pensando no ambiente escolar, apesar de ser desejavel que as propostas sejam feitas de
modo recorrente, isso ndo implica que se repita a mesma apresentacdo ou que se imagine que
as criancas devam realizar atividades mecanicas e repetitivas. Pelo contrério, para trabalhar a

memoria das criangas, por exemplo, ndo basta utilizar apenas quebra-cabecas, mas, ao
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compreender bem os conceitos, podemos propor de forma criativa outros jogos e atividades.
Além disso, a medida que determinado estimulo se torna mais frequente, o grau de exigéncia
também precisa aumentar de acordo com o desempenho de cada crianca (Diamond, 2013a).

Diamond (2013) explicou que, no programa “Tools of the Mind”, quando as atividades
de Funcgbes Executivas (FE) foram reunidas em um modulo e acrescentadas ao curriculo
escolar, os beneficios ndo foram transferidos a outros contextos ou a outras habilidades de FE.
Para que os beneficios fossem transferidos para outros contextos e outras habilidades de FE,
foi necessario integrar um suporte para o treinamento e os desafios das FE em todos o0s
aspectos do dia a dia escolar. Essa informacéo é relevante tanto para os pais quanto para 0s
professores, pois compreendem que a rotina vivenciada com as criancas, quando bem
aproveitada, pode se tornar uma aliada, potencializando os beneficios das habilidades a serem
desenvolvidas.

A influéncia dos adultos que participam da vida de uma crianca é significativa;
portanto, a qualificacdo das praticas desses agentes vitais para o desenvolvimento integral das
criancas precisa ser perseguida. Existem inUmeras atividades que podem ser apresentadas para
as criancas com 0 objetivo de incrementar suas fungdes executivas, incluindo jogos
estruturados, brincadeiras, situacdes que demandem o uso dessas habilidades, contacGes de
histdrias, entre outras. H4 muito material disponivel, que pode guiar pais, professores,
profissionais e demais interessados no assunto, trazendo informacGes e ideias simples que
demandam pouco investimento financeiro, proporcionando resultados positivos.

A maior parte dos professores questionados concordou com a afirmacdo de que as
fungdes executivas podem ser aprimoradas por meio de estimulos realizados por professores,
pais e profissionais especializados, como pedagogos, psicologos e neuropsicélogos.
Depreende-se desse resultado que a maioria dos professores possui alguma ideia sobre o que
séo as funcdes executivas e entende que a intervencdo pode ser realizada por eles e demais

envolvidos na educacao e no desenvolvimento das criangas.

45 RELACAO ENTRE COMPORTAMENTOS DEPENDENTES DE FUNCOES
EXECUTIVAS E HABILIDADES IMPORTANTES NO INICIO E FIM DA
EDUCAGAO INFANTIL DE ACORDO COM OS PROFESSORES

O ambiente escolar € um espa¢o de convivio coletivo, no qual ocorre a partilha de
ideias, sentimentos, experiéncias, espacos e materiais. Na Educacdo Infantil, as criancas

aprendem regras basicas, como levantar a mao para falar, aguardar a sua vez, guardar 0s
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materiais ap0s seu uso, ndo correr na sala e evitar agressdes. Quando uma crianga chega a
escola pela primeira vez, ela se depara com essa realidade, e 0 sucesso na adaptacdo pode

variar de acordo com suas experiéncias prévias.

O grau de capacidade que as criangas mais jovens demonstram para poder resolver
adequadamente informagdes conflitantes e inibir respostas automaticas quando
necessario é visto como um indicador da capacidade de reflexdo e da habilidade para
direcionar o comportamento utilizando um raciocinio voltado para o futuro. Essas
habilidades devem, por sua vez, levar a um comportamento bem regulado e
aumentar a adaptacdo a uma variedade de contextos (Blair, 2013, p. 2).

Diante dessas necessidades e das caracteristicas do convivio em um espago coletivo,
espera-se que a adaptacao das criancas que apresentam atrasos e/ou dificuldades em relacdo as
suas funcdes executivas ocorra de modo mais lento. Em muitos casos, o professor é o
primeiro a identificar essas dificuldades no desenvolvimento das criancas, pois 0 convivio
diario com os estudantes permite observa-los em diferentes momentos durante as aulas. Os
autores destacam essa necessidade: “Considerando a importancia do funcionamento executivo
no desempenho escolar e no bem-estar social, a identificacdo precoce dos problemas
relacionados a autorregulacdo cognitiva e comportamental é claramente importante (Knapp;
Morton, 2013, p. 11)”.

Ao compreender a infancia como uma fase rica para 0 desenvolvimento das
habilidades nas criancas e reconhecendo a necessidade de auxilid-las nesse processo, a
perspectiva muda. Assim, em vez de se enxergar dificuldades a serem superadas, passa-se a
ter habilidades a serem trabalhadas. Entretanto, se os professores ndo propdem atividades e/ou
situacbes que favorecam esse processo, as criangas que mais precisam de apoio para
desenvolver suas habilidades sairdo da Educacéo Infantil da mesma forma como entraram.

O direito das criangas de brincar e interagir com 0s pares busca assegurar um campo
de experiéncias que contribua para o seu desenvolvimento integral. Contudo, a Educacéo
Infantil precisa estar voltada para atender as necessidades neurobioldgicas da faixa etaria, bem
como o contexto cultural e socioecondmico dos seus estudantes. As consequéncias de um
planejamento que ndo abrange as criancas com dificuldades nas habilidades executivas as
acompanhardo ao longo da vida, em suas aprendizagens, relacionamentos e atitudes (Moffit et
al., 2011).

Sendo assim, foi solicitado aos professores que associassem alguns comportamentos e
dificuldades mais comuns das criangas em sala de aula (questdo 8) as funcBes executivas. A

dificuldade mais apontada pelos professores foi “prestar atencdo na fala dos colegas ou
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professores”, seguida pelas dificuldades na “comunicacdo verbal”, nas “relacdes entre pares e

professores” e na “reatividade excessiva nas situacGes”. O quadro abaixo resume esses

comportamentos/dificuldades e as associagdes feitas pelos professores:

Quadro 5 — Comportamentos associados as funcdes executivas, segundo os professores

Comportamentos associados as funcdes executivas

Ne de
associacoes

Funcéo executiva

Dificuldade para prestar atengdo na fala dos colegas | 20 Controle inibitério

ou professores

Reatividade demasiada nas situacoes 13 autorregulacédo

Dificuldade para se relacionar 13 autorregulacédo

Dificuldade na comunicacéo verbal 14 Memoria de trabalho,
controle inibitorio

Dificuldade para ficar sentado 8 Controle inibitério

Nao dividir os brinquedos com os colegas 4 autorregulacéo

Fonte: A autora (2024).

Nas questdes 12 e 13, os professores marcaram as habilidades ou capacidades que

julgavam importantes no inicio e no fim da Educacédo Infantil. A capacidade de interagir com

os colegas foi a mais apontada pelos professores como desejavel no inicio da Educacédo

Infantil. Ao finalizar a etapa da Educacgéo Infantil, os professores acreditam que a habilidade

mais importante a ser desenvolvida pelas criancas seja a escuta do outro. O quadro abaixo

apresenta as habilidades consideradas importantes pelos professores no inicio e no fim da

Educacao Infantil:

Quadro 6 - Habilidades importantes no inicio e no fim da Educacdo Infantil

Habilidades no NUmero de Habilidades no Numero de
inicio da vezes que a final da Educacdo | vezes que a
Educacdo Infantil | habilidade foi Infantil habilidade foi

apontada apontada

Interagir com os 20 Capacidade de 20
colegas escutar o0 outro

Saber se 16 Conseguir 19
expressar controlar suas

emocdes e
comportamentos

Agir de forma 15 Capacidade de 16
colaborativa manter a atencdo

Tolerar 15 Oralidade 14
frustracdes

Escutar a 12 Boa memoria 3
professora e 0s
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colegas

Ter motivacdo 12 Conseguir  ficar | 2
sentado

Controle 11

emocional

Prestar atencéo 11

Boa coordenacédo | 8
motora ampla e
fina

Ter conhecimento | 1
das letras e
ndmeros

Fonte: A autora (2024).

Para uma andlise mais aprofundada dos dados, foi realizada uma relacdo entre as
associacdes dos comportamentos/dificuldades na sala de aula as func¢des executivas (questdo
8) e as habilidades consideradas mais importantes pelos professores no inicio e no fim da
Educacao Infantil (questbes 12 e 13). Dessa forma, algumas categorias se destacaram: escuta
do outro, expresséo verbal, autorregulagdo, interacdo com os colegas e professores, e atencao.

Com isso, prosseguirei abordando as categorias que emergiram das respostas dos professores.

45.1 Escuta do outro

Por que muitas criangas tém dificuldade em ouvir atentamente seus colegas e
professores? Essa questdo € amplamente explorada na Neurociéncia Educacional, nédo
ocorrendo apenas na Educacdo Infantil, mas em varios outros niveis educacionais. A
habilidade de escuta ativa é essencial para aprender conceitos e informagdes, além de permitir
0 exercicio da memdria de trabalho e do controle inibitorio.

Prestar atencdo na fala do outro, embora possa parecer uma tarefa simples, envolve
uma série de fungbes executivas: atencdo sustentada, inibicdo dos impulsos, memoria de
trabalho, flexibilidade cognitiva, regulagdo emocional e autocontrole (Zelazo; Carlson, 2012).
Contudo, as habilidades de escuta e atencdo variam conforme o estagio de desenvolvimento
cognitivo e socioemocional da crianga, que pode estar mais focada em si mesma. Entre os 4 e
5 anos, gradualmente a atencdo focada e a memaoria comecam a se tornar mais evidentes,
tornando possivel a inibicdo da fala em momentos inoportunos, assim como a lembranca do
conteldo a ser verbalizado (Dias; Menezes; Seabra, 2013).

Segundo Vygotsky (1991), a interacdo social é fundamental para o desenvolvimento
cognitivo. Por meio da fala entre os pares, a Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP) da

crianca € acessada, permitindo que ela avance em sua aprendizagem. Diante disso, € desejavel
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que, ao planejar atividades para as criancas, seja priorizado o desenvolvimento da habilidade
de escuta, bem como a promocdo da empatia. A observacdo dessa demanda relacionada a
comunicacdo é fundamental para a convivéncia harmoniosa em diferentes espacos e o
exercicio da cidadania.

O incentivo a escuta ativa abrange muitos aspectos, desde o0 método de ensino até a
forma como o professor escuta seus alunos. Diversas opces podem apoiar essa habilidade:
jogos, atividades e leituras nas quais a escuta atenta e a troca de ideias sdo valorizadas ajudam
0 estudante a perceber a importancia da fala do outro; o exemplo do professor ao escutar
atentamente e responder respeitosamente as criancas contribui para a modelagem dessa
habilidade; a observancia de regras simples, como levantar a mdo para falar, garante que a
crianca seja escutada, tornando-se parte da rotina. Essas estratégias colaboram para a criacdo
de um ambiente positivo, no qual todos possam compartilhar suas opinides.

Algumas estratégias desenvolvidas por Bodrova e Leong (2006), baseadas nas ideias
de Vygotsky, sdo importantes ferramentas para as funcdes mentais, podendo ser utilizadas
como "andaimes™ que conduzem o conhecimento da crianca de um ponto a outro, até que ela
desenvolva determinada habilidade. Materiais manipuléveis, como cartas com bocas e
ouvidos impressos, atuam como ferramentas para a memoria de trabalho e o controle
inibitério das criancas nos momentos em que precisam de auxilio para inibir a vontade de
falar fora de hora e sustentar a atencdo na fala do colega. Esse recurso, utilizado pelas
desenvolvedoras do programa de Educagdo Infantil Bodrova e Leong (2006), pode ser
empregado nas rodas de conversa ou contacdo de historias em pares.

As funcdes executivas servem de apoio para habilidades como a escuta e o
desenvolvimento da empatia, qualificando a convivéncia das criancas em diferentes
contextos. Investir nessas habilidades pode transformar a experiéncia educacional, tornando o

ato de ensinar e aprender um momento mais rico, colaborativo e respeitoso.

4.5.2 Expressao verbal

De acordo com Malaguzzi, as criangas possuem uma multiplicidade de linguagens,
que devem ser expressas por meio de atividades que proporcionem essa experiéncia (Edward
et al., 1999). Por meio do desenho, da mdusica, do teatro, das conta¢cfes de histdrias, das rodas
de conversa e da escrita espontanea, as criangas desenvolvem suas capacidades de maneira
integral. Entretanto, destacam-se as linguagens oral e escrita como meios de comunicagdo

mais claros e diretos, sendo amplamente requisitadas socialmente. “Traduzir uma experiéncia
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emocional em linguagem, falando ou escrevendo sobre ela, altera a forma como ela é
representada e entendida em nossa mente e em nosso cerebro (isto €, faz com que o cortex
pré-frontal fique mais envolvido) (Diamond, 2013b)”.

O conceito de linguagem abrange muitas outras manifestacdes além da oralidade. A
linguagem € considerada um alicerce para as realizacfes futuras, pois comprometimentos
nesse sistema estdo consistentemente associados a um desempenho académico deficiente na
infancia e na adolescéncia (Johnson, Beitchman, Brownlie, 2010). Isso ocorre porque, além de
seu papel na comunicacdo, a linguagem nos permitiu evoluir em nosso modo de pensar,

conforme Vygotsky afirma:

A linguagem é um mecanismo fundamental para o pensamento, uma ferramenta
mental. E um dos processos através do qual a experiéncia externa é convertida em
compreensdes internas. A linguagem torna o pensamento mais abstrato, flexivel, e
independente do estimulo imediato. Através da linguagem, as memorias e
antecipacdes do futuro séo recuperadas para perceber a nova situacéo, influenciando,
assim, o seu resultado (Figueira; Crd; Lopes, 2014, p. 46).

Na Educacdo Infantil, a oralidade é enfatizada por educadores e especialistas, que
recomendam que os curriculos estimulem e promovam o desenvolvimento da linguagem oral,
por estar ligada ao desenvolvimento socioemocional e cognitivo (Sargiani; Maluf, 2018). As
dificuldades na comunicacdo verbal infantil podem se manifestar de varias formas: atrasos na
fala e na articulacdo das palavras, vocabulario limitado, dificuldades de compreenséo,
interacdo social e questdes emocionais (Mousinho et al., 2008). Por meio de atividades como
a contacdo de historias coletivas, rodas de conversa, cangdes e a interacdo entre pares e
professores, muitas dessas questdes relacionadas a oralidade podem ser trabalhadas e
revertidas.

Sargiani e Maluf (2018, p. 478) fazem uma observacdo importante em relacdo a
linguagem escrita: “Embora também esteja presente no cotidiano das criangas e contribua
para o desenvolvimento cognitivo, é majoritariamente assunto postergado e controverso para
muitos profissionais da Educacdo Infantil.” Os autores ainda questionam a concepcdo de
Educacao Infantil que exclua o ensino de habilidades que serdo cruciais no desenvolvimento

cognitivo e escolar das criancas.

(...) Embora se possa constatar que houve uma evolucéo nas Gltimas décadas, alguns
especialistas brasileiros e estrangeiros ainda afirmam que a Educacéo Infantil deve
limitar-se a ser um espagco para brincar e vivenciar situacdes as quais as criancas ndo
poderdo experimentar nas escolas posteriormente (Abramowicz; Levcovitz;
Rodrigues, 2009).
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“Contudo, outros argumentam que ela é um espaco crucial para preparar as criancas
para 0s anos vindouros e que isso pode ser feito com a utilizacdo de métodos ludicos (Arce;
Martins, 2007; Silva; Hai, 2013; Sargiani; Maluf , 2018, p. 479)”.

A oralidade é uma habilidade considerada de extrema importancia pelos professores e
demais especialistas da Educagdo Infantil. Isso ocorre porque o desenvolvimento da
linguagem influencia o desenvolvimento harménico da socializacéo, dos relacionamentos e da
aprendizagem formal (Mousinho et al., 2008). Quanto mais desenvolvida for a linguagem da
crianca, mais facilmente ela conseguird comunicar seus pensamentos, sentimentos, ideias,

intengOes e compreender 0s mesmOos processos nos outros (Zauche et al., 2016).

4.5.3 Autorregulacéo

A autorregulacéo refere-se ao controle e & modulagdo das cogni¢des, comportamentos,
emocdes e reacdes fisiologicas, visando a beneficios futuros (Bailey; Jones, 2019). Essa
habilidade se desenvolve rapidamente na infancia e prediz o sucesso académico e na vida. No
entanto, como afirmam Reese et al. (2023, p. 2), “dificuldades clinicamente relevantes nessas
habilidades predizem resultados negativos em todos os dominios do funcionamento, incluindo
satde psicoldgica e fisica ao longo da vida”.

Knapp e Morton (2013) destacam que até mesmo as criangas neurotipicas (com
desenvolvimento cerebral normal) terdo mais dificuldades para regular seus comportamentos
devido a idade, pois o cortex pré-frontal, estrutura fundamental no funcionamento executivo,
amadurece mais tarde. Desse modo, compreende-se que todas as criangas precisam de apoio
para 0 desenvolvimento de suas habilidades executivas nessa fase, embora algumas

necessitem de mais auxilio do que outras.

As evidéncias do desenvolvimento cognitivo e da neurociéncia cognitiva do
desenvolvimento tém demonstrado que o desenvolvimento da regulacdo da emocéo
¢ fortemente apoiado por diversas funcdes executivas essenciais, tais como o
controle da atencdo, a inibicdo de comportamentos inadequados, a tomada de
decisdo e outros processos cognitivos elevados que ocorrem em contextos
emocionalmente exigentes (Ruedaa; Alonso, 2013, p. 1).

As brincadeiras envolvendo o ensino e o exercicio de habilidades executivas sdo as
metodologias mais interessantes a serem utilizadas com criangas na Educagéo Infantil. Em um
estudo, o brincar dirigido ao longo de um dia escolar auxiliou os estudantes da Educacao

Infantil a aprenderem a controlar reacdes e comportamentos impulsivos. As fungdes
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executivas, como atencdo, resolucdo de problemas e inibicdo, desenvolvidas durante a
brincadeira, foram associadas a um melhor desempenho em matemaética e leitura (Hirsh-
Pasek; Golinkoff, 2008, p. 3). “A recente explosao de diagnosticos de TDAH pode ser o
resultado, em parte, do fato de que algumas criangas nunca tiveram a oportunidade de
aprender a exercitar sua autorregulacdo” (Diamond, 2013b).

Outro exemplo pratico ¢ o programa “Tools of the Mind”, no qual as perspectivas de
Vygotsky foram traduzidas em um modulo de estimulo para as fungBes executivas na
Educacdo Infantil. O recurso da fala interna é incentivado para auxiliar as criancas na
autorregulacdo. Para Diamond (2013b), “a fala estd conectada com a capacidade de
autorregulacdo das criangas, pois traduzir os sentimentos em palavras produz efeitos
terapéuticos, reduzindo a impulsividade, acalmando e mantendo o controle” (Diamond,
2013a).

Dessa forma, ao integrar praticas que promovam a autorregulacdo por meio da
linguagem e do brincar, os educadores podem apoiar 0 desenvolvimento integral das criancas,
preparando-as ndo apenas para 0 sucesso académico, mas também para uma vida emocional e

social saudavel.

45.4 Interagdo com os pares

O direito das criangas a interacao é assegurado pela Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), e a qualidade dessas trocas com os pares e professores deve ser buscada, pois
impacta o desenvolvimento infantil, psicossocial e a adaptacdo ao espaco escolar (Boivin,
2011). Os momentos de interacdo entre as criangas sao oportunidades para o desenvolvimento
do autocontrole. Além disso, 0 estresse gerado por situacdes de agressdo ou bullying
influencia negativamente o desenvolvimento e a expressdo das func¢des executivas (Diamond,
2013a).

Boivin (2011) comenta que dificuldades de relacionamento entre pares na infancia
podem ocorrer por caracteristicas fisicas alteradas, problemas de linguagem, modos ou
incapacidade fisica. Contudo, tracos de comportamento das criangas, como agressividade,
hiperatividade, negatividade, comportamento mais retraido e menos sociavel, tém sido
identificados como os principais geradores desses conflitos (Boivin, 2011). Nesse caso, 0
exercicio do controle inibitério nas criancas ajudara a inibir acGes impulsivas, como arrancar
0 brinquedo do colega, ofender, ferir ou se vingar, além de conseguir esperar pela hora do
lanche, reagindo de modo mais reflexivo (Diamond, 2013b).
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A habilidade de comunicacdo da crianca, conforme ja abordado na secdo anterior,
pode determinar a qualidade do convivio entre as criangas, pois quanto menos a crianga
consegue se expressar, menos compreensdo dos outros e de si mesma ela tende a apresentar.
Nesses casos, 0 exercicio da oralidade e da fala interna para autorregulacdo do
comportamento pode ser bastante Gtil. Outro fator relevante nas interagdes infantis é o
contexto emocional ao qual a crianca esta submetida, o qual influenciara seu comportamento

e o funcionamento de suas funcdes executivas.

As evidéncias de diversos estudos indicam que o amadurecimento dos aspectos do
funcionamento executivo, tais como o controle inibitério e a atengdo executiva, esta
fortemente relacionado com o aumento da compreensdao emocional (de si mesmo e
dos outros) e a regulacdo emocional (Ruedaa; Alonso, 2013, p. 4).

455 Atencao

Em sala de aula, séo inlmeros 0s momentos em que a atencao € requisitada: para ouvir
os colegas e professores, para participar de uma conversa, para jogar e até mesmo em
determinadas brincadeiras. Ha diversos tipos de atencéo, e todas elas desempenham papéis
importantes nas atividades diarias e nos aprendizados. Ao compreender melhor o
funcionamento desse processo cognitivo, podemos buscar alternativas para aprimora-lo.

Apesar de as criangas mais novas serem capazes de pensar, prestar atencdo e recordar,
Seus processos cognitivos, como pensamento, atencdo e memoria, ainda sdo bastante reativos,
pois elas estdo aprendendo a focar e sustentar a atencdo (Figueira; Crd; Lopes, 2014). 1sso
significa que o que capta sua atencdo pode ou ndo estar relacionado a tarefa em questdo,
tornando fundamental criar ambientes que estimulem a concentragao.

Na escola, geralmente a atencédo focalizada (concentracdo em um estimulo especifico)
e a atencdo sustentada (manter a concentracdo em uma tarefa ou estimulo por um periodo
prolongado) sdo as mais requisitadas durante os exercicios. Entretanto, ha outros tipos de
atengdo que contribuem igualmente para o processamento das informagdes: atencdo seletiva
(capacidade de selecionar e priorizar informacdes, ignorando estimulos irrelevantes), atencdo
alternada (mudar o foco entre diferentes tarefas) e atencdo dividida (capacidade de processar
multiplos estimulos a0 mesmo tempo).

Diamond (2013b) destaca a inibicdo como fator crucial na atencdo, pois ela nos
proporciona controle sobre nossa atencdo e nossas agles, em vez de permitir que fatores

externos controlem nossas emoc¢6es, habitos mentais ou comportamentais ja estabelecidos.
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As categorias abordadas nesta secdo dizem respeito aos comportamentos relacionados
as funcdes executivas mais requisitados em sala de aula, bem como as habilidades que os
professores julgam importantes que as criangas desenvolvam ao iniciar e ao concluir a
Educacdo Infantil. As categorias emergentes dos resultados s&o habilidades executivas
fundamentais para a qualificagdo do tempo da crianga no ambiente escolar na Educacao

Infantil e nos anos seguintes.

46 AS ATIVIDADES PRATICAS REALIZADAS PELOS PROFESSORES PARA O
DESENVOLVIMENTO DAS FUNCOES EXECUTIVAS

As questdes de numeros 9, 10 e 11 foram elaboradas com o objetivo de conhecer as
atividades préticas realizadas em sala de aula para o estimulo das fun¢des executivas. Dos 22
professores respondentes a questdo 9, que perguntava se os professores ja haviam proposto
em sala de aula atividades com a finalidade de estimular as fungdes executivas, 16 afirmaram
que sim. Trés professores responderam que nédo, e os demais ndo tinham certeza.

Na questdo 10, de 16 professores, 14 relataram as atividades que ja haviam proposto.
Observou-se que a maioria das atividades envolve memaria de trabalho e controle inibitério.

As atividades relatadas pelos professores estdo no quadro a seguir:

Quadro 7 — Atividades com a finalidade de estimular as fungdes executivas propostas em sala

de aula

Professores Atividades

P1 “Atividades que envolvam controle inibitorio (CI) e tomada de decisdo- como por
exemplo, fazer uma brincadeira com diversos estimulos (corrida, saltar) e um dos
estimulos ¢é para a crianga nao fazer nada (CI)”

P2 “Emocgdes”

P3 “pesca de numeros e letras/montagens de torres com blocos de madeiras/montagem e
colagem de quebra-cabega”

P4 “Assembleia sobre boas atitudes”

PS5 “Brincadeiras de regras e agdes relacionadas as cores. Exemplo na cor amarela: pular, na
cor azul: bater palma...”

P6 “Leitura interpretacdo, raciocinio 16gico, construgdo da escrita”

P7 “Um problema para em grupos resolverem de maneira colaborativa”

P8 “Escuta de podcast produzido por mim para repeti¢do das palavras e memorizagdo.”

P9 “Pareamento de cores, tamanhos e tipos de objetos. Quebra-cabega...”

P10 “Jogo da memoria, danga com coreografia, jogo do quem estd faltando, montagem de
legos”

P11 “Jogos, contagdo de historias, brincadeiras com movimentos corporais envolvendo
musica.”

P12 “Jogos de atencdo, criatividade e paciéncia. De certo modo varios movimentos diarios
acabam tendo relagdo com as fungdes executivas”

P13 “Conhecer a cada um, ou seja, dinamicas”

P14 “Jogo da memdria, jogo das sombras dos objetos.”

Fonte: A autora (2024).
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As funcdes executivas sao exigidas em varios momentos na sala de aula, como aponta
a professora P12: “(...) De certo modo, varios movimentos didrios acabam tendo relacdo com
as funcdes executivas.” Contudo, talvez o estimulo para o desenvolvimento dessas habilidades
ndo seja feito com a sistematicidade e contextualizacdo necessarias. Felizmente, h4 muita
informacdo disponivel em sites de instituicdes comprometidas com o desenvolvimento
infantil. Nesses sites, ha uma série de jogos, atividades e situacfes que podem ser propostas
aos alunos.

Alguns equivocos na metodologia adotada para o exercicio das fungdes executivas
foram identificados, assim como uma confusdo no entendimento do significado de funcGes
executivas. A proposicao de atividades que trabalham de modo inespecifico foi observada,
como nos casos dos professores: P13: “Conhecer a cada um, ou seja, dindmicas”; P4:
“Assembleia sobre boas atitudes”; P2: “Emocgoes”.

Dos 14 professores que relataram as atividades para o aprimoramento das funcbes
executivas, 13 afirmaram que essa iniciativa partiu deles mesmos e ndo da coordenacdo
pedagdgica. Diante desse dado, podemos supor que ha uma defasagem em relacdo a
atualizagdo sobre como a crianga constroi sua aprendizagem e se desenvolve, por parte da
equipe diretiva, que deveria incentivar a formacdo continuada dos professores e/ou trazer
informacdes e conhecimentos. O desconhecimento dos avancos das Neurociéncias, que
podem colaborar com a aprendizagem e o desenvolvimento dos estudantes, por parte dos
coordenadores pedagdgicos, resulta em um ensino sobre o tema presente apenas nas aulas dos

professores que buscaram essa informacéo.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa destacou a relevancia das funcbes executivas (FE) no desenvolvimento
infantil, das questdes comportamentais potencialmente influenciadas por funcdes executivas
pouco desenvolvidas e de uma formagdo adequada para professores da Educacédo Infantil.
Nesse capitulo, revisitarei os objetivos especificos e abordarei outros pontos relevantes
identificados ao longo desse estudo.

Ao retomar o primeiro objetivo especifico fica claro que as FE assumem diversos
papéis fundamentais no desenvolvimento infantil intervindo no comportamento, nas emocoes,
nas interacGes, na resolucdo de problemas, na aprendizagem, na autonomia e independéncia,
na adaptacdo a situacbes novas. Compreende-se que o desenvolvimento das funcGes
executivas (FE) ocorre em um ritmo acelerado durante a primeira infancia e vai desacelerando
até ser concluida a maturacdo na idade adulta. Essas habilidades sdo influenciadas pela
genética, mas também pelo ambiente, que pode ser decisivo na expressdo delas.

A consolidacdo e integracdo das funcdes nucleares: inibicdo, memoria de trabalho,
flexibilidade cognitiva permitem a organizacdo de habilidades superiores. Estas incluem o
planejamento e a organizacdo, a avaliacdo e a reflexdo, a regulagcdo emocional e a motivagéo.
Assim, o importante processo de autorregulacdo se torna possivel. Essa funcao esta envolvida
no controle da impulsividade, das emocdes, dos comportamentos e dos pensamentos, sendo
um fator muito relevante na adaptacao das criancas a situa¢fes novas.

As diferentes funcdes executivas ao se associarem vao possibilitando a aquisi¢éo e
fortalecimento de muitas outras. Quando bem desenvolvidas e aplicadas permitem que as
criancas adquiram autonomia e independéncia. A aprendizagem é um processo complexo que
envolve aquisicéo, retencao e aplicacdo de conhecimentos, habilidades e comportamentos. Ela
demanda memoria de trabalho, controle inibitdrio e flexibilidade cognitiva, além de outras
habilidades derivadas destas.

A resolucdo de problemas pode exemplificar essa interdependéncia, pois ajuda as
criancas a se sentirem competentes por solucionar tarefas, fortalecendo a sua autoconfianca e
resiliéncia. Ela colabora no controle das emocdes e apoia as habilidades sociais, favorecendo
0 trabalho em grupo. Deste modo, os pequenos aprendem a trabalhar em conjunto,
transmitindo ideias e negociando solugdes. Em suma, acontece uma ‘reacdo em cadeia’ que
pode ser positiva ou negativa dependendo das oportunidades que o ambiente oferta para a

crianga.
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Diante disso, as fungdes executivas sdo fundamentais para o desenvolvimento infantil,
influenciando vérias areas da vida da crianga. A interdependéncia dessas habilidades e a
influéncia do ambiente sdo aspectos que devem ser considerados na elaboracdo de estratégias
educacionais e intervengbes. Promover um ambiente rico em oportunidades para o
desenvolvimento das FE pode ajudar as criancas a se tornarem mais autbnomas, resilientes e
bem-sucedidas em suas interacdes sociais e académicas. Portanto, é essencial que educadores
e cuidadores reconhegam a importancia dessas habilidades e criem contextos que favorecam
seu desenvolvimento.

A discussdo sobre as praticas pedagdgicas comprometidas com o estudo das fungdes

executivas manifesta a importancia de uma abordagem sistematica e informada na educacéo.
Ainda que os professores reconhecam as fungbes executivas, € essencial que essa consciéncia
se traduza em agdes concretas e estruturadas. O fortalecimento da formacgdo continuada é
fundamental. A promocao do dialogo constante entre professores e a coordenagdo pedagdgica
garante oportunidades adequadas para o desenvolvimento das funcBes executivas nas
criancas. Isso promove uma aprendizagem mais eficaz e significativa.
Os professores distinguem a presenca das funcdes executivas em diversas atividades diarias.
Contudo, a falta de sistematicidade na abordagem sugere que, embora as funcGes executivas
(FE) sejam identificadas, seu exercicio ndo é realizado de maneira intencional e estruturada.
Isso pode levar a um desenvolvimento desigual e aleatério nas habilidades cognitivas das
criangas.

A andlise das atividades relatadas pelos professores mostra uma predominancia do
foco na memoria de trabalho e no controle inibitério. No entanto, algumas propostas, como
dindmicas de grupo e discussdes sobre emocg6es, podem ser consideradas inespecificas para
incrementar as funcdes executivas (FE). A confusdo sobre o que sdo fungbes executivas e
como podem ser promovidas eficazmente indica a necessidade de formagdo continuada e
recursos pedagdgicos mais claros.

Um ponto critico identificado na pesquisa € que a maioria das iniciativas para
estimular as FE partiu dos proprios professores, e ndo da coordenagdo pedagdgica. I1sso
levanta questdes sobre a eficicia das diretrizes pedagdgicas em vigor e a atualizacdo das
equipes diretivas em relacdo as necessidades de aprendizagem das criangas. A falta de
incentivo a formacdo continuada e ao compartilhamento de conhecimentos sobre as funcGes
executivas, assim como 0s avangos das neurociéncias pode resultar em praticas pedagogicas

desatualizadas e limitadas.
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E fundamental que as instituicdes educacionais invistam em formacéo continuada para
professores e coordenadores pedagogicos. A atualizacdo sobre as fungdes executivas e suas
implicagBes na aprendizagem pode capacitar os educadores a implementar atividades mais
eficazes e contextualizadas. 1sso ndo apenas beneficiaria o desenvolvimento das FE, mas
também promoveria um ambiente de aprendizagem mais inclusivo e adaptado as necessidades
dos alunos.

Ainda que haja disponibilidade de informacdes e recursos em sites de instituigdes
comprometidas com o desenvolvimento infantil, é necessario que essas informacdes sejam
incorporadas na pratica pedagogica diariamente. Um ambiente colaborativo, onde professores
compartilham experiéncias e estratégias, pode enriquecer o aprendizado coletivo. Isso
também favorece a implementagdo de atividades mais eficazes para o desenvolvimento das
fungdes executivas.

A andlise da pedagogia das infancias, considerando as neurociéncias, revela a
complexidade do desenvolvimento infantil. 1sso destaca a necessidade de uma abordagem
equilibrada, integrando brincadeiras livres e aprendizado estruturado. Surge a necessidade de
uma mudanca paradigmatica na educacéo infantil. O brincar e a interacdo entre criancas sdo
fundamentais, mas insuficientes para um desenvolvimento pleno. Isso € especialmente
verdadeiro para criancas que chegam a escola com lacunas nas funcdes executivas.

O brincar é essencial para o desenvolvimento social, emocional e cognitivo. No
entanto, a educacdo infantil centrada no brincar livre limita o desenvolvimento das criancas.
As neurociéncias apontam que a aprendizagem também se d& por meio de praticas e jogos
estruturados que incentivam o desenvolvimento de diversas habilidades de modo ludico. Um
ambiente educacional equilibrado valoriza o brincar. Este pode ser livre ou ter intervencgdes e
proposi¢es do professor. Assim, possibilita uma diversidade de situagfes. Permite que as
criangas explorem o mundo ao redor e adquiram competéncias essenciais.

O contexto social, econémico e cultural das criangas ndo pode ser ignorado. Uma
educacdo infantil de qualidade deve ser planejada de maneira inclusiva, considerando as
diversas realidades das quais as criancas fazem parte. As neurociéncias nos mostram que as
experiéncias iniciais impactam o desenvolvimento cerebral, e intervengdes precoces podem
ajudar a mitigar as desvantagens. Assim, um curriculo que abrigue diferentes formas de
aprendizagem e respeite as particularidades das criancas pode ser mais eficaz.

Nesse contexto a funcdo do professor faz toda diferenca. A observacdo atenta e a
mediacdo do professor s@o fundamentais para identificar momentos de intervencdo que

possam enriquecer a experiéncia de aprendizagem. Prética de um ensino que respeite o direito



69

de brincar, mas que também apresente desafios e oportunidades de aprendizado, € uma
maneira de promover o desenvolvimento integral da crianga.

As neurociéncias destacam a plasticidade cerebral, que permite que o cérebro se
adapte e se desenvolva ao longo da vida. Essa caracteristica deve ser considerada na formacéo
de curriculos e praticas pedagodgicas, pois indica que as criangas sdo capazes de aprender e se
desenvolver em diferentes contextos e fases de suas vidas. Uma educacdo que reconheca essa
plasticidade pode criar ambientes que nao apenas respeitem a infancia, mas também preparem
as criancas para os desafios futuros, promovendo um aprendizado continuo e significativo.

Portanto, a pedagogia das infancias pode ser repensada a partir de uma perspectiva que
valorize tanto o brincar quanto a aprendizagem estruturada. As contribuicbes das
neurociéncias podem orientar praticas pedagogicas que atendam a diversidade das criancas,
respeitando suas especificidades e promovendo um desenvolvimento integral. Essa
abordagem ndo apenas preserva o direito de brincar, mas também assegura que todas as
criancas tenham acesso a uma educacdo de qualidade, que as prepare para interagir e
compreender 0 mundo ao seu redor.

Além do retorno em relacao aos objetivos dessa dissertacdo, outros aspectos relevantes
relacionados ao tema se revelaram durante esse estudo, bem como: a necessidade de aumento
da producéo cientifica que relacione funcdes executivas aos diferentes temas da educagdo no
Brasil; a necessidade de uma grade curricular interdisciplinar na graduacdo em Pedagogia;
associacao entre questdes comportamentais e prontidao escolar; necessidade de um dialogo
constante entre educadores e a coordenacao pedagogica.

No Brasil, ao contrario de outros paises em que as func¢des executivas sdo pesquisadas
e ja consideradas como habilidades fundamentais para a aprendizagem de outras tantas
habilidades, fazendo parte dos curriculos de muitas escolas, hd pelo menos 20 anos,
precisamos construir essa trajetéria. Em nosso pais, onde uma vasta propor¢do das criancas
tem familias em situagdo de vulnerabilidade, percebemos o quanto é necessario um
planejamento consciente e inclusivo.

Além disso, a Pedagogia, como ciéncia que estuda 0s processos de ensino e
aprendizagem, precisa apropriar-se criticamente de todos os conhecimentos cientificos que
contribuam para pensar na melhor perspectiva de educacdo da atualidade, nos contextos que
se apresentam. Supde-se que a desconexdo entre teoria e praticas docentes ocorra por algumas
auséncias, sejam elas: auséncia de formacdo e atualizacdo nessa area do conhecimento; de
direcionamento pedagdgico; de referéncias literarias na area da Pedagogia brasileira. Portanto,

essas 'auséncias' possivelmente afetam a eficacia das intervengdes educacionais.
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Muitas indagac0es revisitaram ao se observar as associacdes dos professores entre as
questdes comportamentais em sala e as fungdes executivas, aléem das habilidades que eles
consideravam importantes que as criangas tivessem ao entrar e ao sair da Educacéo Infantil.
Estariam esses professores desejosos de que os alunos chegassem e saissem melhor
preparados para a Educagdo Infantil? Se isso fosse verdade, haveria um desalinho entre as
respostas dos professores e o que dizem alguns especialistas de renome da Pedagogia a
respeito da prontiddo das criangas ao ingressarem na Educacédo Infantil e nos Anos Iniciais?

Entendo que a prontiddo escolar, conceito controverso na Pedagogia, tem relagdo com
as etapas de desenvolvimento em que se encontram as criangas, que permitem e facilitam que
elas se adaptem aos desafios cotidianos da escolarizacdo formal. Se pensarmos apenas pelo
viés dos alunos aptos e ndo aptos, a prontiddo escolar implicaria incluir alguns e excluir
outros.

Contudo, planejar de modo omisso para criangas que chegam a Educagdo Infantil com
questdes comportamentais influenciadas por habilidades executivas pouco desenvolvidas
também enseja a exclusdo. Pensar na transicdo do estudante da Educacdo Infantil para se
tornar um futuro estudante do Ensino Fundamental é refletir de maneira inclusiva, ja que em
algum momento ele terd que atender a certos critérios para 0s quais precisara de apoio em
algum estagio de sua jornada educacional.

Ainda que, a maioria dos professores seja pedagogo e pds-graduado, o fator que se
revelou de maior influéncia no conhecimento sobre as funcBes executivas foi a area de
especializacdo voltada para dificuldades de aprendizagem. Isso demonstra que 0s cursos de
graduacdo em Pedagogia precisam priorizar em suas grades curriculares conhecimentos
interdisciplinares concernentes ao entendimento dos processos de ensino e aprendizagem.
Assim sendo, areas como Fonoaudiologia, Psicologia e Neurociéncias deveriam fazer parte da
formacéo dos futuros pedagogos.

Identificou-se a necessidade de um didlogo constante entre educadores e a
coordenacdo pedagdgica, assegurando que as praticas adotadas sejam adaptadas as
necessidades de aprendizagem das criancas. Nesse sentido, o papel da coordenacéo
pedagdgica faz toda diferenca, pois caso considere e acompanhe o0s avangos das
Neurociéncias aplicadas a Educacdo, pode discutir junto a equipe a importancia do
desenvolvimento dessas habilidades. Do mesmo modo os educadores, cuja funcdo seja de
lideranca nas escolas, estando a par desses conhecimentos, podem alinhar de forma mais

efetiva as praticas pedagogicas, priorizando a formagdo e tempo necessario para que 0S



71

professores consigam implementar em seus planejamentos atividades relativas as funcdes
executivas.

Concluindo, esse estudo abre espaco para futuras investigacfes sobre a relacdo entre
funcOes executivas e prontidéo escolar e o impacto do contexto social e cultural. Do mesmo
modo, pesquisas sobre a formagao docente, a eficicia das intervengdes educacionais e como a
promogdo de ambientes colaborativos entre educadores pode ajudar no desenvolvimento das
funcOes executivas nas criangas. Essas sugestdes sublinham a necessidade de um foco
continuo na intersecgdo entre funcBes executivas, conceitos, formacdo docente e préaticas
pedagogicas. A exploracdo desses temas pode favorecer um aprimoramento significativo da
Educacao Infantil.

A infancia, assim como as demais fases da vida, ndo precisa ser entendida como uma
ilha incomunicével com os proximos momentos de desenvolvimento. Assim como ndo precisa
ser somente uma preparacdo para o que vem depois. O privilégio e o direito de brincar e de
interagir da crianga ndo precisam se sobrepor ao direito de aprender. As criancas podem
aprender e se divertir, brincando livremente e com a mediacdo do professor. A observacao
atenta do professor é indispensavel, para conseguir fazer intervencdes em momentos
adequados que conduzam a crianga ao proximo passo. Temos hoje a certeza de que o cérebro
humano tem condicdes de apresentar uma plasticidade e uma flexibilizacdo mudando e

qualificando as intera¢des durante toda a vida.
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ANEXO A - FICHA DE QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO

Nome :
Idade: () Sexo: Feminino () Masculino ()
Estado civil: Escolaridade:

Casado ( ) Solteiro ( )
Unido estavel () Separado ( )
Divorciado ( ) Viuvo ( ) Outros ( )

Ens. Fundamental: Completo ( ) Incompleto ( )
Ens. Médio: Completo () Incompleto ()
Curso:

Ens. Superior: Completo ( ) Incompleto ( )
Curso:

Pés- Graduacdo: tipo/curso ( )

Exerce a docéncia na educacdo Infantil
atualmente ?

Sim () Néo ()

Desempregado - quanto  tempo?
Qual seu tempo de docéncia na
Educacdo Infantil?
Com qual faixa etaria vocé atua?

Atuacao profissional em escola:

() privada ()publica
Vocé atua em mais de uma escola?
Sim ( ) Nao ()

Carga horéria diaria:
Rendimento Bruto mensal:

Vocé reside em qual regido:
()sul  ()sudeste ()centro () norte
nordeste ()

Vocé reside em:
() capital () outras regides.
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ANEXO B - QUESTIONARIO DE CONHECIMENTO DO PROFESSOR SOBRE

FUNCOES EXECUTIVAS

Objetivos
Especificos
Estudo 2

Questionario de Conhecimento do Professor sobre Funcgées
Executivas

a) investigar em
educadores de
Educacdo Infantil o
conhecimento  que
possuem acerca do
construto  funcdes
executivas

1) Vocé j& ouviu falar em fungdes executivas?
() sim () ndo ( )ndo tenho certeza
2) Se sim, em que ambiente vocé recorda ter aprendido/visto
algo sobre fungdes executivas:
( ) curso de graduacao
( ) curso de especializacdo
( ) curso de extensao
( ) redes sociais
( ) estudo/leitura de material cientifico por conta propria
( ) estudo/leitura de material ndo cientifico
( ) no ambiente de trabalho (via coordenacdo e/ou colega de
trabalho)

3) Qual das seguintes habilidades vocés classificaria como
pertencente ao guarda-chuva denominado funcgdes executivas?
( ) controle inibitorio
( ) linguagem
( ) mem@ria de trabalho
( ) organizacdo e planejamento
( ) flexibilidade cognitiva
( ) raciocinio logico
( ) tomada de decisbes
( ) autocontrole
()atengdo

4) Na sua opinido existe uma melhor
desenvolvimento 6timo das fungdes executivas?

idade para o

()oas ()3a5
( )16 em diante.

()6all ( )12 a 16

5) As fungles executivas podem ser aprimoradas através de
estimulos realizados pelos pais/responsaveis.
( ) Discordo Totalmente
( ) Discordo
( ) N&o concordo nem discordo
( ) Concordo
( ) Concordo plenamente

6) As fungles executivas podem ser aprimoradas através de
estimulos realizados pelos professores.
( ) Discordo Totalmente
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) Discordo

) N&o concordo nem discordo

) Concordo

) Concordo plenamente

7) As funcbes executivas podem ser aprimoradas através de

estimulos realizados por profissionais especializados como
psicopedagogo, psicélogo ou neuropsicélogo.

) Discordo Totalmente

) Discordo

) N@o concordo nem discordo

) Concordo

) Concordo plenamente

—~ N~

~ NSNS

8) Marque abaixo 0s comportamentos que vocé acredita que
podem estar correlacionados com as habilidades de funcdes
executivas:

() ndo dividir os brinquedos com os colegas

() dificuldade de se relacionar

() dificuldade na comunicacéo verbal

( ) dificuldade para prestar atencdo na fala dos colegas ou
professores

() dificuldade para ficar sentado.

() reatividade demasiada nas situagdes

b) A
importancia
atribuida a  tais
funcdes

c) as atividades
praticas  realizadas

em sala de aula para
estimulo das fungoes
executivas.

9) Vocé ja propods atividades com a finalidade de estimular as
funcdes executivas? Comente sobre a (S) mesma (s)

()sim ()néo ()néo tem certeza.

10) No caso de vocé ja ter proposto atividades para o
aprimoramento das fungles executivas, essa iniciativa foi sua ou
sugerida pela coordenacdo/ equipe pedagdgica? Descreva a
atividade:

d) Que
habilidades elou
comportamentos 0
professor julga mais
importante para o0
sucesso escolar na
entrada da El e na
sequéncia, nos Anos
Iniciais.

11) Qual(s) habilidade(s) ou capacidade(s) vocé julga desejavel
que a crianca tenha no inicio da educacdo infantil, para um étimo
aproveitamento dela nesse nivel?

() agir de forma colaborativa

() prestar atencao

() controle emocional

() se motivar

() ter conhecimento das letras e nUmeros
() Boa coordenagdo motora ampla e fina.
() saber se expressar

() tolerar frustragdes

() interagir com os colegas.

() escutar a professora e os colegas

12) Quais habilidades ou capacidades vocé julga serem mais
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decisivas no aproveitamento escolar nos anos iniciais, ao terminar a
educacdo infantil? Abaixo numere de 1 a 5 as opcdes 1 para a
menos importante e 5 para a mais importante

() oralidade e matematica

() capacidade de escutar o outro.

() capacidade de manter a atengéo

() conseguir controlar suas emocdes e comportamentos.

() Boa memdria

() conseguir ficar sentado

() estar alfabetizado
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ANEXO C- TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Eu Thais Covalski dos Santos, responséavel pela pesquisa FUNCOES EXECUTIVAS
NA EDUCACAO INFANTIL: PERSPECTIVA DOS PROFESSORES estou fazendo um
convite para vocé participar como voluntario neste estudo.

Esta pesquisa pretende investigar o conhecimento dos educadores de Educacéo
Infantil a respeito do construto fungdes executivas, a importancia atribuida a tais funcées e as
atividades praticas realizadas em sala de aula para estimulo das fungbes executivas. Acredito
que esta pesquisa se justifica pela escassez de publicagOes a respeito desse tema, em nosso
pais, fundamental para um desenvolvimento infantil pleno. A partir do preenchimento dos
questionarios pelos professores sera possivel identificar se existe alguma caréncia de
conhecimento a respeito do tema e assim se pensar na relevancia de pesquisas e/ou estratégias
futuras a serem desenvolvidas nessa area.

Para sua realizacdo sera disponibilizado o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) e, a seguir, o questionario de dados sociodemografico e o questionario de
conhecimento acerca das funcbGes executivas. Os instrumentos serdo respondidos
individualmente via link online. Estima-se que 0 tempo necessario para responder serd de
aproximadamente 15 min.

Sua participagdo sera voluntaria. E possivel que aconteca algum desconforto ou risco
minimo. Vocé tem o direito de pedir uma indenizacdo por qualquer dano que,
comprovadamente, resulte da sua participagéo no estudo.

Espera-se contribuir para incrementar a producdo sobre essa tematica no Brasil de
forma contextualizada, oportunizando ao professor participante que desconheca o tema, de
interessar-se pelo assunto e receber a oportunidade de buscar essas informacdes e 0s que ja
estdo a par, poderdo refletir sobre suas praticas. Desse modo os alunos da educacdo infantil
poderdo se beneficiar das eventuais mudancas nas praticas de seus professores ao receberem
mais estimulos de suas fung¢Bes executivas na fase da primeira infancia.

Durante todo o periodo da pesquisa vocé tem o direito de esclarecer qualquer duvida
ou pedir qualquer informacéo sobre o estudo, bastando para isso entrar em contato, com Thais
Covalski dos Santos no telefone (51- 98341-4349) a qualquer hora. Vocé tem garantido o seu
direito de ndo aceitar participar ou de retirar sua permissdo, a qualquer momento, sem

nenhum tipo de prejuizo ou retaliacdo, pela sua decisao.
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As informacdes desta pesquisa serdo confidenciais, e serdo divulgadas apenas em
eventos ou publicacdes cientificas, ndo havendo identificacdo dos participantes, a ndo ser
entre os responsaveis pelo estudo, sendo assegurado o sigilo sobre sua participacao.

Caso vocé tenha qualquer ddvida quanto aos seus direitos como participante de
pesquisa, entre em contato com Comité de Etica em Pesquisa da Pontificia Universidade
Catolica do Rio Grande do Sul (CEP-PUCRS) em (51) 33203345, Av. Ipiranga, 6681/prédio
50 salas 703, CEP: 90619-900, Bairro Partenon, Porto Alegre — RS, e-mail: cep@pucrs.br, de
segunda a sexta-feira das 8h as 12h e das 13h30 as 17h. O Comité de Etica é um 6rgdo
independente constituido de profissionais das diferentes areas do conhecimento e membros da
comunidade. Sua responsabilidade é garantir a protecdo dos direitos, a seguranca e 0 bem-
estar dos participantes por meio da revisao e da aprovacao do estudo, entre outras acoes.

Ao assinar este termo de consentimento, vocé ndo abre mdo de nenhum direito legal
que teria de outra forma.

N&o assine este termo de consentimento a menos que tenha tido a oportunidade de
fazer perguntas e tenha recebido respostas satisfatorias para todas as suas duvidas.

Se vocé concordar em participar deste estudo, vocé rubricard todas as paginas e
assinara e datara duas vias originais deste termo de consentimento. Ao assinar e rubricar
todas as paginas deste documento, vocé de forma voluntaria e esclarecida, nos autoriza a
utilizar todas as informac6es de natureza pessoal que constam em seu prontuario de
atendimento, imagens, resultados de exames e diagndstico, material biol6gico se for o
caso, para finalidade de pesquisa e realizacdo deste estudo. VVocé recebera uma das vias

para seus registros e a outra sera arquivada pelo responsavel pelo estudo.

Eu, (nome completo do participante), apos a leitura (ou a escuta da leitura) deste
documento e de ter tido a oportunidade de conversar com o pesquisador responsavel, para
esclarecer todas as minhas davidas, acredito estar suficientemente informado, ficando claro
para mim que minha participagdo € voluntaria e que posso retirar este consentimento a
qualquer momento sem penalidades ou perda de qualquer beneficio. Estou ciente também dos
objetivos da pesquisa, dos procedimentos aos quais serei submetido, dos possiveis danos ou
riscos deles provenientes e da garantia de confidencialidade e esclarecimentos sempre que

desejar.



87

Diante do exposto expresso minha concordancia de espontanea vontade em participar deste
estudo, autorizando o uso, compartilhamento e publicacdo dos meus dados e informacdes de

natureza pessoal para essa finalidade especifica.

Assinatura do participante da pesquisa ou de seu representante legal

Assinatura de uma testemunha
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ANEXO D - DECLARACAO DO PROFISSIONAL QUE OBTEVE O
CONSENTIMENTO

Expliquei integralmente este estudo clinico ao participante ou ao seu cuidador. Na minha opinido e na opinido
do participante e do cuidador, houve acesso suficiente as informagdes, incluindo riscos e beneficios, para que

uma decisdo consciente seja tomada.

Data:

Assinatura do Investigador

Nome do Investigador (letras de forma)
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Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul
Pro-Reitoria de Pesquisa e Pos-Graduagdo
Av. |piranga, 6681 - Predio 1 - Terreo
Porto Alegre — RS - Brasil
Fone: (51) 3320-3513
E-mail: propesqi@pucrs.br
Site: www.pucrs.br




