
CONFORME SOLICITAÇÃO DO AUTOR, ESTE TRABALHO 
POSSUI CONFIDENCIALIDADE  

ATÉ 10/01/2030

ACOORDING TO AUTHOR'S REQUEST, THIS WORK HAS 
CONFIDENTIALITY UNTIL 01/10/2030

Para informações, contate-nos através do e-mail biblioteca.central@pucrs.br 

For information, contact us: biblioteca.central@pucrs.br  

PORTO ALEGRE, BRASIL 
2025

mailto:biblioteca.central@pucrs.br
mailto:biblioteca.central@pucrs.br


1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESCOLA DE MEDICINA 
PROGRAMA DE PÓS-GRADUAÇÃO EM PEDIATRIA E SAÚDE DA CRIANÇA 

MESTRADO EM PEDIATRIA E SAÚDE DA CRIANÇA 
 
 

BRUNA DOS SANTOS COSTA 
 

USO DO TESTE DE SENTAR E LEVANTAR DE UM MINUTO PARA AVALIAÇÃO DA 

CAPACIDADE DE EXERCÍCIO E FORÇA MUSCULAR DO QUADRÍCPES EM CRIANÇAS E 

ADOLESCENTES COM FÍBROSE CÍSTICA  

 
Porto Alegre 

2024 



2 
 

BRUNA DOS SANTOS COSTA 

 

 

 

USO DO TESTE DE SENTAR E LEVANTAR DE UM MINUTO PARA 

AVALIAÇÃO DA CAPACIDADE DE EXERCÍCIO E FORÇA MUSCULAR DO 

QUADRÍCEPS EM CRIANÇAS E ADOLESCENTES COM FIBROSE CÍSTICA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Orientador: Prof. Dr. Márcio Vinícius Fagundes Donadio 
Equipe de Pesquisa: Prof. Dra. Fernanda Maria Vendrusculo 

 
 
 
 

 
 

Porto Alegre 
2024 

 

Dissertação apresentada como requisito para 

obtenção do grau de Mestre em Pediatria pelo 

Programa de Pós-graduação em Pediatria e 

Saúde da Criança da Escola de Medicina da 

Pontifícia Universidade Católica do Rio Grande 

do Sul. 



3 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 
 

BRUNA DOS SANTOS COSTA 

 

 

 

USO DO TESTE DE SENTAR E LEVANTAR DE UM MINUTO PARA 

AVALIAÇÃO DA CAPACIDADE DE EXERCÍCIO E FORÇA MUSCULAR DO 

QUADRÍCPES EM CRIANÇAS E ADOLESCENTES COM FIBROSE CÍSTICA 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprovada em: ____/_________/________. 

 

BANCA EXAMINADORA: 

 

 

__________________________________________ 

Prof. Dr. Frederico Orlando Friedrich 

 

 

__________________________________________ 

Prof. Dr. João Paulo Heinzmann Filho 

 

 

Porto Alegre 

      2024 

Dissertação apresentada como requisito para 

obtenção do grau de Mestre em Pediatria pelo 

Programa de Pós-graduação em Pediatria e 

Saúde da Criança da Escola de Medicina da 

Pontifícia Universidade Católica do Rio Grande 

do Sul. 



82 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


	Sem nome

