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RESUMO

TOSCA, Marina Borba. Erva-baleeira (Varronia curassavica jacq.): uma revisdo de
escopo e determinagdo da composicdo nutricional e quimica. 2024. 147f.
Dissertacdo (mestrado em gerontologia biomédica) - Escola de Medicina da
Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2024.

Varronia curassavica Jacq., chamada popularmente de erva-baleeira, € uma planta
bastante conhecida no ambito farmacologico. Devido as suas propriedades,
principalmente anti-inflamatéria, tem seu uso descrito na farmacopéia brasileira
como medicamento fitoterapico. Adicionalmente, € utilizada por algumas regides do
Brasil em preparos culinarios, uma vez que seu aroma e sabor remetem aos de
temperos industrializados. Apesar disso, € pouco descrito sobre sua composicao
nutricional. A presente dissertacdo é composta por dois artigos: |- apresenta uma
revisdo de escopo sobre a composicdo quimica e nutricional da erva-baleeira,
seguindo as diretrizes PRISMA-ScR. Foram realizadas buscas nas bases MEDLINE
via PubMed, EMBASE, CENTRAL, WoS, LILACS e BVS. Como literatura cinzenta,
foram acessados o Repositério de Teses e Dissertagdes da CAPES e o Google
Scholar. Incluiu-se documentos originais que abordavam a composi¢do quimica
e/ou nutricional da erva-baleeira, sem considerar limites de idioma, ano de
publicacdo e tipo de documento (artigos, dissertacdes, teses, monografias). Foram
identificados 5.078 registros, dos quais 57 foram incluidos. A maioria dos estudos
(n=54) era sobre a composi¢ao quimica, dois sobre a composi¢gao nutricional € um
sobre ambas. A origem da maioria dos estudos foi o Brasil (n=51). Dos constituintes
quimicos, alfa-pineno, cariofileno e humuleno foram os metabdlitos secundarios
mais frequentes. Ja os principais nutrientes verificados foram potassio, zinco,
manganés e calcio. Ressalta-se que a literatura ainda carece de estudos referentes
a composicdo nutricional da planta. IlI- trata da determinacdo da composigao
nutricional e de metabdlitos secundarios (compostos fendlicos e flavonoides) nas
folhas da V. curassavica Jacq. provenientes de duas localidades do Sul do Brasil.
Coletou-se acessos de Santa Catarina (SC) e do Rio Grande do Sul (RS). No que
se refere aos macronutrientes, identificou-se, em ambos os acessos, lipideos (3,2 %
m/m - SC e 3,37% m/m - RS) e carboidratos (7,67% m/m - SC e 7,12% m/m - RS).
Nao foi possivel detectar proteinas e agucares. Quanto aos micronutrientes, foram
quantificados os teores de Ca, Fe, Mg, Mn, K e Zn em ambos acessos. Apenas Mg
demonstrou diferenga estatisticamente significativa entre os acessos (teor maior em
SC). Em relagdo aos metais, foi possivel quantificar o teor de Al, As, Cd, Cu e Niem
ambos os acessos. Nao houve diferenca estatisticamente significativa entre os
acessos. O teor de Pb foi verificado apenas no acesso do RS e nao foi detectado Sn
em nenhum dos acessos. Ainda, dentre as vitaminas analisadas, verificou-se teores
para acido folico (B9). Dos seis compostos fendlicos dosados, os que apresentaram
maiores valores foram acido ferulico [166,63 mg/g MS (extrato etandlico - SC)] e
cumarina [60,64 mg/Kg MS (extrato etandlico - SC)]. J& o flavondide mais



abundante foi a catequina dosada no extrato aquoso (10,49 mg/Kg MS - RS e 6,37
mg/Kg MS - SC). Conclui-se que quanto a composi¢ao nutricional, apenas o teor de
Mg foi significativamente diferente. Ja os metabdlitos secundarios variam de acordo
com o local de origem da planta. Salienta-se que estudos acerca do seu uso
alimentar necessitam ser ampliados.

Palavras-chave: Composicdo Nutricional, Composicdo Quimica, Cordia,
Erva-baleeira, Revisao da Literatura.



ABSTRACT

TOSCA, Marina Borba. Erva-baleeira (Varronia curassavica Jacq.): A scoping review
and determination of nutritional and chemical composition. 2024.147p. Dissertation
(master’s degree in Biomedical Gerontology) - School of Medicine, Pontificia
Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2024.

Varronia curassavica Jacq., popularly called erva-baleeira, is a well-known plant in
the pharmacological field. Due to its properties, mainly anti-inflammatory, its use is
described in the Brazilian pharmacopoeia as a herbal medicine. Additionally, it is
used in some regions of Brazil in culinary preparations, since its aroma and flavor
resemble those of industrialized seasonings. Despite this, little is described about its
nutritional composition. This dissertation is composed of two articles: |- presents a
scoping review on the chemical and nutritional composition of baleeira, following the
PRISMA-ScR guidelines. Searches were carried out in the MEDLINE databases via
PubMed, EMBASE, CENTRAL, WoS, LILACS and VHL. As gray literature, the
CAPES Theses and Dissertations Repository and Google Scholar were accessed.
Original documents that addressed the chemical and/or nutritional composition of
baleeira herb were included, without considering language limits, year of publication
and type of document (articles, dissertations, theses, monographs). 5,078 records
were identified, of which 57 were included. The majority of studies (n=54) were on
chemical composition, two on nutritional composition and one on both. The origin of
most studies was Brazil (n=51). Of the chemical constituents, alpha-pinene,
caryophyllene and humulene were the most frequent secondary metabolites. The
main nutrients verified were potassium, zinc, manganese and calcium. It is
noteworthy that the literature still lacks studies regarding the nutritional composition
of the plant. llI- deals with the determination of the nutritional composition and
secondary metabolites (phenolic compounds and flavonoids) in the leaves of V.
curassavica Jacq. from two locations in southern Brazil. Accessions were collected
from Santa Catarina (SC) and Rio Grande do Sul (RS). With regard to
macronutrients, lipids (3.2% m/m - SC and 3.37% m/m - RS) and carbohydrates
(7.67% m/m - SC) were identified in both accessions. and 7.12% m/m - RS).
Proteins and sugars could not be detected. As for micronutrients, the levels of Ca,
Fe, Mg, Mn, K and Zn were quantified in both accessions. Only Mg demonstrated a
statistically significant difference between the accessions (higher content in SC).
Regarding metals, it was possible to quantify the content of Al, As, Cd, Cu and Ni in
both accessions. There was no statistically significant difference between the
accessions. The Pb content was verified only in the RS accession and no Sn was
detected in any of the accessions. Furthermore, among the vitamins analyzed, there



were levels of folic acid (B9).Of the six phenolic compounds measured, those with
the highest values were ferulic acid [166.63 mg/g DM (ethanolic extract - SC)] and
coumarin [60.64 mg/kg DM (ethanolic extract - SC)]. The most abundant flavonoid
was catechin measured in the aqueous extract (10.49 mg/kg DM - RS and 6.37
mg/kg DM - SC). It is concluded that regarding nutritional composition, only the Mg
content was significantly different. Secondary metabolites vary according to the
plant’s place of origin. It should be noted that studies on its food use need to be
expanded.

Keywords: Chemical composition, Nutritional composition, Cordia, erva-baleeira,
Literature review.
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INTRODUCAO

O envelhecimento populacional é uma realidade no mundo. A Organizagao
Mundial da Saude, no relatério World Health Statistics 2022, aponta que a
expectativa de vida da populacdo mundial, em 2019, era de 73,3 anos
(ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2022). No mesmo ano, a expectativa de
vida da populacéo brasileira era de 76,6 anos (ORGANIZACAO PAN-AMERICANA
DA SAUDE, 2020).

Com o envelhecimento, observa-se um aumento na frequéncia de doencgas
cronicas nao transmissiveis (DCNT), tais como as cardiovasculares e as metabdlicas
(GOTTLIEB et al., 2011). Além da idade, fatores como estilo de vida, alimentacéo,
condicbes emocionais, entre outros, impactam na qualidade desse processo e
constituem um fator de risco para as DCNT (ARAUJO et al., 2019; JACONDINO et
al., 2016). Inclusive, essas foram constituidas como sete das dez principais causas
de morte no mundo, segundo as Estimativas Globais de Saude de 2019, publicadas
pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) (ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA
SAUDE, 2020). No mesmo ano, 54,7% dos &bitos registrados no Brasil foram
causados por DCNT e 11,5% pelos agravos relacionados (BRASIL, 2021), o que
comprova a expressiva ocorréncia dessas.

Levando em consideragao o acima exposto, a nutricdo desempenha um papel
fundamental no processo de envelhecimento, tanto na promocédo da qualidade de
vida, quanto na prevengao das DCNT (BRASIL, 2008; IPUCHIMA; COSTA, 2021). O
Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira trabalha alguns principios e
recomendacgdes para uma alimentagdo mais adequada e saudavel, do ponto de vista
nutricional, de forma a auxiliar na saude da populagdo e em seu processo de
envelhecimento saudavel (BRASIL, 2014).

A utilizacdo de especiarias, temperos, ervas aromaticas e Plantas
Alimenticias Nao Convencionais (PANC) podem ser uma alternativa para agregar
sabores e aromas aos preparos culinarios. Da mesma forma, podem influenciar na
diminuicdo do consumo de ingredientes como sal, gordura e agucar, os quais,
quando consumidos em excesso, corroboram para o desenvolvimento de DCNT

como hipertensao, obesidade, diabetes, dentre outras. Contribuir com o possivel
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manejo nao farmacolégico dessas condicdes (BRASIL, 2014; BRASIL, 2008;
CASSIMIRO; SANTOS, 2021).

Nessa linha, o Brasil apresenta uma das maiores diversidades bioldgicas do
planeta, abrigando cerca de 46.097 espécies nativas de plantas. Contudo, estas
ainda sao pouco conhecidas e sua utilizagdo como alimento tem sido negligenciada
com o passar das geragbes (TULER; PEIXOTO; SILVA, 2019). Kinupp propds o
termo PANC, tendo como conceito plantas que possuem uma ou mais partes
comestiveis, espontaneas ou cultivadas, nativas ou exéticas que nao estao incluidas
no cardapio cotidiano, mas que dispdem consideravel fonte nutricional e funcional
para alimentagdo humana (KINUPP, 2007). Todavia, apesar da riqueza biolégica que
essas representam, sdo parcas as publicacdes sobre estudos relacionados a analise
dos compostos e respectivos impactos nutricionais das PANC (KINUPP, 2007;
LIBERATO; TRAVASSOS; SILVA, 2019).

Diante do exposto, a Varronia curassavica Jacq. (VARRONIA, 2020),
conhecida popularmente como erva-baleeira, € uma planta aromatica utilizada na
culinaria brasileira por povos litoraneos de Sao Paulo, Rio de Janeiro e Santa
Catarina, em decorréncia de seu sabor e aroma caracteristicos aos de temperos
industrializados. Além disso, € utilizada na medicina, tendo em vista seu potencial
anti-inflamatério, cicatrizante, dentre outros conhecidos, evidenciados por pesquisas
voltadas a esta tematica (ERVA-BALEEIRA, 2020; QUEIROZ et al., 2016; GILBERT;
FAVORETO, 2013; HARTWIG, RODRIGUES E OLIVEIRA JR, 2020).

No entanto, apesar de ser descrito na literatura a sua utilizacdo em preparos
culinarios por povos de regides litoraneas do Brasil (GOMES, 2010; JACQ et al.,
2022), estudos que avaliam sua funcionalidade como alimento, na saude humana, e
acerca de sua composigao nutricional se mostram incipientes.

Neste contexto, na presente dissertagcdo, buscou-se verificar a composi¢cao
nutricional e quimica da erva-baleeira (V. curassavica Jacq.) descritas na literatura
(Etapa 1) e, também, em analises de folhas provenientes de duas localidades do Sul
do Brasil (Etapa Il).
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2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 ENVELHECIMENTO HUMANO

Conforme definichio da Organizacdo Pan-Americana de Saude (OPAS)
(MINISTERIO DA SAUDE, 2008, p. 8) envelhecimento é:
Um processo sequencial, individual, acumulativo, irreversivel, universal, ndo
patologico, de deterioragdo de um organismo maduro, préprio a todos os
membros de uma espécie, de maneira que o tempo o torne menos capaz de

fazer frente ao estresse do meio-ambiente e, portanto, aumente sua
possibilidade de morte.

Embora haja a associagcédo entre envelhecimento e aproximacgao da morte, os
estudos tém sido direcionados para o processo saudavel desse acontecimento, que
permite o bem-estar com o avancar da idade, por meio do desenvolvimento e
manutengao da capacidade funcional, conforme a OMS. Isso porque as alteragoes
fisicas e funcionais progressivas impactam de forma negativa as condigbes de
saude dos individuos (TAVARES et al., 2017).

Dados demograficos do censo brasileiro do ano de 2022 apontaram um
aumento da populagdo com 65 anos ou mais em comparagao a dados anteriores,
perfazendo 57,4% em doze anos (BRASIL, 2023). Ainda, algumas projecoes
determinadas pela OMS, indicam que em 2025, o Brasil sera o sexto pais com maior
numero de idosos no mundo, perfazendo 32 milhdes (PAIVA FILHO; PRADO;
ANDRADE, 2020). Tais dados demonstram a importancia no avango dos estudos na
gerontologia. Cabe ressaltar que esta area do conhecimento é descrita em um
informe da Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia (SBGG), como o estudo
multidimensional do envelhecimento humano em seus aspectos bioldgicos,
psicoldgicos, sociais, etc., tendo como objetivo a explicagdo do processo de
envelhecimento nas suas variadas caracteristicas. Esse ramo, por meio da
interdisciplinaridade, busca prevenir e intervir para garantir a qualidade de vida dos
idosos (SBGG, [202-]).

A evolucdo da ciéncia e avangos nos estudos, decorrentes do
desenvolvimento da tecnologia e urbanizagdo, tém possibilitado maior acesso a
essas informacdes e o aumento da expectativa de vida (ORGANIZACAO
PAN-AMEICANA DA SAUDE, 2020). Inclusive, em 2019 o Instituto Brasileiro de
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Geografia e Estatistica (IBGE), apontou um aumento na expectativa de vida dos
brasileiros, chegando a 76,6 anos (CRELLIER, 2020). Contudo, € preciso ressaltar
que o aumento da longevidade esta sendo contraposto com o aumento da
incapacidade, em raz&o do agravo de doencas (ORGANIZACAO PAN-AMERICANA
DA SAUDE, 2020). Ademais, a pandemia da COVID-19, com seu primeiro caso
identificado no pais em fevereiro de 2020, teve impacto nesta realidade (AGENCIA
BRASIL, 2021). Uma vez que, dados demonstram a redug¢do na expectativa de vida
da populagcdo (CASTRO et al., 2021), levando em consideracdo as mais de 14
milhdes de mortes estimadas (ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE,
2022), em decorréncia dos agravos da doenga (ABURTO et al., 2022).

A Década do Envelhecimento Saudavel 2021-2030, é uma iniciativa global de
dez anos de colaboragdo concertada, catalitica e sustentada, declarada pela
Assembleia Geral das Nacbdes Unidas a partir de dezembro de 2020. Esta é a
principal estratégia para alcangar e apoiar agdes de construgdo de uma sociedade
para todas as idades, baseando-se em orientagdes anteriores como: a Estratégia
Global sobre Envelhecimento e Saude da OMS; o Plano de Acéao Internacional sobre
Envelhecimento da ONU Madrid e as Metas de Desenvolvimento Sustentavel da
Agenda da ONU para 2030 (ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE, 2020;
VEGA; MORSCH, 2021).

Neste contexto, a alimentagdo saudavel surge como uma importante
estratégia de manejo e prevengdao no envelhecimento. Visto que, embora a
expectativa de vida da populacdo brasileira venha aumentando, essa ndo esta
necessariamente associada ao envelhecimento saudavel. Pois diversos fatores
influenciam a saude, sendo a nutricdo um tépico fundamental para a promocao da
qualidade de vida durante esse acontecimento (COSTA; COSTA; FUZARO JUNIOR,
2016).

2.1.1 Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) e alimentagao no processo

de envelhecimento

Com o envelhecimento, observa-se um aumento na frequéncia de DCNT
(BARRETO; CARREIRA; MARCON, 2015). Dentre essas, as cardiovasculares,
respiratorias e metabodlicas (obesidade e diabetes mellitus) sdo as que mais

contribuem para a carga de morbimortalidade, o que impacta em complicagcdes
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clinicas permanentes e piora na qualidade de vida (GOTTLIEB et al., 2011).
Condicdes essas que acarretam, consequentemente, na incapacidade funcional e
perda de autonomia, principalmente na populagéo idosa (SILVA et al., 2022).

Segundo dados do Ministério da Saude, em 2018, 39,5% dos idosos
possuiam alguma doenga crbnica e quase 30% duas ou mais (SOCIEDADE
BRASILEIRA DE GERIATRIA E GERONTOLOGIA, 2019). Ainda, estima-se que
25,1% dessa populacao possuem diabetes, 57,1% possuem hipertensao, 18,7% sao
obesos e tais condigbes sao responsaveis por mais de 70% das mortes do pais
(BRASIL, [201-?]). Em 2020, foi apontado pela OPAS que, no Brasil, 76,3% das
pessoas idosas possuem ao menos uma doenga crbnica, e os indicadores de saude
demonstram que muitas dessas ndo mantém habitos saudaveis (VEGA; MORSCH,
2021).

Além da idade, o estilo de vida (alimentagdo nao saudavel, sedentarismo
etc.) constitui um fator de risco para as DCNT (JACONDINO et al., 2016). Dessa
forma, a nutricdo tem desempenhado um papel importante no processo de
envelhecimento, tanto na promogao da qualidade de vida, quanto na prevencao
dessas doengas (BRASIL, 2008; FREITAS et al., 2023). Neste contexto, o Guia
Alimentar para a Populagado Brasileira apresenta os principios e as recomendacdes
de uma alimentacdo adequada e saudavel, sendo considerado um instrumento de
apoio as agoes de educacgao alimentar e nutricional. Além disso, 0 mesmo defende o
consumo equilibrado entre micronutrientes (vitaminas e minerais), macronutrientes
(carboidrato, proteina e lipideos) e fibras (BRASIL, 2014). O que corrobora para o
aumento da eficiéncia metabdlica e, consequentemente, a homeostasia corporal,
diminuindo a suscetibilidade ao desenvolvimento dessas patologias (BRASIL, 2014;
DEON et al., 2015; SCHIRMER, 2018).

Acerca disso, 0 manejo e a prevengdo, assim como o fortalecimento dos
cuidados a longo prazo, sdo desafios importantes durante a Década do
Envelhecimento Saudavel. Ressalta-se dessa forma que, habitos alimentares
saudaveis promovem, nao apenas o retardo do envelhecimento, mas também, um
envelhecimento sadio, tendo em vista que nessa fase da vida diversas mudancas
fisioloégicas e metabdlicas ocorrem (BRASIL, 2010; VEGA; MORSCH, 2021).
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2.2. ESTUDO DE PLANTAS

O conhecimento sobre plantas medicinais, para muitas comunidades e grupos
étnicos, simboliza um recurso terapéutico essencial. O uso de espécies para
tratamento e cura de enfermidades & concomitante a existéncia humana e, ainda
hoje, sdo comercializadas em feiras livres, mercados populares e, também,
encontradas em jardins residenciais. Desse modo, mantém-se a pratica do consumo
de fitoterapicos, tornando validas informagdes terapéuticas que foram sendo
acumuladas historicamente. E, por isso, desperta o interesse de pesquisadores em
estudos envolvendo diversas areas do conhecimento que, juntas, enriquecem o0s
saberes sobre a flora mundial (MACIEL et al., 2002).

A respeito das pesquisas que envolvem as plantas medicinais, sua selecéo,
geralmente, baseia-se na prospecgao e relatos da literatura sobre acdes
antioxidantes e anti-inflamatérias, por exemplo, provenientes destes vegetais
destacando-se motivos farmacolégicos, mas também, alimentares (VIZZOTO;
KROLOW; WEBER, 2010). Para o estudo, alguns fatores devem ser contemplados,
como por exemplo: conhecimento acerca da literatura sobre a planta escolhida;
origem e idade da mesma; época e local de coleta; identificagao cientifica, por meio
de um boténico, entre outros (MACIEL et al., 2002). E, para a questao alimentar, é
importante a sua caracterizagao nutricional, pois muitas sédo utilizadas como fontes
alimentares e assim, € possivel ter o conhecimento sobre os nutrientes que a
compdem (SAKURAI et al., 2016; SENAR, 2017; SOCIEDADE PORTUGUESA DE
NUTRICAO, 2018). Acerca da composicdo quimica, os vegetais possuem
compostos bioativos, como os polifendis e flavonoides, os quais em suas mais de
10.000 substéancias, sdo responsaveis pela atividade antioxidante e podem conferir
beneficios a saude humana por meio da alimentacdo (SILVA et al.,, 2021;
WANKENNE, 2019). Ressalta-se que, no processo de envelhecimento humano,
acumulam-se danos oxidativos a componentes celulares, DNA, proteinas e lipidios,
0 que contribui a favor da degeneracgao de células e da patogénese de doengas. Isso
pode ser evitado, pelo consumo de alimentos vegetais, pois estes podem
proporcionar protecdo contra essas doencgas causadas pelo estresse oxidativo.
(SILVA et al., 2021). Ainda, algumas plantas podem demonstrar em sua composi¢cao

nutrientes, os quais podem contribuir com a alimentagao da populacgao.
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Neste aspecto, as PANC ou Hortaligas Nao Convencionais referem-se a todas
as plantas que possuem uma ou mais partes comestiveis, sendo elas espontaneas
ou cultivadas, nativas ou exéticas, que nao fazem parte do cotidiano da alimentacao
humana (KINUPP, 2007; CORDEIRO, 2019). O termo foi criado por Valdely Ferreira
Kinupp, em 2007, em sua tese de doutorado e, posteriormente, o acrénimo PANC foi
amplamente divulgado pela nutricionista Irany Eugénia Boff Arteche, aumentando a
notoriedade (KINUPP, 2007; PIVA, 2002).

Conforme abordado acima, as PANC estdo presentes em determinadas
comunidades ou regides onde ainda exercem influéncia na alimentacdo de
populagdes tradicionais. Essas plantas possuem uma alta quantidade de
fitoquimicos, um exemplo de substancia bioativa, o que corrobora para a diminuicéo
do risco de doengas crbnicas, além de apresentar alto valor nutritivo, de sais
minerais, vitaminas, carboidratos e proteinas (PASCHOAL; LOBATO; MADEIRA,
2020; LIBERATO; TRAVASSOS; SILVA, 2019; PRODUTIVA, [s. d.]). Todavia, ainda
sdo necessarios mais estudos a respeito da identificacdo botanica, presenca de
compostos toxicos e antinutricionais, biodisponibilidade de nutrientes, formas de uso,
partes utilizadas, natureza quimica, acao terapéutica, dentre outras, de forma que
seus potenciais beneficios possam ser usufruidos com seguranca (ANVISA, 2021;
SILVA, 2022).

2.2.1 Especiarias, ervas aromaticas e temperos

Nessa linha de conhecimento, o Guia Alimentar prioriza o consumo de
alimentos in natura e minimamente processados, bem como a defesa da utilizagao
de fontes alimentares alternativas, como as PANC. Mas também, a utilizacdo de
especiarias, ervas aromaticas e temperos na incluidos na composi¢cao dos preparos
culinéarios, com o intuito de agregar sabor, mas também diminuir o uso de
ingredientes culinarios (sal, gordura e agucar) (BRASIL, 2014; BRASIL, 2010; RIO
GRANDE DO SUL, 2021).

Dessa forma, destaca-se a importancia do conhecimento acerca das
definicbes corretas quanto a esses produtos. A Resolugcédo e Diretoria Colegiada
(RDC) n° 276, determina que, especiarias sdo aqueles produtos constituidos de
partes (raizes, rizomas, bulbos, cascas, folhas, flores, frutos, sementes, talos) de

uma ou mais espécies vegetais (as quais sao descritas na mesma resolugéo). Ja
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temperos, sao os produtos obtidos da mistura de especiarias e de outro(s)
ingrediente(s), fermentados ou ndo. E, ambos, utilizados para agregar sabor e/ou
aroma aos alimentos e também bebidas (BRASIL, 2005). Ainda, aponta-se que as
ervas aromaticas sao folhas, com elevada capacidade de conferir sabor e aroma aos
alimentos (BARREIROS, 2018). Contudo, ao que se tem conhecimento, ndo sao
definidas por RDC especifica, mas pelas caracteristicas que sao descritas, podem
estar incluidas no grupo das especiais.

Levando em consideragdo o acima exposto, por mais que exista influéncia
para a utilizacdo desses elementos na alimentacdo, ainda é raro o consumo pela
populacdo. Uma vez que, muito do conhecimento popular antigo, foi sendo perdido
com o passar das geragdes e 0s avangos tecnoldgicos. Dessa forma, nem todas as
plantas com potencial nutricional benéfico para a saude, possuem respaldo cientifico

para o seu conhecimento e, também, uso.

2.3 ERVA-BALEEIRA (V. curassavica Jacq.)

2.3.1 Caracteristicas gerais

A V. curassavica Jacq. € uma planta que possui partes comestiveis (folhas) e
apresenta potencial terapéutico (ERVA-BALEEIRA, 2020; GOUVEIA, SIMIONATO,
2018; LOPES, MARCOS, 2020). Suas sinonimias cientificas sdo: Cordia verbenacea
DC., Cordia salicina DC., e Cordia curassavica (Jacq.), (VARRONIA, 2020) sendo
popularmente  conhecida como: erva-baleeira, erva-preta, maria-preta,
maria-milagrosa, catinga-de-bardo, caramona, mijo-de-grilo, milho-de-grilo, salicina,
cheiro-de-tempero. O nome baleeira, tem sido mais utilizado para se referir a planta,
por conta de sua origem, uma vez que nativos de Santa Catarina, que atuavam
como cacadores de baleia, utiizavam a espécie para cura de ferimentos
relacionados a atividade (ERVA-BALEEIRA, 2020; HARTWIG; RODRIGUES;
OLIVEIRA JUNIOR, 2020).

Nativa da Mata Atlantica, sendo encontrada em quase todo litoral brasileiro, a
erva-baleeira esta presente, principalmente, entre Sdo Paulo e Santa Catarina
(BRASIL, 2010). Apresenta-se como um arbusto ereto, muito ramificado, aromatico,
com a extremidade dos ramos pendentes e hastes revestidas por casca fibrosa,

atingindo de 1,5 a 2,5 m de altura (BOLINA, 2015). Suas folhas demonstram aroma
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caracteristico ao de temperos industrializados, razao pela qual € chamada, em
inglés, de “maggy plant” ou ‘black sage” e € considerada uma erva aromatica
(BOLINA, 2015; HARTWIG; RODRIGUES; OLIVEIRA JUNIOR, 2020).

Ainda, o Oleo essencial é biossintetizado e armazenado em tricomas
glandulares globulares presentes nas folhas (BOLINA, 2015). Com relagao as flores,
destaca-se com coloragdo branca, dispostas em espiga, com florescimento e
frutificagao irregulares dentro da mesma espiga. A floragdo ocorre durante os oito
meses mais quentes do ano, com maior intensidade durante a primavera/verao e as
flores sdo muito visitadas por abelhas europeias, himendpteras, moscas e
borboletas (BOLINA, 2015; BRANDAO et al., 2015). Além disso, seus frutos, que
apresentam a coloracdo vermelha quando maduros, sao fonte de alimento para
passaros de varias espécies, que acabam por dispersar suas sementes (HARTWIG;
RODRIGUES; OLIVEIRA JUNIOR, 2020; BRASIL, 2010).

Com relagdo a sua composi¢ao quimica, € descrito que os principios ativos
basicos sao provenientes do 6leo essencial e dos flavondides, sendo destacado
como principais componentes do 6leo essencial os compostos: a-tuyeno, a-pineno,
trans-cariofileno,  tuya-2,4(10)-dieno, sabineno, B-cariofileno, a-humuleno,
allomadendreno, germacreno D, biciclogermacreno, a-muuroleno, a-cadineno,
d-cadineno, elemol, germacreno D-4-ol, neo-5-cedranolsisterol, assim como,
artemetina,5,6°-diidroxi-3,3",4",6,7-pentametoxiflavona, 7,4 "-diidroxi-5"-carboximetoxii
soflavona e 7,4’-diidroxi-5"-metil isoflavona (ERVA-BALEEIRA, 2020; CARVALHO et
al., 2017; NIZIO et al., 2018).

Em razdo de suas propriedades, a erva-baleeira € amplamente descrita como

uma alternativa terapéutica, sendo bastante utilizada na area farmacéutica.
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Figura 1 e 2 - Varronia curassavica Jacq. (Erva-baleeira)
Fonte: a autora (2024).

2.3.1.1 Potencialidades terapéuticas

Estudos demonstram que as folhas da V. curassavica Jacq. sao utilizadas na
medicina popular como anti-inflamatoério, analgésico e anti ulcerogénico, sob as
formas de chas, tinturas ou infusdes. Inclusive, o Formulario da Farmacopéia
Brasileira (2021) descreve o uso tépico das suas folhas como anti-inflamatério em
forma de compressa ou de pomada (GILBERT; FAVORETO, 2013; ANVISA, 2021).

A propriedade medicinal da espécie se deve a presenca de a-humuleno em
seu Oleo essencial, substancia sesquiterpénica que apresenta agao anti-inflamatéria
(FERREIRA, 2012; GILBERT; FAVORETO, 2012). Medeiros et al. (2007) isolaram
este composto e o trans-cariofileno, os quais apresentam efeitos anti-inflamatérios
topicos e sistémicos em diferentes modelos experimentais. Ja o estudo, in vitro, de
Passos et al. (2007), avaliou os efeitos anti-inflamatérios e antialérgicos do dleo e
alguns de seus compostos ativos, revelando significativas propriedades
anti-inflamatérias provenientes também desses dois compostos. Ainda, uma revisdo
feita por Bristot et al. (2021) apontou o uso popular da planta para alivio de dores
reumaticas e nevralgias com acao anti-inflamatdria, antiartritica e analgésica.

Levando em consideragdo os estudos acerca do potencial terapéutico da
baleeira, o Laboratério Farmacéutico Aché, desenvolveu o Acheflan®, um
anti-inflamatério indicado para tratar tendinite cronica e dores miofaciais, o qual

tornou-se conhecido por ter sido o primeiro medicamento fitoterapico desenvolvido
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com tecnologia 100% nacional. O produto € apresentado nas formas farmacéuticas
de aerossol e de creme, cada uma contendo 5,0 mg do 6leo essencial da planta
padronizado em 2,3-2,9% do monoterpeno a-humuleno (WOLFFENBUTTEL, 2005;
GOMES, 2010).

Além das propriedades anti-inflamatérias, o extrato da V. curassavica Jacq.
possui, também, agcdo antimicrobiana, anti-alérgica, antitumoral e antiulcerogénica
(MATIAS et al, 2016; COSTA et al., 2011; GILBERT, FAVORETO, 2012;
PARISOTTO et al., 2012).

Em relagdo a atividade antimicrobiana do extrato da erva-baleeira, Carvalho
et al. (2004) demonstraram que o mesmo foi eficaz principalmente contra bactérias
Gram-positivas e leveduras. Hernandez et al. (2007), confirmam tal resultado, uma
vez que os extratos inibiram atividade microbiana de bactérias Gram-positivas e,
também, Gram-negativas, além de cepas fungicas, em seu estudo. Assim como
Santos et al. (2005), que obtiveram resultados promissores para a inibicdo dos
microrganismos Staphylococcus epidermides, Escherichia coli e Pinho et al. (2012)
que conseguiram impedir o crescimento de Staphylococcus aureus. Tais achados
sugerem que 0 uso dessa espécie vegetal pode ser uma alternativa sustentavel com
aplicacao farmacéutica (SANTOS et al., 2005).

Quanto ao efeito antialérgico, um estudo realizado por Oliveira e
colaboradores (2011) avaliou o efeito do extrato de etanol de folhas de V.
curassavica Jacq. na liberacdo de histamina (estudos in vitro e in vivo), de forma
que essa inibe a secregao in vitro da substancia, proporcionando também efeito
anti-alérgico (OLIVEIRA et al., 2011).

A respeito da atividade antitumoral, Parisotto e colaboradores (2012)
verificaram em estudo in vitro, a atividade de citotoxicidade pelo extrato etandlico e
supercritico das folhas. E, por intermédio dos experimentos in vivo determinaram
que o extrato com fluido supercritico da folha, reduziu o tamanho do tumor e
aumentou em 25% o tempo médio de vida dos animais (PARISOTTO et al., 2012) .

Ainda, é possivel destacar em relacdo a acao antiulcerogénica, que Sertié et
al. (1991) mostraram que o extrato etandlico 70% das folhas, liofilizado a 1,24 mg/Kg
via oral em ratos, demonstrava prote¢do a mucosa gastrica, reduzindo em 34% o
numero de lesdes. Assim como Roldao et al. (2008), que em um estudo in vivo,
também demonstraram que o extrato de etanol das folhas reduziu as lesdes

gastricas dos animais.
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2.3.1.2 Toxicologia

Os estudos in vivo, realizados em animais, ndo demonstraram niveis toxicos
ou relatos de efeitos adversos ao uso da planta. Mas, devido a falta de estudos, o
uso em gestantes, lactantes e criangas menores de 18 anos ainda é
desaconselhado (ERVA-BALEEIRA, 2020; PREFEITURA MUNICIPAL DE
CAMPINAS, 2018; GILBERT; FAVORETO, 2012; ANVISA, 2021).

A gastrotoxicidade do extrato da folha 70%, foi analisada por intermédio da
inducéo de lesdes em ratos Wistars machos, as quais demonstraram diminui¢do no
grupo que foi tratado com tal (34% de redugdo quando comparado ao grupo
controle) (SERTIE, et al, 1991). Além disso, um estudo de Sertié et. al (2005),
analisou a toxicidade fetal em ratos Wistars Hanover, machos e fémeas foram
tratados com extrato da erva-baleeira em diferentes tipos de etapas. As fémeas
virgens foram estudadas apds serem tratadas por 45 dias por gavagem (4,0 mg/Kg
de agar e 1,24 e 7,44 mg/Kg do extrato) antes do acasalamento e sem o tratamento,
assim como apdés o acasalamento com o mesmo tratamento. Ainda, foi analisada a
toxicidade fetal da prole de ratos machos tratados antes do acasalamento. Apos
analise, foi verificado que nenhum dos tipos de tratamento com o extrato da erva
interferiu na formacao 6ssea, desenvolvimento, maturidade sexual ou fertilidade da
prole.

Ainda nessa linha, Roldao et al. (2008) avaliaram os efeitos toxicos da planta,
utilizando camundongos albinos elencados em 4 grupos. Foi administrado no grupo
controle um co-emulsificador (Tween 80® 15%) e o extrato das folhas nas
concentragdes 500, 1.000, 2.000 ou 4.000 mg/Kg e foram avaliados a cada 0,5, 1, 2,
4, 24 e 48 horas. Observou-se que, em nenhuma das doses houve morte dos
animais. Com a inspegado macroscoépica, ndo foram indicadas alteragdes dos 6rgaos
vitais nas fémeas quando tratadas com 4.000 mg/Kg. Contudo, os machos tratados
com a mesma dosagem, em 24 e 48 horas, demonstraram perda de peso e lesdes
nos olhos.

Em relacdo a interagdes medicamentosas, os estudos sdo incipientes para
determina-las, mas € aconselhado que o uso da espécie, concomitante a outros
medicamentos, seja cautelosa e sempre orientada por um profissional (TIRONI,
2022; LOPES, MARCOS, 2019).
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2.3.1.3 Interacao farmaco-nutriente

A utilizagdo de farmacos tem se tornado mais recorrente. E 0 seu uso
concomitante a alimentos pode impactar na absor¢cdo de determinados nutrientes ou
influenciar na acao do medicamento (MARTINS et al., 2024). Acerca desse tépico,
destaca-se que nas buscas realizadas, a literatura se mostrou incipiente, uma vez

que nao foram verificados estudos com tais informacoes.

2.3.1.4 Utilizacdo na gastronomia

A biodiversidade alimentar brasileira tem papel importante na gastronomia,
tendo em vista a ampla variedade de espécies vegetais que podem ser utilizadas
para tal, respeitando os aspectos ecoldgicos dos ecossistemas de cada regidao do
pais. A erva-baleeira € comumente utilizada na regido da Praia Grande, em Arraial
do Cabo, no Rio de Janeiro, com objetivo alimentar, onde suas folhas sao
consumidas (CORDEIRO, 2019; JACQ et al., 2022), assim como em Santa Catarina,
onde condimento e tempero (LOPES, MARCOS, 2020). Estudos demonstram que as
folhas da erva possuem um potencial para aliviar artrites, reumatismo, dores na
coluna, além de demonstrar caracteristicas homeostaticas na forma de cha
(GILBERT;, FAVORETO, 2012). O Horto Didatico de Plantas Medicinais HU/CCS
(2020) indica para a infusdo, 5 folhas picadas para 1 xicara de agua fervente,
abafado por 15 minutos, coar e tomar 1 xicara 3x ao dia. Por sua vez, o Formulario
de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira (2021) sugere para a infusdo, 3g de
folhas para 150mL de agua (ERVA-BALEEIRA, 2020; ANVISA, 2021).

Cordeiro (2019) realizou uma analise sensorial comparando folhas da
erva-baleeira, nas formas fresca e seca, em relagcdo ao uso gastrondmico. Dos
julgadores selecionados para o estudo, 3,4% apontaram que ja fazia o uso da erva
em preparos como arroz e, também, em infusdes de chas. E, 61% indicaram o uso
da planta para o preparo de carnes. Ainda, foi ressaltado um maior potencial
gastronémico da folha seca e 76% dos julgadores apontou que compraria a erva
nessa versao. Dentre os achados, a autora apresentou que existe perda do aroma
da planta em altas temperaturas (100°C e 150°C), sendo 60°C a temperatura ideal,
tendo em vista que temperaturas elevadas podem interferir nos compostos
constituintes (CORDEIRO, 2019).
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Ressalta-se que, apesar de algumas regides utilizarem a planta como
tempero, principalmente devido ao seu aroma caracteristico que remete a temperos
industrializados (HARTWIG; RODRIGUES; OLIVEIRA JUNIOR, 2020), como ja
mencionado, a literatura ainda se mostra incipiente em relagdo a utilizagado desta
planta na alimentagdo, ndo sendo conhecida, dessa forma, sua composigao

nutricional.
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3 OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GERAL

Verificar a composi¢ao nutricional e quimica da erva-baleeira (V. curassavica
Jacq.) descritas na literatura e, também, em analises de folhas provenientes de duas

localidades do Sul do Brasil.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.2.1 Objetivos Especificos da Etapa |

Mapear a literatura acerca da composicao nutricional e quimica da

erva-baleeira (V. curassavica Jacq.).

3.2.2 Objetivos Especificos da Etapa |l

Em folhas de erva-baleeira (V. curassavica Jacq.), provenientes de duas
localidades do Sul do Brasil:

- determinar e comparar a composigdo nutricional (macronutrientes,
micronutrientes e metais pesados);

- determinar e comparar a composicdo de metabdlitos secundarios

(compostos fendlicos e flavonoides).
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4 METODOS

O estudo foi desenvolvido em duas etapas, as quais serdo apresentadas a
seqguir.

O projeto de pesquisa foi aprovado pela Comisséo Cientifica do Instituto de
Geriatria e Gerontologia da PUCRS, sob o cddigo 11172 (Anexo A).

4.1 ETAPA | - REVISAO DE ESCOPO

A revisdo de escopo baseou-se na diretriz Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses extension for Scoping Reviews
(PRISMA-ScR) (TRICCO, et al. 2018). E, seu protocolo foi registrado na Open
Science Framework (OSF) (https://osf.io/7Tmbdc).

4.1.1 Questoes da pesquisa

Foram elencadas as seguintes questdes de pesquisa:

Questdes primarias

- Qual é a composigéo quimica da Varronia curassavica Jacq.?
- Qual é a composigao nutricional da Varronia curassavica Jacq.?
Questao secundaria

- Quais foram os efeitos biolégicos/na saude investigados nos estudos sobre

a composicao quimica e/ou nutricional da Varronia curassavica Jacq.?

4.1.2 Critérios de Elegibilidade

Foram incluidos documentos originais, na integra, que descreveram de forma
quantitativa a composicao quimica e/ou a composi¢cao nutricional das folhas de

Varronia curassavica Jacq. ou de suas sinonimias cientificas (“Cordia verbenacea
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DC.”, “Cordia verbenacea”, “Cordia salicina DC.”, “Cordia salicina”, “Cordia
curassavica (Jacq.) Roem. & Schult”, “Cordia curassavica”).

Nao foram considerados limites de idioma, ano de publicacido e tipo de
documento (artigos, dissertacdes, teses, monografias), de forma a realizar uma
busca ampla e recuperar o maior numero de documentos possiveis.

Excluiu-se os documentos que: A- identificou-se duplicatas (incluindo erratas),
B- apresentaram informagdes previamente publicadas, C - envolviam revisdes da
literatura ou resumos de eventos, D - ndo se tratavam de um documento na integra
(capitulos de livro, websites, etc), E - ndo apresentaram analises quantitativas dos
compostos quimicos ou nutricionais, F - o objetivo principal era comparar diferentes
métodos de analise, G - ndo utilizaram a parte da planta desejada, H - ndo trataram
sobre a planta em estudo e | - nao analisaram a planta na sua forma natural

(exemplo: planta submetida a tratamento).

4.1.3 Estratégia de Busca

A estratégia de busca foi realizada levando em consideragdo os nomes
cientificos da planta em investigagdo, conforme mencionado: “Varronia curassavica
Jacq.” OR “Varronia curassavica” OR “Cordia verbenacea DC.” OR “Cordia
verbenacea” OR “Cordia salicina DC.” OR “Cordia salicina” OR “Cordia curassavica
(Jacq.)” OR “Cordia curassavica” optando-se, dessa forma, por uma busca ampla.

Para a elaboragdao da estratégia de busca foram consideradas as listas de
verificacdo Peer Review of Eletronic Search Strategies (PRESS) (MCGOWAN et al.,
2016) e Preferred Reporting ltems for Systematic reviews and Meta-Analyses
literature search extension (PRISMA-S) (RETHLEFSEN et al., 2021).

4.1.4 Fontes de Informacao

Realizou-se as buscas nas seguintes bases de dados: Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) via PubMed, Excerpta Medica
dataBASE (EMBASE), Cochrane Central Registry of Controlled Trials (CENTRAL),
Scopus, Web of Science (WoS) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) via Biblioteca Virtual em Saude (BVS).
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Em relagdo a literatura cinzenta, as buscas foram realizadas no Repositério
de Teses e Dissertacdes da Capes e no Google Scholar, no qual foram considerados
os 100 primeiros documentos recuperados e que nao foram recuperados na busca
original (HADDAWAY et al. 2015; ROE et al. 2014).

4.1.5 Selegao das fontes de evidéncia

Os documentos recuperados nas bases de dados foram exportados para a
ferramenta Rayyan (OUZZANI et al., 2016), através da qual, inicialmente, foram
excluidos os documentos em duplicata. Em seguida, a sele¢cdo dos estudos, por
meio da leitura de titulo e resumo, foi realizada por dois pesquisadores (MBT e BGB)
de maneira independente, conforme os critérios de elegibilidade, para leitura na
integra. E, os motivos de exclusdo foram registrados. Aqueles que nado foram
recuperados, tentou-se contato com os autores por meio de e-mail, telefone,
Curriculo Lattes para acesso e, também, solicitacbes com a biblioteca.

Os documentos recuperados no Repositorio de Teses e Dissertagdes da
Capes e no Google Scholar, foram inseridos em uma planilha Excel®. O processo de
exclusdo de duplicatas se deu logo em seguida e, a selegdo se deu conforme
descrito acima no processo do Rayyan.

Para apresentagdo das informagdes sobre a selecdo dos documentos, sera
elaborado um fluxograma (PRISMA-ScR).

4.1.6 Extracao de dados

Os pesquisadores envolvidos na revisdo elaboraram uma planilha Excel®para
extracdo dos dados, contendo os seguintes dados: autor e ano, pais de origem da
planta, caracterizagdo da amostra (nome cientifico, origem, acessos e estagao do
ano), produto da extragao (6leo, extrato ou parte(s) da planta), composi¢gao quimica
(componentes majoritarios) e composicdo nutricional (macronutrientes e
micronutrientes) e atividades biolégicas e/ou efeitos na saude.

Para calibrar essa planilha, os dois pesquisadores (MBT e BGB) realizaram
uma capacitagdo com cinco documentos. E, a necessidade ou ndo de ajuste da

planilha foi realizada com os demais autores.
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4.1.7 Sintese dos resultados

Agrupou-se os estudos levando em conta os tipos de analises contemplados
(composicdo quimica e/ou nutricional). E, os resultados foram apresentados de

forma narrativa em tabelas.

4.2 ETAPA |l - COMPOSICAO NUTRICIONAL E QUIMICA DA ERVA BALEEIRA (V.

curassavica Jacq.)

O acesso a planta foi registrado no Sistema Nacional de Gestao do Patriménio
Genético e Conhecimentos Tradicionais Associados (SISGEN), sob o numero
A1C9331.

4.2.1 Coleta dos dados
A ordem dos acontecimentos sera apresentada por meio do fluxograma

abaixo (Figura 3) e, em seguida, as etapas e processos serao descritas no decorrer

do documento.

|’/’i> HERBARIO ‘@ TOMBAMENTO ‘

COLETA DOS ACESSOS
DE ERVA BALEEIRA

5‘ LABORATORIOS ‘ > | ANALISES ‘

Figura 3 - Fluxograma dos acontecimentos para a coleta de dados
Fonte: a autora (2024)

Para o presente estudo, foram utilizados dois acessos:
e Acesso de Santa Catarina (SC) = coletados na praia do Silveira, em
Garopaba (28.04539°, 48.60888°);
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e Acesso do Rio Grande do Sul = coletados em Porto Alegre
(-31.132017°, -51.172157°), sendo que a muda foi obtida da mesma
regido litordnea de Santa Catarina e replantada em um vaso (com um

pouco de areia do local de origem e terra).

Inicialmente foram realizadas as coletas das amostras de SC e RS, em 10 de
abril de 2023 e 11 de abril de 2023, respectivamente, para tombamento, conforme
Neto et al. (2013), apresentado abaixo. Em seguida, as exsicatas foram levadas
para preparo e tombo no Herbario do Museu de Ciéncias e Tecnologia da PUCRS
(MCT).

(A) Foram coletados trés ramos, com aparéncia das folhas mais saudaveis,
considerando os seguintes dados no momento da coleta: data e horario; precisao da
localizagao; caracteristicas do local e nome do coletador. Logo, as espécies foram
colocadas entre folhas de jornais dobrados e prensadas com o auxilio de uma
prensa de madeira que deu inicio ao processo de desidratacdo. Em seguida, tais
amostras foram direcionadas ao herbario, onde as mesmas foram secas;

(B) A secagem foi realizada em estufas (60°C) de resisténcia elétrica. E,
conforme é aconselhado, esse processo teve a verificagao periddica. Além disso, foi
realizado o reaperto da prensa, para eliminar os espagos que pudessem surgir com
a diminuicdo do volume, o que impediu que as plantas enrugassem;

(C) Apos a secagem, foi feita a montagem das exsicatas e o registro no
herbario. A montagem dos exemplares consistiu na fixagdo da espécie e da etiqueta,
com os dados a ele correspondentes, em uma cartolina de tamanho padronizado.

O material teve o tombamento executado no dia 19 de abril de 2023, com os
numeros MPUC 22778 (SC) e MPUC 11800 (RS) (Figura 4).
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MPUC22778 (SC) MPUC 11800 (RS)

Figura 4 - Exsicatas de Varronia curassavica Jacq. tombadas no MCT da PUCRS

Fonte: a autora (2024).

4.2.2 Composigao nutricional

Realizou-se em 27 e 28 de maio de 2024, em SC e no RS, respectivamente,
a coleta dos acessos (no mesmo local e arbusto das amostras tombadas) utilizados
nas analises. Para tanto, € importante destacar que as folhas escolhidas foram
aquelas com aparéncia mais saudavel (integras e com coloragao uniforme).

Para esta etapa, foram coletadas em torno de 25g de folhas de erva-baleeira
em cada uma das duas regides. Destaca-se que essa quantidade (25g de amostra)
costuma ser suficiente para a execugao das analises pretendidas.

Quando da coleta, as folhas foram colocadas em sacos plasticos do tipo
zip-lock, identificados com o nome do laboratério de destino e origem da amostra. E,
foram armazenadas, imediatamente, em caixa de isopor com gelo quimico até
serem colocadas em um congelador, onde permaneceram até a chegada aos
laboratorios, em caixa térmica com gelo. Esses cuidados se deram com o intuito de

manter as caracteristicas da planta previamente as analises.
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4.2.2.1 Lipidios ou Extrato Etéreo

Foram utilizados 3g de cada uma das amostras, transferidos para um
aparelho extrator tipo Soxhlet, onde foi adicionado éter em quantidade suficiente
para um Soxhlet e meio. As amostras foram mantidas sob aquecimento em chapa
elétrica a extragao continua por 8h (quatro a cinco gotas por segundo). Apds esta
etapa, o filtro de papel foi retirado e o residuo extraido foi levado para uma estufa a
105°C, na qual as amostras foram mantidas por cerca de uma hora. Por fim, as
amostras foram resfriadas em um dessecador até chegarem a temperatura
ambiente. O peso foi aferido e o processo de aquecimento por 30 minutos na estufa
e resfriamento se repetiu até que os pesos se demonstraram constantes
(ZENEBON; PASCUET; TIGLEA, 2008).

Calculo utilizado para determinacéo de lipideos totais:

100 x N

>~ = lipidios ou extrato etéreo por cento

N = n° de gramas de lipidios

P = n° de gramas da amostra

4.2.2.2 Nitrogénio pelo Método de Kjeldahl Modificado

O teor de nitrogénio total das amostras foi determinado pelo método de
Kjeldahl, de acordo com a Association of Official Analytical Chemists — AOAC
(CUNNIFF; Associagao de Quimicos Analiticos Oficiais, 1995). A porcentagem de
proteinas foi calculada multiplicando-se o valor médio da porcentagem de nitrogénio
total pelo fator 6,25 em um equipamento Velp Scientifica com unidade de digestao
DK 20 (ltalia).

Calculo utilizado para determinacéo de proteinas totais:

Vx0,14 x i , .
P = protemas totals por cento

V = diferenga entre o n°® de mL de acido sulfurico 0,05 M e o n° de mL de hidréxido

de sddio 0,1 M gastos na titulagéo
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P = n° de g da amostra

f = fator de conversao (6,25)

4.2.2.3 Carboidratos totais
Foi realizada a determinacao de carboidratos totais das amostras por meio da
diferenca total de extrato seco entre proteinas, lipideos, cinzas e agua de cada

(ZENEBON; PASCUET; TIGLEA, 2008).

4.2.2.4 Acucares redutores e acucares totais

Para tanto a determinagdo de agucares redutores, 3g de cada uma das
amostras foram transferidos para um baldo volumétrico de 100 mL com o auxilio de
agua. Apos realizou-se a filtragem em papel de filtro seco para que o filtrado fosse
levado a um frasco Erlenmeyer de 250 mL. Seguindo, com auxilio de pipetas de 10
mL, cada uma das solugdes de Fehling A e B foram adicionadas a 40 mL de agua. A
solugédo foi aquecida até a ebulicdo. Foi entdo adicionado, a gotas, a solugéo da
bureta sobre a solugdo do baldo em ebuligdo, agitando sempre, até que as solugdes
passassem de azul a incolor (ZENEBON; PASCUET; TIGLEA, 2008).

Calculo utilizado para determinacao de agucares redutores:

100xAxa

sy = agucares redutores totais por cento

A =n°de mL da solugéo de P g da amostra
a = n° de g de glicose correspondente a 10 mL das solugdes de Fehling
P = massa da amostra em g

V = n° de mL da solugdo da amostra gasto na titulagéo

Ja para a determinacdo de acucares totais, a técnica foi modificada apenas
no preparo das amostras, o qual se deu com acido cloridrico (5 mL) para
aquecimento em chapa. A solugao ficou em ebulicdo por 3 horas para que apos o
seu resfriamento, pudesse ser neutralizada com hidréxido de sédio a 40% por meio

do auxilio de um papel indicador. As etapas seguintes foram similares a metodologia
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descrita acima para determinagao de agucares redutores (ZENEBON; PASCUET;
TIGLEA, 2008).

Calculo utilizado para determinacéo de acgucares totais:

100xAxa

sy = agucares redutores totais por cento

A= n° de mL da solugéo de P g da amostra
a= n° de g de glicose correspondente a 10 mL das solugdes de Fehling
P= massa da amostraem g

V= n° de mL da solugdo da amostra gasto na titulagao

4.2.2.5 Perda de umidade por dessecacao

Para determinagcdo da umidade, 3g de cada uma das amostras foram
utilizados. Iniciou-se aquecendo-as por 3 horas para depois resfria-las em um
dessecador até a temperatura ambiente. As amostras foram pesadas e a operacao
de aquecimento e resfriamento se repetiu até que os pesos observados se
tornassem constantes (ZENEBON; PASCUET, TIGLEA, 2008).

Calculo para determinacéo de perda de umidade:

100 x N

>— = umidade ou substancias volateis a 105°C por cento

N = n° de gramas de umidade (perda de massa em Q)

P = n° de gramas da amostra

4.2.2.6 Residuos por incineracao (cinzas)

Foi realizado um método gravimétrico por incineragdo em mufla, conforme
normas do Instituto Adolfo Lutz (ZENEBON; PASCUET; TIGLEA, 2008). O qual é
fundamentado na perda de peso que ocorre quando o produto € incinerado a 560°C
e resfriado em temperatura ambiente. As amostras foram pesadas, posteriormente
e, a operagao de aquecimento e resfriamento até os pesos serem observados como

constantes.
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Calculo para determinagao de cinzas:

100 x N

5 = cinzas por cento

N = n° de g de cinzas

P = n° de g da amostra

4.2.2.7 Minerais e Metais

Assim que as amostras foram colhidas, ficaram sob refrigeragdo e, em menos
de 24 horas apéds, foram levadas ao laboratério responsavel, no qual ocorreu a
preparacao das mesmas para a determinagao de minerais e metais. Para tanto, foi
utilizado 1 g das amostras previamente desidratadas. As informacdes em relagao
aos minerais e metais analisados, métodos de analise utilizados e o local de analise

se encontram no quadro 1.

Quadro 1. Informagdes em relagédo a analise de metais e minerais

Método de andlise Local de analise
METAIS
Aluminio (Al), Arsénio | Espectrometria de | Centro de Pesquisa de
(As), Cadmio (Cd), [massas com plasma Toxicologia e

Chumbo (Pb), Cobalto [indutivamente acoplado | Farmacologia (INTOX)-

(Co), Cobre (Cu), Cromo [em sistema ICP-MS, PUCRS
(Cr) Estanho (Sn) e |[modelo 7700x (Agilent
Niquel (Ni) Technologies, Santa
Clara, USA)
MINERAIS
Espectrometria de | Centro de Pesquisa de
massas com plasma Toxicologia e

Ferro (Fe), Manganés |indutivamente acoplado | Farmacologia (INTOX)-
(Mn) e Zinco (Zn) em sistema ICP-MS, PUCRS
modelo 7700x (Agilent
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Technologies, Santa
Clara, USA)
Potassio (K) e Sédio (Na) Fotometria de chama Laboratdrio de Biofisica
Celular e Inflamacao-
PUCRS
Calcio (Ca) e Espectrofotdmetro Laboratério de Biofisica
Magnésio (Mg) colorimétrico Celular e Inflamacéo -
PUCRS

Fonte: a autora (2024)

Para performar a analise, submeteu-se em torno de 1 grama de cada
amostra, em triplicatas, a digestdo acida com solugcdo HNO3 2% e HCI 0,5%,
mantidas a 70 °C por 12 horas. Os extratos foram centrifugados e os sobrenadantes
com diluicdo final de 10x e foram injetados no sistema de ICP-MS, marca Agilent,
modelo 7700x, nas seguintes condi¢gdes: Poténcia: 1550W; Velocidade de
nebulizagdo: 0,1 rps; Gas carreador: 1,3 L/min; Gas Switch: make-up = 0 L/min;
Energia de discriminagao cinética: 5V; Fluxo da cela de colisdo: 4 L/min He; Tempo
de amostragem (triplicata): 0,3 s; Profundidade da amostra: 10 mm. Todos os metais
foram quantificados utilizando-se padronizagdo externa e as curvas de calibragao
foram construidas na faixa entre 1 e 5000 mg/L.

Adicionalmente, analisou-se a presenca de Potassio (K) e Sédio (Na), por
Fotometria de chama, e os ions Magnésio (Mg) e Calcio (Ca) foram avaliados por

espectrofotometria com kits labtest, conforme instru¢gdes do fabricante.

4.2.2.8 Vitaminas

Testou-se a presenca dos compostos: acido félico (vitamina B9), riboflavina
(vitamina B2), acido pantoténico (vitamina B5), piridoxina (vitamina B6) e acido
ascorbico (vitamina C) nas amostras.

A determinagcdo destes foi realizada por meio de cromatografia liquida

acoplada a espectrometria de massas (LC-MS/MS), utilizando um cromatografo de
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ultra-alta performance, modelo Infinity 1290 (Agilent Technologies, Santa Clara, CA,
USA) e espectrdmetro de massas do tipo triplo quadrupolo, modelo 6460 (Agilent
Technologies, Santa Clara, CA, USA).

Foi realizada a separacdo dos analitos em coluna cromatografica Zorbax
Bonus-RP Rapid Resolution HT (4.6 x 50 mm, 1.8 Micron - Agilent Technologies
Santa Clara, CA, USA) e as fases moveis consistiram em (A) agua ultrapura e
acetonitrila 0.1%, (B) acetonitrila e acido férmico 0.1%. Os analitos foram
monitorados no modo MRM para os ions m/z 175.2>87.1 para a identificagcdo e
quantificagdo do Acido ascorbico; m/z 220>90 para Acido pantoténico; 442.3>295.2
para Acido félico; 170>134 para Piridoxina e m/z 377>172 para Riboflavina.

A quantificagcdo foi realizada por padronizacdo externa e as curvas de
calibragado foram construidas na faixa entre 0,5 e 500 ng/mL. Previamente a analise,
uma aliquota de 1g de cada amostra (em triplicadas) foi pesada em balanga analitica
e triturada. Adicionou-se 5 mL de FMB (ACN 0,1% &acido férmico), homogeneizadas
em multi vortex (1 min, 70 rpm) e agitadas em agitador orbital (25 rpm) ao abrigo da
luz, durante a noite. Aliquotas de 2 mL dos extratos foram transferidos para
microtubos, centrifugados sob refrigeracdo (7 min, 7500 rpm, 15°C) e o
sobrenadante foi transferido para vials de vidro ambar e injetados no sistema de
LC-MS/MS.

4.2.4 Metabolitos secundarios

As amostras foram colocadas, inicialmente, em um papel pardo, devidamente
identificadas e levadas para uma estufa a 36°C para a secagem, por cinco dias até a
massa se tornar constante. Em seguida, preparou-se os extratos aquosos e
etandlicos, os quais foram utilizados para a quantificacdo de compostos fendlicos e
flavonoides derivados da rutina e atividade antioxidante.

Amostras de 1g de massa seca (MS) foram extraidas com etanol aquoso
(80%; v/v) ou agua, e posteriormente filtradas.

O teor de fendlicos totais foi analisado em espectrofotbmetro, em reagao
composta de 100 uL de extrato, 2,5 mL de reagente Folin-Ciocalteau e 300 pL
Na2CO3. As amostras foram incubadas a 25 °C, no escuro, por 30 min e a
absorbancia foi medida a 765 nm. O acido galico foi utilizado como padrao

(SARTOR et al., 2013). E, o teor de flavonoides totais, derivados da quercetina, foi
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determinado pelo método colorimétrico usando a reagao com 96% de etanol, 10%
de nitrato de aluminio e 1 M de acetato de potassio, medida a 415 nm. A quercetina
foi usada como padrao para a curva de calibragcdo. O conteudo de flavonoides foi
expresso em mg de equivalentes de quercetina por grama de matéria seca (MS)
(POIATTI; DALMAS; ASTARITA, 2009).

Os acidos fendlicos (acido galico, hidroxibenzoico, vanilico, cafeico, ferulico,
cumarico, cumarina e cinamico) e os flavondides (catequina, quercetina, rutina,
canferol e apigenina) foram quantificados em extratos etandlicos e aquosos por
cromatografia liquida de alta resolugao (CLAE) em cromatégrafo Sikam S600 com
detector UV ajustado para a 280 nm e 258 nm, respectivamente. A analise foi
realizada com 20uL de volume injetado em uma coluna de fase reversa Hypersil
(MetaSil ODS; C18; 5 um; 150 x 4,6 mm) ao fluxo de 0,5 mL/min e a temperatura de
25 °C para compostos fendlicos e 1 ml/min a 40 °C para flavonoides. Os compostos
fendlicos foram separados por um gradiente linear entre metanol 100% (eluente A) e
agua MilliQ (Millipore, EUA) acidificada com acido formico (0,5% v/v; eluente B), em
protocolo modificado de (SARTOR et al., 2013). O gradiente consistiu em 10% a 20
% de A de 0 a 10 min, passando a 80% de A até 25 min e a 100% de A até 32 min,
em um fluxo de 0,5 mL min™'. As absorbancias foram medidas em 280 nm.

Os flavonoides foram analisados em gradiente linear entre agua: acido
fosférico (98:2; v/v; eluente A) e acetonitrila 100 % (eluente B). O gradiente da fase
movel consistiu em 20% a 30% de B de 0 a 30 min e 100% de B de 30 a 35 min.
Salienta-se que as areas detectadas versus concentragdo foram plotadas e a
equacdo da reta foi determinada para cada composto padrdo (R? superior a 0,99).
Os compostos foram identificados com base no tempo de retencdo de padrdes

puros.

4.3 ANALISE ESTATISTICA

Os dados da composicdo nutricional e de metabdlitos secundarios foram
digitados em planilha Excel®.

Os valores dos macronutrientes foram apresentados como numeros relativos
(percentual). J& os de micronutrientes em médias (mg/g) e desvio padrdo das
triplicatas. Para apresentar os resultados referentes aos metabdlitos secundarios,

utilizou-se mg/g de matéria seca de folha (mg/g MS de folha) como unidade e a
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média das triplicatas foram calculadas.

Para comparar a quantidade de minerais, metais e vitaminas do acesso de
SC com o do RS, foi realizado o teste t com bootstrapping, para amostras
independentes. Essas analises foram realizadas através do SPSS Inc versao 22.

Destaca-se que o nivel de significancia adotado foi p<0,05.
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5 RESULTADOS

Os resultados da presente dissertacao serdao apresentados na forma de dois

artigos, uma revisao de escopo e um artigo original.

5.1 ARTIGO 1: COMPOSICAO QUIMICA E NUTRICIONAL DA ERVA-BALEEIRA
(Varronia curassavica Jacq.): UMA REVISAO DE ESCOPO*

*Artigo submetido ao periddico Food Reviews International (Qualis CAPES -
area Ciéncia dos alimentos: A1, fator de impacto 5,8) (comprovante de submisséo
Anexo B).
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Chemical and Nutritional Compuosition of Erva-Baleeira ( Varronia Curassavica Jacdq.): a

Scoping Review

Ahstract

Varronia curassavica Jacg., commonly known as erva-baleeira, is an aromatic herb with a
characteristic flavor and aroma similar to industrial seasonings. However, the literature is
incipient in studies that evaluate s functionality in food preparation. Therefore, this study
aimed to map the literature regarding the chemical and/or nutritional composition of this plant.
Searches were conducted using its name and scientific synonyms across six international
databases, as well as in grey literature. All original publications focused on the chemical and/or
nutritional composition of erva-baleeira were included. The protocol was registered on the

Open Science Framework (OSF) (hotps:/osfio/Tmbde). A total of 5078 records were

identified, of which 57 were included in this review, following the eligibility criteria. Most
studies originated from South America, with Brazil (n=51) being the most frequently cited
country. The plant’s oil was the predominant extraction product. Seventy compounds were
described, with o-pinene being the most prevalent, followed by caryophyllene and humulene.
The main nutrients identified were potassium (K), zine (Zn), manganese (Mn), and calcium
(Ca). It is concluded that the literature is extensive regarding the chemical composition of erva-

baleeira, but more studies are needed regarding its nutritional composition.

Keywords: Food, Diet and Nutrition; Food Composition; Phenolic Compounds; Flavonoids;

Volatile Oils; Cordia; Varronia curassavice.
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1l.Introduction

Aging despite gaining prevalence in the global population, is not occurring
healthily™2. It is estimated that by 2025, Brazil will rank sixth in the world in the number of
older adultsl’!. Considering this reality, there is a high prevalence of Non-Communicable
Diseases (NCDs) and their impact on healthy aging -] In this regard, policies that encourage
healthy lifestyle practices are proven to be relevant’ Healthy eating is considered an
alternative in the non-pharmacological management of these conditions!”, such as moderate
consumption of salt, fat and sugar[sl. Thus, the use of spices, such as aromatic herbs, to add
flavor and aroma to culinary preparations, emerges as an alternative to reduce the use of these
ingredients®.

In Brazil, Farronia curgssgvica Jacq. (svnonymously known as Cordia verbengceq
DC), commeonly referred to as erva-baleeira, is an aromatic herbl’>] Tts leaves are used in
various regions to enhance culinary preparationsi**?l due to its aroma and flavor being
characteristic of industrialized seasonings. However, studies evaluating its functionality as
food (in food preparation) are still incipient In contrast, due to its anti-inflammatory
properties, most studies focus on this property in pharmaceutical research, for topical use and
using animal models, with the plant's extract, oil, infusions, ointment, and oral
administrationt™**]

In this context, the present review aimed to map the literature regarding the chemical

and/or nutritional composition of Varronia curassavica Jacq.
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2. Materials and Methods

2.1 Protocol and Registration

The protocol for the scoping review was based on the Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses Extension for Scoping Eeviews (PEISMA-ScR)
guideline!" and was registered on the Open Science Framework platform

(hitps-//osfin Tmbde).

2.2 Research Questions

Primary Questions:

- What is the chemical composition of Farronia curassavica Jacg.?

- What is the nutritional composition of Farronia curassavica Jacg.?

Secondary Question:

- What biological activities and'or health effects have been investigated in stndies on

the chemical and/or nutritional composition of Farronia curassavica Jacg.?

2.2 Eligibility Criteria

Inclusion Criteria

For the research, original, full-text documents that guantitatively described the
chemical and'or nutritional composition of the leaves of Farronia curassavica Jacq. were
mecleded. The following scientific synonyms identified in a botanieal repository {Tropicos)

were alzo uzed: Cordia verbemacea DC., Cordia verbenacea, Cordia salicing DC., Cordia



There were no restrictions on language, year of publication or document type

{articles, dissertations, theses, monographs), aiming for a broad search.

Exclusion Criteria

Documents were excluded if they: A) were identified az duplicates (including errata),
B) presented previously publizhed information, C) were literature reviews or conference
abstracts, D) were not full-text documents (e.g., book chapters, websites), E) did not provide
quantitative analyzes of chemical or nutritional compounds, F) primarily aimed to compare
different analytical methods, G) did not use the desired part of the plant, H) did not address
the plant under study, or I) did not analyze the plant in itz natural form (e.gz., the plant was

subjected to treatment).

2.4 Information Sources
Searches were conducted in the following databases: Medical Literature Analysis and
Betrieval System Online (MEDLINE) wia PubMed, Excerpta Medica database (EMBASE)

Cochrane Central Registry of Controlled Trials (CENTRAL), Scopus, Web of Science (WoS),
and Literatura Latino-Americana e do Caribe em Cinciar da Sadde (LILACS) via
Biblioteca Virtual em Saude (BVS). For prey literature, searche: were conducted in the
CAPES Theses and Dissertations Catalog and Google Scholar, considering the first 100
documents retrieved that were not found in the databaszes, az mentioned in studies by
Haddaway et al. (2015)"" and Foe et al. {2014)'% The searches were executed cn April 19,
2023,

The search strategy was constructed bazed on the scientific name and synonyms of the

plant under investigation, aiming for search sensitivity. The Peer Review of Electronic Search

Strategies (PRESS) checklist!" and Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
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Meta-Analyses literature search extension (PRISMA-S)-" were considered. Complete search

strategies for all databases are provided in Table 51 of the supplementary material.

[Table 51 near here]
Selection of Evidence Sources

Documents retrieved from the databases were exported to the Rayyan tool”', where
duplicates were initially identified for exclusion Two researchers (MBT and BGB)
independently reviewed and selected the titles and abstracts according to the eligibility
criteria. Those that could not be exclnded and those with incomplete information (lacking
title and’or abstract) were subjected to full-text review. During this stage, documents were
retrieved, and for those not accessible, attempts were made to contact the authors via email,
phone, or Curriculum databases (Curriculo Laifes), and requests were made through the
library. Prior to this stage, the two researchers were trained by selecting five documents.
Documents retrieved from the grey literature were entered into an Em:el'g' spreadsheet created
by the authors. The selection process for grey literature followed a similar procedure to the
Fayyan process. Before starting the selection, the table was calibrated with five documents.
Finally, dizagreement:z were resolved by a third researcher (CHAS). In order to present

prepared'™.

Data Extraction

Data extraction was performed independently by two researchers (MBT and BGB).
Data were manually recorded independently by two researchers in an Excel® spreadsheet

designed for thiz purpose. In order to calibrate the spreadsheet data extraction from five



documents was performed, and any necessary adjustments to the spreadsheet were discussed
among all rezearchers.

The following data were collected: avthor and year, country of origin of the plant,
sample characterization (scientific name origin accessions, and season), extraction product
(oil, extract, or part(s) of the plant). chemical composition (major components), autritional

composition (macro and micronutrients), and biological activities and/or health effects.

Symthesic of Resulis

Studies were grouped according to the types of analyses (chemical and'or nutritional

composition). Results were presented narratively in tables.

3. Results

The review began with 3,078 records from databases and grey literature. After
removing duplicates and screening titles and abstracts, 212 documents were selected for
fiull-text review. Of these, 57 met the established elizibility criteria and were included in this
study. The document selection flowchart is presented in Figure 1. The reasons for excluding

documents are listed in Table 32 of the supplementary material.

[Figure 1 near here]

[Tzble 52 near here]

The characterization and synthesiz of the main results of each study are presented in

Table 1.

[Table 1 near here]
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Regarding the origin of the studies, most were from Brazil (n=51), with only zix from
other locations, such as Argentina (n=1)""", Mexico (p=2)"""", Panama (n=2)""", and
Venezela (n=1)"". The publication period ranged from 1989 to 2023, with 2017 and 2019
being the vears with the highest number of publications. A variety of scientific names for the

plant were used over the vears (Figure 2).

[Figure 2 near here]

Among the selected studies (n=37), 54 involved results on the chemical composition,
and of these, 26 reported biclogical activity and/cr health effects of the plant, including
antibacterial (p=10)""-*"* ““* larvicidal (p=2)\"""", cytotoxic (n=4)""", antioxidant
(p=3)1""44 fungicidal (p=6)""""**| wound healing (p=1}"", insecticidal (n=1)"*
anti-inflammatory (n=1)*, antiprotozeal (p=2)1***", and sun protection factor (p=1)1*.

Additionally, two studies addressed the nutritional composition™ ", and one study
included both chemical and nutritional analyses in its results"*". The most common extraction
method vzed in the research was hydrodistillation using a Clevenger apparatns, described in
most included studies (p=3@l-stieaasanaaml 8 few studies reported vsing plamt
extracts for analyses (n=8)""""*"" and leaves (n=1)1"".

Studies conducted in Brazil analyzed samples from different states, most from Minas
Gerais (n=12)5 4647353002 0087276039)  followed by Sdo Paplo (m=11)1304251, 5457687505182
and Ceard (p=0)""""*"""" They also investigated the plant's composition in different
seazonz (p=7), az these factors often influenced the reported composition and

CDﬂDEﬂt[ﬂﬁDﬂl;:_.l S ATHGT.AY) )
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4. Discussion

Thiz review aimed to map the literature regarding the chemical and/or nutriticnal
composition of Frronia curassavica Jacg. Among the analyses demonstrated by the 37
studies inclhuded in this review, 94, 74% refer to results on chemieal composition, with 31% of
these investigating biclogical activity and'or health effects. 3,51% addressing nutritional
composition, and 1.75% covering both types of analyses. Most studies utilized leaves from
different locations and/or accessions for comparizon.

Begarding the constituents idemtified in the studies certain compounds were
prevalent, such as o-pinene, (E)-caryophyllene, f-caryophyllene, a-humulene, germacrene D),
sabinene, ar-curcumene, and spathulencl. Notably, concentrations varied according to
locality, climate, and the sample/product of extraction presented in each study. Thus
o-Pinene was the most prevalent constitbent identified in 4912% of the studies.
Additionally, some components were reported as predominant constitzents in only one study,
incleding methyl (2E, 6E)-famescate™", alloaromadendrenel™! a-santalena™) izchizabolall!
and pulegone'*®. Moreover, the compound artemetin was mentioned in only one ztudy but
was not listed as a predominant constituent!™.

The literature indicates that caryophyllene and humulene are the main constitnents of
Farronia curassavica' ™) which iz also confirmed by the data from the studiez incloded in
this review. However, the concentration of humulene was low in most studies where it was
verified S HANER TS Only one study presented a high value for this constituent
(31.6%)1*"). Therefore, although it iz a commmon compound in the composition of this plant, its
content is vsually not high.

Matiaz et al. {2016)1 identified chlorogenic acid and phenol glycoside as the main
phenclic compounds in the methanolic extract of erva-baleeira. The flavoncid rutin was the

component with the lowest result found in this study, similar to Matias et al. (2013)™L
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Conversely, Mota (2019)*" presented rutin as the predominant constituent in the analyses.
One of the studies included in this review identified total values of phenolic compounds and
flavenecids in different extracts of erva-baleeira .

Additionally, some selected studies compared their findings according to the season of
the vear. Facanali et al. (20200 found that the profile of compounds did not differ by
season, although variations were found in the concentrations of each compound. Regardless,
o-pinene and trans-caryophyllene were the predominant compounds. Simdlarly, Marques et al.
{2019)"" identified o-pinene az the main compound in all analyzed zeasons. In comtrast,
Hemindez et al. (2014)* reported different results for the drv and rainv seasons, with

1,7 I-trimethyltricyelo [2.2.1.0{2,6)] and germacrene being the main components,

respectively. For Oliveira et al. (20207, the main components during both the rainy and dry

pericds were T-methyl-3-methylene-10-{1-propyl)-T-cyclodecen-1-one. (E)-caryophyllene,

and tumerone.

Among the 26 studies on the chemical composition of erva-baleeira that verified
biclogical activity and/or health effects, antibacterial activity (n=10) was the most recurrent,
tested against different types of Gram-positive and/or Gram-negative microorganizms. The
wound healing effect, tested in rats, was prezented in only one study™”. Two stodies tested
larvicidal activity against the same agent, the deder gegypti mosquito™ ", These findings
suggest that the plant under investization has potential positive biological activities with
possible health effects, although more studies are still needed.

Begarding the nutritional composition of erva-baleeira, it was hypothesized that there
would be few related studies. This was confirmed by the inclnded studies, as omly two
addressed this topic, and only one reported both chemical and nutritional composition in the
same study™!. Both reported values for minerals and metals, with phosphomus, zinc,

potassium. and magnesinm being the most recurrent Two studies mentioned nitrogen



(protein) content'™*!, but none reported carbohydrate, lipid, energy value, fiber, or vitamin

content.

£. Conclusion

In summary, the results indicate that the literature is extensive regarding the chemical
composition of erva-baleeira, as well as its biological activities and potential health effects.
However, more studies need to be conducted in this area Conversely, the literature is lacking
in information about its nutritional composition Thuns, more studies on autritional
composition and its culinary use are suggested. A limitation of this study was the difficulty in
accessing some documents for full-text reading. Given the few studiez on the nutritional
composzition of erva-baleeira future research should delve deeper into the nutrients that

compose the plant and its use in cuisine.
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Figure 1. PRISMA 2020 flow diagram for new systematic reviews which included searches of databases and registers only. Page M1J et al. 2021.

Records identified from: Records identified from:
Databases (n=4.738 ) Records removed before Websites (n=0)
Pubmed (n= 360) : Organisations{n= 0)
Embase (n= 917 ) Duplicate records removed Citation searching (n= 0)
CENTRAL (n=11) (n=2.175 ) CAPES ThasEs and
Scopus (0= 1.745 ) Records removed for other Dissertation catalog (n= 240)
Wo§ (n= 1.506) reasons (n= 0) Google Scholar (n= 100}
Lilacs (n=109)
Registers (n= 0)
I Records excluded
(n= 2.405)
Records screened
(= 2.583)
| Reports not retrieved
n=12
( ) Reports sought for retrieval (n= Reports not retrieved
Reports sought for retrieval 54) (n=11)
(n=158) Reports excluded|n=106): l
Dugplicate (inchuding errata) (n
=5) Reports exciuded (n= 26)-
Thay presanted pravicusly Reports assessed for elegibility
published information (n=1) (n=43) They presented previously
They involved literature published information (n= 5)
eports eyl reviews or conference They involved literature
:1- 143]35““*“%“, abstracts (n=3) reviaws or conference
they were not a complate abstracts (n= 1)
document (book chaplers, They did nol present
wabsites, etc.) (n=8) quantitative analyses of
they did not present chemical or nutritional
quantitative analyses of compounds (n= 10)
chemical or nutritional The main objective was to
compounds (n=40) compare different analyses
The main objective was to methods (n=5)
compare different analysis They not use the desired part
mathods (n =10) of the plant (n=2)
They did not use tha desired They did not analyze the plant
jes included in review part of the plant (n=5) in its natural form (n=3)
?.::d;{ " They did not focus on the
Reports of included studies plant under study (n=30)
(n=10) They did not analyze the plant
in its natural form (n = 4)




Figure 2. Frequency of publication of studies regarding the year and the plant's scientific name.
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Table 1. Characteristics of the studies and composition analyses according to the extraction product of Frrenia curassavica Jacq. and other

scientific synonyms

Author | Country Sample Extraction Chemical Composition Nutrients Biological activity
(Year) of origin characterization product and/or health
(scientific name, effect
origin, accessions,
SEASOI)
Chemical composition
Alves et Brasil Cordia verbenacea 01l extracted by | o-zantalene = 35 8% KA NA
al. from Rio de Janeiro hydrodistillation - | f-sinensal = 17.7%%
(2015 Clevenger {Z)-a-trans-bergamotene = 12.9%
Anjos BErazil Cordia verbenacea 01l extracted by | Main components of the oil: KA The oil is effective
(20141 DC from three cities hydrodistillation - | Graccho against 3rd stage
in Serzipe: Clevenger and C-NI=440£2 004 larvae of the dedes
Graecho supercritical o-pinene = 33.3=0.4% gegypii mosquito.
13 accessions extract zabinene = 35.2=2 §% In some samples it
[tabaiana camphene = 27.3=0.2% was effective

11 accessions
Sdo Cristovio
1 acceszion

Itabaiana

C-NI=36.6=0.7%

(E)- caryophyllene =29 80 7%
ar-tumerone = 21 4=0.2%

Sdo Cristovio

{(Z)-y-atlantona = 13.3=1.2%
o-guaieno = 12.4=0.9%
o-zingibereno = 11 8009
biciclogermacreno = 7.7=0.5%
Main components of the
supercritical extract:

against tumor cells.

70



Graccho

T-gyclodecen-1-one.
T-methyl-3-methylene-10-{1-prop
yl)=282%

o-zingiberene = 14.0%

Sdo Cristdvio
trans-caryophyllene = 28 2%
o-pinene = 26.6%

{(Z)-y-atlantone = 12.1%
o-zingiberene = 11.8%

Araijo Brazil Cordia verbenacea Oil extracted by | allo-aromadendrene = 6.9% KA NA
{2010y cultivated in the city steam distillation | o-humulene = 4.5%
of Campinas (S30 - Clevenger
Paulo)
Basting et | Brazil Cordia verbenacea Oil extracted by | trans-caryophyllen = 4.03=0.08 NA NA
al. from the city of steam distillation | c-humulene = 1.23=0.03
(2019 Paulinia (S&0 Paulo) geranilgeraniol =0.12=0.01
Carvalho | Brazil Cordia verbenacea 01l extracted by zabinenze = 31 99% NA NA
et al. DC from Chapada do | hydrodistillation - | f-caryophyllens = 13.10%
(2017 Araripe (Ceard) Clevenger bicvclogermacren = 11.06%
germacrene-D = 7.44%
(=) zpathulencl = 6.53%
Carvalho Brazil Cordia verbenacea 01l extracted by | o-pinene = 20.69% NA All Gram-positive
Jonior DC from Braganca hydrodistillation - | carvophyllene = 2527% bacteria analyzed
200211 Paulista (580 Paule) Clevenger allo-aromadendrene = 09004 were sensitive to

o-humulene = 4.64%
gurjunens =4.11%
zpathulencl = 2.76%

the oil, except
Staphylacoccus
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trans- f- bicyclogermacrene =
271%
epoxycaryophyllene = 2. 458%

Among
Gram-negative
hacteria, the strain

f-elemene =2.15% that showed the
f-phellandrene = 1.79% greatest sensitivity
citronellyl acetate = 1.47% was Profeus
delta-cadinens = 1.34% vulgarizs ATCC
13315.
Carvalho | Brazil Cordia verbenacea Oil extracted by | e-pinene = 20.60% NA Antimicrobial
Junior et DC from Braganga hydrodistillation - | trans-caryophyllene = 25.27% activity against
al. Paulizta (530 Paulo) Clevenger zelected
(200470 Gram-positive and
Gram-negative
bacteria and yeasts
through plate
diffiusion
Facanali et | Brazil Three genotypes of Oil extracted by | In all genotypes and harvest NA NA
al. Varronia curassavica | hydrodistillation - | periods, the major compounds
(202004 Jacq., totaling nine Clevenger were:
plants. Collected at
different times o-pinene = 27.1-58 9%
(winter, summer, and {(E}-caryophyllens = 7.1-23 9%
autumn) in Campinas
(580 Panlo)
Farias Brazil Farronia curassavica | Oil extracted by | The compounds that appeared NA One of the zamples
2018 Jacq. at different ages, | steam distillation | most frequently in all samples, on exhibited cytotoxic

harvested

mechanically {using a

forage harvester)

dAverage. were:

o-pinene = 34.67%

activity. For this,
alloaromadendrene
and

72



trans-caryophyllene = 15.02%
o-zantalene = 8.01%
allo-aromadendrens = 7.69%

amorpha-4,7{11)-di
ene were identified
as contributors.

Fariaset | Brazil Farronia curassavica | Oil extracted by | On average, the values of the main NA It was found that
al. Jacq. at different agez | industrial steam | compounds were: the vounger the
{2023y (10, 14, and 18 distillation a-pinene = 34.67% plant, the greater its
months) cultivated in trans-caryophyllene = 15.01% cytotoxie activity
Paraiba (Piaud) o-zantalene = 8.01% against murine cells
allo-aromadendrene = 7.69% {(BALB/c peritoneal
o-humulene =3 20% macrophages).
Femandes | Brazil Farromia curassavica | Oil extracted by | Main compounds on average: NA NA
(2017 from five different hydrodistillation - | f-caryophyllens = 13.96%
cities in Minas Gerais: | Clevenger o-bizabolol = 10.19%
Grio Mogol, germacrene = 8.65%
Taguaracy de Minas, o-hommlene = 2.93%
Santo Antdnio do zpatulencl = 2.67%
Monte, [tacambira, f-elemene = 2.24%
Cristalia, Serro caryophyllene oxide = 0.87%
f-bourbonens = 0.73%
Femnande: | Brazil Farronia curassavica | Oil extracted by | c-bizabolol = 52.2% and 41.47% NA NA
et al. Jacg. collected in hydrodistillation - | B-caryophyllens = 18.20%
(2021 different cities in Clevenger {Annual average across different
Minas Gerais: accesses)
Grio Mogol, caryophyllene oxide = 11-21%
Taquaragu de Minas, o-hummulene = 3 36% (annnal

Santo Antdnio do
Monte, [tacambira,
Criztalia, Semro

average acroz: different acceszes)
f-elemene = 2.7—4.0% (found in
all months)

f-bourbonene = 1.0-1.7%
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{In only one of the accesses, the
value found was 3.7%)

Fernandes | Brazil Leaves from 40 Leaves Main compounds on average: NA NA
et al. individuals of a f-caryophyllene = 18.81%
{2022y naturally grown f-pinene = 17.46%
Varvonia curassavica o-pinene = 16 88%
Jaeq. in Serro (Minas The least frequent compounds
Geraiz) were:
f-ocimene = 1.3%
hex-2-enal = 0.9%
canfene = 0.08%
Fonszeca Brazil Farromia curassavica | Oil extracted by | c-pinens = 33.16% NA Wound healing
(201977 Jacg. from Montes steam using a carvophyllene = 23 20%% effect in rats treated
Clares (Minas Gerais) | Linax D20 type o-humulens = 5.01% with Farrornia
apparatns CUFASEAVICD
Gomez et | Panama Cordia curassavica 01l extracted by The main monoterpenes: NA MNA
al. collected in the center | steam distillation | f-terpinecl, a-pinene, and
(19907 of Panama canfene. representing 89% of the

monoterpene fraction.

zabinene = 87% of the
monocterpene fraction.

Main Sesquiterpenes:
caryophyllene and germacrens D
= 53% of the sesquiterpene
fraction. Caryophyllene is the
main one, representing 51% of the
sezquiterpene fraction.
caryophyllene and o-humulene =
together, 15% of all terpenoids
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and 50% of the sesquiterpenes.

Gomez e | Panama Cordia curassavica Microwave f-terpinene: 3,74 = 0,54 (16%) NA NA

Ludger from Panama extraction

(20011

Guimardes | Brazil Cordia verbenacea Oil extracted by | isobizabolol = 65.26% NA Positive antioxidant

(20101 DC from Itumirim hydrodistillation - | (E)-caryophyllens = 11.29% activity. It alzo

(Minas Gerais) Clevenger germacrene D= 8.01% exhibited
o-humulene = 2.55% antibacterial

activity, inhibiting
§8.80% of
Gram-positive
bacteria, 93.30% of
veasts, and for
Gram-negative
hacteria, it showed
activity only
against three straing
of Froteus
mirabilis and one
of Proteus vulgaris

Hemandez | Mexico Cordia curassavica Oil extracted by | Main compounds with NA Antibacterial

etal from Zapotitlan de las | steam distillation | concentrations above 5% in peak activity against

{2007y Salinas, Puebla - Clevenger area percentage: Gram-positive and

4-Methyl 4-ethenyl-3-{1-methyl-et
henyl)-1-( 1-methyl-methanol)-cye
lohexane =37.34%

p-Eudesmol = 19.21%

Spatulencl = 11.25%
Cadina-4(5),10{14)-diene = 7.93%

Gram-negative
bacteria. The
essential oil and
hexane extract
showed activity
against most of the
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bacterial strains

tested (nine and
eight bacterial
strains,
respectively)
Hemandez | México Cordia curassavicain | Oil extracted by | Main compounds for the dry NA During the dry
etal S8o Fafael during the | steam distillation | season: period, the ol was
2014y dry and rainy seasons | - Clevenger 1,77 - trimethyltricyclo effective in
(2.2.1.0(2.6)) antioxidant activity
heptane = 20.30% for O strains and
germacrene = 16.29% during the rainy
iso-caryophyllene = 12 409 period for 4 strains
Main compounds for the rainy (the most sensitive
$eas0n: Were
germacrene = 24.41% Staphylococcus
1,7.7 - tumethyltricyclo gpidarmes e vibrio
22.1.002.6Y) cholera)
heptane = 18.83%
o-Pinene = 10.52%
Hovoz et | Brazil Cordia verbenacea oil | 0il pulegone= 63.96% NA It showed
al. - Provided by menthone = 14,17% antifungal activity
(2012 "Chamel Industry and against
Natural Products Phaeoizariopsis
Commerce" Erizeal
Marques Brazil Three accessions of Oil extracted by | Substance with the highest NA NA
et al Varronia curassavica | hydrodistillation - | relative proportion on average:
(201511 Jacq. collected in: Clevenger a-pinene = 49 2% (BJ, regardless
Rio de Janeiro= 1 of the seazon) and 32.6% (5P).
Bahia=1 Second highest substance content:
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Sdo Pavle=1

But cultivated in S3o
Paulo, collected in
four seazons of the
year

(E}-caryophyllene = 16.1% (5F)
and 11.1% (BT}

Higt ; B
on average:

amorpha-4_ 7(11)-diene = 14.5%

Matiaz et | Brazil Cordia verbenacea Methanolic MECV (% NA NA
al. DC from Crato extract (MECV) | chlerogenic acid = 3.85 = 0.035
(20137 (Ceara) and methanolic caffeic acid= 159+ 0.03
fraction of phenolic glycoside®* =143 0.0
methanolic gallic acid = 1.14 = 0.01
extract quercetin = 1.09 = 0.06
(MFMECV) utin =038 =001
MFMECV{%
chlorogenic acid =5.74 £ 0.02
phenolic glycoside® =228 £ 0.01
quercetin =0.77 = 0.04
gallic acid = 0.72 = 0.05
rutin =0.70 = 0.03
caffeic acid=10.53 £ 0.02
*quantified as caffeic acid
Matias et | Brazil Cordia verbenacea Ethyl acetate y KA Moderate and
al. DC from Crato extract of chlerogenie acid = 10.05 = 0.04 clinically relevant
(2016a)-* (Ceara) methanol phenolic glycozide = 7.49 = 0.03 antibacterial
(AEMECV) and | caffeic acid=6.12=0.03 activity
ethyl acetate quercetin = 553 =0.02

fraction of hexane
extract
(AFHECV)

gallic acid = 2.68 = 0.02
rutin=1.09=0.01

AFHECY (o)
chlorogenie acid =6.04 =0.01
phenolic glycoside =475 =0.02
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caffeic acid=383=0.04
mtin=3354 =001

gallic acid=3.41 =0.03
quercetin = 0.52 = 0.03

*chlorogenic acid quantified as
caffeic acid
Matias et | Brazil Cordia verbenacea 01l extracted by | sabinene = 15 60-60.62% KA The oil and its
al. DC collected in hydrodistillation - | y-elemene = 6.49-12.57% izolated compounds
20160y different months Clevenger f-caryophyllens = 5.58-11.49%% canbeused asa
(March, April May, o-pinene = 5.57-16.16% rezource for new
June, July, and y-caryophyllene = 3.03-15.65% agents aimed at
August) in Chapada G-elemene =3 .3-12.65% reversing bacterial
do Araripe f-felandrene = 2.95-11.02% resistance
germacrene b= 289013 83%
Meccia et | Venezuela | Cordia verbenacea 01l extracted by | tricyclens = 23.9% NA The oil was active
al. collected from the hydrodistillation - | bicyclogermacrens = 11.7% against
20084 road to El Morro, in - | Clevenger germacrene d =989 Gram-positive
the state of Mérida f-caryophyllene = 2.2% bacteria
Staphylococcus
aursus ATCC 6338
and Enferococcus
Jfascalizs ATCC
29212
Michielin | Brazil Cordia verbenacea Supercritical CO, | alloaromadendrene =22 43% NA NA
etal DC from Praia Barra | extract o~cubebens = 11.45%
20084 de Ibiraquera (Santa cedrene = 10.74%
Catarina) trans-caryophyllene = 10.62%

calamenene = 9.63%
f-guaiene = §.19%
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di-epi-g-zelina-G-en-4-o0l = 6.44%
{+)-epi-bicyclosesquiphellandrene
= 5.08%

2-naphthalencl-1.2.3 4-tetrahydro-
3-(1-hydroxy-1-methylethyl)-5-m
ethoxy = 5.06%

T-muurclens = 4 .93%

o-humulene = 4.51%

Wasciment | Brazil Farronia curassavica | Oil extracted by | c-zantalene = 9.67% NA NA
o from different hydrodistillation - | o-pinene = §.52%
(2021 municipalities in the Clevenger f-caryophyllens = 6.44%
Eegifio dos Lagos o-bizabolol = 3 48%
(Rio de Janeiro) (z)-u-santalol acetate = 0.43%%
Wizio et Brazil 59 plants of Farronia | Oil extracted by | Considering the similarities in the NA The oil may be
al. curassavica Jacq. hydrodistillation - | chemical constituents of plant useful in
[2015) from five different Clevenger essential oils. sets of accessions controlling L.
localities in the were organized to demonstrate the theabromas,
Wortheast region of main compounds: inhibiting
the country: Group 1: mycelivm
Graccho Cardoso turmerone = §.96-30.15% development.
Sdo Crstovio {e)-caryophyllene = 4.60-20.17%
Japaratuba Group 2:
Tomar do Geru tricyclene = 22 20-35.95%
Laranjeiras canfene = 16 62-27.38%

Group 3:
o-zingiberene = 24 §1-33.83%

Group 4:

{e)-caryophyllene =3 .90-31.06%
Grouwp 3:
T-gyclodecen-1-one.
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T-methyl-3-methylene-10-{1-prop
vy =24 .68-50.20%

o-pinene =42 33%

sabinene = 38.67%
{e)-caryophyllene = 19.87%
epiglobulol = 15.25%

germacrene d-d-ol = 4.03%

Nizio et Erazil Four accessions of Oil extracted by | -pinens =42 33% NA Antiprotozoal

al. Farronia curassavica | hydrodistillation - | sabinense = 38.67% activity against

(20181 Jacq. from the Active | Clevenger {e)-caryophyllene = 19.87% Tehtfyophthirius
Germplasm Bank of epiglobulol = 15.25% multifiliis at
Medicinal and germacrene d -4-ol=4.03% different stages
Aromatic Plants at the {trophont and
Federal University of tomont).
Sergipe

Oliveira et | Brazil Cordia curassavica Oil extracted by | f-phellandrene = 23 3% NA NA

al. Jacq. cultivated in the | hydrodistillation - | cubeball =23.9%

20137y city of Caruam Clevenger o-pinens = 10.4%

(Pernambuco) a-gurjunens = §.2%

Oliveira et | Brazil 3ix accessions of Oil extracted by | e-zimbirens = 30.20% NA Insecticidal effect

al. Varronia corassavica | hydrodistillation - | 3-methyl-O-methylene-2-isopropyl on the urban ant

(2019 cultivated in the citiezs | Clevenger cyclodec-4-en-1-one = 27.77% Dorvmyrmex
of Sdo Criztovio and E-caryophyllene = 6.14 to 22.30% thoracicus
Tomar do Geru o-humulene = 1.96 to 5.91%
(Sergipe) Tumercne = 24 .65g

Oliveira et | Brazil 27 accessions of 0il extracted by Sets of acceszions were organized NA NA

al. Varronia curassavica | hydrodistillation - | to demonstrate the main

(20201 in the rainy (winter) Clevenger compounds in each period.
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and dry (summer)
seasons in Sdo
Cristovao (Sergipe)

Rainy zeazon:

Set 1:
T-methyl-3-methylene-10-{1-prop
vi)-T-cyclodecen-1-one =
24.12-43.74%

Set 2:

turmerone = 14.27-17_ 40%
(E)-caryophyllene =

12.92-21 86%

Set 3:
T-methyl-3-methylene-10-{1-prop
vl)-T-cyclodecen-1-one =
13.47-17.20%

turmerone = 9.58-13.27%
{E}-caryophyllene = 7.72-10.36%
Set 4:

shyobunol = 14 22-25 (4%
germacrene D-4-ol =
6.83-37.06%

Set 5:

(E)-caryophyllene =
13.29-18.11% vindiflorol =
0.47-32.84% o-zmingiberene =
0-29.43%

Set 6:

sabinense = (L.00-2599%
{E)-caryophyllene = 6.05-22.36%
bicyclogermacrene =
0.04-26.62%

Set 7:

o-pinene = 32.16—47.54%

81



(E)-caryophyllene = 11.7-19.07%

In the dry period:

Set 1:
T-methyl-3-methylene-10-{1-prop
2671-50.07%

Set 2:

ar-turmerone = 16.47-19.03%
(E)-caryophyllene = 4.67-12.56%
helifolen-12-0l- D = 6.553-9.30%
curlone = 6.14-9.37%

Set 3:
T-methyl-3-methylene-10-(1-prop

-18.10%

{E)-caryophyllene = 4.42-10.14%
turmerone = 6.56-8.44%

Set 4:

shyobunol = 10.52-24 18%
germacrene D-4-ol =
8.17-29.42%

Set 5:

viridiflorol = 52.47%

Set &:

{E)-caryophyllene = 4.50-20.55%
zabinense = (.35-26.96%
bicyclogermacrene = (—12.38%
Set 7:

o-pinene = 24.74-47 55%
{E)-caryophyllens = 0.87-14.61%
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o+
Oliveira et | Brazil Farronia curassavica | Ot extracted by | o-pinene = 33.03% NA NA
al. from Vigoza (Minas hydrodistillation - | 1.8- cinecle = 2.11%
{2021y Geraiz) Clevenger f—bisabol = 1.62%
f -element =0.71%
bornyl acetate = 0.34%
o —homulene =0.32%
Pereira Brazil Cordia verbenacea 0il extracted by | The specimen with the lowest NA NA
2017y DC collected in the hydrodistillation - | trans-carvophyllene and
district of Betel em Clevenger o-humulene content demonstrated
Paulinia (S&0 Paulo) 048 mz and 0.13 mg,
respectively.
And, the specimen with the
highest content demonstrated 1.5
mg and 0.41 mg, respectively.
Pereira et | Brazil Cordia verbenacea Oil extracted by | o-pinene =43 71% NA The oil showed
al. DC collected from the | hydrodistillation - | f-caryophyllens = 18.77% cytotoxicity
(202131 seedling production Clevenger tricycle2.2.1.0(2.6) starting at a
bank in the city of heptane = 12.56% concentration of
Crato (Ceara) 125 pg/ml in
promasticotes and
epimastigotes of L.
Braziliense and T
cruzi. Ata
concentration of
125 pg'ml._ the
essential oil of C.
verbenacea

exhibited 59.22%
anti-promastigote
activity and was
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o+
more effective
against L.
braziliensis at a
concentration of
250 pg/ml., with an
activity of 100%
Pereira Brazil 36 accessions of Ol extracted by | What was found in greater KA It was effective
(20221 Varronia corazsavica | hydrodistillation - | gquantity was: against I cruziin
from different Clevenger farnezol <(2E 67) == 1.5-32 9% the epimastigote
locations: The others were: form
Rio de Janeiro = 16 - o-pinene = 0.8-13 4%
indrviduals caryophyllene =0.4-10.8 %
Espirito Santo = 8 bizabolene = 0.4-6.3%
individuals germactene D =10.3-13 4%
Rio das Ostras and - v-cadinene = 0.3-13.4%
Campos dos a-humulene =0.3-11.1%
Govytacazes (Rio de bornyl acetate = 0.3-1.4%
Janeiro) = 12 caryophyllene oxide = 0.2-11 8%
individuals 1.8 cinecle =10.2-3.1%
f-elemene =0.146.1%
Queiroz et | Brazil One accession of Oil extracted by | f-caryophyllene was the KA NA
al. Varronia curassavica | hydrodistillation - | prominient compound in all
(2016)! Jacq. belonging to the | Clevenger analyzed samples = 22 6% to
Horto of Minas Gerais 27.4%.
The others were:
elizene = 14 9% 10 17.2%
v-muurolene = 9.1% to 9.8%
Queiroz et | Brazil 10 accessions of 01l extracted by NA NA
al. Varronia corassavica | hydrodistillation - | f-caryophyllens
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(201591 Jacq. from the central, | Clevenger access 0=412=02
northern, and high access T=278=01
regions of the eity of access 4=273+23%
Jequitinhonha (Minas access3=262=15%
Geraiz) and the access 6=229=31
southern region of the o-humulene
state of Bahia, access 8=31.6=0.1%
maintained in vive
cultivation in the city Compounds that were also evident
of Montes Claros in the analysis:
(Minas Gerais) Biciclogermacrene in access 1=
39.6 = 1.3% bisabolel in access 2
=331+284%
caryophyllene oxide in access 10
=268£02%
o-pinene in access 5 =145
32%
Rodriguez | Brazil Cordia verbenacea Oil extracted by | B-caryophyllene = 235 4% NA Antibacterial
et al. DC from the Horto in | hydrodistillation - | bicyclogermacrene = 11.3% activity against
(2012 the city of Cariri Clevenger o -pinene = 9 5% Gram-positive
(Ceara) & -cadinene = 9 4% strains of
Staphylococcus
aureus ATCC
12692 and Bacillus

cersus, and against
the multi-resistant
Gram-negative
Escherichia coli

It alzo showed
antifungal activity
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F ot
against Candida
albicans and
Candida kruzei
Romao EBraril Cordia verbenacea Ethanolic extract, | Eesults obtained in 70% ethanclic NA The 702 ETOH
(2016)+! DC from the district of | 70% ethanolic extract {{m/'m): extract exhibited
Betel, Paulinia (830 extract (ETOH), | codialin A =067% antioxidant,
Paulo) and aquecus 4 S-dihvdroxy2' 3,56, 7-pentamet anti-inflammatory,
extract hoxyflavone = 0.66% and UV protection
triterpene analogous to cordialin properties
A=0.12%
Santi et al. | Brazil Cordia verbenacen Crude ethanolic In AE: NA Comparing the
(2014)+! DC from Cabo Frio, | extract (EE), phenols=311.40=17.89 antioxidant activity
(Rio de Janeiro) hexane extract mgEAG g-1 of the tested
(HE), flavonoids = 60.61 = 4.83 extracts with the
dichloromethane | mgEQ g-1 quercetin standard
extract (DE), using the Dunnet
ethyl acetate test, the AE extract
extract (AE), showed the best
n-butanol extract antioxidant activity
(BE)
Santos et | Brazil Cordia curassavica Oil extracted by | a-pinene = 20.5% NA At concentrations
al. from Crato (Ceard) hydrodistillation - | biciclogermacrene = 13 8% of 500 and 250
(2006)" Clevenger B-pinene = 13.1% ppm of oil, there
(E)-caryophyllene = 12 4% was 100%
mortality of dedes
Aegypii larvae
Sciarrone | Brazil Cordia verbenacea Oil extracted by | o-pinens =23 32% NA NA
etal DC from Oratérios hydrodistillation - | o-zantalene = 17.9%
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F o+
(2017 (Minaz Gerais) Clevenger (E) -o-zantalal = 5 80%
(E) -o-bergamotenal = 4.46%
Sertie et Brazil Cordia verbenacea Hexane extract artemetin = 1.2% KA NA
al. collected in Praia
(1o Grande (530 Panlo)
Silva Brazil Cordia verbenacea 01l extracted by f-caryophyllens = 26 2% NA The oil promotes
(20110 from Lavras (Minas hydrodistillation - | methyl (2E, 6E)}-famesocate = total inhibition of 2
Gerais) Clevenger 35.85% pachyrhizi spore
germination but not
the development or
eradication of this
fungus.
Silva Brazil Agcessions of Oil extracted by | Locations with 50% shading NA NA
(2017a)l* Farronia curassavica | hydrodistillation - | c-zingiberene = 38.04%
Jacq. cultivated in Clevenger trans-caryophyllene = 17.9%
sunny and 30% p-sesquiphellandrene = 14.06 —
shaded areas in the 14.45%
city of S3o Cristovio o-humulene = 5.11% germacrens
(Sergipe) D=4286%
Locations in firll sun and under
50% shad
ar-curcomene = 4. 79 - 2 57%
Silva Brazil Article 1: Oil extracted by | Article 1 NA NA
{2017k Leaves of 14 zpecies | hydrodistillation - | Main constituent was
of Farronia Clevenger allp-aromadendrene = 15.2%
curassavica from
Penha {Santa Adgticle 2

Catarina)

In the summer
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Article 2:

Farronia curassavica
collected in the
restinga of the
northemn and
central-northern coast
of Santa Catarina_ in
summer and winter

{E}-nerclidel = 20.9%
o-muuorolol = 18.2%

o-thujene = 12.4-35 3
allo-aromadendrens = 10.8-22_ T4
sezquiphellandrene = 10.8-15.8%
o-pinene = 10.7-45.6%
o-zingiberene = 10.1-35.6%

In the winter

a-zingiberene = 13.6-44.0%
f-zesquiphellandrene =
11.1-23.0%

(E}-caryophyllens = 10.7-25 4%
a-thujene = 10.4-20.8%
allo-aromadendrens = 10.2-25 0%
a-pinene = 10.0-42.5%

Silva et al. | Brazil 07 zenotypes of 0l extracted by | a-pinene = 56.69% NA Antiprotozoal
(2019™ Varronia curassavica | hydrodistillation - | T-gyclodecen-1-one, 7-methyl-3- activity against
cultivated from the Clevenger methylene-10-{1-propyl) = promastigotes of
Aetive Germplazm 48.63% Fhytomonas
Banl: in the city of germacrene D-4-0l = 32.16% SEerpens
SEo Cristovio arurmerone = 28 36%.
(Sergipe) E-caryvophyllene = 21.78%
ar-curcumene = 20.37%
T-gyclodecen-1-one T-methyl-3-m
ethylene-10-{1-propyl) = 19.32%
Furthermore, all OEs contained:
E-caryophyllene = 1. 46-21.78%
a-humulene = 0.61-4 98%
Silva et al. | Brazil Freszh and young Oil extracted by | Accezz A NA The oil showed
(20200 shoots of five different | hydrodistillation - | germacrene-D-4-0l = 32.16% antibacterial
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species of Cordlia Clevenger epizonarene = 16.67% activity against
curassavica Jacqg. Access B Xec-629IBSEFE,
from genotypes ar curcumene = 20.37% inhibiting growth
obtained from the f-zesquiphellandrene = 18.53% after 24 hours of
Active Germplasm {E}-caryophyllens = 16.47% treatment
Bank (AGE) Access C
(E}-caryophyllens = 21 T8%
zabinense = 18 26%
Access D
arurmerone= 28 36%
In at least one of the genotypes,
the main constituents were:
arcurcemene = 20.37%
zabinensze = 13 26%
biciclogermacrene = 5.26%
alloaromadendrene = 7.79%
epicubebol = 7.74%
o-turmerone = 6.86%
Souza Brazil Leaves cultivated in 01l extracted by | Average results from analyzes NA NA
(2016 the city of Oratdrios | hydrodistillation - | performed on leaves that did not
(Minas Gerais) Clevenger nnderwent ultrasound
pretreatment:
{(E}-caryophyllene = 27.08%
o-pinene = 20.50%
o-humulene = 3.43%
Tonial Brazil Farromia curassavica | Oil extracted by | The substances that were NA NA
(2018 Jacg. transplanted in | hydrodistillation - | prominent before the treatment
Pato Branco (Parand) | Clevenger Were:

o-pinene = 41 88%
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f-caryophyllene = 14.66%
a-cis-bergamotene = 11.69%

Tonial et | Brazil 25 acecessions of Oil extracted by | @ -pinens = 26 82% NA NA
al. Farromia curassavica | hydrodistillation - | f-caryophyllene = 19.43%
(20207 Jacq. from the plant Clevenger o -cis-bergamotene =15 .46%

material obtained in f -bizabolens = 3.65

the selection and [ -farnesene =3.21%

improvement program o -humulene = 3 0%

of CPQBA/ caryophyllene oxide = 2.49%

UNICAMP
Vazetal |Brazil Seedlings of Cordia Oil extracted by | e-lmmulene content in different NA NA
(2006 verbenacea from hydrodistillation - | cities:

different citiez in S0 | Clevenger Jalez = 4 42%

Paulo: Altinépolis, S8o Carlos = 4.05%

Campinas, Jales, Campinas = 2.92%

330 Carlos Altindpolis =2.38%
Zotti-Sper | Brazil Farromia curassavica | Qil extracted by | (E)-caryophyllene = 27 9822 .75 NA NA
otto et al. Jacg. cultivated inthe | hydrodistillation - | c-pinene = 20.50=4 .08
(20204 city of Oratdrios Clevenger f-bisabolene = 5.01=0.39

(Minas Gerais)

{Z)-epi-f-Santalo] acetate =
4.84=0.61

o-humulene = 3.43=0.40
f-zantalene = 2.99=0.19
(Z)-a-trans-Bergamotol =
2.87=038

caryophyllene oxide =2 1802
germacrene D= 1.76=0.30
1.8-cineole = 1.66=0.24
f-elemene = 1.47=0.15
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+
3-cadinene = 1.28=0.23
B-pinene = 0.8320.26

Nutritional Composition

Saiki et al.

(1989)"

Brazil

Ethanolic extract of
Cordia verbenacea
DC provided by the
Faculty of Pharmacy,
University of 530
Paulo.

NA

Mg (ppm) =4.107 =
1.230

Cs (ppb) =940+ 180
Al (ppm) =240 =24
Fe (ppm)=175= 16
Co(ppb) =135=33
Bb (ppm) =109 =7
Zn {ppm)==63 =94
Br(ppm)=56=4
Mn (ppm)=195+14
E(%)=46=02
Na(®6)=4=0.1
CI(%0)=3.19=0.08
Ca(%)=054=008

NA

Schroeder
e Burgos
(2017

Argentina

Cordia curassavica
Jacq. cultivated in
Corrientes, according
to the seazon.

NA

Summer
K=3351%
N=1.34
P=10.42%
Fe=356.42 ppm
Mn=28.62ppm
Avtimn
N=1.60%
P=10.22%
fn=43.68
Mn=11_42ppm

NA
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Winter
N=1.44%
Fe= 44 04ppm
Mn=8.16 ppm
Spring
K=543%
Zn=1358Tppm
Chemical and Nutritional Composition
Mota Erazil Farronia curassavica | Hydroaleoholic On average, the concentrations of | Major Compounds in It presents selective
{20197+ Jacq. from 10 eities in | Extract and the compounds obtained from the | the Leaves: cytotoxieity against
Brazil: Anchieta, Leaves extract were: B=378mpglke’ tumeor cells in vifro.
Aracruz, Domingos rutin = 2795 pg/ml Ca=3423gkg’
Martins, Guarapari, gallic acid = 3.40 pg/mL N=3262gkg"
Marechal Floriano, chlerogenie Acid = 3.30 pg/ml E=15215gkg!
Serra e Viana (Espirito huteolin=1.01 pg/'ml. Mg=460g ks’
Santo), Jaguaré (Sdo quercetin = 0.79 pz'ml. 5=3118z%ks
Paulo) and Serra P=244g kg
(Minas Gerais). Fe=0356gkg"
Mo=0.11gks
Zn=005g'ke"
Cuo=001gks"

Notes: == mean and standard deviation; NA = Not applicable; N = Nitrogen; P = Phozphorus; K = Potazzium; Ca = Calcium; Mg = Magnesinm;
8 = Suplfur; Fe = Iron; Zn = Zinc; Cu = Copper; Mn = Manganeze; B = Boron; Al = Aluminum; Br = Bromine; Cl = Chlorine; Co = Cobalt; Cz =
Cesium.




SUPPLEMENTARY MATERIAL

Table 81. Search Strategies (performed on all bases on April 19, 2023).

a.

MEDLINE wvia Pubmed
Search term Mumber of
records

CCON((Cordia[MeSH Terms]) OR (Cordia)) OR (Cordias)) OR

iManjack)) OR (Manjacks)) OR ("Varronia curassavica Jacq."))

OFR ("Varronia curassavica™)) OR ("Cordia verbenacea DC.")) OR

("Cordia verbenacea™)) OR ("Cordia salicina DC.")) OR ("Cordia 360
salicina")y OR ("Cordia curassavica (Jacq.)")) OR ("Cordia

curassavica™)

b. Excerpta Medica dataBASE (EMBASE)
Search term Mumber of
T-l:Cl]I"l‘i-

‘cordia’/exp OR cordia OR cordias OR manjack OR manjacks OR

'varronia curassavica jacq.' OR 'varronia curassavica' OR ‘cordia

verbenacea  de' OR 'cordia verbenaceaexp OR 'cordia 917
verbenacea' OR 'cordia salicina de. OR ‘cordia salicing” OR

‘cordia curassavica (jacq.) OR ‘cordia curassavica'/exp OR 'cordia

curassavics'

c. Central Register of Controlled Trials (CENTRAL)
Search term Mumber of
records

("Cordia  curassavica"ytiablow  OR (Cordiakitiabkw OR
iManjack)tiabkw OR ("Varronia curassaviea Jacq."):tiabkw
OR ("Cordia curassaviea (Jacq. )" kt,ab kw

11
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d. Scopus
Search term Mumber of
records
TITLE-ABS-KEY (cordia OF. cordias OR manjack OF. manjacks
OR "Varronia curassavica Jacq." OR "Varronia curassavica”™ OR
"Cordia verbenacea DC." OR "Cordia verbenacea”™ OR "Cordia 1.745
salicina DC." OR "Cordia salicina” OR "Cordia curassavica
iJacq.)" OR "Cordia curassavica")
Web ol Science (Wo§)
Search term Mumber of
records
Tl={cordia OR cordias OR manjack OR manjacks OR "Varronia
curassavica  Jacq." OR "Varromia curassavica" OR "Cordia
verbenacea DC" OR "Cordia verbenacea” ORI "Cordia salicina
D" OR "Cordia salicing” OR "Cordia curassavica (Jacg.)" OR 1.596

“Cordia curassavica”) OR AB= (cordia OR. cordias OR manjack
OR manjacks OR "Varronia curassavica Jacq." OR "Varronia
curassavica” OR  "Cordia wverbenacea DC" OR  "Cordia
verbenacea” OR "Cordia salicina DC." OR "Cordia sahicma” OR
“Cordia curassavica (Jacq.)" OR "Cordia curassavica™)

Latin American and Canbbean Health Sciences Literature (LILACS) from

Virtual Heatlh Library {VHL)

Search term MNumber of
records
imh: Corciay OR (Cordia) OR ({"Erva-Baleeira") OR (mh: 1049
BOLBT5.800.575.912.250.150.3275)
g CAPES Theses and [hssertations f.'ul.uh:g
Search term Mumber of
records
Cordia OR Cordias OR. Manjack OR Manjacks OR "Varronia
curassavica Jacg." OR "WVarromia curassavica” OR "Cordia
verbenacea DC." OR "Co ou rdia verbenacea” OR "Cordia 240
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SUPPLEMENTARY MATERIAL

Table 81. Search Strategies (performed on all bases on April 19, 2023).

a.

MEDLINE wvia Pubmed
Search term Mumber of
records

CCON((Cordia[MeSH Terms]) OR (Cordia)) OR (Cordias)) OR

iManjack)) OR (Manjacks)) OR ("Varronia curassavica Jacq."))

OFR ("Varronia curassavica™)) OR ("Cordia verbenacea DC.")) OR

("Cordia verbenacea™)) OR ("Cordia salicina DC.")) OR ("Cordia 360
salicina")y OR ("Cordia curassavica (Jacq.)")) OR ("Cordia

curassavica™)

b. Excerpta Medica dataBASE (EMBASE)
Search term Mumber of
T-l:Cl]I"l‘i-

‘cordia’/exp OR cordia OR cordias OR manjack OR manjacks OR

'varronia curassavica jacq.' OR 'varronia curassavica' OR ‘cordia

verbenacea  de' OR 'cordia verbenaceaexp OR 'cordia 917
verbenacea' OR 'cordia salicina de. OR ‘cordia salicing” OR

‘cordia curassavica (jacq.) OR ‘cordia curassavica'/exp OR 'cordia

curassavics'

c. Central Register of Controlled Trials (CENTRAL)
Search term Mumber of
records

("Cordia  curassavica"ytiablow  OR (Cordiakitiabkw OR
iManjack)tiabkw OR ("Varronia curassaviea Jacq."):tiabkw
OR ("Cordia curassaviea (Jacq. )" kt,ab kw

11
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d. Scopus
Search term Mumber of
records
TITLE-ABS-KEY (cordia OR cordias OR manjack OR manjacks
OR "Warroma curassavica Jacg." OR "Varroma curassavica™ OR
"Cordia verbenacea DC." OR "Cordia verbenacea” OR "Cordia 1.745
salicina DN OR "Cordia salicina” OF. "Cordia curassavica
i Jacg.)" OR "Cordia curassavica")
Web of Science (Wobs)
Search term MNumber of
records
Tl={ecordia OR cordias OR manjack OR manjacks OR "Varronia
curassavica Jacg." OR  "Varronia curassavica” OR "Cordia
verbenacea DC." OR "Cordia verbenacea” OR "Cordia salicina
DC" OR "Cordia salicing” OR "Cordia curassavica (Jacg. )" OR 1.596

“Cordia curassavica™) OF. AB= (cordia OF. cordias OR manjack
OR manjacks OR "Varronia curassavica Jacgq." OR "Varronia
curassavica”™ OR  "Cordia verbenacea DC" OR  "Cordia
verbenacea” OR "Cordia salicina DC." OR "Cordia salicina” OR
“Cordia curassavica (Jacq.)" OR "Cordia curassavica™)

Latin American and Canbbean Health Sciences Literature ( LILACS) from

Virtual Heatlh Library (VHL)

Search term Mumber of
records
imh: Cordia) OR (Cordia) OR ("Erva-Baleeira") OR ({mh: 109
BO1.875.800.575.912.250.150.3275)
g CAPES Theses and Dissertations Catalog
Search term MNumber of
Tecords
Cordia OR. Cordias OR Manjack OR Manjacks OR "Varronia
curassavica Jacq." OR "Varronia curassavica” OR "Cordia
verbenacea [DC," OR "Co ou rdia verbenacea” OR "Cordia 240
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salicina DC." OR "Cordia salicina™ OR "Cordia curassavica
(Jacg.)" OR "Cordia curassavica”

h. Geogle Scholar

verbenacea DC. " OR “"Cordia verbenacea” OR "Cardia salicina
" OR “Cordia salicina " OR "Cordia curassavica {Jacg )" OR
"Cordia curassavica”

Search term Mumber of
records
Cordia OR Cordias OR Manjack OR Manjacks OR "Farronia
crrassavica Jacg. " OR "Varronia curassavica™ OR "Cordia T1.700
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Table 82, Reasons for excluding documents that were selected for full reading.

Author/year

Title

Reason of exclusion
{grouping) *

Matos et al. (2015)

Determination of rosmarinic acid in Cordia
verbenacea by liquid chromatography:
applicability in seasonal study

A

Santi et al. (2014)

Phytochemical profile determination from
cxtracts with antioxidant activity of the
medicinal species of Cordia verbenacea
DC, by HPLC-DAD

Queiroz ¢t al. (2016)

Content and chemical composition of the
essential oil of “erva-balecira® ( Farronia
CHFassavica Juql_} as a function of
harvesting times

Matias et al. (2013)

Biological Activities and Chemical
Charactenization of Cordia verbenacea DC.
as Tool to Validate the Ethnobiological
Usage

Yajirma el al. {2003)

Erratum: Synthesis And Absolute
Confliguration OF Cordiaguinone K,
Antifungal And Larvicidal Meroterpenoid
Isolated From The Panamanian Plant,
Cordia Curassavica ( Tetrahedron Letters
(2003) 44 (6915) Doi:
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Resumo

A Varronia curassavica Jacq. (erva-baleeira) apresenta propriedades medicinais conhecidas e
tém seu uso na culinaria descrito, apesar de pouco estudado. A origem da planta pode impactar em
sua composi¢do, conferindo, de acordo com diversos aspectos, diferentes caracteristicas. No
presente estudo, objetivou-se determinar a composi¢ao nutricional e de metabdlitos secundarios de
folhas de Varronia curassavica Jacq. provenientes de duas localidades do Sul do Brasil, sendo
essas Santa Catarina (SC) e Rio Grande do Sul (RS). Em relacdo aos macronutrientes, foram
identificados em ambos os acessos, lipideos (3,2% m/m de SC e 3,37% m/m do RS) e
carboidratos (7,67% m/m de SC e 7,12% m/m do RS). Apesar disso, ndo foi possivel determinar
proteinas e actcares. Em relagdo aos micronutrientes, o acesso proveniente do RS apresentou
teores significativamente mais elevados de Ferro (Fe) e Zinco (Zn). E, para os metais, o Aluminio
(Al) foi significativamente mais elevado, no mesmo acesso. Ja para as vitaminas, das que foram
analisadas, verificou-se resultados apenas para o acido folico (B9), em ambos os acessos. Quanto
aos metabolitos secundarios analisados, os compostos fendlicos acido ferulico (166,63 mg/g MS -
SC), éacido cumarico (48,6 mg/g MS - SC) e cumarina (60,64 mg/g MS - SC) apresentaram
maiores valores. Assim como o flavonoide catequina (10,49 mg/g MS - RS). Conclui-se que a
erva-baleeira apresenta ampla variedade de metabdlitos secundarios, conforme ¢ largamente
estudado na literatura e, também apresenta teores de nutrientes em sua composi¢ao. Ainda, ambos
resultados variam de acordo com a origem da planta. Ressalta-se que ainda s3o necessarios mais

estudos voltados a questdo nutricional da mesma.

Palavras-chave: Analise de alimentos, Composi¢do de alimentos, Compostos Fendlicos,
Flavonoides, Micronutrientes



1. Introducio

A utilizagdo de ervas aromaticas e especiarias tem sido considerada uma alternativa
para agregar sabores e aromas aos preparos culindrios e, consequentemente, auxiliar na
diminui¢do do uso de ingredientes como o sal, por exemplo [1,2]. Além de agregar novos
nutrientes ao cardapio alimentar do individuo, contribuindo para a variabilidade nutricional e
construgdo de habitos saudaveis. Desta forma, o uso de ervas aromaticas pode auxiliar
positivamente em desfechos clinicos, tendo em vista tais pontos e, também, seus constituintes
bioativos [1-3].

Encontram-se no metabolismo secundario de espécies vegetais, compostos fenolicos,
constituintes essenciais as plantas que participam de fungdes basicas como reprodugao,
crescimento e prote¢do [4-6]. Neste grupo, os flavonoides compdem a principal classe e sdo
importantes para a pigmentacdo e, também, protecdo das plantas [7,8]. Ademais, tais
constituintes apresentam papel relevante no funcionamento adequado do organismo humano,
conferindo a satide beneficios antibacterianos, antioxidantes e antimutagénicos [9,10].

Nesse contexto, a Varronia curassavica Jacq. ¢ uma planta aromatica, nativa da
América do Sul e Central, distribuida amplamente no Brasil, cujo nome popular mais
conhecido é erva-baleeira [11-14]. E descrito seu uso na culinaria, devido ao aroma e sabor
caracteristicos que remetem aos de temperos industrializados [15,16]. Todavia, por mais que
haja conhecimento sobre o uso dessa planta na culindria, a literatura ainda € incipiente em
relacdo a sua composicdo nutricional. Em contrapartida, possui propriedades medicinais
bastante estudadas, tendo em vista os compostos funcionais que a compdem [17-20].

Cabe destacar que, o conhecimento acerca da composicao de alimentos ¢ de suma
importancia para o consumo popular, assim como para a orientacdo por parte de profissionais
da area da saude [21]. Visto que, possibilitam o entendimento sobre os elementos daquele
determinado alimento. Ainda, por meio dessas pesquisas, ¢ possivel analisar o impacto que
fatores como o clima, o solo, a forma de coleta, localizacao da planta, entre outros fatores,
causam na sua composi¢ao [22,23].

Sendo assim, o presente estudo teve como objetivo determinar a composi¢ao
nutricional e quimica de folhas de V. curassavica Jacq. provenientes de duas localidades do

Sul do Brasil.
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2. Materiais e métodos

2.1 Material vegetal

As folhas de erva-baleeira (V. curassavica Jacq.) foram coletadas na Praia do Silveira,
Garopaba, Santa Catarina (SC) (28.04539°, 48.60888°), Brasil e na cidade de Porto Alegre,
Rio Grande do Sul (RS), Brasil (-31.132017°, -51.172157°) entre abril e maio de 2023. Um
exemplar de cada amostra foi tombado no herbario do Museu de Ciéncias e Tecnologia da
PUCRS sob os numeros 22778 e 22800, respectivamente. Ressalta-se que as folhas colhidas
no RS tiveram origem em uma planta cultivada a partir do acesso de SC.

Para a conservagao dos possiveis compostos presentes nas folhas, as amostras foram
acondicionadas sob refrigeracdo (5 °C), quando necessario, até sua chegada aos laboratérios
onde foram realizadas as analises de macronutrientes e micronutrientes. Aquelas direcionadas
a andlise de vitaminas se mantiveram congeladas (-20°C), até a analise, para evitar perda de
constituintes. Destaca-se que o estudo estd registrado no Sistema Nacional de Gestdo do
Patrimonio Genético e Conhecimentos Tradicionais Associados (SISGEN), sob o nimero

A1C9331.

2.2 Composicao nutricional

2.2.1 Lipidios ou extrato etéreo

Transferiu-se 3g de cada amostra para um aparelho extrator tipo Soxhlet, onde as
amostras foram mantidas, sob aquecimento em chapa elétrica, a extragdo continua por 8
horas. Apos, foi retirado o papel de filtro e o residuo extraido foi levado para uma estufa a
105 °C, onde ficou por 1 hora. Por fim, as amostras foram resfriadas em um dessecador até
atingirem a temperatura ambiente. O peso das mesmas foi aferido e foram aquecidas por 30

minutos na estufa e resfriadas até demonstrarem peso constante (no maximo 2 horas) [24].

2.2.2 Determinagao de nitrogénio pelo Método de Kjeldahl Modificado

Determinou-se o teor de nitrogénio total das amostras pelo método de Kjeldahl, de
acordo com a Association of Official Analytical Chemists — AOAC [25]. A porcentagem de
proteinas foi calculada multiplicando o valor médio do percentual de nitrogénio total pelo

fator 6,25 em um equipamento Velp Scientifica com unidade de digestao DK 20 (Italia).
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2.2.3 Acucares Redutores e Acucares Totais

Agucares redutores: O equivalente a 3g de cada amostra foi transferido para um baldo
volumétrico de 100 mL com o auxilio de agua. Em seguida realizou-se a filtragem em papel
de filtro seco e o filtrado foi levado a um frasco Erlenmeyer de 250 mL. Com auxilio de
pipetas de 10 mL, solugdes de Fehling A e B foram adicionadas a 40 mL de 4dgua. A solugdo
foi aquecida até a ebulicdo. Foram adicionadas gotas da soluc¢do da bureta sobre a solucao do
baldo em ebulicdo, agitando, até que esta solugao passasse de azul a incolor [24].

Acucares totais: A técnica foi modificada para o preparo das amostras, com acido
cloridrico com 5 mL para sofrer aquecimento em chapa. A solugdo ficou em ebulicdo por 3
horas e, apds o resfriamento, foi neutralizada com hidroxido de sodio a 40% com auxilio de
papel indicador. As etapas seguintes foram similares a metodologia descrita para

determinagdo de acucares redutores [24].
2.2.4 Carboidratos Totais

A determinacdo foi realizada por meio da diferenga total de extrato seco entre
proteinas, lipideos, cinzas e agua, seguindo os métodos preconizados pelo Instituto Adolf

Lutz [24].
2.2.5 Perda por dessecagdo (umidade) a 105°C

Para tanto, 3g de cada amostra foram aquecidas durante 3 horas e, em seguida,
resfriadas em um dessecador até a temperatura se tornar ambiente. As mesmas foram pesadas
novamente e, retomou-se a operacao de aquecimento ¢ resfriamento até o peso se tornar

constante [24].
2.2.6 Residuo mineral fixo (cinzas)

Foi realizado método gravimétrico por incineragdo em mufla, no qual a incineragao
das amostras foi a 560 °C para perda de peso e resfriado em temperatura ambiente.
Posteriormente, as amostras foram pesadas e realizou-se a operacdo de aquecimento e

resfriamento até que o peso se tornou constante [24].

2.2.7 Minerais e Metais
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As amostras foram testadas para a presenga de Chumbo (Pb), Estanho (Sn), Cadmio
(Cd), Arsénio (As), Cobre (Cu), Niquel (Ni), Cobalto (Co), Cromo (Cr), Aluminio (Al),
Zinco (Zn) e Ferro (Fe).

Para performar a andlise, cerca de 1g de cada amostra, em triplicatas, foi submetido a
digestdo acida com solugdo HNO3 2% e HCI 0,5%, a 70 °C por 2 horas e resfriado em
temperatura ambiente. Os extratos foram centrifugados e os sobrenadantes com diluigdo final
de 10x foram injetados no sistema de ICP-MS (Agilent, modelo 7700x), nas seguintes
condig¢odes: Poténcia: 1550W; Velocidade de nebulizacao: 0,1 rps; Gas carreador: 1,3 L/min;
Gas Switch: make-up = 0 L/min; Energia de discriminagdo cinética: 5V; Fluxo da cela de
colisdo: 4 L/min He; Tempo de amostragem (triplicata): 0,3 s; Profundidade da amostra: 10
mm. Todos os metais foram quantificados utilizando-se padronizag¢do externa e as curvas de
calibracao foram construidas na faixa entre 1 e 5000 mg/L.

Analisou-se também a presenga de Potassio (K) e Sodio (Na), por meio de Fotometria
de chama. E dos ions Magnésio (Mg) e Calcio (Ca) mediante a espectrofotometria, com kits

labtest, de acordo com as instru¢des do fabricante.

2.2.8 Vitaminas

Foram testadas as presencas de acido folico (vitamina B9), riboflavina (vitamina B2),
acido pantoténico (vitamina BS5), piridoxina (vitamina B6) e acido ascorbico (vitamina C) nas
amostras.

A determinagdo dos compostos foi realizada por cromatografia liquida acoplada a
espectrometria de massas (LC-MS/MS), utilizando um cromatégrafo de ultra-alta
performance, modelo Infinity 1290 (Agilent Technologies, Santa Clara, CA, USA), e
espectrometro de massas do tipo triplo quadrupolo, modelo 6460 (Agilent Technologies,
Santa Clara, CA, USA).

Realizou-se a separagdo dos analitos em coluna cromatografica Zorbax Bonus-RP
Rapid Resolution HT (4.6 x 50 mm, 1.8 Micron - Agilent Technologies Santa Clara, CA,
USA) e as fases moveis consistiram em (A) agua ultrapura e ACN 0.1% e (B) acetonitrila e
acido formico 0.1%. Os analitos foram monitorados no modo MRM para os ions m/z
175.2>87.1 para a identificagio e quantificagdo do Acido ascorbico; m/z 220>90 para Acido
pantoténico; 442.3>295.2 para Acido félico; 170>134 para Piridoxina e m/z 377>172 para

Riboflavina.
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A quantificagdo foi realizada por padronizacao externa e as curvas de calibragdo
foram construidas na faixa entre 0,5 e 500 ng/mL.

Previamente a analise, uma aliquota de 1g de cada amostra (em triplicadas) foi pesada
em balanca analitica e triturada. Foram adicionados 5 mL de FMB (ACN 0,1% &cido
formico), homogeneizadas em multivortex (1 min, 70 rpm) e agitadas em agitador orbital (25
rpm) ao abrigo da luz, overnight. Aliquotas de 2 mL dos extratos foram transferidos para
microtubos, centrifugados sob refrigeracdo (7 min, 7500 rpm, 15 °C), e o sobrenadante

transferido para vials de vidro ambar e injetados no sistema de LC-MS/MS.

2.3 Metabolitos secundarios

2.3.1 Compostos fenolicos e flavonoides

Inicialmente, as folhas obtidas dos acessos de SC e do RS foram submetidas a
secagem em estufa a 36 °C até a massa constante. Em seguida, foram preparados os extratos
aquosos e etanolicos, os quais foram utilizados para a quantificagdo de compostos fenolicos e
flavonoides, bem como para a avaliagdo da atividade antioxidante.

Amostras de 1g de massa seca (MS) foram extraidas com etanol aquoso (80%; v/v) ou
agua, e posteriormente filtradas. O teor de fendlicos totais foi analisado em rea¢do composta
de 100 pL de extrato, 2,5 mL de reagente Folin-Ciocalteau e 300 pL Na,CO; [26]. O teor de
flavonoides totais, derivados da quercetina, foi determinado pelo método colorimétrico
usando a reacao de nitrato de aluminio, conforme Poiatti et al. 2009 [27].

Os acidos fenolicos (acido vanilico, cafeico, ferulico, cumarico e cinamico, além da
cumarina e do hidroxibenzoico) e os flavonodides (catequina, quercetina, rutina, canferol e
apigenina) foram quantificados em extratos etanolicos e aquosos por cromatografia liquida de
alta resolugao (CLAE) em cromatografo Sikam S600 com detector UV ajustado para a 280
nm e 258 nm, respectivamente. A analise foi realizada com 20 pL de volume injetado em
uma coluna de fase reversa Hypersil (MetaSil ODS; C18; 5 um; 150 x 4,6 mm) ao fluxo de
0,5 mL/min e a temperatura de 25 °C para compostos fenolicos € 1 ml/min a 40 °C para
flavonoides. Os compostos fendlicos foram separados por um gradiente linear entre metanol
100% (eluente A) e dgua MilliQ (Millipore, EUA) acidificada com acido férmico (0,5% v/v;
eluente B), em protocolo modificado de (Sartor et al. 2013). O gradiente consistiu em 10% a

20 % de A de 0 a 10 min, passando a 80% de A até 25 min e a 100% de A até 32 min, em um
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fluxo de 0,5 mL min™.

Os flavonoides foram analisados em gradiente linear entre 4gua: acido fosforico
(98:2; v/v; eluente A) e acetonitrila 100 % (eluente B). O gradiente da fase movel consistiu
em 20% a 30% de B de 0 a 30 min e 100% de B de 30 a 35 min. Salienta-se que as areas
detectadas versus concentragdo foram plotadas e a equagao da reta foi determinada para cada
composto padrdo (r* superior a 0,99). Os compostos foram identificados com base no tempo

de retengdo de padrdes puros.

2.4 Analise estatistica

Os dados da composicao nutricional e de metabdlitos secundarios foram digitados em
planilha Excel®.

Os valores dos macronutrientes foram apresentados em percentual. Os de
micronutrientes em mg/g, com média e desvio padrdo das triplicatas. E os dos metabolitos
secundarios em mg/g de matéria seca de folha (mg/g MS de folha).

Para comparar a quantidade de minerais, metais e vitaminas do acesso de SC com o
do RS, foi realizado o teste t com bootstrapping, para amostras independentes. Essas analises
foram realizadas através do SPSS Inc versao 22.

O nivel de significancia adotado foi p<0,05.

3. Resultados

3.1 Composicao nutricional

A Tabela 1 contém os resultados referentes as analises de macronutrientes das folhas
de erva-baleeira provenientes dos dois locais de coleta. Destaca-se que ambos os acessos
possuem lipidios e carboidratos. Ressalta-se que ndo pode-se determinar teores para agucares

e proteinas.

Tabela 1. Concentragdo (% m/m) de macronutrientes nas populagdes de V. curassavica Jacq.

Nutrientes SC RS
Acucares ND ND
Carboidratos 7,67 7,12

Lipideos 3,20 3,37
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Proteinas ND ND

SC= Santa Catarina; RS= Rio Grande do Sul; ND= Nio detectado;

Também pode-se verificar os teores de umidade sendo 76,61% em SC e 70,81% no
RS e, de cinzas, com 96,97% no acesso de SC ¢ 97,06% no do RS.

Em relacdo aos micronutrientes e metais, os valores obtidos sdo apresentados na
Tabela 2. O acesso advindo do RS apresentou teores significativamente mais elevados dos
minerais Ferro (Fe) e Zinco (Zn). No que tange ao teor dos metais, o Aluminio (Al) foi
significativamente mais elevado, no mesmo acesso. J4 em relagdo as vitaminas, verificou-se
resultados apenas para o acido folico (vitamina B9), dentre as analisadas, em ambos os

acessos, entretanto os teores nao demonstraram diferencas significativas.

Tabela 2. Teor de micronutrientes e metais pesados (mg/kg) nos acessos de V. curassavica

Jacq.
Minerais SC RS p
Calcio (Ca) 7.523,7043.477,53 6.637,07+2.694,26 0,431
Ferro (Fe) 2,814+4,04 54,82+24,77 0,004
Magnésio (Mg) 3.190,14+1.451,06 945,48+410,80 0,102
Manganés (Mn) 6,13+8,27 12,51+5,72 0,228
Potassio (K) 2.504,19+4.130,58 6.94143.660,55 0,814
Zinco (Zn) 0,28+0,34 43,37+43,64 0,001
Metais SC RS P
Aluminio (Al) 1,37+1,58 31,38+14,23 0,004
Arsénio (As) 0,26+0,38 1,12+0,39 0,826
Cadmio (Cd) 0,04+0,05 0,14+0,05 0,597
Chumbo (Pb) 0,01+0,33 ND 0,199
Cobre (Cu) 0,43+0,53 3,27+1,46 0,151
Cromo (Cr) ND ND -
Estanho (Sn) ND ND -
Niquel (Ni) 0,03+0,37 0,16+0,06 0,230
Vitaminas SC RS p
Acido ascorbico (C) ND ND -
Acido félico (B9) 177,74+41,63 221,05+41,72 0,832

Acido pantoténico (B5) ND ND -
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Piridoxina (B6) ND ND -

Riboflavina (B2) ND ND -

SC= Santa Catarina; RS= Rio Grande do Sul; += Média e desvio padrao; p= Teste t com
Bootstraping para amostras independentes.

3.2 Metabdlitos secundarios

O teor de compostos fenolicos e flavondides totais nos acessos de RS e de SC pode

ser visualizado na Figura 1.

Figure 1. Content of phenolic compounds and total flavonoids (mg/g) in ¥V curassavica Jacq. accessions.
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A quantificagdo dos compostos fendlicos estd apresentada na Tabela 3. Foram
detectados seis compostos nos extratos aquosos (EA) e etandlicos (ETOH) dos acessos
verificados. Destes, os constituintes encontrados em maior quantidade foram é&cidos ferulico,
acido cumarico e a cumarina. Com destaque, o acido fertlico esteve em maior concentragao
no ETOH SC, em comparacao aos demais compostos. Por outro lado, o composto encontrado
em menor concentragdo foi o acido vanilico no EA obtido de plantas do RS.

Cabe destacar que, o 4cido cindmico foi verificado apenas no EA de plantas de SC,
enquanto o acido cafeico e o acido fertilico ndo foram detectados neste extrato. O acido

galico e o hidroxibenzoico ndo estavam presentes na amostra.
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Tabela 3. Quantificagdo de compostos fenodlicos (mg/g MS de folha) nos acessos de V.
curassavica Jacq.

Composto EA SC EARS ETOH SC ETOH RS
Acido vanilico 3,10 1,93 ND ND
Acido cafeico ND 4,37 4,00 34,23
Acido feralico ND 16,62 166,63 27,65
Acido cumarico 48,60 8,56 8,99 17,54
Acido cindmico 62,00 ND ND ND
Cumarina 60,64 ND ND 16,21

EA= Extrato aquoso; ETOH= Extrato etanolico; SC= Santa Catarina; RS= Rio Grande do Sul;
ND= Naéo detectado; MS = massa seca.

Em relacdo a quantificacdo de flavonoides, o maior valor encontrado foi para a
catequina, perfazendo uma diferenca de 9,18% entre os extratos EA e ETOH do RS. E 4,43%
entre os extratos para as amostras de SC. O canferol ndo pode ser verificado no extrato
ETOH, em ambas as amostras, ¢ a apigenina foi observada apenas no EA, na amostra do RS.

Os resultados estao apresentados na Tabela 4.

Tabela 4. Quantificagdo de flavonoides (mg/g MS de folha) nos acessos de V. curassavica

Jacq.
Composto EA SC EA RS ETOH SC ETOH RS
Catequina 6,37 10,49 1,94 1,31
Rutina 1,09 0,03 0,79 0,11
Quercetina 2,01 1,25 0,66 0,61
Canferol 0,70 0,75 ND ND
Apigenina ND 0,01 ND ND

EA= Extrato aquoso; ETOH= Extrato etanolico; SC = Santa Catarina; RS = Rio Grande do Sul;

ND= Nao detectado; MS = massa seca.

4. Discussao
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A erva-baleeira ¢ conhecida popularmente por suas propriedades farmacoldgicas e

pesquisas a respeito de tais se tornaram crescentes nos Ultimos anos. Além disso, a mesma ¢

conhecida por seu aroma e sabor caracteristicos aos de temperos culindrios industrializados
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[28,29]. Apesar disso, a literatura nao ¢ vasta em relagdo ao seu uso na culinaria, bem como no
que tange a composi¢do nutricional, uma vez que a maioria dos estudos abordam sobre sua
composi¢do quimica. Desse modo, no presente estudo verificou-se a presenca de
macronutrientes € micronutrientes nas folhas de erva-baleeira, optando por analisar folhas de
duas localidades diferentes. Isso porque as condi¢des climaticas e formagdo do habitat podem
influenciar na composi¢ao de plantas [22-23].

Em relacdo a umidade, o acesso de SC apresentou 5,8% a mais que o do RS. Para as
cinzas, que se referem a queima total do material organico contido na amostra e a quantificagdo
do material restante que ndo foi consumido pela combustdo, apresentou 0,09% a mais no acesso
do RS.

Acerca da composic¢ao nutricional, levando em conta os macronutrientes, tanto os acessos
de SC como os do RS apresentaram teores de lipideos e carboidratos. Em contrapartida, em
nossas buscas na literatura, ndo foram verificados resultados sobre tais nutrientes nessa planta.
No que diz respeito as proteinas, estimadas indiretamente pela determinagdo de nitrogénio, nao
foi possivel obter resultados para ambas as amostras. Por outro lado, Schroeder et al. (2017) [30]
quantificaram este nutriente nas folhas de erva-baleeira, apresentando de 1,44 a 1,60%, de
acordo com a estacdo do ano, nas folhas de erva-baleeira.

Em relagdo aos minerais, ambos os acessos demonstraram em sua composi¢ao Zn, Fe,
Mn, Mg, Ca e K. Houve diferenca significativa nos valores de Fe e Zn, entre as amostras
analisadas.

Na literatura, trés autores apresentaram resultados semelhantes para os elementos,
perfazendo valores diferentes dos encontrados. Mota (2019) [31], verificaram valores para K
(15,215 g/Kg") e Ca (34,23 g/Kg"). Ja no estudo de Saiki e Sertié¢ (1989) [32], pode-se notar a
presenga de Ca (0,84%), Fe (175 ppm), K (4,6%), Mg (4.107 ppm), Mn (19,5 ppm) e Zn (63
ppm) como minerais presentes nas folhas da erva-baleeira. Por fim, Schroeder et al (2017) [30]
determinaram valores para K (2,65 ¢ 6,24%) Mn (11 a 28,50 ppm), Fe (49 a 56 ppm), Zn (15,87
a 43,68 ppm) e Mn (11,42 a 28,50 ppm), nas diferentes estacdes do ano. Ainda, cabe destacar
que tais autores identificaram em seus resultados valores para Fésforo (P) e Sodio (Na), porém,
no presente estudo ndo foi possivel a determinagao.

J& para os metais, Sn ndo apresentou valores nas andlises realizadas, o que se confirmou com
os resultados da literatura que também nao apresentaram tal elemento [30-32]. Também ndo foram
verificados valores para Co e Cr. O tnico metal que foi determinado apenas no acesso do RS foi
Pb. Para os demais elementos, apenas Ca e Mg apresentaram valores elevados no acesso de SC,

sendo os demais no acesso do RS.
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No que se refere as vitaminas, em nossas buscas nao foram verificados resultados na literatura
para tais na erva-baleeira. Em nossa investigacdo, das cinco que foram analisadas, apenas o acido
folico foi encontrado na composi¢ao da planta. Cabe ressaltar que tais analises apresentam certa
dificuldade, tendo em vista pontos como a oxidac¢ao dos padrdes das vitaminas utilizados, quando
expostos ao ambiente, por exemplo. Ainda, embora a cromatografia acoplada a espectrofotometria
de massas seja um método de extrema sensibilidade aplicado a identificacdo de compostos
nutricionais, estudos com esta aplicacdo em espécimes de erva-baleeira ainda sao escassos.

Em relagdo aos componentes quimicos, houve variagdes entre os acessos analisados e os
respectivos extratos. Tal situagdo pode ser explicada pela localidade de cada amostra, com
detalhes para as caracteristicas do solo, o ambiente em que a mesma se encontrava, o clima da
regido, entre outros fatores. Ainda, a polaridade do solvente usado para a extragao das moléculas,
resulta em diferengas no perfil dos compostos extraidos. Isso explica as diferengas nos resultados
entre os extratos EA e ETOH.

Destaca-se que, o acido ferulico, no extrato ETOH de SC, foi detectado em maior
concentracdo quando comparado aos demais extratos. Este ponto pode estar relacionado com o
momento que a planta se encontrava naquele ambiente. Na sintese dos acidos fendlicos os
aminoacidos fenilalanina e tirosina sdo utilizados como substratos e através da atividade das
enzimas fenilalanina amoénia liase e tirosina amoOnia liase, sdo convertidos em acido
trans-cinamico. A partir desse composto, as vias de sintese se estabelecem, podendo formar o
acido benzoico e seus derivativos (&cidos galico, vanilico e hidroxibenzoico), e acido cafeico e
seus derivativos, incluindo o acido ferulico. Sendo um composto inicial na biossintese dos
fenilpropanoides, poderiamos esperar que o acido cindmico estivesse em concentracdes menores
nos extratos avaliados, embora os fatores bidticos e abiodticos, como o estdgio de desenvolvimento
da planta ou os estresses aos quais estava submetida, possam ser responsaveis por variagdes na
composi¢dao de compostos fendlicos.

Alguns estudos também analisaram o teor de compostos em diferentes extratos da
erva-baleeira. Mota 2019 [31], realizaram a analise em plantas de dez localidades diferentes do
Brasil e reportaram a presenga de acido clorogénico (3,30 pg/mL), rutina (27,95 ug/mL),
quercetina (0,79 ug/mL), luteolina (1,01 ug/mL) e &cido gélico (3,40 ug/mL). Matias et al. 2013
[33] relataram a presenca de 1,14% de acido galico, 1,59% de acido clorogénico, 3,85% de acido
cafeico, 1,43% de glicosideo fenol, 0,38% de rutina e 1,09% de quercetina, no extrato metandlico
obtidos de folhas de plantas provenientes do Ceara. Além disso, Matias et al. 2016 [34]
demonstraram que a extragao de folhas da mesma localidade com a fracdo acetato de etila do
extrato metanol resultou na composi¢ao de 2,68% de 4cido gélico, 10,05% de acido clorogénico,

6,12% de acido cafeico, 7,49% de glicosideo fenol, 1,09% de rutina e 5,53% de quercetina. Numa



124

analise mais generalizada, Santi et al. (2014) [35] determinaram teores de fendis e flavonoides
totais, perfazendo 311,40 mgEAG.g"' e 60,61 mgEQ.g", respectivamente, no extrato. E importante
retomar que o local onde a planta se encontra e demais caracteristicas do mesmo, influenciam na

composi¢do da planta, conforme mencionado anteriormente.

5. Conclusoes

A erva-baleeira possui constituintes quimicos, como metabolitos secundarios, ja estudados
e apresentados na literatura e nutrientes em sua composicao. Pode-se verificar que o local de
origem da planta interfere nos resultados das analises, tendo em vista caracteristicas do ambiente
que refletem na sua composicao. Salienta-se que ¢ importante o seguimento de estudos acerca da

tematica nutricional para essa planta.
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6 CONSIDERAGOES FINAIS

Ao término desta dissertagéo, alguns pontos merecem destaque.

A aproximagao com a planta em questédo deste estudo, Varronia curassavica
Jacq. (erva baleeira), se deu por meio da escrita de um capitulo do livro
“ESPECIARIAS E ERVAS AROMATICAS: UM ELO ENTRE SABOR, AROMA, COR
E SAUDE” (obra no prelo). No decorrer da elaboracdo puderam ser percebidas
lacunas existentes na literatura acerca desta planta. Principalmente, em vista do seu
uso na culinaria e de sua composic¢ao e propriedades nutricionais. A partir disso,
teve-se a motivagao de verificar a composicdo nutricional, por meio de analises em
laboratério, de modo a contribuir com o incremento do conhecimento.

Cabe ressaltar que, o entendimento sobre o alimento é de extrema
importancia para o profissional da area da saude orientar o seu uso. Além disso, o
emprego de ervas aromaticas contribuem para uma alimentagdo mais saudavel, a
qual esta diretamente relacionada com o processo de envelhecimento com saude.

Ademais, notou-se algumas diferencas em uma muda da erva-baleeira
proveniente de SC, replantada em solo gaucho. As folhas da mesma apresentavam
coloragdo mais escura e tamanho maior, sendo diferentes das originarias de SC. A
partir disso, surgiu o interesse em analisa-la, também, de forma a verificar possiveis
diferengas em sua composi¢cao, promovidas por caracteristicas do local como o solo
e o clima, por exemplo.

A busca de informagdes sobre a composi¢do quimica e/ou nutricional ja
existentes sobre a Varronia curassavica Jacq. também se fez importante, até para
subsidiar a discussdo do estudo original. Para tanto, optou-se por realizar uma
revisdo de escopo, uma vez que tinha-se verificado poucos documentos sobre a
composic¢ao nutricional. Nesta revisao, notou-se, de fato, que a literatura € vasta em
relagdo a composi¢cao de metabdlitos secundarios e demais constituintes quimicos e
comprovou-se a existéncia de poucos documentos sobre a composigao nutricional
(n=3), corroborando a escolha do tipo de revisao. Cabe destacar que estes estudos
analisaram minerais e metais, sendo dois deles realizados com as folhas e um com
extrato de erva-baleeira. Ainda, os dois estudos que utilizaram as folhas, analisaram
o teor de nitrogénio da planta. Ressalta-se que nao foram identificados estudos que

analisaram o teor de vitaminas.
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O apoio de parceiros de outras areas do conhecimento foi de suma
importancia ao longo de todo o processo e permitiu que o presente trabalho
apresentasse a qualidade pretendida. Foram promovidas discussdes ao longo de
todo o estudo, para a construgdo dos métodos que seriam utilizados para as
analises, forma de coleta e, posteriormente, os resultados elencados, entre outros
aspectos.

Por fim, salienta-se que, no decorrer do curso de mestrado, foram realizadas
atividades técnico-cientificas e elaboradas produgbes, as quais sao apresentadas

no Apéndice A.
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7 CONCLUSOES

Na etapa | da pesquisa (revisdo de escopo), observou-se que:

(a) dos 57 documentos incluidos, 54 tratavam sobre a composi¢cao quimica
da erva-baleeira, dois sobre a composicdo nutricional e um sobre as duas
composi¢gées no mesmo estudo;

(b) os principais constituintes quimicos encontrados nos estudos foram o
a-pineno, cariofileno e humuleno;

(c) a principal forma de extracao utilizada nas analises dos estudos foi o 6leo;

(d) os estudos que analisaram composi¢éo nutricional, focaram na analise de
minerais e metais, sendo tais nutrientes verificados nos trés estudos dessa area que
foram incluidos; Ainda, dois destes estudos verificaram teor de nitrogénio;

Na etapa Il da pesquisa (artigo original), observou-se:

(a) que ha presenca de lipideos e carboidratos nos acessos do RS e de SC;
mas nao foi possivel determinar proteinas e agucares neste estudo;

(b) quanto aos minerais, a presenga de Ca, Fe, Mg, Mn, K e Zn nos acessos
de SC e RS; que apenas Mg demonstrou diferenca estatisticamente significativa
entre os acessos (teor maior no acesso advindo de SC);

(c) em relacdo aos metais, que foi possivel quantificar o teor de Al, As, Cd,
Cu e Ni em ambos os acessos; que nao houve diferenga estatisticamente
significativa entre os acessos; que nao foi detectado o metal Sn em nenhum dos
acessos; que o teor de Pb foi verificado apenas no acesso do RS;

(d) quanto as cinco vitaminas analisadas, foi possivel quantificar apenas o
teor de acido félico (B9);

(e) em relagdo aos metabdlitos secundarios, variagdes nos valores entre os

acessos e o tipo de extrato utilizado.
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