LEONARDO MACHADO DA SILVA

EFEITO DE UMA INTERVENC}AO COGNITIVO-COMPORTAMENTAL NOS
ASPECTOS PSICOLOGICOS, CLINICOS E NEUROENDOCRINOS EM
PESSOAS COM PSORIASE EM PLACAS

Tese apresentada ao Programa de P6s-graduacao
em Psicologia da Pontificia Universidade
Catdlica do Rio Grande do Sul como requisito
parcial para a obtencdo do grau de Doutor em
Psicologia.

Orientador: Prof. Dr. Gabriel José Chitté Gauer

Porto Alegre

2013



Catalogacéo na Fonte

S586e Silva, Leonardo Machado da
Efeito de uma intervencao cognitivo-comportamental nos
aspectos psicolégicos, clinicos e neuroenddcrinos em pessoas
com psoriase em placas / Leonardo Machado da Silva. —
Porto Alegre, 2013.
184 f.

Tese (Doutorado) — Faculdade de Psicologia, Pés-
Graduacgao em Psicologia, PUCRS.

Orientador: Prof. Dr. Gabriel José Chitté Gauer.

1. Psoriase. 2. Psicoterapia Cognitiva. 3. Estresse.

4. Patologia Bucal. 5. Intervencéo Terapéutica. |. Gauer,
Gabriel José Chitté. Il. Titulo.

CDD 616.526

Bibliotecario Responsavel
Ginamara de Oliveira Lima
CRB 10/1204



SUMARIO

INTRODUGAOD ..ottt s sttt pag. 11
Tematica da tese € JUSHITICALIVA ..........ccceeveiiiiicie e 15
OBJELIVOS ...ttt bbbttt 19

ODJETIVO GETAL ... 19
ODbjetivos €SPECITICOS. ....c.viiriiiiiiieriee e 19
Operadores e ferramentas tEOFICAS ..........covrererireriereieese e 19
Problema € HIPOLESES ........oviuiiiiiiiiirie e 21
Problema de PESQUISA ........ccveieeiieeieiie ettt enees 21
Contexto da pesquisa: do projeto inicial ao estudo piloto ...........cccccevvveiveinnen, 22
L1 (oo [o ISR 25
DElINBAMENTO .....evieiieie e et eneas 25
AMOSEIa € 1OCAI ....o.viiieiiiiecic e 25
Critérios de INCIUSAD .......cooviiieieiee e 26
Critérios de eXCIUSED .......ecvieeieicere e 26
INStrumentos € MEIdAS .......ccevveeierieiiee e 27
Procedimentos para coleta dos dados ..........ccevvevvereereiiieieere e 31
ASPECLOS BLICOS ...ttt bbb 38
APreSENtACED A TESE ......oviieiriiiiiiiiee e 39
RETEIBNCIAS ...veiveeiieiee ettt sttt re e nens 41

SECAO | — Educational and psychological intervention on psoriasis: a systematic

DOV B oot e e e e, 50



Y (<170 o (o JUU 61

RESUILAAOS vttt e e e e e e 61
CONCIUSDES .. ettt e e 70
RETEIENCIAS ..ot e e e 74

SECAO |1 — A novel cognitive-behavioral intervention with psoriasis: preliminary

ESUIES .o 83
INtrodUGAOD ... e 84
Pacientes € MEtOdOS ......ouuiiniiii i e 86
RESUITAAOS ... . 90
DISCUSSAO ..ttt ettt e e e e e e e e 94
Conclusdes e perspectivas futuras .........o.ovvviieiiieiiiiiiii i eieneeeaennn 97
RETEIBNCIAS ...t bbb 98

SECAO Il1 - Effects of a cognitive-behavior intervention on stress, anxiety and

quality of life in patients with plaque psoriasis ............ccccviiiiiiiiiiiieen 102
INtrOAUGAOD ...vvie e 103
Pacientes € MEtOdOS .......ouiuitiniiit i 105
Procedimentos € INStIUMENtOS .. ....eueeeeitieite et 106
RESUIACOS ... 109
DISCUSSAO . .vtee ettt ettt e e e 122
CONCIUSOES ...t 128
REFEIENCIAS .. ..ovie i 130

CONSIDERAGOES FINAIS DA TESE ....oovviiieieiiiiiiee e 135

ANEXOS L 141



RESUMO

Psoriase € uma doenca dermatoldgica que tem uma interface com aspectos primarios e
secundarios da Psicologia. Os aspectos da interface primaria sdo aqueles ligados ao
estresse como precipitador ou como um fator exacerbante das lesbes psoriaticas. Os
aspectos secundarios estdo relacionados as doencas/sintomas que surgem em
decorréncia das condi¢des de psoriase, tais como depressdo, prejuizo social, ideag¢do
suicida, sentimentos de vergonha e humilhacao, ansiedade e discriminagdo. No entanto,
muito poucos tratamentos para psoriase levam em conta ferramentas psicolégicas para
ajudar a lidar com a doenca e suas consequéncias. Este estudo propde um modelo
inédito de intervencdo individual de base cognitivo-comportamental que busca avaliar o
seu efeito nos aspectos psicologicos, clinicos e neuroenddcrinos em pessoas com
psoriase em forma de placas. Os objetivos secundéarios incluem identificar a influéncia
da intervencdo proposta nos niveis de estresse, qualidade de vida dos pacientes e nos
sintomas de ansiedade e depressdo, assim como possivel efeito nas lesdes. A primeira
secdo desta tese envolve uma revisdo sistematica da literatura tendo como alvo a busca
por publicacbes de intervencBes educativas e psicoldgicas para psoriase nos vinte anos
anteriores. Ap0s a busca computadorizada, nas bases de dados PubMed/Medline,
PsycIinfo (APA), ProQuest ans Pepsic, trinta e seis artigos foram selecionados para
analise, nas quais sete (n=7) constituiram a amostra final. Os resultados revelaram uma
intervencdo educativa, duas intervencbes envolvendo somente aspectos psicoldgicos, e
quatro estudos eram programas de gerenciamento de sintomas de cunho
multidisciplinar. Embora tenha havido um aumento no nimero de intervengdes nos
ultimos anos, concluiu-se que ha necessidade de um ndmero maior de estudos e que
estes sejam mais robustos para preencher a clara demanda por interven¢des psicoldgicas
que ajudem no tratamento da psoriase. As proximas duas secOes retratam estudos
empiricos com a mesma metodologia. Pacientes com psoriase em placas (N=44) foram
submetidos a uma intervencdo individual composta de dez sessbes de base cognitivo-
comportamental, e tiveram as seguintes variaveis avaliadas na linha de base e pos-
tratamento: grau de severidade e extensdo das lesdes (PASI-Psoriasis Area and Severity
Scale), niveis de stress (ISSL-Inventario de Sintomas de Stress LIPP), niveis de
depressdo (BDI-11), niveis de ansiedade (BAI), e qualidade de vida (SF-36). O cortisol
salivar foi obtido para verificar a performance do eixo hipotalamico-hipofisario-adrenal.
A segunda secdo foi uma comunicacdo breve mostrando os dados preliminares do
estudo. Dezoito pacientes foram divididos em dois grupos: somente intervengédo (SI)
(n=11) e tratamento conjunto (TC) (n=7). Os resultados mostraram uma reducao
significativa na pontuacdo do PASI, niveis de ansiedade e depresséo, assim como uma
melhora em dois dominios da qualidade de vida. Os niveis de cortisol, no entanto, ndo
mostraram mudancas significativas através do tempo em nenhuma das quatro medidas.
A terceira se¢do consistiu nos resultados finais deste estudo, onde trinta pacientes
(n=30) foram divididos em dois grupos, Sl (n=16) e TC (n=14). Os resultados
confirmaram os dados preliminares na redugdo do PASI (p=0,031), niveis de depresséo
(p<0,001) e ansiedade (p=0,001), assim como um aumento em trés dominios de
qualidade de vida: dor (p=0,033), funcionamento social (p=0,003) e saude mental
(p=0,003). O cortisol salivar apresentou-se mais baixo em trés medidas: nivel matinal
(p=0,030) e a tarde (p=0,041), e no perfil diurno (p=0,039). Os resultados demonstraram
uma melhora significativa das medidas apds a intervencdo em todos os tipos de
variaveis, clinica, bioldgica e nas medidas psicoldgicas. Esse estudo demonstra uma
intervencdo efetiva na melhora clinica do pacientes com psoriase em placas, e aponta



para a necessidade de inclusdo de variaveis psicologicas em qualquer pesquisa que
envolva tratamento de psoriase.

Palavras-chave: psoriase, intervencdo cognitivo-comportamental, estresse, eixo
hipotalamico-hipofisério-adrenal, cortisol salivar
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ABSTRACT

Psoriasis is a dermatological condition that has an interface with primary and secondary
aspects of psychology. The primary interface aspects are those linked to stress as a
precipitator or as an exacerbating factor on psoriatic lesions. Secondary aspects are
related to illnesses/symptoms arising from psoriatic conditions, such as depression,
social burden, suicidal ideation, feelings of shame and humiliation, anxiety and
discrimination from others. However, very few treatments to psoriasis take into account
psychological tools to help tackling the disease and its consequences. This study
proposes a novel individual cognitive-behavior therapy-based intervention to assess its
effect on psychological, clinical and neuroendocrine aspects in patients with plaque
psoriasis. The secondary objectives include to identify the influence of the proposed
intervention on stress levels, patient’s quality of life and anxiety and depression
symptoms, as well as its possible effects on psoriatic lesions. First session of this thesis
involved a systematic review of literature, aiming at searching for published educational
and psychological interventions targeting psoriasis, in the previous twenty years. After a
computerized search on PubMed/Medline, Psycinfo (APA), ProQuest and Pepsic
databases, thirty-six articles were selected for analysis, from which only seven (n=7)
constituted the final sample. The results revealed one educative intervention, two
involving psychological interventions only and four studies were symptom-management
multi-disciplinary programs. Although there had been an increasing number of
interventions in the last years, it was concluded that a larger number and more robust
studies are necessary to fulfill the clear demand for psychological interventions to help
treating psoriasis. The next two sessions report empirical studies with the same
methodology. Patients with plaque psoriasis (N=44) were submitted to a 10-session
cognitive-behavioral based individual intervention and assessed at baseline and post-
intervention for the following variables: clinical severity of the disease (PASI —
Psoriasis Area and Severity Scale), stress levels (ISSL Inventory), depression (BDI-I11)
and anxiety levels (BAI), and quality of life (SF-36). Salivary cortisol was obtained in
order to assess the performance of the hypothalamic-pituitary-adrenal axis. The second
session was a brief communication showing the preliminary data of the study. Eighteen
patients were divided into two groups: intervention only (I0) (n=11) and adjunct
treatment (AT) group (n=7). Results showed a significant reduction on PASI scores,
depression and anxiety levels, as well as an improvement on two domains of quality of
life. Cortisol levels, however, did not show significant changes over time in any of the
four measures. Third session comprised of the final results of this study, where thirty
patients (n=30) were divided into two groups, 10 (n=16) and AT (n=14). Results
confirmed the preliminary scores on PASI reduction (p=0,031), depression (p<0,001)
and anxiety (p=0,001) levels, as well as the improvement on two domains of quality of
life: bodily pain (p=0,033), social role functioning (p=0,003) and mental health
(p=0,003). Salivary cortisol, however, was lower in three takes, morning and (p=0,030)
afternoon (p=0,041) levels, and on the daily pattern (p=0,039). The results showed
improved outcomes of the intervention in all types of variables, clinical, biological and
psychological measures. This study demonstrated effective results on clinical outcomes
for patients with plaque psoriasis, and helps to increase evidence on the importance of
including psychosocial variables in any studies involving treatment of psoriasis.

Keywords: psoriasis, stress, cognitive-behavioral therapy, HPA axis, salivary cortisol



INTRODUCAO

Ao introduzir a tese “Efeito de uma intervengédo cognitivo comportamental nos
aspectos psicoldgicos, clinicos e neuroenddcrinos em pessoas com psoriase em
placas”, vinculada ao Programa de P6s-graduagdo em Psicologia (PRPPG) da Pontificia
Universidade Catdlica do Rio Grande do sul (PUCRS), pretende-se, em um primeiro
momento, descrever o processo de elaboracdo e planejamento da mesma. Em um
segundo momento, discorre-se acerca de questdes relacionadas a fundamentagao teorica

e metodoldgicas, organizadas em tépicos.

Inicia-se esta introducédo pela contextualizacdo de experiéncias anteriores vividas
pelo autor, ja que estas ajudam na compreensao da escolha do tema e dos referenciais
teodricos utilizados na fundamentacdo dos dados desta pesquisa de doutoramento. Os
sujeitos de pesquisa sdo pacientes com uma doenca crénica de pele, chamada psoriase.
O contato do doutorando com este publico se deu inicialmente na formacdo académica
em Psicologia, durante o trabalho de auxilio cientifico realizado junto a Dra. Marisa
Muller, ocorrido no periodo entre 1997 e 2000 na PUCRS. Durante este tempo, o autor
havia participado de atividades de cunho teérico, envolvendo a compreensdo de diversas
dermatoses cronicas, especialmente vitiligo. Além disso, iniciou-se um trabalho clinico
oferecido para os portadores de vitiligo no Ambulatério de Dermatologia Sanitaria, nos
formatos individual e grupal, de orientagdo Junguiana, no qual o autor participou dos
atendimentos. Neste periodo trabalhando com dermatoses cronicas, incluindo a
psoriase, se viu despertado o interesse no trabalho que envolveria uma série de
disciplinas de interface, incluindo a psicossomaética, psicodermatologia e intervengdes

clinicas para doengas cronicas.



Outra fonte de experiéncias vivenciadas pelo autor foi o periodo de realizagdo do
seu mestrado, ocorrido na Bath University, no Reino Unido (Turner-Cobb et al, 2010).
A escolha por esta universidade baseou-se no trabalho realizado pela pesquisadora Dra.
Julie Turner-Cobb, que envolvia o entendimento do impacto do estresse nas doencas
cronicas através da psiconeuroimunologia (PNI). Durante o trabalho, realizou-se um
estudo envolvendo cerca de 80 pessoas, metade delas portadores de dor cronica, em que
se coletava material salivar na busca do entendimento da relacdo entre o estresse
cronico e a dor. Dado a natureza da pesquisa envolvendo uma variavel bioldgica, o
autor entrou em contato com os procedimentos atuais utilizados na coleta e anélise de
saliva para obtencdo do horménio cortisol, além de ter contato com a literatura que
embasa a relacdo entre diferentes sistemas do corpo, fundamentais para qualquer estudo

em PNI.

Quando do retorno ao pais, o autor retomou o trabalho clinico em consultério
particular, além de constituir uma sociedade com outras trés colaboradoras, visando
oferecer servigos clinicos para doencas crénicas dentro do modelo integrativo da
Psicologia da Saude. O interesse pelo processo de doutoramento era em trabalhar com
dermatoses crénicas e intervencao clinica, o que se colocou de forma natural quando do
conhecimento do trabalho de intervencgdes clinicas em Psicologia da Sadde, realizado
pelo Prof. Gabriel Gauer no Programa de Pés-graduacdo da PUCRS. O trabalho junto
ao grupo de pesquisa foi iniciado seis meses antes do doutorado, onde se pode entrar em
contato com as diferentes linhas de pesquisa e iniciar uma producgdo tedrica em
conjunto. Naquele momento chamava atencdo a intervengdo realizada pela entdo
doutoranda Prisla Calvetti, que visava promover a adesdo ao tratamento de pessoas
portadoras do virus HIV através de psicoterapia de orientacdo cognitivo-

comportamental (Giovelly, Gauer & Calvetti, 2011). Juntamente ao Prof. Gabriel



Gauer, se estabeleceu a ideia de seguir-se a linha de pesquisas de Intervencdo em
Psicologia da Saude, voltadas para a satde publica, dessa vez para uma doencga cronica
de pele. Como o autor ja tinha experiéncia com o trabalho de coleta de saliva e o aporte
tedrico para o entendimento da relagdo do horménio cortisol e as doencas cronicas,
surgiu a ideia de testar se esta intervencdo poderia ter algum efeito nas mudancas
bioldgicas do sistema do estresse, 0 que serviria de parametro fisioldgico para avaliar a
intervencdo. Devido a alta incidéncia populacional e o grau de prejuizo emocional
causado pela doenca, a psoriase foi a dermatose escolhida para a realizacdo da

intervencdo.

Os primeiros meses do processo de doutoramento foram utilizados para a
realizacdo do projeto de pesquisa. Inicialmente, pensava-se em realizar um protocolo de
atendimento grupal, de orientacdo cognitivo-comportamental, que poderia ser utilizado
de maneira breve e de aplicacdo ambulatorial. Por recomendacéo da colega do autor, a
também doutoranda Martha Ludwig, a Santa Casa de Misericérdia surgiu como op¢éao
para realizar-se 0 recrutamento, ja que este hospital mantinha o Gnico ambulatério
especializado no atendimento de psoriase do estado do Rio Grande do Sul, que ocorria
nas Tercas-feiras. Apds a negociacdo com o chefe no ambulatério, Dr. Joel Schwartz,
ficou acordado a realizacdo do recrutamento no local, condicionado a aprovacdo do
Comité de Etica e Pesquisa da Santa Casa de Misericordia. No meio tempo, uma
extensa busca da literatura compreendendo tratamentos ndo-farmacoldgicos em
dermatoses crénicas revelou que a maioria das intervengdes psicoldgicas estavam
inseridas em programas de gerenciamento de sintomas, além de ndo haver protocolo
estabelecido para atendimento individual (revisado na Secédo | desta tese). Diante desta
perspectiva, um grupo constituido pelo autor desta tese, a doutoranda Prisla Calvetti e a

mestranda Helena Christ, sob supervisdo do Prof. Gabriel Gauer, passou a se reunir



sistematicamente para a elaboracdo do que havia sido decidido até entdo: uma
intervencdo cognitivo-comportamental de 12 sessdes a ser realizada em grupos de 8 a
10 participantes, semelhante aos programas de gerenciamento de sintomas encontrados

na literatura internacional.

Os meses que sucederam até o final do ano de 2009 comportaram o envio de
material para os comités de ética e pesquisa de dois locais, 0 da PUCRS e da Santa Casa
de Misericordia (HSCM), além da espera pelos pareceres. Neste meio tempo ocorriam
as reunibes de definigdes teoricas e praticas sobre o material envolvido nas sessdes da
intervencdo, bem como na negociagdo com o laboratério Lab Vitrus, que seria
responsavel pela analise do material salivar. Os meses iniciais de 2010 foram utilizados
para confec¢do dos poligrafos do material de psicoeducacdo que seria disponibilizado
aos pacientes, além da negociacdo junto ao HSCM da utilizacdo de uma sala do
ambulatério para o0s processos de intervencdo e testagem psicolégica. Devido a
dificuldade de salas do local, houve um retardamento do processo de recrutamento, que
efetivamente iniciou no més de Maio. Os primeiros dois meses de estratégias de
captacdo de participantes ndo estavam sendo suficientes para a montagem de um grupo
de 8 pessoas, 0 minimo que havia sido estabelecido para o inicio da intervencdo. Tendo
em vista a dificuldade de montagem dos grupos, decidiu-se alterar a intervencdo para
que ela tivesse um formato individual, reduzindo o numero de sessdes para 10
encontros. Em meados de Agosto de 2010 iniciaram-se os tratamentos individuais no
formato que se estendeu até o fim da pesquisa (Novembro de 2012), inicialmente

realizados pelo autor deste trabalho.

Finalizado o primeiro propdsito, passa-se agora para uma explanagdo em
topicos, para que os leitores possam acompanhar de maneira cronoldgica todo o

processo envolvido na realizagdo desta tese. Inicia-se pelo projeto em sua versao final,



incluindo a fundamentacdo tedrica. Posteriormente, serdo discutidas as resolucGes
decorrentes das recomendacgdes da banca examinadora do Exame de Qualificacdo; em
um altimo momento, serdo trazidos os dados do trabalho final, com a discussdo dos

resultados e implicacGes dos dados obtidos.

Temética da Tese e justificativa

A Psoriase é uma doenca cronica de pele que afeta entre 1 a 3% da populacio
mundial e, em geral, ocorre na segunda ou terceira década de vida. Apesar de sua
etiologia néo ser clara, acredita-se que siga o0 modelo multifatorial e que ela possa surgir
em decorréncia de uma interacdo genética (heranca poligénica), fatores ambientais e
psicoldgicos (Silva, Miller e Bonamigo, 2006). De cunho inflamatorio, acomete
principalmente a pele a as articulacdes, apresentando uma hiperproliferacéo histoldgica.
Apesar da evolucdo ser benigna, os quadros graves e extensos sdo de dificil manejo
pelos dermatologistas, pois frequentemente os resultados sdo variados e 0s
medicamentos podem apresentar efeitos colaterais indesejaveis no paciente (Arruda,
Ypiranga e Martins, 2004). A psoriase do tipo vulgar ou em placas é a de maior
incidéncia (90%) dentre os diferentes tipos, embora ndo haja estudos epidemioldgicos
da doenca no Brasil (Consenso Brasileiro de Psoriase e Guias de Tratamento, 2006).
Uma aparéncia tipica deste subtipo poderia ser descrita como placas solidas de pele com
bordas bem definidas, cobertas por finas camadas de escamas de cor prateada (placas
erittmato-escamosas), que geralmente se manifestam em regifes expostas a traumas
constantes (cotovelo, joelhos, couro cabeludo, etc). Cerca de 30% dos pacientes sofrem
de prurido e dor, principalmente devido a estratificacdo e as rachaduras que ocorrem nas

placas (Buske-Kirschbaum et al, 2006).



Em relacéo a fisiopatologia da psoriase, embora seja controverso se a disfuncdo
surge nos queratindcitos ou no sistema imune, as anormalidade patogéncias sdo a
diferenciacdo anormal e proliferacdo de queratindcitos e a infiltragdo de componentes
inflamatorios na pele. Estudos recentes tém ligado o papel de citocinas inflamatorias
Th1 (como as interleucinas 6, 1, interferon-gama e fator de necreose tumoral alfa) com

as manifestacdes da psoriase (Mastolonardo et al, 2007).

O estresse negativo (distress), incapacidade de estabelecer relagbes sociais
saudaveis (Fortune et al, 2002), depressdo e ansiedade (Koblenzer, 2007, Buske-
Kirschbaum et al 2007) sdo caracteristicas comorbides a psoriase, principalmente
quando as lesdes sdo desfigurantes e em partes mais visiveis do corpo, como nas maos e
rosto (Niemeier et al, 2002). Além disso, sdao comuns relatos de pacientes que se sentem
“diferentes”, envergonhados, estigmatizados e, de certa forma, “punidos” por forgas
superiores ou por acdes que cometeram no passado (Koblenzer, 2007). O’leary,
Creamer , Higgins e Weinman (2004) investigaram as causas atribuidas pelos pacientes
psoriaticos a sua doenca, verificando a relacdo entre estresse percebido, qualidade de
vida, bem estar psicoldgico e severidade da psoriase. Os resultados demonstraram que,
do total da amostra, 61% acredita no estresse e em atributos psicoldgicos como fatores
causais da psoriase, e esta crenca foi significativamente associada a altos niveis de
ansiedade, depresséo e estresse percebido (r=0,38; p< 0,0001). Os temas de ansiedade e
depressdo também estdo sendo estudados na sua relacdo com as doencas de pele por
diversos autores. Amorim-Gaudencio, Roustan e Sirgo (2004), em pesquisa sobre a
evolucdo da ansiedade nas dermatoses cronicas, avaliando diferencas entre 0S sexos,
encontraram que esses pacientes apresentavam uma relagcdo entre o impacto psicologico
produzido pelo problema de pele e sua condicdo crénica com o alto nivel de ansiedade

nesses pacientes. Em um recente estudo realizado com 936 pacientes portadores de



psoriase (Sampogna et al, 2012) os autores constataram que o0s problemas psicossociais
mais enfrentados sdo a vergonha, raiva e a preocupacdo. Além disso, as mulheres

tendem a apresentar indices de vergonha, raiva e perturbacdo maiores que os homens.

Psoriase, estresse e a psiconeuroimunologia

Nos ultimos 20 anos, com o crescimento nos estudos em PNI, se construiu um
grande escopo de evidéncias que ligam os fatores psicoldgicos decorrentes do estresse
as dermatoses, concedendo a pele a importancia de um 6érgdo neuroendécrino (Evans,
Hucklebridge and Clow, 2000, Chapman & OKifuji, 2004, Vedhara & Irwin, 2005,
Irwin, 2008, Friedman, 2008). A ligacdo do eixo HHA e a psoriase ddo-se justamente
pelos marcadores inflamatdrios envolvidos no estresse, ja que a relacdo entre a secre¢do
do cortisol (pré-inflamatorio) e as alteracBes das citocinas tendem a se manifestar de
maneiras distintas no estresse agudo e cronico. Uma reduzida resposta do eixo HHA
como consequéncia da prolongada secrecdo de cortisol e estresse crénico em pacientes
com psoriase pode resultar numa hiper-reacdo imunolégica devido a diminuicdo do
efeito supressivo do cortisol. Isso explicaria por que alguns pacientes com psoriase
demonstram alteracbes do curso da doenca frente a estressores, mesmo com baixos

indices de cortisol (Evers, et. al, 2010).

Levando em consideragdo o constante relato dos pacientes ligando o
enfrentamento de estressores com o aumento da psoriase, uma série de estudos vem
tentando entender esta relacdo a nivel psiconeuroimunologico. Os primeiros estudos
(Schmidt-Ott, Jacobs & Jaeger, 1998; Richards, Ray & Kirby, 2005) a investigarem a
relacdo da psoriase com as alteracGes do eixo HHA demonstraram uma hipo-reatividade

do eixo, assim como o0 recente estudo de Evers et. al, 2010. Por outro lado, os estudos



de Bruske-Kirschbaum et. al (2006) e Karanikas et. al (2009) ndo reportaram alteragoes
significativas do eixo HHA dos pacientes psoridticos em comparagdo com os controles,
e em Cemil et al (2012), houve alteracdo significativa maior para 0S pacientes com
psoriase. O numero reduzido de estudos e os achados contraditérios demonstram a atual
demanda de um maior nimero de estudos que possam elucidar a relagdo do eixo HHA e
a psoriase (revisdo recente trazida por Castela et al, 2012). Diante dessas evidéncias
empiricas e do constante relato clinico da alteracdo do curso da psoriase vulgar diante
de fatores psicossociais ligados ao estresse, diversos pesquisadores tém trazido a
importancia de um tratamento onde diferentes variaveis terapéuticas possam ser
abordadas, principalmente as psicoldgicas (Koblenzer, 2007, Buske-Kierschbaum,
2007, Fortune et al, 2002, Fried, 2002, Mease & Menter, 2006, Ott et al, 2009, Silva et

al, 2006).

Embora as evidéncias apontem que os aspectos psicologicos estejam ligados a
exacerbacdo da psoriase, ao prejuizo secundario em decorréncia da cronicidade da
doenca e estes ainda poderem estar ligadas a etiologia da mesma, uma recente revisdo
realizada Rieder e Tausk (2012) revelou apenas quatro estudos ndo farmacoldgicos de
intervencdo para a psoriase. Percebe-se a demanda atual de intervengdes psicologicas
gue possam ndo somente entender o papel das emocgGes na imunopatogénese da doenca,
mas também de formas de tratamento que se proponham a aliviar os sintomas e

comorbidades desta dermatose.



CONSIDERACOES FINAIS DA TESE

Todo trabalho com intervencdo traz uma série de desafios. Em um primeiro
momento, definir o tipo de intervencdo para o publico especifico e levar em
consideracdo aspectos tedricos e motivacionais de referenciais anteriores ndo é tarefa
facil. Em um segundo momento, a falta de apoio financeiro por parte das agéncias de
fomento e as dificuldades operacionais tornam a logistica do trabalho extremamente
complexa, em um pais onde culturalmente h& pouco interesse na participacdo de ensaios

cientificos.

No entanto, as dificuldades encontradas durante o processo ndo ofuscaram a
importancia dos resultados obtidos nesta pesquisa. Em primeiro lugar, salienta-se a
proposta inovadora da intervencgdo, ndo somente pelo publico alvo, mas pela ideia em si
de propor uma intervencdo psicoldgica para uma doenca crdnica com evidentes
implicacbes psicoldgicas e psiquiatricas. Em segundo, a amplitude de varidveis
escolhidas para serem acessadas merece especial atencdo, ja que foram envolvidas
medidas clinicas e bioldgicas para testar a intervengdo. Um terceiro e Gltimo aspecto a
ser salientado reflete a exclusividade da area de estudos desta pesquisa, que pode ser
mais bem enquadrada na Psicologia da Saude. Sabe-se da importancia da aproximacao
do paradigma biopsicossocial nas doengas crbnicas, embora este tipo de
referencial/aproximacdo seja ainda raro em nosso pais. Necessita-se de abordagens
interdisciplinares para o tratamento de doengas cronicas, o que pode tronar este estudo

uma influéncia indireta para outras intervengdes de mesmo cunho.

Os resultados evidenciaram um efeito positivo da intervengdo proposta na
diminuicdo das lesGes psoriaticas, nos niveis de depressdo e ansiedade, além de

melhorarem aspectos da qualidade de vida dos participantes. Evidenciou-se ainda o



impacto neuroenddcrino da psicoterapia, ja que as informacGes e técnicas psicoldgicas
podem alterar significativamente a secrecdo do horménio cortisol. Os resultados
também apontam para o estresse como um importante link mente-corpo, ja que ha um
cabedal de evidéncias que apontam para diversos caminhos desta relacdo, em especial

em doencas psicossomaticas ou nas psicodermatoses.

No tocante ao objetivo principal, cumpriu-se o que se propds, ja& que oS
resultados demonstram o impacto da intervencdo em todos os tipos de varidveis
mensuradas. Os desdobramentos dos resultados também permitem concluir que o0s
objetivos secundarios foram atingidos. Neste sentido, pode-se concluir que a
intervengdo proposta pode servir como parametro para tratamentos multi ou

interdisciplinares para a psoriase.

Para responder a pergunta da pesquisa, foram criadas cinco hip6teses iniciais,
que serdo discutidas a seguir. A primeira hipétese (H1) era de que a intervencdo
proposta alteraria 0s niveis de cortisol salivar, para baixo ou para cima. De fato,
evidenciou-se uma significativa alteracdo da resposta do eixo HHA em trés das quatro
medidas possiveis. Embora houvesse a reducdo do cortisol salivar, acredita-se que esta
seja em decorréncia da diminuicdo dos sintomas de depressdo, ja que esta tende a
aumentar os niveis do hormonio. O perfil diario do cortisol, apesar da falta de um grupo
controle, ndo demonstrou alteracdes significativas, como citado anteriormente em
alguns estudos. A segunda hipotese (H2) era de que a intervencdo diminuiria as lesoes
da doenca, medidas através do exame PASI. De fato, ficou evidenciada a redugéo
significativa das lesbes em ambos 0s grupos, mesmo nos pacientes que nao estavam em
tratamento farmacoldgico ou fototerapico. A hipdtese trés (H3) também pdde ser aceita,
ja que a intervencdo cognitivo-comportamental reduziu os niveis de estresse a ansiedade

significativamente e em ambos 0s grupos. A hipotese quatro (H4) era de que a



qualidade de vida poderia ser aumentada com a intervencdo, o que também ficou
evidenciada. Apesar de somente trés dos oito dominios apresentarem aumento
significativo nas médias, a direcdo de melhora foi comum em todos as sub-areas da
escala. E em relagdo a dltima hipdtese (H5), esperava-se que 0s pacientes com maior
gravidade nas lesdes apresentassem maiores indices de depressdo e ansiedade, além de
menores indices de qualidade de vida. No entanto, os escores do exame PASI ndo foram
significativamente associados as variaveis citadas, contrariando alguns estudos. Pode-se

hipotetizar que o tamanho amostral ndo tenha sido suficiente para a confirmagéo da H5.

Podem-se destacar também algumas fragilidades da pesquisa. Em um primeiro
momento, todo o estudo que envolve psicoterapia deve levar em consideracdo as
variaveis ndo passiveis de serem controladas, como o estilo do terapeuta, a omissao de
dados por parte dos pacientes e a forma de comunicacao terapeuta-cliente estabelecida,
entre outras. O nimero de terapeutas que participaram da intervencdo pode também ter
contribuido para este viés, aumentando a diversidade de estilos. No tocante a variavel
estresse, sabe-se que inumeros fatores podem influencia-lo, tais como mudancas
ambientais, de comportamento, caracteristicas pessoais e eventos do dia-a-dia. Como
exemplo, a intervencdo pode ter aumentado o grau de consciéncia e apropriacao frente a
determinado problema que, durante os doze encontros, o paciente decidiu tomar
decisbes que mudassem tal aspecto de sua vida, o que poderia alterar significativamente
a leitura do cortisol salivar ou niveis de ansiedade. Além disso, ndo se tem controle de
situacOes estressoras vividas anteriormente pelos pacientes, que podem influenciar em
seus sistemas de crencas e, conseqiientemente, nas suas estratégias de enfrentamento e

emoc0es (que, em si, influenciam nas secre¢des neuroenddcrinas).

A taxa de dropout superior a 25% pode ser considerada outro fator que pode ter

prejudicado o poder dos resultados apresentados. Os participantes podem ter desistido



de participar da pesquisa por iniUmeras razfes que ndo se pode ter controle, inclusive a
propria resolugdo do Conselho Nacional de Saide (CNS 196/96) garante ao participante
o direito da desisténcia sem justificativas. No caso desta pesquisa, acredita-se que a
natureza remissiva dos sintomas e o acumulo de tentativas de tratamentos frustrantes
podem ter contribuido para a ndo adesdo ao protocolo. Além disso, a natureza reflexiva
e apropriativa de uma psicoterapia exige naturalmente uma postura mais pro-ativa frente
as dificuldades da vida, o que pode trazer desafios muito grandes para algumas pessoas,
em especial para um publico onde o modo de enfrentamento (coping) tem se mostrado

frequentemente evitativo.

As medidas neuroenddcrinas exercem outro desafio para pesquisas de qualquer
natureza. O envolvimento de variaveis bioldgicas passa pelo entendimento sistémico,
onde cada substancia, por exemplo, o proprio cortisol, possui relagdo com dezenas ou
até centenas de outros horménios e neurotransmissores. Tais caminhos neuroenddcrinos
ainda estdo sendo elucidados, por isso a importancia de pesquisas como esta. Os
resultados apontaram para uma reducdo do horménio cortisol apds a intervencéo,
embora os dados do perfil diurno ndo tenham apresentado possiveis anormalidades no
eixo HHA, como o que ocorre no estresse cronico. Esta diminui¢do ndo é direta nem
simples de ser interpretada, ja que ndo se sabe até que ponto as questBes ligadas a
depressdo estavam contribuindo para o aumento do cortisol na linha de base, ou se a
melhora no enfrentamento das situacOes estressoras em decorréncia da intervencao
influenciou na reducéo das secrecdes de cortisol, que, em si, poderiam ter contribuido
para 0 aumento da secre¢édo de serotonina. No caso da psoriase, tem-se conhecimento de
outro eixo do estresse especifico da pele, que envolve um dos produtos do eixo HHA, o
CRH-R1. Este horménio tem ligacdo somente com o hipotdlamo e age diretamente na

pele, mas seus niveis também interferem no biofeedback da ACTH e,



conseqlientemente, do cortisol. Ao mesmo tempo em que estas variaveis merecem
maior atencdo pela complexidade envolvida intrinsecamente a disciplina, precisa-se de
maior nimero de estudos que possam favorecer o entendimento dos “mapas” de
interacdo neuroenddcrina nas mais diversas doencas. Como a psoriase envolve
nitidamente o componente do estresse, torna-se fundamental o investimento neste tipo

de abordagem em pesquisas prospectivas.

Outros apontamentos que extrapolam os objetivos da pesquisa merecem ser
mencionados. O alto grau de desisténcia das intervencdes e a baixa procura pela
pesquisa por parte dos pacientes tornou a formacdo do grupo controle invidvel. Apesar
de limitar os resultados da pesquisa, este aspecto pode também ser considerado como
uma caracteristica da amostra, e, por vezes, dos pacientes com psoriase em geral.
Muitas das pessoas que procuraram e terminaram o tratamento poderiam ter constituido
um grupo muito especifico da populacdo com a doenga, ja& que estas ainda
demonstravam esperanca de que a intervencdo pudesse trazer bons resultados (aqui as
hipoteses poderiam ser muitas, por exemplo, um alto grau de suporte social percebido,
que parece ser 0 caso desta amostra). Ao mesmo tempo, as frustrantes tentativas de
tratamentos médicos e o sofrimento em decorréncia dos efeitos colaterais das
medicacdes podem ter atuado como fator desmotivador para a procura da pesquisa, ja
que a doenca € cronica e os sintomas s@o recorrentes. Em relagdo aos terapeutas que
participaram da pesquisa, a falta de recursos impediu a remuneragdo dos mesmos, o que
acabou sendo um fator importante no ndmero final de colaboradores devido as

desisténcias.

No tocante a conteudos relacionais e de pesquisa que vdo além do que foi
abordado, constatou-se a importancia de considerar varidveis psicossociais nas

intervencdes com psoriase. Apesar da dificuldade de se estabelecer em pesquisa o



guanto um sintoma psicoldgico é um dos fatores etioldgicos ou é decorrente de sintomas
fisicos, percebe-se que o modo como as pessoas com psoriase lidam com as suas
emocdes estdo ligadas tanto ao surgimento, exacerbacao e aos prejuizos decorrentes da
mesma. Futuras pesquisas de intervencdo podem incluir instrumentos que possam
acessar variaveis de cunho emocional, como o0s sentimentos de estigmatizacdo e

rejeicao.

Em funcédo dos resultados revelados, constata-se a necessidade de continuagéo
desta pesquisa. Os dados apresentados foram suficientes para indicar um impacto
positivo da intervencdo, mas alguns questionamentos e confirmagfes poderiam ser
melhor elucidados em estudos com design mais robusto, como um estudo experimental

e com um numero maior de participantes.



