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Apesar de alcool e jovens ndo
combinarem, essa “mistura” acontece
muito frequentemente, e 0
comportamento de beber dos
adolescentes ocorre a olhos vistos.
(VIEIRA, et al. 2007, p.7).
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RESUMO

A presente dissertacao versa sobre as experiéncias dos adolescentes do municipio
de S&o Borja (RS) que frequentam os Servigcos de Convivéncia e Fortalecimento de
Vinculos (SCFV) ofertados nos Centros de Referéncia em Assisténcia Social (CRAS)
no que refere ao uso de Alcool e as Violéncias. De fato, o uso de Alcool pelas pessoas
pode provocar algum tipo de Violéncia, porém nem todos que bebem sédo ou se tornam
violentos. Isso porque esta relagdo depende de inimeros fatores, tais como a quantia
de Alcool ingerido, expectativas ao beber, estado de espirito e situacbes sociais
vivenciadas pelos sujeitos. Ainda referente ao costume de beber, deve-se destacar
que o abuso de Alcool acarreta inlmeros agravos tanto a saide quanto ao que se
refere ao aumento das possibilidades de ocorréncia de acidentes de transito e de
violéncias das mais diversas formas. Dentre as acfes interventivas, destaca-se a
prevencdo como uma das melhores formas de tratamento, uma vez que busca nas
informacdes e na formacao das pessoas evitar que os fatores agravantes venham a
ocorrer. Considerando a existéncia de uma tenéncia mundial de inicio do consumo de
bebidas alcodlicas cada vez mais cedo, as abordagens deste tipo com adolescentes
devem ser incentivadas. Nesta perspectiva, ao fazer o estudo sobre as percepcdes e
vivéncias dos adolescentes, buscou-se analisar os significados atribuidos, referente
aos usos de Alcool e o envolvimento com a Violéncia entre eles proprios, seus amigos,
colegas, conhecidos e familiares, a fim de contribuir nas abordagens preventivas.
Procurou-se, ainda, identificar os tipos de Violéncia manifestados quando o0s
adolescentes estédo fazendo uso de bebidas alcoolicas. Este trabalho buscou estudar
os adolescentes e profissionais dos Centros de Referéncia em Assisténcia Social
(CRAS) por serem estes espacos locais privilegiados para a realizacao de atividades
gue sejam capazes de prevenir as ocorréncias de vulnerabilidade e riscos sociais.
Assim, também, despendeu esfor¢cos em identificar as atividades de prevencao ao uso
de Alcool e a Violéncia na adolescéncia realizadas nos CRAS. O que se verificou foi
uma caréncia nesses tipos de acdo. Alguns desses fatores, relatados pelos (as)
profissionais, vdo ao encontro da precarizacdo do trabalho e a rotatividade dos
profissionais que ndao permitem maiores cuidados na elaboracdo e acompanhamento
das praticas junto aos adolescentes. A observacdo feita por meio dos dados
gualitativos, dentre outras coisas, demonstrou que o grupo de amigos € determinante
no inicio precoce do uso de Alcool pelos adolescentes, mas também a conivéncia e o
uso de Alcool entre familiares sdo situacdes que necessitam maiores cuidados por
parte das politicas publicas. Também pdde ser constatado que, mesmo ndo sendo
unanime o uso de Alcool entre os (as) adolescentes, a grande maioria tem
conhecimento de algum caso de Violéncia envolvendo pessoas embriagadas. Dentre
alguns adolescentes que afirmaram ndo fazer o uso de bebida alcodlica, as
experiéncias de Violéncia na familia envolvendo o Alcool se mostraram como um fator
gue gera repulsa e aversao ao costume de beber.

PALAVRAS-CHAVES: Alcool; Violéncia, Adolescentes



RESUMEN

Esta disertacion se ocupa de las experiencias de los adolescentes de la ciudad de
Séo Borja (RS) que frecuentan los Servicios de Convivencia y Fortalecimiento de
Vinculos (SCFV) que son ofrecidos en los Centros de Referencia de Asistencia Social
(CRAS) alo que se refiere al uso del Alcohol y la Violencia. En efecto, el uso de alcohol
por parte de las personas puede causar algun tipo de violencia, pero no todos los que
beben son o se vuelven violentos. Esto porque esta relacién depende de numerosos
factores, tales como la cantidad de alcohol consumido, las expectativas que uno tiene
cuando bebe, el estado de animo y situaciones sociales experimentadas por los
sujetos. Aun en referencia a la costumbre de beber, hay que sefialar que la ingestion
abusiva de alcohol ocasiona numerosos problemas de salud, ademas de contribuir
para el aumento de las probabilidades de ocurrencia de accidentes de transito y de
diversas otras formas de violencia. Con relacion a las acciones de intervencion, se
subraya la prevencion como una de las mejores formas de tratamiento, ya que busca
a través de la informacion y la formacién de las personas, prevenir factores
agravantes. Considerando la existencia de una tendencia mundial de inicio de
consumo de bebidas alcohdlicas cada vez mas pronto, se debe fomentar los enfoques
de este tipo con los adolescentes. En esta perspectiva, haciendo el estudio sobre las
percepciones y experiencias de los adolescentes, se intentd analizar los significados
relacionados al consumo de alcohol y la participacion en la violencia entre ellos
mismos, sus amigos, colegas, conocidos y familiares con la finalidad de contribuir en
los enfoques preventivos. También se trat6 de identificar los tipos de violencia que se
manifiestan cuando los adolescentes estan haciendo uso de bebidas alcohdlicas. Este
trabajo tuvo como objetivo el estudio de los adolescentes y los profesionales de los
Centros de Referencia de Asistencia Social (CRAS), ya que estos espacios son
lugares privilegiados para llevar a cabo actividades capaces de evitar la vulnerabilidad
y los riesgos sociales de ocurrencias. Asi, también, dedicé esfuerzos para identificar
las actividades desarrolladas en la prevencion del uso de alcohol y la violencia en la
adolescencia realizado en CRAS. Lo que se observé fue la falta de este tipo de accion.
Algunos de estos factores, reportados por los profesionales, sefialan la precarizacion
del trabajo y el volumen de negocios que no permiten mas cuidado en la preparacion
y acompafiamiento de las practicas entre los adolescentes. La observacion hecha por
medio de los datos cualitativos, entre otras cosas, mostro que el grupo de amigos es
crucial en el inicio precoz del consumo de alcohol por los adolescentes, pero también
la connivencia y el uso de alcohol entre los miembros de la familia son situaciones que
requieren mayor atencion por politica publica. También se puede sefalar que, aunque
no sea unanime el consumo de alcohol entre los adolescentes, la gran mayoria conoce
la existencia de casos de violencia que involucra a personas adictas. Entre algunos
adolescentes que dijeron que no hacen uso de alcohol, las experiencias de violencia
familiar que implican el alcohol se muestran como un factor que genera disgusto y
aversion costumbre de beber.

PALABRAS CLAVE: Alcohol; Violencia; Adolescentes
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Introducéo

O estudo que ora se apresenta trata-se de um esforgco de compreensao da
maneira como os adolescentes do municipio de S&o Borja estdo percebendo suas
experiéncias, diretas ou indiretas, referentes as relacdes que envolvem os usos de
alcool e as diversas violéncias. Deve-se destacar ainda que o presente trabalho ndo
possui como finalidade o foco nas dependéncias causadas pelas bebidas alcodlicas,
nem tao pouco no uso exclusivo pelas pessoas com idades inferiores aos dezoito (18)
anos. Outrossim, busca fazer reflexdes na linha da prevencgédo, afim de apontar
subsidios para planejar novas intervencdes, que contribuam com os esforcos de
protecdo de criancas e adolescentes, ja instituidas legalmente pelo Estatuto da
Crianca e do Adolescente ECA.

Assim, com os oOculos voltados para a prevencao, tenta-se discorrer sobre as
contribuicdes da politica de assisténcia social, por meio dos Centros de Referéncia
em Assisténcia Social (CRAS) e neles, dos Servicos de Convivéncia e Fortalecimento
de Vinculos (SCFV), como espacos privilegiados para realizar abordagens de
prevencdo ao uso de alcool por adolescentes e o envolvimento em casos de
violéncias. ISso porque 0s processos preventivos sdo grandes aliados no combate aos
agravantes na saude das pessoas ou nos processos violentos que podem advir do
costume de beber excessivo. Além disso, quanto mais precoce a prevencao for, maior
as chances de sucesso, uma vez que também existe uma tendéncia na sociedade
mundial de inicio do uso de bebidas alcodlicas cada vez mais cedo.

Mas, para garantir que as atividades preventivas sejam realizadas ou
elaboradas no ambito dos Centros de Referéncia em Assisténcia Social (CRAS) da
melhor forma possivel, deve-se conhecer as necessidades das pessoas com as quais
se pretende intervir. Desta forma, o objetivo central deste estudo foi o de analisar as
experiéncias dos adolescentes do municipio de Sdo Borja — RS que participam dos
grupos de convivéncia dos Centros de Referéncia em Assisténcia Social — CRAS, no
gue refere ao uso de alcool e o envolvimento em ocasifes de violéncias. A delimitacéo
do tema para este espaco geografico de Sao Borja — RS se deu por motivos que vao
ao encontro de sua histéria, sua localizacdo enquanto fronteira do Brasil com a

Argentina e sua distancia dos grandes centros populacionais.
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Também se deve destacar, nestas primeiras linhas, que este estudo se
debrucou sobre o publico adolescente por ser a delimitacdo de idade instituida
legalmente no Brasil para designar o periodo da adolescéncia situada entre as idades
entre 12 e 18 anos, bem como por ser utilizada como parametro para a atuacao das
diversas politicas publicas.

Contudo, ndo € possivel perceber, em uma analise superficial, a relacdo que o
alcool estabelece com as diversas formas de violéncias. Nem mesmo 0s motivos pelos
quais ndo se recomenda beber alcool antes dos dezoito (18) anos de idade. Isso
porque nem todos quando bebem se tornam violentos e que o uso de bebidas
alcodlicas, na grande maioria das vezes, € praticado como auxiliador nos momentos
de lazer e de diversdo. Um exemplo disso aparece nas falas dos adolescentes
entrevistados neste trabalho, onde se percebe que o uso de bebidas alcodlicas é
generalizado, sendo um habito utilizado por pessoas de qualquer idade, género, em
guaisquer ocasifes e em quaisquer locais, dentro e fora da familia.

As adversidades decorrentes do uso de alcool acompanham a humanidade
desde a antiguidade mas, mesmo assim, 0 costume de se ingerir essa substancia
persiste desde sua descoberta. Na contemporaneidade tais dificuldades podem ser
agravadas ou diminuidas dependendo de fatores socioculturais. A pratica de dirigir
veiculos automotores sob o efeito da bebida é um exemplo claro disso.

Masur (2004) descreve que os problemas com o uso do alcool aparecem
guando ocorre o abuso da substancia, ou seja, beber muito e em momentos
inapropriados. Gallo (et al. 2005, p.90), ao descrever fatores de risco para uma
conduta infracional pelos adolescentes, cita o alcool como um elemento que pode
aumentar a agressividade dos sujeitos “devido ao seu efeito desinibidor”. Assim
sendo, usa-lo durante a adolescéncia pode caracterizar uma violéncia devido as
consequéncias inerentes ao uso.

Mas, 0 que caracteriza a adolescéncia? Para o disposto no Estatuto da Crianca
e do Adolescente - ECA Brasil (2010) - a adolescéncia é uma fase da vida do sujeito
gue necessita de protecdo contra situacdes que impecam um adequado
desenvolvimento biopsicossocial das pessoas. Porém, s6 a definicdo de idades
indicada na legislacdo, ndo da& o subsidio necessario para compreender as
dificuldades que o uso de alcool nesta fase acarreta ao individuo.

Para Alves (et al. 2008, p.556) a adolescéncia seria “o periodo da vida iniciado

na puberdade, e que acaba quando o jovem entra no que, culturalmente, se considera
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como a idade adulta”. Neste periodo, a pessoa passa por transformacdes fisiologicas
intensas. Assim, a adolescéncia € um momento que todos os individuos passam e
gue nao é possivel caracteriza-la somente pela idade.

Alves (et.al. 2008), indica ainda, que a adolescéncia seria um momento da vida
em que tudo muda, tanto no sentido biolégico como no psicolégico, mas sobretudo
em suas concepc¢oes sociais do ser crianga ao ser adulto. Neste sentido, a ingestao
de &lcool pode acarretar perturbac6es em seu desenvolvimento fisico e psicolégico,
bem como dificuldades em seu convivio social.

Cabe destacar ainda que o principio e o término desta fase séo dificeis de
serem definidos. O inicio geralmente tem sido demarcado “pelos indicios corporais da
puberdade”, e muitas vezes, seu fim tende a ser ignorado (GURSKI, 2012, p.61). Para
Gurski (2012, p.60), “as condigdes da cultura atual parecem levar ao prolongamento
da vivéncia adolescente”.

O periodo da juventude tem sido foco de diversos estudos, sendo muitas vezes
considerado “o ciclo da vida em que as pessoas passam da infancia para a fase
adulta” (SILVA, 2016, s/p). Este periodo n&o é igual para todas as pessoas, variando
em decorréncia de fatores socioeconémicos e culturais de cada lugar ou nacao.

A fase da juventude implica ainda em “uma condigao social” (GURSKI, 2012,
p.65). A passagem para a vida adulta, segundo Gurski (2012, p.64), € acompanhada
por situagcdes que envolvem “o final dos estudos, a inser¢cdo no mercado de trabalho
e a criagdo de uma familia”. Estas condigbes exigem cuidados por parte das politicas
publicas e, a partir da década de 1990, comeca a ser inserida na agenda politica que
culmina na promulgacéo do Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) e, em 2013,
com o Estatuto da Juventude.

Além disso, por meio do Estatuto da Juventude, lei n® 12.852 (BRASIL, 2013)
e pelas politicas publicas de juventude, este seguimento populacional ganhou uma
série de iniciativas legais que buscam contribuir para sua protecéo social. Assim, para
fins de delimitacdo dessa lei, jovem é aquela pessoa que possui idade entre quinze
(15) e vinte e nove (29) anos. Sendo neste quesito semelhante ao Estatuto da Crianca
e do Adolescente (ECA), que traz uma idade qualificadora.

O Estatuto da Juventude, ao apontar as acdes de atencdo a saude dos jovens,
buscara a “garantia da inclusdo de temas relativos ao consumo de alcool tabaco e
outras drogas [...] nos projetos pedagdégicos nos diversos niveis de ensino” (BRASIL,
2013, s/p). Também indica a necessidade da “capacitagao dos profissionais de saude,
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em uma perspectiva multiprofissional, para lidar com temas relativos”, dentre eles o
“abuso de alcool, tabaco e outras drogas pelos jovens” (BRASIL, 2013, s/p).

Sousa (et.al. 2005), ao apresentar a problematica de dependéncia alcodlica
entre adolescentes, afirma que a comprovacao de tal fenébmeno € de dificil obtencéo
pela forma como o alcool desenvolve sua dependéncia nos individuos. E esta,
conforme Peschansky (et al. 2004, p.16), pode ser associada aos “freios sociais™® ,
nao existentes nesta fase. Sousa (et.al. 2005) descreve ainda que na adolescéncia 0s
pais podem perder um pouco o controle sobre seus filhos em detrimento de suas
referéncias sociais, ou seja, seus grupos de amigos.

Assim, observa-se que a adolescéncia € uma fase que deve ser
cuidadosamente entendida e que nao depende somente da idade, mas trata-se de um
momento de desenvolvimento e descoberta que os levara a fase adulta. Entretanto,
para isso, € necessario protecao contra os maleficios do uso do alcool.

O alcool carrega consigo muitas polémicas acerca de seu uso em todos os tipos
de sociedade. Ha, conforme Masur (2004), os que defendem uma lei de abstinéncia
social total e existem 0s que n&do acreditam que isso seja a resolucéo do problema e
sim 0 comeco de outros. Porém, o que se tem hoje disposto na legislacéo brasileira
poderia bem estar contribuindo nos esforcos de diminuicdo dos casos de violéncias
ligados ao uso de alcool por adolescentes. O que se necessita entdo é a real
efetivacdo do que se tem.

Fica evidente que os casos de violéncias ligados direta ou indiretamente ao
alcool sdo agravados quando ocorrem entre 0s mais jovens, 0 que pode também se
dar em decorréncia da ndo observacao dos dispostos na legislacdo. Mas, no que
refere aos adolescentes que ndo fazem uso da bebida, estes também estédo sujeitos
a ser aferidos pelas violéncias decorrente de pessoas embriagadas. Assim, a
intervencdo deve passar ainda pela capacitacdo continuada dos profissionais que
atuam diretamente junto a estas situacdes a fim de identificar e conduzir

adequadamente os encaminhamentos. Dessa forma, se podera proteger ou intervir

! Para Peschansky (et al. 2004, p.16) os “freios sociais”, sdo os conjuntos de regras (legislagées) e
prejuizos (familiares, perde de emprego, doencgas, baixo rendimento académico, entre outros) que se
manifestam devido ao uso abusivo de alcool. Um exemplo disso seria um adulto que busca tratamento
para deixar de beber apés, separacédo conjugal, perda de emprego, entre outros, e que estdo ausentes
entre a maioria dos adolescentes. Sobre isso ver: PECHANSKY, Flavio; SZOBOT, Claudia Maciel;
SCIVOLETTO, Sandra. Uso de Alcool entre adolescentes: conceitos, caracteristicas epidemioldgicas e
fatores etiopatogénicos. Disponivel em http://www.scielo.br/pdf/%0D/rbpiv2 6s1/a05v26s1.pdf.
Acessado dia 15 de julho de 2013, as 12h37min. Rer. Bras. Psiquiatr 2004.



16

nos casos que expdem os adolescentes ao perigo constante do uso disseminado do
alcool.

Esta dissertacdo esta formatada de maneira a apresentar, logo em seus
primeiros capitulos, um conjunto de informacfes e problematizacbes tedricas que
envolvem o municipio de Sao Borja, a politica da assisténcia social e a violéncia
estrutural geradora das demais formas de violéncias para somente depois expor a
metodologia usada e os dados coletados. Assim, para além desta introducao, o item
dois (2) apresentard de maneira sucintamente o municipio no qual o estudo foi
realizado.

No item trés (3) apresenta-se uma perspectiva socio-histérica da assisténcia
social no Brasil, salientando os dois personagens sdo-borjenses que contribuiram
para os primeiros esbog¢os da politica em ambito nacional. O ex-presidente Getulio
Vargas, com seu populismo, deu o pontapé inicial para a assisténcia de Estado,
enquanto que sua esposa, Darcy Dornelles Vargas, por meio da Legido Brasileira de
Assisténcia (LBA), construia os primeiros esbocos de assisténcia social em nivel
nacional. No percurso historico da assisténcia social, um marco legislativo foi instituido
por meio da Constituicdo Federal de 1988, onde a politica ganhou seu espaco junto a
seguridade social. Posterior a isso, a promulgacao da Lei Organica da Assisténcia
Social (LOAS), as dificuldades de implantacdo da Politica Nacional de Assisténcia
Social (PNAS) e do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS), sdo também
abordados. Nesta perspectiva, a organizacdo da assisténcia social, a funcdo dos
Centros de Referéncia em Assisténcia Social (CRAS) e os servi¢os ofertados neles
vao sendo desenhados.

No item quatro (4), faz-se uma breve discussdo sobre as violéncias que
emergem na sociedade contemporanea e que tém adensado os outros tipos de
violéncia. Este estudo se fez relevante por analisar o fendmeno da violéncia pelo viés
social. A violéncia estrutural, como aquela que emerge do sistema econémico-social
capitalista, é fruto das relacdes estabelecidas entre os homens no modo como
produzem e se reproduzem socialmente. Como descreve Cavalli (2009), a violéncia
estrutural mantém intima relacdo com a questéo social e, em se tratando do servico
social, ela se torna categoria fundamental para a abordagem do assistente social.

No item cinco (5) apresenta-se a metodologia utilizada para construcdo desta
dissertacdo. O método de abordagem da realidade social adotado foi o dialético

critico, por meio das categorias historicidade, totalidade e contradicdo. Ja referente
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aos meétodos procedimentais, foram utilizados os que melhor se adaptam para a
realizacdo de coleta e tratamento dos dados qualitativos, coletados através de
entrevistas com o0s adolescentes e profissionais dos Centros de Referéncia em
Assisténcia Social (CRAS). Também é apresentado um perfil geral da amostra dos
individuos estudados.

A Ultima parte apresenta um didlogo com falas dos adolescentes que participam
dos Servicos de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV) sobre suas
percepcdes do uso de alcool por eles préprios, seus amigos, colegas, conhecidos e
familiares, e casos de violéncias que possam estar relacionados. Também, se da
visibilidade para as falas que vao ao encontro da maneira como profissionais e
adolescentes estdo percebendo os espacos dos Centros de Referéncia em
Assisténcia Social (CRAS) enquanto locais usados para prevenir 0 uso de alcool e

envolvimento em ocasides de violéncias.
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2. Contextualizando o municipio de Sao Borja — RS.

Sao Borja é um municipio localizado a oeste do estado do Rio Grande do Sul
(extremo sul do Brasil). A cidade fica aproximadamente a 595 Km da capital Porto
Alegre. Tem seu territorio limitado ao Norte com as cidades de Garruchos e Santo
Antonio das Missdes. Ao Sul os limites se ddo com as cidades de Macambaré e Itaqui.
A Leste com as cidades de Itacurubi e Unistalda. Estes municipios correspondentes
ao territdrio brasileiro. Ao Oeste faz fronteira com a cidade de Santo Tomé, localizada
na provincia de Corrientes da Republica Argentina. A divisa entre a cidade de Séo
Borja (Brasil) e Santo Tomé (Argentina) é demarcada pelo Rio Uruguai. Referente ao
acesso ao municipio de S&o Borja, este pode ser feito pelas BRs 472; 287 e 285 (SAO
BORJA, 2009).

Os primeiros habitantes deste territorio foram os indigenas, que deixaram um
legado na cultura e na formacéao étnica dos sdo-borjense (RILLO, 2012). Losenkann
(2009) afirma que a cidade foi fundada em 1682 pelo padre jesuita Francisco Garcia,
porém sua emancipacao politico-administrativa somente aconteceu em 21 de maio de
1834. Foi o primeiro dos Sete Povos Missioneiros, na segunda fase da civilizacéo
jesuitico-guarani no Rio Grande do Sul. Além disso, o municipio foi palco de
acontecimentos importantes, como a Guerra do Paraguai e a Mocéao Plebiscitaria de
Aparicio Mariense. (RODRIGUES, 1982).

Destaca-se também, conforme Pinto (et.al, 2015), que o0 municipio € a cidade
natal de Getdlio Vargas e Jodo Goulart, sdo-borjenses ilustres que chegaram a
presidéncia do Brasil. Em homenagem a eles, S&o Borja também recebe o titulo de
Terra dos Presidentes e mantém preservados parte de sua arquitetura historica,
estando entre os prédios conservados dois dos quais serviram de residéncia para as
familias Vargas e Goulart, atualmente convertidos em museus. Ha, ainda, diversas
ruas, pracas e prédios com os nomes destes dois personagens da histéria brasileira
contemporanea.

Existem ainda outros locais de visitacao turisticas espalhados pela cidade. Por
exemplo, o Cemitério Paraguaio localizado nas proximidades do rio Uruguai; Museu
Ergolégico de Estancia; Museu Aparicio Silva Rillo (que preserva em seu acervo
algumas imagens e objetos da época das reducdes jesuiticas); Biblioteca Municipal
Getulio Vargas; Cais do Porto Nossa Senhora dos Navegantes (hoje local de lazer);

Parque General Vargas (conhecido popularmente como Parcao ou ainda Pista — por
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ter no local uma pista para skatistas); a Praca da Lagoa (com uma lagoa artificial e
tartarugas vivas); Praca Tricentenario (com o monumento erguido em comemoracao
aos 300 anos do municipio); Praca Getulio Vargas (conhecida popularmente como
Praca dos Ferroviarios, por situar-se em frente a antiga estacao férrea de Sao Borja);
Praca Assis Brasil (conhecida como Praca do Passo); Praca XV de novembro;
Mausoléu Getulio Vargas (tumulo-monumento projetado por Oscar Niemeyer
localizado no centro da Praca XV de Novembro que guarda os restos mortais do ex-
presidente Getulio Vargas), diversos Centros de Tradicdo Gaucha - CTGs, dentre
outros intimeros locais de visitagdo (SAO BORJA, 2016).

A cidade conta com poucas atividades recreativas, sendo que suas pracas e 0
Cais do Porto sédo os principais locais de lazer da populagdo. Além disso, alguns
eventos que ocorrem durante o ano sdo alternativas para recreacdo e diversao.
Destaca-se, neste sentido, o “Cais Folia”, festa carnavalesca promovida pela
Secretaria de Turismo, Cultura e Eventos que reune milhares de pessoas, inclusive
turistas do pais e do exterior.

A FENAOESTE internacional também é um evento anual que deve ser
destacado. Isso por ser considerada uma das maiores feiras agropecuaria da regiao
fronteira oeste do Rio Grande do Sul. Nela acontecem exposi¢des agropecuarias e a
feira da Industria e comércio. E um evento que retine todos os publicos no Parque de
Exposicdes Serafim Dornelles Vargas, também com diversas apresentacoes
musicais, de cantores locais, regionais e nacionais.

A prefeitura municipal de S&o Borja, por meio de suas secretarias, promove
ainda, periodicamente, eventos artisticos e musicais que geralmente acontecem em
uma das pracas citadas anteriormente. Cabe destacar que durante a ocorréncia de
todos estes eventos, o conselho tutelar e a brigada militar realizam intensas vigilias,
bem como campanhas de prevencdo ao uso abusivo de alcool, pois € comum o
CONsSuUmMO excessivo nessas ocasides.

Atualmente Sdo Borja possui, segundo o IBGE (2016), uma populacao
estimada de 62.990 habitantes, sendo que o numero de residentes é de 30.248
homens e 31.423 mulheres, totalizando 61.671 pessoas, com uma densidade
demografica de 17,0 habitantes por Km? de uma area total de 3.616,691 Km2. Além
disso, a estimativa de vida ao nascer € de 76,61 anos e o coeficiente de mortalidade

infantil de 24,55 por mil nascidos vivos. A populacdo de 10 a 14 anos é de 2.811
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homens e de 2.665 mulheres, ja a de 15 a 19 anos é de 2.864 homens e 2.709
mulheres.

Com relagdo a educacdo, a cidade registrou a taxa de analfabetismo de
pessoas com 15 anos ou mais de 6,51% em 2010. Em relacéo a populagéo residente
no municipio que possui alfabetizagdo, o numero é de 53.483 pessoas. Em 2015 a
cidade registrava 7.678 matriculas no ensino fundamental e no médio de 2.391. Séo
Borja possui ainda trés instituicbes de ensino superior: a Universidade Estadual do
Rio Grande do Sul — UERGS, a Universidade Federal do Pampa — UNIPAMPA e o
Instituto Federal Farroupilha — IFF campus Sao Borja. Além de polos educacionais de
Ensino a Distancia. (IBGE, 2016).

Sobre a economia de S&o Borja, registrou-se em 2010 o Indice de
Desenvolvimento Humano — IDH de 0,736 . O Produto Interno Bruto (PIB) per capita
em 2013 era de R$ 23.325,87. O valor do rendimento nominal mediano mensal per
capita dos domicilios particulares permanentes na area rural do municipio é de R$
283,33 e a urbana é de R$ 504,50, uma das menores do estado. J4 o valor do
rendimento nominal médio mensal dos domicilios particulares permanentes com
rendimento domiciliar por situacao do domicilio — rural é de R$ 1.470,61 e o urbano é
de R$ 2.272,84. (IBGE, 2016).

Essa breve apresentagdo se tornou relevante por descrever o espago
geossocial em que a pesquisa pretendeu conhecer os significados atribuidos pelos
jovens acerca da tematica do uso abusivo de alcool? e das violéncias que podem advir
dai.

2 Convém destacar neste momento, que o termo “uso abusivo de alcool” (utilizado nesta dissertag&o)
estd ancorado na orientacdo dada pela Organiza¢do Mundial da Salde para os padrdes de consumo
de alcool. Este padréo é utilizado largamente no Brasil, e indica que o consumo de alcool “abusivo”,
caracteriza-se pela ingestdo de duas ou mais doses de bebidas por dia, se for adulto, e se a quantia
for igual ou superior a 60 gramas de alcool puro por ocasido. No caso de jovens, 0 uso de bebidas
alcodlicas ndo é recomendado, sendo assim considerado abusivo/indevido em qualquer quantia.
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3. Assisténcia Social: perspectiva historica e atual.

Ap6s a contextualizacdo do municipio de S&o Borja, pode-se retomar
sucintamente o papel que o municipio teve nos primeiros esbocos (embora ainda com
carater assistencialista) de assisténcia social publica no Brasil. Tal papel diz respeito
a duas personalidades politicas nascidas em Séo Borja: tratam-se do ex-presidente
da republica Getulio Vargas e sua esposa Darcy Vargas.

Para lamamoto e Carvalho (1993, p.255), 0 primeiro movimento histérico em
direcdo a prestagdo de servigos sociais aos “necessitados” no Brasil, com carater
publico, s6 aparece “[...] na carta Constitucional de 1934, onde o Estado fica obrigado
a assegurar o amparo dos desvalidos [...]". Antes disso, o tratamento dado a questao
social pelo Estado era, por vezes, unicamente por meio de seu aparelho repressivo, e
“[...] a pobreza era tratada como disfuncéo pessoal [...]" (SPOSATI, 2003, p.41).

Segundo Sposati (2004, p.14), em 1935, sob a ditadura do Estado Novo, “[...]
Getulio Vargas criou informalmente no seu gabinete uma versao do ‘Council of Social
Service’ americano [...]". Este Conselho de Servico Social tinha inicialmente o dever
de estudar e opinar sobre a questao social, bem como realizar subven¢des a obras
sociais. Posteriormente se tornaria, por meio do decreto lei n° 525, no “[...] Conselho
Nacional de Servigo Social, vinculado ao Ministério da Educacéo e Saude [...]" hoje
Conselho Nacional de Assisténcia Social, porém na época ndo se cogitavam ideias
de participacdo democratica que a atual politica de assisténcia social institui
(SPOSATI, 2004, p. 14).

O sdo-borjense, ex-presidente do Brasil, Getulio Vargas, por meio de sua forma
de fazer politica, abre o processo de industrializacdo e com ela emergem as
contradicBes entre capital e trabalho, forcando o Estado a dar respostas suficientes
gue nao interferissem e fossem ao encontro dos planos de desenvolvimento
capitalista. Os direitos sociais comegcam a aparecer antes mesmo dos direitos de
cidadania, embora de forma compensatoria e no intuito de controle das massas de
trabalhadores revoltos do sistema industrial brasileiro incipiente.

Carvalho (2002) aponta que as ideias de surgimento e desenvolvimento dos
direitos sociais no Brasil, comparados a outros paises, se deram de forma evolutiva
inversa. As geracdes de direito no Brasil mostram que os direitos de cidadania foram
os ultimos direitos conquistados pelos brasileiros. Embora Getulio Vargas tenha

aberto o processo de concessao de direitos sociais aos trabalhadores, este foi feito
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com fortes agbes tuteladas. Um exemplo disso foi o controle do Estado sob os
sindicatos dos trabalhadores.

Outra personalidade sédo-borjense de importancia (de certa forma) na historia
da assisténcia social foi a esposa de Getulio, Darcy Vargas. Esta instalou a Legido
Brasileira de Assisténcia (LBA), que possuiu por varias décadas a incumbéncia de
prestar assisténcia aos necessitados que nao participavam do regime da previdéncia.
“[...] Darcy Sarmanho Vargas nasceu em 1895, em S&o Borja, no Rio Grande do Sul,
numa familia de elite - o pai era estancieiro e comerciante [...]", € como afirma Simile
(2006, s/p), foi, desde crianca, educada para o casamento, que ocorreria com 15 anos
de idade, em 1911, e no ano seguinte, ja teve inicio a maternidade, que embora
precoce, proporcionou que posteriormente, pudesse se dedicar mais tranquilamente
aos seus trabalhos de caridade como primeira dama.

Em 1942 Darcy Vargas fundaria a “[...] Legido Brasileira de Assisténcia, uma
instituicdo criada com o objetivo de amparar e prestar assisténcia aos soldados
mobilizados pela Guerra e aos seus familiares” (SIMILI, 2008, p.244). Nesta ocasiao,
Darcy Vargas teria convocado as senhoras da sociedade “para acarinhar pracinhas
da Forca Expedicionéaria Brasileira (FEB) combatentes da Il Guerra Mundial, com
cigarros e chocolates [...]". (SPOSATI, 2003, p. 19).

lamamoto e Carvalho (1993, p. 258) afirmam que a Legido Brasileira de
Assisténcia (LBA), posterior aos seus primeiros passos de prestacdo de assisténcia
aos soldados e seus familiares, passaria “[...] a atuar em praticamente todas as areas
da assisténcia social”’. A LBA, durante varias décadas procedeu na busca para suprir
as necessidades basicas das grandes massas excluidas dos processos econémico e
social. Inicialmente a instituicdo realizava acdes menos vultuosas e esporadicas, mas
posteriormente se transformaria em programa de acao permanente.

Segundo Sposati (2004), o fim da Legido Brasileira de Assisténcia (LBA) viria
em 1995, apds passar por varios escandalos de corrupcdo. Os principais escandalos
foram constatados no governo de Fernando Collor de Mello, que tinha a LBA sob
gestdo de Rosane Color. Dentre os escandalos estavam denudncias de desvios de
verba e compra fraudulenta de leite em p6. A extincdo da Legido Brasileira de
Assisténcia viria em 1° de janeiro de 1995, no primeiro més de governo de Fernando
Henrique Cardoso, através da medida provisoria n°® 813.

Por tudo isso, Darcy Vargas deixou sua marca na tragetdria da assisténcia

social no Brasil por meio da LBA. Embora se saiba que a histéria da assisténcia no
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pais ndo se resume na criagdo do Conselho de Servigos Sociais e a inclusdo do dever
do Estado em prestar assisténcia aos desvalidos na legislagéo federal (ainda no
Governo de Getulio Vargas), e nem nos primeiros esbocos de assisténcia publica por
meio da Legido Brasileira de Assisténcia, se destaca aqui estes fatos por serem eles
ligados, mesmo que de forma indireta, ao municipio de Sao Borja.

As formas de prestagéo de assisténcia no Brasil ndo se diferenciaram muito até
a década de 1980 e, por meio da abertura democratica, 0os anseios por uma politica
publica de assisténcia s6cia (enquanto direito) ganham forcas e conquistam um lugar
na nova Constituicdo do Brasil de 1988. A assisténcia no Brasil até esse momento
estava ligada a outros servicos da seguridade social. (SIMOES, 2009)

A assisténcia publica foi inaugurada no Brasil por meio da seguridade social
prestada aos trabalhadores e seus familiares, sendo que desde a criacao da Lei Eloy
Chaves em 1923, o Brasil destinava seus servicos apenas para os trabalhadores (as)
no regime previdenciario. As pessoas que ndo estavam nestas condi¢cdes de emprego
dependiam dos servicos assistenciais da Igreja, instituicdes filantropicas ou mesmo
da boa vontade caritativa. Boschetti (2009) afirma que neste modelo assistencial
previdenciario, baseado nas politicas de inspiracdo bismarckiana3, sé pode garantir
protecdo social, em uma sociedade onde seja garantido a todos o direito universal ao
trabalho. Segundo Sposati (2004), na historia brasileira sempre existiu mais
trabalhadores informais (ou mesmo aqueles sem trabalho) do que formais. Cabe
destacar ainda que nem nos paises centrais onde vigorou o estado de bem-estar
social (Welfare State) e o pleno emprego os Estados conseguiram garantir trabalho e
emprego para toda a populacéo. (BOSCHETTI, 2009).

Previdéncia social, salude e assisténcia social se confundiam em suas
secretarias e politicas. Para Sposati (2004) a assisténcia social sempre foi relegada a
um segundo plano quando comparada com as demais politicas da seguridade social.
So para dar um exemplo, pode ser destacada a criacdo, em 1° de maio de 1974, no
governo militar, do Ministério da Previdéncia e Assisténcia Social. Segundo Simdes

(2009), a seguridade social brasileira foi definida enquanto constituinte das trés

3 Para Boschetti (2009, p. 324) “as primeiras iniciativas de beneficios previdenciarios que vieram a
constituir a Seguridade Social no século XX nasceram na Alemanha, no final do século XIX, mais
precisamente em 1883, durante o governo do Chanceler Otto Von Bismarck, em resposta as greves e
pressdes dos Trabalhadores”. “[...] O chamado modelo Bismarckiano é considerado como um sistema
de seguro social, porque suas caracteristicas assemelham-se as de seguro privados [...]". Neste sentido
o trabalhador financia seu seguro enquanto trabalha, para gozar do beneficio em caso de aposentadoria

ou invalidez.
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politicas essenciais, saude, previdéncia, e assisténcia social, apenas na Constituicdo
de 1988. O tripé da seguridade social baseada nestas trés politicas recebe inspiracdes
de duas ordens: bismarckiana predominante na politica de previdéncia social, e 0
Beveridgiano* predominantes nas politicas de assisténcia social e a salde.

Para Boschetti (2009, p.324), a seguridade social no Brasil “[...] instituida com
a Constituicdo de 1988, incorporou principios desses dois modelos ao restringir a
previdéncia aos trabalhadores contribuintes, universalizar a saude e limitar a
assisténcia a quem dela necessitar [...]". Simdes (2009, p.170) escreve que a
Constituicdo de 1988 “instituiu a assisténcia social como politica social publica e,
portanto, como direito social, sob o principio da universalidade do acesso, com a
finalidade de inserir a populacéo no sistema de bem-estar brasileiro”. Diferentemente
da prestacao da assisténcia (no periodo anterior), como a foi feita pela LBA, onde a
assisténcia era uma acéo dependente da vontade de alguém, agora ela se transforma
em direito e dever do Estado. Sposati (2004, p.11) descreve ainda que esta
interpretacdo de que a assisténcia social & dever do Estado vem desde as ideias
defendidas por “Larochefoucauld — Liancourt”, e tomadas por “[...] Ataulpho Napole de
Paiva, juiz da Corte de apelagao do Rio de Janeiro”, ainda na Velha Republica, mas
gue soO viria a embasar a legislacao brasileira na Constituicéo cidada. Isso demonstra
as grandes dificuldades de avancos, no que refere a protecao social, que caminhou e
ainda caminha em passos lentos no percurso da historia.

Através dos art. 203 e 204 da Constituicdo de 1988 a assisténcia social se
instituiu enquanto direito do cidaddo e dever do estado. Neles podem ser observadas
as inspiragdes por uma politica universal® e ndo contributiva. Apresentam objetivos
gue vao em direcdo da protecdo, amparo, promocado, habilitacdo e reabilitacdo, e
garantia do beneficio de prestacdo continuada aos usuarios da politica. Aponta uma
politica de carater descentralizado e de forma participativa da populacdo na

formulacao e no controle da assisténcia social.

4 Modelo de protecdo social, surgido em outro contexto econdmico e politico, daquele Alemao
(Bismarckino), durante a segunda guerra mundial, mais precisamente em 1942. Foi formulado na
inglaterra e apresenta criticas ao modelo bismarckiano vigente até entdo, e propde a instituicdo do
Welfare State [...]"; neste novo sistema “[...] os direitos tém carater universal, destinado a todos os
cidadaos [...]"; “[...] o financiamento é proveniente dos impostos fiscais, € a gestao é publica estatal [...]"
(BOSCHETTI, 2009, p. 325).

5 A universalidade pretendida pela assisténcia social é alvo de debates, por ser destinada a quem dela
necessitar, deste modo a definicdo de quem precisa realmente da politica é definida por uma série de
condicionalidades de ingresso que por vezes pode fragilizar ainda mais o publico usuario, e 0s
destinatario sdo selecionados por meio da definicdo dos “mais pobres entre os pobres”.
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Convém observar ainda, que o art.204 também indica a participacdo da
populacédo de forma representativa. Trata-se de um avanco considerando-se que num
passado mais longinquo ndo havia dispositivos para tal. Atualmente, existem
trabalhos desenvolvidos por conselhos instituidos nos trés niveis de governo e Sposati
(2004, p.17) salienta que, neste processo de deliberacao participativa nas tomadas de
decisdes, 0 novo e o velho tendem a se confundir (muitas vezes). Onde instituicdes e
poder publico decidem o caminho a ser trilhado, a politica “[...] ndo pode falar apenas
com alguns técnicos, com notaveis ou com dirigente de organizagdes [...]", mas sim,
deve “[...] ser pedagdgica e democraticamente compelida, a dialogar com a populacéo
na agao, na decisédo e na avaliagao”.

ApOs a assisténcia social ganhar seu espaco na legislacao brasileira, por meio
da ConstituicAo de 1988, alguns fatores se mostram como empecilho para o
desenvolvimento da garantia desses direitos a populacdo usuaria. Sposati (2004)
aponta um grande problema para a assisténcia social brasileira, que inicia por volta
dos anos de 1970 com Margaret Tatcher em ambito internacional, e que veio atingir o
Brasil logo apos a Constituicdo Federal de 1988. Este se trata da corrente do
neoliberalismo politico, econémico e social. Tal corrente fez (e faz) o caminho inverso
das conquistas sociais e no Brasil foi um forte empecilho para a Lei Organica da
Assisténcia Social (LOAS). Tanto que impediu a promulgacéo da lei, ainda em 1990,
pelo ex-presidente da Republica Fernando Collor de Mello, por meio de veto do
primeiro projeto aprovado pelo legislativo federal sobre a assisténcia social. A Lei
Organica da Assisténcia Social (LOAS) s6 viria a ser promulgada em 7 de dezembro
de 1993 sob a administracao do presidente da Republica Itamar Franco.

A Lei Organica da Assisténcia Social LOAS, lei n°® 8742 de 7 de dezembro de
1993 veio regulamentar os artigos instituidos na Constituicdo Federal. Segundo
Simbes (2009, p.171), por meio dela foi possivel promover “[...] trés condicbes
resolutivas de sua eficacia, [...].: a elaboracdo da politica de assisténcia, [...]; sua
corporificacdo em um plano de assisténcia social; sua viabilizacdo material, por meio
de um fundo de assisténcia social’. Os processos, de promulgacgao e implantagao de
uma assisténcia enquanto direito ndo ocorreram de forma isenta de conflitos de
interesses. Sposati (2004) aponta que durante a década de 1990, em que as politicas
de inspiracdes neoliberais foram mais acentuadas, puseram dificuldade na construcéo

e implantacdo dos direitos de assisténcia. Neste sentido ela descreve que:
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A conquista de Direitos Humanos e sociais supde uma revolucao politico —
cultural que provoca mudancas no modo de pensar e agir conservador,
ditatorial, ndo democratico, de concentragdo de riquezas intensamente
presentes na sociedade brasileira. Estas mudangas geram também impactos
na economia, no financiamento publico. Sem essa mudanca de entendimento
nunca no Brasil poder&o ser praticados os direitos sociais e direitos humanos
(SPOSATI, 2004, p.9-10).

Ap6s a promulgacdo da Constituicdo de 1988 e da regulacdo dos direitos de
assisténcia social por meio da LOAS, a década de 1990 deveria ter sido um momento
de construcao do direito dos cidadéos e dever do Estado no que refere a assisténcia
social. Ao invés disso, como descreve Sposati (2004, p. 69), em 1995, o entédo
presidente da republica, Fernando Henrique Cardoso, resolveu substituir as nogdes
de direito do cidadéo e dever do Estado “[...] por uma nova relagao solidaria [...]” um
“[...] mix de conservadorismo e modernidade”, tipicos das politicas de inspiracao
neoliberal. Durante a I, II, e Ill Conferéncias Nacionais de Assisténcia Social foram
discutidas o sistema descentralizado e participativo, “[...] a municipalizagao, a renda
minima, a relacdo publico-privado, o financiamento, o controle social [...]", dentre
outros assuntos, porém nada aconteceu e a assisténcia continuava nas mesas de
debates (SPOSATI, 2004, p. 70).

A assisténcia social caminhava em passos lentos buscando ndo ser engolida
pelos ideais conservadores predominantes nas politicas governamentais em niveis
nacional, estadual e municipal. Um exemplo disso, em ambito nacional, como aponta
Sposati (2004), foi o impedimento por ordem presidencial (no segundo mandato do
presidente Fernando Henrique Cardoso), da realizacdo da Ill Conferéncia Nacional de
Assisténcia Social prevista para ocorrer em 1999 e que so0 viria a ocorrer em 2001. A
década de 1990 seria o0 momento da “[...] implantacdo dos conselhos e dos fundos
municipais e as reordenacdes institucionais que iam se instalando em todos os cantos
do Brasil [...]" (SPOSATI, 2004, p.71).

Em Sao Borja este movimento lento da construcdo e garantia de uma
assisténcia social publica nacional se fez sentir durante a década de 1990. As areas
da assisténcia foram desenvolvidas neste periodo pelo gabinete da primeira dama,
gue teve a incumbéncia de prestar assisténcia aos necessitados do municipio, muitas
vezes por meio de donativos. Levou mais de dez anos, apos a promulgacdo da Lei
Organica da Assisténcia Social, para que o municipio criasse a lei municipal que
instituiria 0 Conselho Municipal de Assisténcia Social (CMAS) e criasse o Fundo

Municipal de Assisténcia Social (FMAS). A lei municipal n° 3.445 de 03 de maio de
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2005 regulou, em ambito local, as bases para a criacdo e desenvolvimento da
assisténcia social enquanto politica social publica (SAO BORJA, 2005).

A assisténcia social teve momentos fecundos a partir dos primeiros anos do
século XXI, quando em 2004, foi promulgado a Politica Nacional de Assisténcia Social
(PNAS), em 2005, a Norma Operacional Basica (NOB) que constréi a base para
implantacdo do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS), e a Norma Operacional
Béasica de Recursos Humanos em 2006. Assim, 0 municipio de Sdo Borja comeca a
organizar sua Secretaria que vai tratar da organizacao e prestacado da assisténcia
social em conformidade com as leis e diretrizes nacionais.

A assisténcia social brasileira, com a implantacdo do Sistema Unico de
Assisténcia Social, fica organizada pelas diretrizes baseada na Lei Organica de
Assisténcia Social, na descentralizacdo politico administrativa, na participacdo da
populacédo, na primazia da responsabilidade do Estado na conduc¢édo da assisténcia
social e na centralidade do atendimento as familias. Assim, “[...] a Politica Nacional de
Assisténcia Social [...] expressa o conteudo da Assisténcia Social no Sistema de
Protecao Social Brasileiro, no ambito da Seguridade Social” (BRASIL, 2004, p.4). A
assisténcia social tem, desta forma, a incumbéncia de prestar servicos de protecao

social basica e especial.

Art. 6°-A. A assisténcia social organiza-se pelos seguintes tipos de protecéo:
(Incluido pela Lei n° 12.435, de 2011)

| - Protecdo social basica: conjunto de servigcos, programas, projetos e
beneficios da assisténcia social que visa a prevenir situacdes de
vulnerabilidade e risco social por meio do desenvolvimento de
potencialidades e aquisicbes e do fortalecimento de vinculos familiares e
comunitérios; (Incluido pela Lei n® 12.435, de 2011)

Il - Proteg&o social especial: conjunto de servigos, programas e projetos que
tem por objetivo contribuir para a reconstru¢cdo de vinculos familiares e
comunitérios, a defesa de direito, o fortalecimento das potencialidades e
aquisi¢des e a protecdo de familias e individuos para o enfrentamento das
situagdes de violagéo de direitos. (Incluido pela Lei n® 12.435, de 2011)
Paragrafo Unico. A vigilancia sécio assistencial € um dos instrumentos das
protecdes da assisténcia social que identifica e previne as situacdes de risco
e vulnerabilidade social e seus agravos no territério. (Incluido pela Lei n°
12.435, de 2011) (BRASIL, 1993, s/p).

Para a Lei Organica da Assisténcia Social, os servicos de protecdo social
basicos e especiais serdo ofertados de forma integrada pela rede sécioassistencial.
Segundo o art. 6°-C, da referida lei, a protecdo social basica sera ofertada pelos

Centros de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS), enquanto a protecdo social
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especial serd prestada nos Centros de Referéncia Especializados de Assisténcia
Social (CREAS).

Nesta perspectiva, a Lei Organica de Assisténcia Social traz a definicao de que
os “[...] CRAS e CREAS séao unidades publicas estatais instituidas no ambito do SUAS,
gue possuem interface com as demais politicas publicas e articulam, coordenam e
ofertam os servigos, programas, projetos e beneficios da assisténcia social” (BRASIL,
1993, s/p). Assim, o Centro de Referéncia em Assisténcia Social (CRAS), fica definido
como uma “[...] unidade publica municipal, de base territorial, localizada em areas com
maiores indices de vulnerabilidade e risco social [...]", e destina-se a articulacdo e
prestacao dos servigos, programas e projetos em sua area de competéncia e em seu
territorio de abrangéncia (BRASIL, 1993, s/p). Ja, os Centros de Referéncia
Especializados em Assisténcia Social (CREAS) ficam responsaveis pela “[...]
prestacdo de servi¢os a individuos e familias que se encontram em situagao de risco
pessoal ou social, por violacdo de direitos ou contingéncia, que demandam
intervencbes especializadas da protecao social especial [...]" (BRASIL, 1993, s/p).

Além disso, a LOAS da indicacoes referentes ao espaco dessas entidades.

Art. 6°-D. As instalacfes dos Cras e dos Creas devem ser compativeis com
0s servicos neles ofertados, com espacos para trabalhos em grupo e
ambientes especificos para recep¢éo e atendimento reservado das familias
e individuos, assegurada a acessibilidade as pessoas idosas e com
deficiéncia. (Incluido pela Lei n® 12.435, de 2011) (BRASIL, 1993, s/p).

Com relacdo a organizacdo dos servicos socioassistenciais, sao criados
projetos de amparo aos usuarios, destacando aqui aqueles destinados “[...] | - as
criancas e adolescentes em situacao de risco pessoal e social, em cumprimento ao
disposto no art. 227 da Constituicdo Federal e na Lei n® 8.069, de 13 de julho de 1990
[...]” (BRASIL, 1993, s/p.). Sendo que é neste sentido que se buscou estudar a
contribuicdo da politica de assisténcia social no trabalho com adolescentes no ambito
dos CRAS, referente ao uso abusivo de alcool e o envolvimento com as violéncias.

No ambito dos Centros de Referéncia em Assisténcia Social, a LOAS por meio
de seu artigo 24-A, institui o Servico de Protecdo e Atendimento Integral a Familia

(PAIF), com carater de prevencao no ambito da familia.

Art. 24-A. Fica instituido o Servico de Protecdo e Atendimento Integral a
Familia (Paif), que integra a protecao social basica e consiste na oferta de
acoes e servigos socioassistenciais de prestacdo continuada, nos Cras, por
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meio do trabalho social com familias em situacdo de vulnerabilidade social,
com o objetivo de prevenir o rompimento dos vinculos familiares e a violéncia
no ambito de suas relagdes, garantindo o direito a convivéncia familiar e
comunitaria. (Incluido pela Lei n® 12.435, de 2011) (BRASIL, 1993, s/p).

A prevencdo no ambito da familia e da comunidade, por meio do Servi¢o de
Protecdo e Atendimento Integral a Familia, assegura que os membros do grupo
familiar possam também evitar o rompimento dos vinculos e ocorréncias de violéncias,
garantindo assim melhor qualidade de vida. Esta qualidade também pode aparecer,
por exemplo, na prevencdo do uso abusivo de &lcool, uma vez que tal pratica tem
colocado em alerta outras politicas publicas, como é o caso da politica de saude.
Desta forma, os Centros de Referéncia em Assisténcia Social, por meio da protecéo
social basica e da execucédo do PAIF, podem contribuir na prevencéo do uso abusivo
de alcool e no envolvimento dos adolescentes em caso de violéncias.

Em ambito municipal, no que refere a organizagéo da assisténcia social, S&o
Borja instituiu 0 seu Conselho Municipal de Assisténcia Social e seu fundo municipal
no ano de 2005 pela lei n® 3.445. Tal 6rgéo deliberativo apresenta suas diretrizes e
objetivos em conformidade com a Lei Organica de Assisténcia Social (SAO BORJA,
2005). Sobre o Fundo Municipal de Assisténcia Social, sendo que o0 mesmo fica “[...]
vinculado a Secretaria Municipal do Trabalho, Assisténcia Social e Cidadania, sob
orientacdo e controle do CMAS (art. 14). Aqui o carater deliberativo do 6érgéo é
confirmado”. (CANTINI; MOTTER; GUINDANI, 2015, p.31). No que se refere a
assisténcia social, o municipio regia-se, desde a promulgacao da Lei Organica de Sao
Borja, em 3 de abril de 1990°, por uma normatizacédo que definia os provimentos no

campo da assisténcia, da seguinte forma:

Art. 93 — O Municipio, no campo da assisténcia social, provera:

| — A integracdo do individuo ao mercado de trabalho e ao meio social;

Il — O amparo a velhice, ao dependente de drogas, a crian¢a, aos deficientes,
a mulher, com prioridade ao atendimento pré-natal e materno infantil;

Il — A integracdo das comunidades carentes. (SAO BORJA, 1990, s/p).

6 Convém destacar ainda que a Lei Organica do Municipio de Sdo Borja, por meio de seu art. 127, §
29, assegura aos proprietarios ou cénjuges de proprietarios j& falecidos, ou seus herdeiros de um Unico
imovel, utilizados para suas residéncias de seus familiares, e que ndo possuam outros bens de
expressivo valor econdémico, nem renda superior a um salario e meio (1 ¥2), a isen¢do do Imposto
Predial e Territorial Urbano — IPTU (Emenda LOM n° 038, de 05/09/2007). Isso é importante ser
destacado, porgue também pode ser considerado uma forma de assisténcia, embora néo vinculado a
assisténcia social. A isencdo tem contemplado principalmente as familias que se localizam nas
periferias, onde os moradores (em sua maioria, mas néao todos) costumam nao dispor dos recursos
para pagamento do imposto municipal referente a suas residéncias, devido as baixar rendas, bem como
aos trabalhos informais que realizam.
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Também em conformidade com o disposto no artigo 50, inciso IV da Lei
Orgénica do Municipio de Sao Borja que atribui ao Prefeito o poder de “[...] sancionar,
promulgar e fazer publicar as leis, bem como expedir decretos e regulamentos para a
sua fiel execucado”, o entdo Prefeito Antdnio Carlos Rocha Almeida promulgou em 19
de dezembro de 2014, a lei municipal n° 4978, que dispde sobre a regulamentacao
dos beneficios eventuais no ambito da politica publica de assisténcia social. Convém

lembrar o que sdo os beneficios eventuais:

Beneficios Eventuais: sdo previstos no artigo 22 da LOAS, e visam o
pagamento de auxilio por natalidade ou morte, ou ainda outros que visem
atender as necessidades advindas de situagBes de vulnerabilidade
temporaria, com prioridade para a crianga, a familia, o idoso, a pessoa com
deficiéncia, a gestante, a nutriz e nos casos de calamidade publica (BRASIL,
2005, p.20).

Os Beneficios Eventuais incluem-se nos servicos de protecédo social basicos
prestados nos Centros de Referéncia em Assisténcia Social (CRAS) e se propdem a
satisfazer caréncias eventuais “[...] em razao de contingéncias, relativas a situagdes
de vulnerabilidades temporarias, em geral, relacionadas ao ciclo de vida, a situacdes
de desvantagem pessoal ou a ocorréncias de incertezas que representam perdas e
danos. (BRASIL, 2009, p.24). A lei que regula os beneficios eventuais em Sao Boja,
prevé em seu artigo 4° os critérios para sua concessao, onde indica a necessidade do
usuario ter o Cadastro Unico para Programas Federais CADUNICO valido; a
realizacdo de estudo socioecondmico da familia considerando a renda per capita de
até meio salario (¥2); requerimento formal do individuo responsavel legal pela unidade
familiar. (SAO BORJA, 2014). Apés a concessdo do beneficio, os usuéarios s&o
encaminhados para outros programas que visam a promoc¢ao e o desenvolvimento

pessoal e profissional’, segundo cada caso.

7 Convém observar que a legislacdo municipal que trata dos Beneficios Eventuais, lei n°® 4978 de 19 de
dezembro de 2014, no que refere ao artigo 13°, que trata da cesta basica, em seu § 2°, € taxativo
quando afirma que: “a recusa a participagdo de programas e oficinas, assim como a negativa de
acompanhamento da familia pela equipe de referéncia do CRAS ou CREAS e a auséncia reiterada ou
0 abandono das atividades propostas para o atendimento sdcioassisténcial dos individuos acarretarao
a suspensao da concessao do beneficio, que sO sera restabelecida mediante avaliagdo do caso por
profissional de servico social” (SAO BORJA, 2014). O Beneficio da cesta basica, tem sido o mais
procurado no ambito dos CRAS em Sé&o Borja, sendo um dos maiores motivadores para participacéo
dos grupos de convivéncia e fortalecimento de vinculos.
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No municipio de S&o Borja a protecdo social basica esta organizada conforme
a Norma Operacional Basica do Sistema Unico de Assisténcia Social (NOB/SUAS),
em pelo menos seis (6) Centros de Referéncias de Assisténcia Social, sendo
classificado como municipio de médio porte.

A protecdo social basica sera operada por intermédio de: a) Centro de
Referéncia de Assisténcia Social — CRAS, territorializados de acordo com o
porte do municipio; b) Rede de servigcos socioeducativos direcionados para
grupos geracionais, intergeracionais, grupos de interesse, entre outros; c)
Beneficios eventuais; d) Beneficios de Prestacdo Continuada; €) Servicos e
projetos de capacitacdo e insercdo produtiva; (NOB/SUAS — BRASIL, 2005,
21-22).

Como municipio de médio porte, Sdo Borja possui dois principais Centros de
Referéncia em Assisténcia Social. O CRAS Centro, na Av. Presidente Vargas n° 1429
Centro, onde também se localiza a Secretaria do Trabalho, Habitacdo, Assisténcia
Social e Cidadania — SMTHASC, responsavel pela politica de assisténcia social no
municipio. Tem como abrangéncia os seguintes bairros e vilas: Betim, Boa Vista,
Centro, Floréncio Aquino Guimaraes, Maria do Carmo, Menegusso, Pirahy, Sdo Joao
Batista, Vilas Ester, Goulart, Kilka Pontes e Santos Reis. No perimetro rural, abrange
os distritos de Mercedes, Sambura, Sarandi, Sdo Miguel, Rincdo do Meio e Timbauva.
Possui 0s seguintes servicos: Casa de Acolhida, Programa de Erradicacdo do
Trabalho Infantil (PETI), restaurante popular, também realiza atividades na area de
capacitacdo e formacdo para o trabalho, com cursos de padaria, confeitaria e de
incluséo digital. (SAO BORJA, 2016a).

Ja o CRAS Passo se localiza na rua Alberto Benevenuto n° 680, no bairro do
Passo. Abrange as vilas: Promorar |, Porto do Angico, José Pereira Alvarez (antiga
Varzea), Vila da Praia e Santa Rosa. (SAO BORJA, 2016a). Além destes dois Centros
de Referéncia de Assisténcia Social, Sdo Borja ainda mantém mais quatro (4) CRAS
gue prestam servicos aos sdo-borjenses. O CRAS Paraboi, localizado no endereco:
rua Gustavo Sampaio n °© 1556, possui como abrangéncia as vilas: Iberé, Marrocos e
Bairro Paraboi. O CRAS Leonel Brizola, na rua Francisco Kolterman n° 1650 — Vila
Umbu, possui como abrangéncia as vilas Leonel Brizola, Aparicio Sampaio, Jaguari,
Sao Francisco, Umbu, Cabeleira e bairro Itacheré. CRAS Arneldo Matter localizado
na rua Patricio Petit Jean n° 3765, vila Arneldo Matter, com abrangéncia sobre as vilas

Alfredo Arno Andres, Arneldo Matter, Ernesto Dorneles, Mario Roque Weis, Progresso
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e Vicentinos. Por ultimo, o CRAS Boa Vista, localizado na rua Ernesto Dorneles 2268.
(SAO BORJA, 2016a).

Os CRAS (s) devem prestar os diversos servicos de protecao social basica, aos
usuarios, ou seja, “[...] aqueles que potencializam a familia como unidade de
referéncia, fortalecendo seus vinculos internos e externos de solidariedade [...]”
(BRASIL, 2004, p.20). Também se destinam a ofertar um “[...] conjunto de servigos
locais que visam a convivéncia, socializacdo e ao acolhimento, em familias cujos
vinculos familiar e comunitario nao foram rompidos [...]" (BRASIL, 2004, p.20). Dentre
estes servicos de protecdo social basica ofertados pelos seis (6) CRAS do municipio
de Sao Borja destaca-se aqui os servi¢os de convivéncia e fortalecimento de vinculos
para adolescentes, entre os doze (12) e os dezessete (17) anos de idade. A Politica
Nacional de Assisténcia Social refere que 0s servigos sociais basicos para esses

usuarios serao ofertados por meio dos seguintes servicos:

Programa de Atencdo Integral as Familias; [...] - Servigos socioeducativos
para criancas e adolescentes na faixa etaria de 6 a 14 anos, visando sua
protecdo, socializacdo e o fortalecimento dos vinculos familiares e
comunitérios; - Programas de incentivo ao protagonismo juvenil, e de
fortalecimento dos vinculos familiares e comunitarios; - Centros de
Informacédo e de educacdo para o trabalho, voltado para jovens e adultos.
(BRASIL, 2004, p.20).

Os CRAS (s), por meio dos Servicos de Convivéncia e Fortalecimento de
Vinculos (SCFV) prestados de forma complementar ao Programa de Atendimento
Integral as Familias (PAIF), proporcionam aos adolescentes de Sao Borja uma
intervencdo em grupo com atividades artisticas, culturais, de lazer e esportivas, dentre
outras. (BRASIL, 2015). Segundo o antigo Ministério do Desenvolvimento Social
(MDS)8, que era responsavel pela politica de assisténcia social, o Servico de
Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV) possui “[...] como objetivo fortalecer
as relacbes familiares e comunitarias, além de promover a integracdo e a troca de

experiéncias entre os participantes, valorizando o sentido de vida coletiva [...]

8 Convém observar aqui, que no dia 16 de maio de 2016, o Presidente Interino Michel Temer, que
assumiu apés o afastamento da Presidenta da Republica Dilma Rousseff, resolveu proceder a
diminuicdo do nimero de ministérios, com a intencdo de minimizar os gastos do poder Executivo
Nacional. Uma destas mudancas, foi a fusdo do Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a
Fome (MDS), com o Ministério do Desenvolvimento Agréario, tornando-se assim em Ministério do
Desenvolvimento Social e Agréario. Optou-se neste trabalho de dissertagdo em continuar com o titulo
anterior Ministério do Desenvolvimento Social e Combate & Fome, por ter, a coleta de dados da
pesquisa ocorrida anteriormente a esta data.
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(BRASIL, 2016, s/p). Este servico também possui carater de prevencdo da violacao
de direitos e o desenvolvimento de capacidades dos adolescentes®. Os principais
objetivos indicados para as acdes nos Servicos de Convivéncia e Fortalecimento de
Vinculos (SCFV) com adolescentes séo:

Complementar as acdes da familia e da comunidade na protecdo e no
desenvolvimento de criangas e adolescentes e no fortalecimento dos vinculos
familiares e sociais; Assegurar espacos de referéncia para o convivio grupal,
comunitario e social e o desenvolvimento de relacdes de afetividade,
solidariedade e respeito mutuo; Possibilitar a ampliagdo do universo
informacional, artistico e cultural das criancas e adolescentes, bem como
estimular o desenvolvimento de potencialidades, habilidades, talentos e
propiciar sua formacéo cidad&; Estimular a participacdo na vida publica do
territério e desenvolver competéncias para a compreensdo critica da
realidade social e do mundo moderno; Contribuir para a insercdo, reinser¢ao
e permanéncia no sistema educacional.

Objetivos do SCFV ofertado a adolescentes de 15 a 17 anos [...] propiciar
vivéncias para o alcance de autonomia e protagonismo social; [...] possibilitar
o reconhecimento do trabalho e da educacdo como direitos de cidadania e
desenvolver conhecimentos sobre o mundo do trabalho e competéncias
especificas basicas; contribuir para a insercao, a reinsercéo e a permanéncia
dos adolescentes no sistema educacional. (BRASIL, 2015, p.10-11).

Estes espacos em grupos geracionais criados pelo Servico de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos (SCFV) sdo um local privilegiado para garantir uma gama
de informacdes aos adolescentes que vao ao encontro da ampliacéo da cidadania e
do comprometimento com o desenvolvimento de suas potencialidades. Incluir nestes
momentos interventivos discussfes sobre violéncia e uso abusivo de alcool pode
contribuir para a ampliacdo de uma compreensdo critica das tematicas pelos
adolescentes, para que estes estejam preparados para evitar rompimentos de
vinculos familiares e comunitarios, bem como violacdes de direitos.

Com relacao ao planejamento, os grupos devem organizar-se de forma a “[...]
conhecer a realidade do territorio para melhor organizar a oferta [...]” dos Servigos de
Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos, bem como garantir “[...] coeréncia e
unidade de propdsitos com as premissas que orientam a Politica Nacional de
Assisténcia Social (PNAS) [...]” (BRASIL, 2015, p.18). Na sistematizacdo das

% Segundo o Ministério do Desenvolvimento Social (MDS), os grupos sdo organizados segundo suas
faixas etérias. Grupos de Criangas e adolescentes de seis (6) a quinze (15) anos; e Grupos de
Adolescentes de quinze (15) a dezessete (17) anos. Em S&o Borja, as organiza¢des dos grupos de
adolescentes estdo um pouco mais flexiveis do que a orientagdo do MDS, sendo que na maioria dos
CRAS, estéo sendo desenvolvidos Servigos de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos com grupos
de doze (12) a quatorze (14), e com grupos de quatorze (14) a dezessete (17) anos de idade. Existem
ainda, por falta da populacéo infanto-juvenil que tem participado dos projetos do “Mais Educagao”,
grupos intergeracionais entre Criancas e Adolescentes.
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atividades dos grupos, deve-se proceder de maneira que sejam “[...] levadas em
consideracao a historia e as identidades socioculturais e econdmicas dos territérios, a
sua dimensao territorial e a densidade populacional, as distancias e a mobilidade da
populacédo, entre outros [...] (BRASIL, 2015, p.18). Algumas das tematicas que podem

ser realizadas:

Temas transversais sugeridos: deficiéncia; cultura; esporte; cultura de paz;
violacbes de direitos; trabalho infantil; exploracdo sexual infanto-juvenil;
violéncias contra criancas e adolescentes; homicidios; igualdade de género;
identidade de género e diversidade sexual; diversidade étnico-racial;
autocuidado e auto responsabilidade na vida diaria; direitos sexuais e
reprodutivos; uso e abuso de alcool e outras drogas; cuidado e protecdo ao
meio ambiente, violéncia doméstica, participacdo social (énfase na
participagdo nos conselhos municipais — crianca e adolescente, idoso, pessoa
com deficiéncia, entre outros - e em conferéncias), etc. (BRASIL, 2015, p.72-
73)

Os profissionais que executam os Servicos de Convivéncia e Fortalecimento
de Vinculos (SCFV), ao desenvolverem atividades com os temas transversais junto
aos adolescentes, devem buscar se aprimorar nos assuntos, a fim de conseguirem
despertar o interesse do publico usuario. No caso dos temas transversais de uso e
abuso de alcool e outras drogas, bem como questbes de violéncias, estudar as
legislacbes e politicas que tratam desses assuntos poderdo ajudar os orientadores
sociais no ambito de seu trabalho interventivo na perspectiva da prevencao.

A escolha do publico alvo da pesquisa de mestrado recaiu sobre os
adolescentes que estdo vinculados aos Servicos de Convivéncia e Fortalecimento de
Vinculos (SCFV), no ambito dos Centos de Referéncias em Assisténcia Social
(CRAS), por serem espacos de trabalho na direcdo da prevencéo. E em se tratando
de envolvimento de adolescentes com o uso abusivo de alcool, bem como em casos
de violéncia, sdo os processos de precaucdes, as melhores formas de intervencao.
Por isso, estudar as percepc¢des dos adolescentes sobre alcool e violéncias, se fazem
relevantes, para aumentar a compreensao e subsidiar melhoria dos atendimentos na
esfera das politicas publicas de assisténcia.

A assisténcia social possui seu papel neste processo. E por isso estudar como
ela se constituiu no Brasil e como vem trabalhando com seus Programas, Servicos e
Planos, e em especial junto aos adolescentes, € de fundamental importancia para
fortalecer suas atividades, junto a este publico usuario. Mas ndo se tinha como

descrever tais atividades sem apontar (mesmo que de forma breve) o percurso da
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assisténcia social no Brasil e a forma como ela se organizou e se organiza. Aqui se
buscou sucintamente o foco dos trabalhos com adolescentes, porém, no ambito da
assisténcia social, muitos outros servi¢cos séo executados ndo cabendo aqui descrevé-

los sem que se perdesse o foco do estudo.
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4. Violéncia estrutural e questao social: um estudo dos condicionantes
da violéncia na sociedade capitalista.

Neste momento sera realizada uma discusséo acerca da violéncia estrutural,
entendendo que ela é uma categoria importante para se compreender qualquer outro
tipo de violéncia que emerge dentro dos moldes de sociabilidades capitalistas. Para
tanto, analisa-se a violéncia estrutural decorrente das formas como a sociedade vem
se organizando no interior do modo de producgédo e seus rebatimentos no contexto
social contemporaneo. Nado se pode negligenciar ainda que ao tentar descrever
qualquer forma de construcdo sécio-histérica baseada no referencial critico deve-se
mencionar a esfera do trabalho como forma de construgéo de sociabilidades.

Embora se saiba que o fendmeno da violéncia entre os seres humanos seja
uma realidade de dificil compreenséao e assimilacdo, e que envolve varios campos do
saber, indo desde fatores histéricos até aos limites da psiqgue humana, estas breves
linhas vao a busca de uma discussao focada em fatores sociais que nao esgotam,
mas tentam contribuir para a andlise desta tematica. Assim, para ampliar a
compreensao, parte-se do conceito de capitalismo que, para lamamoto (2010), ndo
se trata de uma coisa, mas sim de uma forma de sociabilidade. Ou seja, € a maneira
como a sociedade vem se organizando, produzindo seus bens materiais e criando
novas formas de relacdo a cada nova necessidade criada pelo proprio sistema
econdmico e social. Sobre isso, ndo é demais lembrar que ao falar de capital se esta
falando de algo que se situa no plano organizacional da humanidade. E a maneira
como as pessoas se organizam em torno da producédo material dos bens necessarios
para a sobrevivéncia humana.

Sendo assim, estudar as formas de violéncias na contemporaneidade necessita
de uma interpretacdo minima dos modos como o capital vem criando e reproduzindo
guestdes conflituosas e que, em nome do mesmo capital, justifica e banaliza tais
situacles. Considera-se, nas palavras de Tonet (2012), que nos dias atuais o embrido
causador de qualquer tipo de violéncia esta intimamente ligado ao modo de produc¢éo
capitalista e por isso, entender estes processos € quesito para se falar em violéncias
(e em especial na violéncia estrutural), pois € ela que emerge da sociedade capitalista
e se relaciona intimamente com a questdo social enquanto uma de suas mais diversas
expressdes. Considera-se ainda que no sistema capitalista, a violéncia estrutural é

aquela que da origem a outras diversas formas de violéncias, ou seja, como descreve
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Minayo (1990), a violéncia estrutural provém do préprio sistema social e pode ser um
agravante para o surgimento de outros tipos de violéncia.

De forma geral, a violéncia no modo de producao capitalista, como descreve
Prates (2003), é uma refracdo da questdo social que, por sua vez, € o objeto de
trabalho do assistente social. Sendo a questdo social o conflito entre capital e o
trabalho, pode ser considerada a expressdo perversa criada pelas relagdes
estabelecidas entre as pessoas que possuem 0s meios de producao e aqueles que
nao possuem outra coisa sendo sua forca de trabalho.

Na esfera do trabalho, a cada necessidade satisfeita uma nova é criada e este
€ 0 motor da evolugcdo humana para patamares de sociabilidades superiores. O
problema em questédo € que o sistema capitalista se apropria da riqueza socialmente
produzida pela forca de trabalho exercida pela classe proletaria, que fica a mercé de
relagcbes desumanas por nao ter suas necessidades de alimentac&o, moradia, saude,
educacao, entre outras, satisfeitas. Assim, as contradi¢des entre o capital e o trabalho
produzem refracbes e expressbes de desigualdades que s&o caracteristicas do
sistema do capital e, dentre estas expressbes, também se encontra a violéncia
estrutural e as demais formas de violéncias.

A guestdo social advém do modo de sociabilidade das pessoas no sistema
capitalista. Suas expressdes repercutem no cotidiano de homens, mulheres, criancas,
adolescentes e idosos. As formas de violéncias ndo podem ser ignoradas também
enquanto uma de suas expressodes. Muito dos fatores geradores da violéncia tem seu
embrido no modo como as pessoas se organizam em torno do modo de producao
capitalista

E em meio as contradi¢es entre o capital e o trabalho que emerge a questao
social e suas expressoes. Contradicdo esta, também presente no desenvolvimento
das forcas produtivas do capital que produz riqguezas, mas € incapaz de socializa-las.
Para Prates (2000, p.10), a questao social € “parte constitutiva das relagdes sociais
capitalistas” e é a “expressdo ampliada das desigualdades sociais: 0 anverso do
desenvolvimento das for¢as produtivas do trabalho social”. Netto (2000) escreve que
a desigualdade decorrente do sistema capitalista se da pela escassez que resulta da
contradicdo entre as forcas produtivas.

Tal escassez, para Netto (2000), € diferente daquelas produzidas em épocas
anteriores ao sistema capitalista. Por isso, ndo se pode confundi-las como sendo

geradoras da questdo social. Tonet (2012, p.1), descreve que “a raiz mais profunda
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da crise que o mundo vive hoje esta nas relacfes que os homens estabelecem na
producdo da riqueza material”. Para Tonet (2012) a humanidade tem condi¢des
suficientes para atender as necessidades de todos, mas a maioria vive na miséria ou
com precario acesso aos meios basicos de sobrevivéncia.

Tonet (2012, p.2) afirma ainda serem os meios tecnolégicos os possibilitadores
de uma producao que atenderia as necessidades de toda a humanidade, porém “o
capitalismo necessita da escassez como um elemento vital para a sua reproducao” e
nao visa “o atendimento das necessidades humanas”. Para o autor, esta légica
capitalista de reproducéo impulsiona a construcdo de relagcbes mais perversas e

desumanas.

Miséria, pobreza, fome, desnutricdo, subnutricdo e todo o cortejo de horrores
gerado pela falta de acesso (em quantidade e qualidade adequadas) aos
bens materiais necessarios a manutengdo de uma vida digna — acompanham
essa situacdo. Populacdes inteiras sdo submetidas as condicbes de vida mais
degradantes e praticamente descartadas como supérfluas, pois o capital ndo
pode inclui-las no seu processo de reproducdo. Milhdes de pessoas sao
obrigadas a viver em condi¢Bes subumanas porque ndo tem acesso ou tem
um acesso precario a alimentacdo, a salde, a habitacdo, ao vestuario, ao
saneamento, ao transporte, etc. (TONET, 2012 p.3-4).

O sistema capitalista gera inUmeras situacdes conflituosas que muitas vezes
nao sao interpretadas como violéncias. Isso leva uma grande maioria da populacao a
um estado de inseguranca social que ndo se esgota na miséria extrema, mas causa
também o aumento das diversas formas de violéncias, sejam elas associadas a vida
urbana, ao trafico, as guerrilhas, aos assassinatos, etc. Chega-se assim a
compreensao de que as pessoas que vivenciam os diversos tipos de violéncias séo
primeiramente vitimas da estrutura social.

O sistema econdmico-social capitalista produz diversas formas de violéncias
gue correm paralelas ou mesmo se caracterizam pela propria exclusdo social. Aimeida
(2015, p.1-2), afirma que “a exclusao social dos individuos € uma das manifestacoes
mais violentas [...]” da “[...] sociedade, uma vez que produz a caréncia de qualquer
horizonte [...]". Esta exclusédo e exploracado, enquanto formas violentas imbricadas a
exploracéo da classe trabalhadora, vao produzir caréncias que pdem as pessoas em
um estado permanente riscos. Sao violéncias que vém da estrutura do capitalismo.

Assim tem-se que:

A violéncia estrutural ndo é um fator natural, ela esta presente e € parte
constituinte do modo de producédo capitalista. [...]. Embora a violéncia
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estrutural ndo seja a Unica violéncia existente e a originadora das outras
violéncias, elas mantém profunda relacdo uma vez que a violéncia estrutural
antecede as demais formas de violéncia, pois esta enraizada no bojo da
sociedade capitalista. (CAVALLI, 2009, p.18).

Para Cavalli (2009, p.18) a violéncia estrutural e a questao social “[...] mantém
uma relacao entre si”. Tal relacao “[...] esta no fato de que esta violéncia sofrida no
bojo do processo produtivo tem profunda repercussao na vida cotidiana da classe
trabalhadora, e traz consequéncias drasticas [...]” (CAVALLI, 2009, p.7). Além disso,
“[...] a existéncia da questdo social revela a situagao estrutural de violéncia,
exploragéo, e desigualdade em que o mundo se encontra” (CAVALLI, 2009, p.8).

Abordando a tematica da violéncia estrutural como expressdo da questao
social, pode-se dizer que ela ndo envolve apenas o plano material da sociedade
capitalista. “Esta violéncia envolve tanto o carater econémico — da estrutura, quando
o ideoldgico — superestrutura, uma vez que a agao violenta se da no plano material,
mas que se utiliza da ideologia para legitima-la socialmente e torna-la imperceptivel’
(SILVA, 2009, apud. CAVALLI, 2009, p.6).

Neste sentido, a producdo e reproducdo do sistema capitalista produzem e
reproduzem formas violentas. Para Assis e Nascimento (2013), a violéncia estrutural
“[...] se expressa por meio das desigualdades sociais, ou seja, riqueza e pobreza, as
guais caracterizam a sociedade atual, onde uns poucos tém demais e outros muitos
tém de menos, a pobreza e a riqueza por si sO ja € uma relagao violenta”. (ASSIS;
NASCIMENTO, 2013, p.3).

Mas, deve ser lembrado que a questdo social presente na sociedade
contemporanea e que se desdobra nas expressfes de violéncias, sdo distintas
daquelas outras formas de violéncias!® anteriores ao sistema capitalista por ndo serem
emergentes das contradicGes da vida social. Goldfarb (2010) destaca neste sentido
gue as violéncias sdo e sempre foram interrogantes no pensamento humano ao longo
da historia. Para a autora, as violéncias sdo extremamente complexas e constituem
parte fundante do ser humano. Assim, as diferentes épocas histéricas e as relacbes
vividas no interior da diversidade social criam formas subjetivas de interpretacdo das

formas de violéncias.

10 Deve-se destacar ainda que as formas de violéncias na antiguidade também s&o expressdes culturais
gue dependem de seu tempo e espaco. Por exemplo: as constantes guerras presentes nas descri¢cdes
Biblicas, ou medievais, bem como, os sacrificios, genocidios, infanticidios que advém de crencgas no
sobrenatural, em Deuses ou outras crengas que nao sao ligadas ao modo de producgéo capitalista.
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Gallo (et. al., 2005) descreve que nos ultimos anos do século XX e inicio do
século XXI houve um grande aumento da violéncia cometida por jovens na sociedade
brasileira e que estes, muitas vezes, sdo vistos apenas como criminosos e NAo como
vitimas da violéncia estrutural. A auséncia do Estado em cumprir com seu papel
protetivo!! leva-os a se articular com o narcotrafico e “a face repressiva do Estado é
quase a unica que estes jovens conhecem” (GALLO, et al. 2005 p.82). Isso ndo esta

presente apenas no publico jovem, mas em todos 0s grupos geracionais.

As manifestacbes ou expressdes da questdo social, na forma da
discriminagdo contra indios e negros, na questdo de género, na fome, na
miséria, na falta de emprego, séo consequéncias de uma violéncia estrutural.
Por isso, 0 sujeito, antes de cometer uma violéncia, ja é anteriormente
violentado, quando ndo tem acesso a educacao, saude, trabalho e outros
direitos fundamentais a sobrevivéncia (CAVALLI, 2009, p.8).

Em se tratando das expressdes de violéncia entre jovens na atualidade, estas
emergem de forma mais expressiva por meio do processo de contato com 0 uso ou
comeércio das mais diversas drogas. Assim, os adolescentes se tornam vitimas até
mesmo das violéncias por estarem envolvidos com 0 uso ou comércio ilegais de
substancias psicoativas, pois, como descrevem Gallo (et.al. 2005 p 82), o “narcotrafico
Ihes possibilita realizar seus sonhos de afirmacdo, heroismo e consumo,

possibilitando vantagens imediatas”, que por outro meio ndo sdo possiveis.

O fato é que o Estado deveria ser garantidor e defensor de direitos, e
regulador da vida em sociedade. Mas 0 que acontece é que este esta a
servico do capital e defende seus interesses. Seus servicos, politicas e
demais ac¢des ndo visam como fim Ultimo o bem-estar da sociedade, mas
reproduzir as relagbes de dominacdo capitalista. A propria violéncia do
Estado esta a servico do capital, e desta forma contribuem para o
desenvolvimento da violéncia estrutural (CAVALLLI, s/d, s/p.).

A precaria condicdo social que o mundo contemporaneo vem apresentando aos
individuos aparece como um reforcador de diversas problematicas, dentre elas
também as que envolvem os individuos com as drogas. Como descreve Silva (2013),

a histéria das intervencdes ao uso e trafico de drogas no mundo, impulsionada pelas

11 O papel protetivo do Estado, nesta interpretacdo nao diz respeito as politicas de seguranca publica
(A relagdo protecdo do Estado e seguranga publica, muitas vezes estdo no imaginario das classes
médias e altas brasileiras, que atribuem o trato da violéncia com ag¢des policiais, ou seja, combater a
violéncia com mais violéncia) aqui se esta referindo as Politicas publicas de protecdo social,
assisténcia, saude, previdéncia, educacao, saneamento, seguranca alimentar, habitacao, dentre outras
politicas sociais que garantam as condi¢des de sobrevivéncia e reproducéo social de toda a populagao
brasileira, ndo somente de algumas classes, combatendo a violéncia com a¢des preventivas.
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convencgdes e tratados internacionais, decidiu por uma posi¢cao de guerra as drogas,
gue focalizam principalmente nos sujeitos mais fragilizados da sociedade, que n&o
foram atingidos pelas politicas sociais publicas.

A questao social, no caso do envolvimento dos sujeitos com as drogas, tanto
licitas como ilicitas, aparece expressa has mais diversas situacdes de fragilidades. O
desemprego ou mesmo trabalho em condi¢des indignas (ALVES, 2007), a pobreza
(MONTANO, 2012), a falta de investimento na educac¢éo, saude, habitacdo, séo
algumas das expressodes da questao social vivenciadas pelas pessoas que encontram
na utilizacdo ou comercializacéo ilegal de drogas, uma forma de suportar o atual
estagio de desenvolvimento do capitalismo. Ao pensar no mundo do trabalho na
contemporaneidade, por exemplo, percebe-se que ele esta no centro da questdo do
envolvimento de muitos sujeitos com as drogas licitas ou mesmo com o uso das
ilicitas, seja na ocupacao com o comércio ilegal (por ser ele uma alternativa de ganho
gue o capital ndo proporciona as pessoas das periferias) ou com o uso de substancias
alteradoras dos sentidos, a fim de suportar a pressao impostas a classe trabalhadora
devido a exploracéo do trabalho pelo capital*?.

Além disso, Karam (2013) aponta que as drogas no territorio brasileiro também
séo preocupacdes das politicas de seguranca publica, uma vez que o trafico provoca
inimeras problematicas que podem ser percebidas por meio da criminalidade e da
represséao policial por parte do Estado. O combate ao narcotrafico tem produzido na
sociedade brasileira um estado de violéncia, ou seja, uma guerrilha onde de um lado
estd o Estado com sua acao repressiva e do outro os traficantes, e ao meio uma
populacdo que vive apavorada, vitima de projéteis de arma de fogo e balas perdidas.

Estas violéncias sao frutos dos desdobramentos da violéncia estrutural que

Segundo Cavalli (s/d)

[...] consiste na imposicao de regras, valores e normas, de forma que estas
parecam naturais e necessérias ao desenvolvimento da sociedade capitalista
e ao progresso. Esta violéncia envolve tanto o carater econdmico — da
estrutura, quanto o ideoldgico — superestrutura, uma vez que a agao violenta
se d& no plano material, mas que se utiliza da ideologia para legitima-la
socialmente e torna-la imperceptivel (SILVA, 2009, Apud, CAVALLI, s/d s/p).

12 Neste sentido, aqui se esta referindo as Drogas licitas como remédios em geral, antidepressivos,
alcool (para a diversao) dentre outros, que tem sido utilizado por véarias pessoas como alternativa para
se manterem no atual estagio de competitividade capitalista. As pessoas precisam trabalhar e manter-
se qualificadas para ndo se tornarem obsoletas no sistema capitalista, dedicam-se a trabalhos
polivalentes e flexibilizados. Gastam com isso, vérias horas deslocando-se para o trabalho e escola,
precisam de remédios para concentracdo, para se manterem acordadas, para poderem dormir, para se
divertir. O mundo parece estar se tornando um mundo da medicacao.
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Minayo (1990, p.7) também explica que a violéncia estrutural é “[...] aquela que
nasce no proprio sistema social, criando as desigualdades e suas consequéncias,
como a fome, o desemprego, e todos os problemas sociais com que convive a classe
trabalhadora”. Para a autora, “estdo ai incluidas as discriminacdes de raga, sexo e
idade [...]", além disso, “a violéncia estrutural ndo costuma ser nomeada, mas € vista
antes como algo natural, a-histérico, como a prépria ordem das coisas e disposi¢cdes
das pessoas na sociedade” (MINAYO, 1990, p.7).

[...] a vitima preferencial desse quadro de violéncia € o jovem nao-branco,
pobre, sexo masculino, idade média 15-18 anos, residente nas periferias ou
favelas urbanas, assassinado, geralmente, por projétil de arma de fogo e
denominado "marginal” nos registros policiais (MINAYO, 1990, p. 3).

A violéncia na contemporaneidade possui, como ja se tem empregado ao longo
dessa discussao, um sentido plural advindo das mais diversas tipificagdes, podendo
ocorrer em diversos lugares: violéncia social, no trabalho, na familia, na residéncia,
entre amigos, no transito, na politica, na escola, nas instituicdes, e em inlUmeros outros
locais. Nos escritos de Cavalli (2009) é apontado que existem pelo menos trés “[...]
tipos de violéncia, as quais podem classificar em violéncia auto afligida - contra si
mesmo; a interpessoal - feita por uma pessoa um grupo; e a coletiva — feita por
terroristas, Estado, organizacdes (PINHEIRO; ALMEIDA, 2003, apud. CAVALLI, 2009,
p.2-3). Pode-se dizer ainda que as violéncias atingem todas as idades, todas as
classes sociais, géneros, religido e etnias. Pode ter as mais variadas formas e se
manifestar de diversas maneiras, como Vvioléncia fisica, psicolégica, sexual,
negligencia, abandono, entre outras.

Azambuja (2011), ao estudar as violéncias cometidas contra criancas e
adolescentes dentro do convivio familiar, reforca a necessidade de compreenséo e
entendimento da violéncia estrutural. Para Azambuja (2011, p.29), os casos de
violéncias que ocorrem na familia ou em qualquer lugar “ndo podem ser
compreendidos sem que seja estabelecida uma relacdo com a violéncia que paira na
sociedade”.

Reichenheim (et al. 2013) apresenta uma triste realidade em que muitos dos
casos de violéncias cometidas contra criancas e adolescentes ocorrem dentro do

domicilio e por pessoas proximas, como 0s proprios familiares. Para o autor, algumas
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pesquisas apontam que “a puni¢cado corporal na adolescéncia possa estar associada
ao abuso de alcool e drogas, depressdo e tentativas de suicidio na idade adulta
(REICHENHEIM, et al. 2013 p.114) .

Uma compreensdo também neste sentido referente a violéncia estrutural e séo
as violéncias no ambito familiar € evidenciada quando Azambuja (2011 p.29) descreve
que a primeira € aquela que se “manifesta na desigualdade, na exploragéao, nas
relagdes de poder, na precariedade de condigdes do capitalismo moderno”, ou seja,
“a estrutura das relacdes violentas €, ao mesmo tempo, econémica, cultural e de
poder” que se manifestam nas condi¢cdes de vida dos sujeitos na sociedade e nas
familias. Assim, Azambuja (2011, p.29), ira dizer que “no ambito familiar, os efeitos da
violéncia estrutural séo reduplicados, uma vez que ndo se pode pensar a violéncia
intrafamiliar sem considerar o processo estrutural”, pois € por meio deste ultimo que
0s outros tipos de violéncias, inclusive a familiar, se produzem e encontram bases

para sua manutencéo.

Como consequéncia, essas familias, submetidas a uma condicdo de vida
precéria, sem garantia de alimento, de moradia, de trabalho, de assisténcia a
salde e de todos os servicos que definem uma vida minimamente digna no
mundo contemporaneo, torna-se incapacitadas de proteger os membros que
as compbem, em especial as criancas e os adolescentes (AZAMBUJA, 2011,
p.28).

lanni (2002) ira retratar que na passagem do século XX para o século XXI
ampliou-se o cenario de violéncias. “Sao muitas as formas de violéncias, antigas e
recentes, conhecidas e desconhecidas [...]", dentre elas, os “sequestros e o
narcotrafico a violéncia urbana e o terrorismo de Estado, além de outras
manifestacdes no interior da sociedade contemporanea”, que direta ou indiretamente
alcancam os individuos e suas familias (IANNI, 2002, p.7).

No estudo realizado por lanni (2002), verifica-se a necessidade de uma
abordagem que desmistifique 0s processos violentos que séo velados por um modelo
de civilizacdo tecnoldgica que acredita ter superado os antigos modos de violéncias.
Conforme o autor, “a faria do tirano, o terrorismo de Estado, a guerra, o0 massacre, o
escravismo, 0 racismo [..] o nazismo, sempre envolvem alegacfes racionais,
humanitarias, ideias, ao mesmo tempo que se exercem em formas e técnicas brutais,
irracionais [...]" (IANNI, 2002, p.8).
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As violéncias, como velhas conhecidas da humanidade, adquirem na

atualidade certa amplitude.

Esta € uma histéria que ja tem varios séculos de duracdo. No curso dos
tempos modernos, desde o descobrimento e a conquista do Novo Mundo,
sdo muitas, novas e renovadas as formas e as técnicas de violéncia que
entram direta e indiretamente no jogo das forcas sociais e na dindmica das
formas de sociabilidade que se desenvolvem com o capitalismo, visto como
modo de producéo e processo civilizatério (IANNI, 2002, p.9).

As violéncias, como expressfes da questdo social, que é fruto dos conflitos
gerados no interior do modelo de producado capitalista, precisam ser entendidas na
contemporaneidade como desdobramento das formas de sociabilidade atualmente
em vigor. “A relagdo estabelecida entre a violéncia estrutural e a questao social esta
no fato de que estas violéncias sofridas no bojo do processo produtivo tém profunda
repercussdao na vida cotidiana da classe trabalhadora”, e isso acaba por trazer
“‘consequéncias drasticas, que desembocam numa discussdo chamada por diversos
autores de questao social e suas expressdes” (CAVALLI, 2015, p.7).

A violéncia estrutural tem relagao direta com o modo de producgao e “a medida
gue se desenvolvem a ciéncia e a técnica, em seu uso crescente politico-econémico
e socioculturais desenvolvem-se as formas e as técnicas de violéncias” (IANNI, 2002,
p. 10). Silva (2002) aponta que nas bases dessa sociedade contemporanea
estruturalmente violenta estao as “desigualdades — econdémicas, sociais e culturais,
as exclusdes — econbmicas, politicas e sociais, 0 autoritarismo das relagdes sociais,
0 racismo, 0 sexismo e a corrupgao” das instituicbes “e de parte das [...] elites
dirigentes”. (SILVA, 2002, p.127).

Para Silva (2002, p.23), a “[...] violéncia estrutural atinge particularmente
aqueles individuos em situacao de risco pessoal e social [...]", ou seja, aqueles “[...]
gue sofrem cotidianamente a violéncia das ruas, da falta de uma educacédo de
qualidade, das precarias condigdes de moradia e de saude”. As relagdes entre os
individuos e as instituices organizacionais contribuem por vezes para a producéo e
a reproducédo de violéncias. Mas, as estruturas sociais aparecem como centrais na
criacdo das diversas formas de violéncia e muitas vezes nao sdo reconhecidas como
sua geradora, como é o caso do sistema econémico-social capitalista.

Cabe destacar, segundo Cavalli (2009), que o enfrentamento da violéncia

estrutural ndo € possivel no modo de produgdo capitalista. Isso porque, em suas
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esséncias, possuem caracteristicas que séo proprias de suas existéncias. Porém,
muito dos processos estruturais violentos, podem ser atenuados por meio de politicas
sociais de protecdo da classe trabalhadora, de politicas de distribuicdo equitativa de
renda, e na garantia do acesso aos bens e servicos basicos para a manutencdo de
uma vida digna para toda a populacao.

Esta breve apresentacéo tedrica sobre a violéncia estrutural, se fez necesséria,
para que se compreenda que as diversas formas de violéncias sao agravadas,
reproduzidas e muitas vezes decorrentes da estrutura social. Este entendimento
possibilita romper com processos que atribuem as pessoas, 0s Unicos responsaveis
pelas causas de suas violéncias. Muitos, que sofrem ou comentem atos violentos, as

vezes foram vitimas da violéncia estrutural.
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5. Metodologia

O conceito de metodologia que melhor se adapta a pesquisa realizada para a
construgédo desta dissertagdo é a dada por Minayo (2007, p. 14) que afirma ser “o
caminho do pensamento e a pratica exercida na abordagem da realidade”. Para
Minayo (2007), a metodologia deve conter ao mesmo tempo, o método, ou seja, a
abordagem da teoria, 0s instrumentos operacionais do conhecimento e a criatividade
na conducao de todo o processo de pesquisa, desde a formulagédo do projeto, até a
formulacdo e sistematizacdo do relatério. Deve-se fazer a leitura dos indicadores
sociais com critérios que proporcione a total veracidade na reconstrucao da leitura da
realidade.

Para se atingir os objetivos da pesquisa, bem como a questdo problema e
guestdes norteadoras, optou-se pelo método de abordagem dialético critico. Para
isso, a dialética € uma importante ferramenta de analise da realidade, que
proporcionou ao investigador os caminhos que melhor o aproximou da realidade social
gue perpassa os fendbmenos aqui estudados. Pode-se dizer, conforme Konder (2008),
desde os primérdios da dialética, ainda na Grécia antiga, ela ja era usada como
método de apropriacdo e producéo do conhecimento.

Assim, a dialética pode ajudar a compreender melhor as experiéncias dos
adolescentes com o0s usos de alcool e o possivel envolvimento em casos de
violéncias. O método dialético, por meio de suas categorias totalidade, historicidade e
contradicdo, ajudaram a compreender uma ampla gama de informacfes pertinentes
as problematicas do uso de alcool e as violéncias, sua relacdo com o0s pontos
contrarios e convergentes, que foram se construindo historicamente.

Conforme Lakatos e Marconi (2006), Hegel baseava-se nas contradicfes
existentes nas relacdes entre as partes, para encontrar respostas plausiveis as suas
indagacdes. Assim, buscou-se na categoria da contradicdo encontrar o que ainda esta
oculto sobre a percepcédo dos adolescentes do municipio de Sdo Borja sobre os casos
de violéncias decorrente do uso do alcool, evidenciando pontos comuns e contrarios
a existéncia ou ndo de uma relacao direta entre elas.

Konder (2008) aponta que Marx, em seus estudos, utilizava o método dialético
critico como forma de alcancar o conhecimento do concreto, ou seja, da vida real.
Konder (2008, p. 35) afirma que na dialética marxista, “o conhecimento é totalizante e

a atividade humana, em geral, € um processo de totaliza¢éo, que nunca alcan¢ca uma
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etapa definitiva e acabada”, ou seja, o método dialético é aquele que reconhece que
o real, € um processo de transformacéo, na qual é construido historicamente.

Este entendimento demonstra que, para analisar as percepg¢des e vivéncias
gue os adolescentes do municipio de Sao Borja possuem sobre suas experiéncias
sociais frente ao uso de élcool e o envolvimento em ocasides de violéncias, ndo devem
ser descontextualizadas do conjunto de fendmenos sociais que permeiam suas
relagdes cotidianas, 0 espago em que vivem e 0s tempos contemporaneos.

Na interpretagdo marxista da realidade tem-se ainda, conforme Lakatos e
Marconi (2006a), as categorias da infraestrutura, como sendo o0 conjunto das
condicdes materiais que estdo a disposicdo do homem, através da interacdo do
trabalho sobre a natureza; a estrutura, que € a organizacdo da sociedade em
consonancia com infraestrutura; e por ultimo, a superestrutura, que é o universo do
pensamento humano, ai englobando a ciéncia, cultura, religido, entre outras.

A grande contribuicdo do pensamento marxista para o desenvolvimento do
método de investigacado dialética da realidade, como afirma Kosik (2002), estd em sua
praxis social, que admite que o estudo da teoria s6 tenha sentido quando sua
interpretacédo da realidade néo figue no mundo metafisico, ou seja, do pensamento,
mas sim traga referéncia para a pratica da vida social. A praxis, segundo o autor, € 0
estudo da teoria e a aplicacao pratica na transformacao da realidade.

A pesquisa almejou, em consonancia com Gil (apud MICHEL, 2009, p.40),
“proporcionar maior familiaridade com o problema, com vista a torna-lo mais explicito”.
Assim, como método de procedimento, buscou realizar um estudo exploratorio a fim
de alcancar a compreensdo de alguns fatores determinantes que respondam a
indagacao descrita na questdo problema e questdes norteadoras. Também procurou
contribuir com a consolidacéo dos objetivos que se prop6s inicialmente na pesquisa.

Essa dissertacdo foi construida a partir de informacfes decorrentes de
pesquisa com enfoque qualitativo que, segundo Richardson (2008, p. 79), “[...]
justifica-se por ser uma forma adequada para entender a natureza de um fenémeno
social”. Pode-se destacar que este tipo de pesquisa pode responder com maior
eficacia como os adolescentes percebem suas experiéncias sociais no que refere ao
uso de alcool e sua ligacdo com os casos de violéncias no municipio de Séo Borja.

Baseou-se ainda numa forma de investigacéo bibliografica, numa constante
revisao de literatura a respeito da tematica trabalhada. Para Cervo (et. al. 2007, p.60),

a pesquisa bibliografica € aquela que “procura explicar um problema a partir de
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referéncias tedricas ja publicadas em artigos, livros, dissertagcbes e teses”. Assim,
contribuiu principalmente para a constru¢cdo de um embasamento tedrico que auxiliou
na exposicdo de conceitos e significados coletados junto aos adolescentes e 0s
trabalhadores dos CRAS da cidade.

Esta dissertacdo também apresenta resultados de um processo de
investigagao que se utilizou de documentos legislativos. Entende-se, pois, que “toda
a pesquisa implica o levantamento de dados de varias fontes, quais quer que sejam
0s métodos ou técnicas implicadas” (LAKATOS; MARCONI, 2006, p.137). Assim,
baseou-se numa pesquisa documental utilizando como fonte documentos primarios
entendidos, segundo Lakatos e Marconi (2006), como sendo aqueles que ainda nao
receberam tratamento analitico.

Os dados qualitativos dos documentos legislativos coletados nesta pesquisa
proporcionaram a compreensao do que tem orientado a atuagéo das politicas no que
refere a prevencgao do uso de alcool na adolescéncia e ainda aos casos de violéncias
decorrentes de seu uso no territorio brasileiro. O estudo fez um levantamento de dados
bibliograficos (artigos, livros, dissertacdes, etc.) e documentais como legislacdes (que
tratam da tematica que aqui se pretendeu estudar). Ainda se utilizou destes tipos de
dados para construcao de uma contextualizacéo historico-social do municipio de Séo
Borja, apresentacdo da politica de assisténcia social, alcool e violéncias. Assim,
buscou-se analisa-los criticamente de forma a observa-los qualitativamente.

Os dados levantados por meio dos procedimentos bibliografico e documental,
além de ajudarem na sistematizacao das respostas de todas as questdes norteadoras,
foram utilizados principalmente para responder a questdo norteadora referente a
forma como as politicas de prevencdo ao uso abusivo de alcool estdo sendo
implantadas e o papel do Centro de Referéncia em Assisténcia Social no sentido de
evitar o contato imoderado dos adolescentes com o alcool e com as diversas formas
de violéncias associadas.

Deve-se destacar aqui a preferéncia em estudar os CRAS por serem estes
espacos locais privilegiados para a prevencdo dos riscos sociais, uma vez que
instaurado algum processo de dependéncia ou de violéncia, o trabalho com os jovens
deixa de ser preventivo e acaba sendo deslocado para outros servicos. Desta forma,
0 contato com adolescentes que fazem uso abusivo de alcool, mas também com

aqueles que nao o ingerem, proporciona uma maior compreensao dos fatores que
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colocam estes jovens em situacdes de risco, bem como poderd indicar melhorias nas
abordagens com as teméticas ora analisadas.

Para atingir os outros objetivos especificos foi utilizada a entrevista. Para Michel
(2009, p.68) a entrevista “é considerada um instrumento de exceléncia da investigacéo
social, pois estabelece uma conversacédo face a face, de maneira metddica [...]".
Assim, se utilizou deste procedimento para responder as seguintes questdes
norteadoras: - qual o significado atribuido pelos adolescentes referente ao uso abusivo
de éalcool e o envolvimento com as violéncias? - Que tipos de violéncias se identificam
nos adolescentes quando estes estdo sob o efeito do &lcool? Para melhor
compreensao e assimilagcéo do universo de sentidos coletados por meio da entrevista,
a mesma foi gravada mediante autorizacdo prévia dos(as) entrevistados(as) e, no
caso dos adolescentes, ainda se buscou a autoriza¢do dos pais ou dos responsaveis
legais.

Para tanto, definiu-se o universo e a amostra dos sujeitos pesquisados.
Segundo Lakatos e Marconi (2003, p.163) o universo diz respeito ao total dos
individuos pesquisados, e a amostra, “consiste em obter um juizo sobre o total
(universo), mediante a compilagao e exame de apenas uma parte” do todo. O universo
dos sujeitos pesquisados foi definido como os adolescentes do municipio de Séo Borja
— RS (que na ocasido da coleta de dados prevista para ocorrer entre os meses de
marco e junho de 2016) estiveram frequentando os grupos de convivéncia dos seis
(6) CRAS existentes no municipio.

Lakatos e Marconi (2003, p.163) mencionam que a “amostra € uma parcela
convenientemente selecionada do universo (populacdo); € um subconjunto do
universo”. Para a realizagdo da pesquisa que resultou na construgcdo desta
dissertacao, o tipo de amostra utilizada para responder as duas questdes norteadoras
citadas acima foi a amostragem por variedade de tipos que, segundo Turato (2003,
p.367), permite que se obtenha a definigao “de tipos diversificados” de sujeitos. Neste
tipo de amostragem pode ser definido entre outros tipos, o sexo, faixa etaria,
escolaridade, situacdo econémica, dentre outros.

Optou-se por retirar do universo dois (2) adolescentes de cada um (1) dos seis
(6) CRAS do municipio, totalizando doze (12) adolescentes em toda a amostra. Dentre
estes dois (2) adolescentes, a amostra por variedade de tipos se baseou no género
(masculino e feminino), onde se buscou entrevistar um (1) adolescente do sexo

masculino e outro do sexo feminino (por CRAS). Isso permitiu observar os diferentes
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significados atribuidos pelos individuos dos sexos opostos em suas experiéncias
sociais frente ao uso abusivo de alcool e as violéncias.

A amostra por variedade de tipos para esta pesquisa buscou ainda selecionar
entre o total dos doze (12) entrevistados (do sexo masculino e do sexo feminino)
distribuidos entre todos os CRAS, a variedade no que diz respeito a idade, buscando
nao as coincidir entre os doze (12) participantes. Deve-se destacar ainda que foi
obedecido o principio ético da participacdo voluntaria das pessoas. Para isso, ao
entrar em contato com cada um dos CRAS, a pesquisa foi apresentada aos
adolescentes inseridos nos grupos do Servigco de Convivéncia e Fortalecimento de
Vinculos (SCFV) e, depois de feito o convite, foram realizadas as entrevistas*. Isso é
importante ser frisado, pois em um dos CRAS ndo houve adolescentes voluntarios
para a realizacao das entrevistas, bem como a participacéo das meninas foi bem maior
gue a dos meninos, visto que elas estdo também em maior nimero e mais
participantes nas atividades dos CRAS. Assim, do total de doze (12) adolescentes
previstos para serem entrevistados, distribuidos pelos seis (6) Centros de Referéncia
em Assisténcia Social — CRAS, foram entrevistados apenas dez (10). Destes dez (10)
adolescentes, sete (7) foram meninas e trés (3) meninos.

As idades variam entre doze (12) e dezessete anos (17), sendo que a maioria
dos adolescentes que participam dos grupos sdo mais novos, refletindo no
voluntariado para participacdo da pesquisa que obteve quatro (4) adolescentes com
doze anos (12) de idade. Com referéncia as outras idades, pode-se apontar que um
(1) entrevistado possuia treze anos (13); trés (3) estavam com quinze (15); um (1)
com dezesseis (16); e um (1) com dezessete (17) anos de idade. Esta variedade de
idades proporcionou a verificacdo da precocidade do contato dos(as) adolescentes
com as bebidas alcodlicas, visto que o uso desta substancia é fator de riscos para
uma série de agravos, seja na saude, “aumento no risco de dependéncia de alcool em
idade adulta, mortes por traumatismos e queda no desempenho cognitivo e escolar”
(CISA, 20186, s/p).

Dentro desta exposicdo da amostragem por variedade de tipos ja se pode
construir alguns indicadores sobre o perfil do grupo estudado. Seja ela etnia, renda,

grupo familiar, entre outros, que demonstram as caracteristicas gerais e particulares

13 Apds apresentar a pesquisa aos adolescentes, os objetivos e a forma como iria se conduzir as
entrevistas, explicou-se os critérios de selecao para poder contemplar as diferencas de género, idade,
entre outras e posteriormente, os (as) adolescentes participaram voluntariamente do estudo.
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do publico entrevistado. No que se refere a etnia, trés (3) se consideram negros; um
(1) moreno; dois (2) brancos; dois (2) pardos; e duas (2) pessoas mesticas. Cabe
destacar aqui o que Osoério (2003, p.20) aponta sobre o sistema de classificacdo de
cor, raca e etnia, ou seja, segundo ele o sistema oficial de classificacao brasileira tem
um modelo parecido com os do Canada e Estados Unidos, que adotam quatro
principais classificagfes: brancos, negros, orientais e indigenas. Assim, os pardos,
morenos e mesticos, estariam classificados juntamente com os negros, totalizando
80% dos entrevistados. Isso reflete as condi¢cdes desiguais que a populacdo negra
brasileira enfrenta historicamente. A grande maioria dos(as) adolescentes
entrevistados(as) também refletem a maioria dos usuarios da politica de assisténcia
social incluidos nos servicos dos Centros de Referéncia em Assisténcia Social
(CRAS), que tém como um de seus principais objetivos de prevenir 0s riscos sociais
das populacdes vulneraveis.

Sobre a renda do grupo familiar, um (1) adolescente informou que seria maior
de que um (1) salario minimo; um (1) disse que seria igual a um (1) salario minimo;
cinco (5) afirmam ser menor que um (1) salario minimo; e trés (3) ndo souberam
informar. Comprovou-se, entdo, que a maioria dos adolescentes entrevistados
sobrevive, juntamente com seus familiares, com uma renda abaixo de um salario
minimo mensal, dado este que os habilita a ter acesso aos programas proprios da
politica de assisténcia social.

Outro fator relevante no reconhecimento do publico entrevistado, que mantém
intima relacdo com o fator de renda, diz respeito ao nimero de pessoas no grupo
familiar. Entre os dez (10) adolescentes entrevistados, trés (3) informaram que o grupo
familiar € composto por cinco (5) pessoas; dois (2) informaram que seu grupo familiar
€ constituido por seis (6) pessoas; quatro (4) adolescentes apontaram que 0 grupo
familiar € constituido por trés (3) pessoas; e apenas um (1) informou que seu grupo
familiar € composto por quatro (4) pessoas.

Ainda referente ao grupo familiar, cinco (5) adolescentes informaram que a
familia € composta por eles, suas maes e irmaos, caracterizando tal grupo, segundo
Canico (et. al. 2010), como familia monoparental chefiada por mulher. Para Scarpellini
e Yoshinaga (2011), a monoparentalidade feminina tem aumentado na
contemporaneidade e eshocado as marcas da vulnerabilidade social em que passam
algumas mulheres que, sem o auxilio de um companheiro, necessitam garantir o

sustento e a educacéo dos filhos, convivendo ainda com o0s estigmas das questdes
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de género no trabalho, com salérios reduzidos, bem como enfrentam na sociedade
preconceitos e moralizacdes por parte de algumas pessoas. Este perfil de familia
apareceu de forma mais significativa entre as tipificacbes de familias nos (as)
entrevistados (as), indicando uma maior procura dos servigos socioassistenciais
desses tipos de grupos.

Também foi referenciada uma (1) familia monoparental chefiada por homem na
descricao de um (1) adolescente. Este indicou que seu grupo familiar é formado por
ele, seu pai e sua irma. Sousa (2008), ao fazer um estudo comparativo das familias
monoparenteais, descreve que a monoparentalidade masculina, embora em nimero
consideravelmente reduzido em relacao a feminina, ja € uma realidade que nao pode
ser negligenciada pelos pesquisadores. A autora demonstra que historicamente a
sociedade educou o homem para exercer um papel diferenciado da mulher no interior
das familias. Enquanto a mulher tinha suas atividades voltadas para o cuidado dos
filnos e da residéncia, o homem possuia o papel de provedor econdmico. Na
contemporaneidade estes papéis definidos outrora parecem ter que ser
constantemente revistos devido as novas condi¢cfes que se colocam no interior das
familias, exigindo que por vezes que um dos conjugues exerca ambas as funcdes de
provedor e cuidador.

Ainda referente ao grupo familiar, trés (3) adolescentes informaram que seus
grupos familiares sado formados pelo pai, mae e irmaos, indicando uma familia nuclear
tradicional (CANICO, et. al. 2010). Este tipo de familia € mais comum e tido como ideal
na sociedade capitalista. Possui como uma das caracteristicas fundamentais a divisao
dos papéis de género, centrada principalmente no homem como chefe e provedor do
grupo, e a mulher como aquela pessoa responsavel pelo bom andamento dos
afazeres domeésticos. Outro tipo de familia, que se fez notar no relato dos(as)
adolescentes, foi a reconstruida/combinada ou recombinadal'# apresentada por
Canico (et.al. 2010), quando um (1) adolescente informou morar com sua mae, seus
irmaos e seu padrasto. Por ultimo, um (1) adolescente informou que reside com seu
tio e sua tia.

Também foram informados quais seriam os principais beneficios recebidos do

Centro de Referéncia em Assisténcia Social. Dos dez (10) adolescentes, trés (3)

14 Para Canico (et. al. 2010) a familia reconstituida/combinada ou recombinada seria aquela familia em
gue existe uma nova unido conjugal, com ou sem descendentes de relagbes anteriores, de um ou dos
dois cbnjuges.
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indicaram que os principais beneficios recebidos do CRAS, s&o o recurso proveniente
do programa federal de distribuicdo de renda chamado Bolsa Familia e a cesta basica
(aporte nutricional, caracterizado como um beneficio eventual) simultaneamente. Trés
(3) adolescentes indicaram que sua familia recebe apenas o aporte financeiro da
Bolsa Familia, enquanto que quatro (4) indicaram que recebem apenas as cestas
bésicas.

A amostra por variedade de tipos também buscou a variabiliade no que diz
respeito a utilizacdo ou ndo de alcool. Dos dez (10) adolescentes entrevistados, quatro
(4) apontaram que costumam ingerir bebidas alcodlicas; dois (2) afirmaram ja terem
usado uma vez na vida, mas que ndo usam mais; e quatro (4) disseram nao usar
alcool e nem terem experimentado ainda.

A predominéncia dentre os(as) adolescentes que afirmaram o consumo de
bebida alcodlica foi maior nos(as) entrevistados(as) com idades mais elevadas. Tal
ingestao foi maior entre as meninas. Isso nédo quer dizer que elas estdo bebendo mais
gue 0s meninos, pois embora as adolescentes que bebem sejam em maior numero, a
amostra também consta de mais adolescentes do sexo feminino. Porém esta
indicacao vai ao encontro da pesquisa nacional de saude dos escolares (IBGE, 2016).

Segundo dados do IBGE (2016, p.60), a Pesquisa Nacional de Saude do
Escolar referente ao uso/abuso/experimentacéo de bebidas alcodlicas entre os alunos
do nono ano demonstra que o consumo “feito nos ultimos 30 dias anteriores a
realizacdo da pesquisa, foi de 23,8%, com as meninas (25,1%) com consumo atual
superior ao observado para os meninos (22,5%)”. Também se verifica que “ao
considerar somente 0s escolares que ja experimentaram uma dose de bebida o
consumo atual foi de aproximadamente 43,0%”. Dentre estes jovens, “as meninas,
com 44,7%, apresentaram consumo superior aos meninos, com 40,9%”(IBGE, 2016,
p.60).

Nos casos dos jovens aqui estudados, os(as) que afirmam ja ter ingerido algum
tipo de bebida alcodlica, mas que ndo bebem mais, predominam os adolescentes do
sexo masculino. Em contrapartida, entre os que relatam nunca ter bebido, a
predominancia € feminina. Todos os meninos entrevistados afirmaram consumir ou,
pelo menos, ja ter experimentado alcool alguma vez na vida. No grupo feminino,
guatro descrevem nunca ter bebido e apenas trés afirmaram fazer uso do alcool.

Estes dados ja demonstram aquilo que vém sendo estudado no Brasil e em

outros paises americanos. Segundo o Centro de Informagdes sobre Saude e Alcool
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(CISA, 2016), o consumo de alcool nas Américas € maior do que a média mundial.
Além disso, estudos mostram que no Brasil os homens costumam beber trés vezes
mais do que as mulheres. Comparativamente, em paises como a Guatemala os
homens chegam a beber quinze vezes mais do que as mulheres.

A amostra em variedades de tipos foi contemplada neste sentido pelo fato de
conseguir uma média de entrevistas de adolescentes que fazem uso de alcool e dos
gue ndo fazem quase que na mesma proporcao. Isso proporcionou verificar as
diferentes percepcfes a respeito do uso de alcool e envolvimento com casos de
violéncias. Destaca-se ainda que, embora alguns adolescentes ndo costumem beber,
todos os entrevistados apontam conhecer alguém, sejam eles amigos, parentes,
vizinhos ou conhecidos que fazem uso da bebida alcodlica.

No que se refere a casos de violéncia associados ao consumo exagerado de
alcool, dos dez (10) entrevistados, nove (9) possuem conhecimento de algum caso
ocorrido na familia - compreendendo pai, mae, irmaos -, ou mesmo entre parentes,
amigos ou colegas de escola. Relatam também casos ocorridos entre conhecidos,
vizinhos, em festas ou mesmo em locais publicos e privados.

O roteiro de entrevistal® com os adolescentes também foi pensado com o intuito
de encontrar respostas a questdo norteadora no que concerne aos tipos de acdes
preventivas presenciadas pelo publico alvo sobre o uso/abuso de alcool e sua relagcéao
com casos de violéncias. E, embora ndo relatassem com exatiddo tais atividades,
alguns identificaram palestras como sendo as principais praticas neste sentido.

Sobre tais acdes preventivas, sete (7) afirmaram ja terem participado de alguma
atividade sobre o assunto na escola; dois (2) adolescentes informaram que ja
participaram tanto nas escolas quanto nos Centros de Referéncia em Assisténcia
Social; e uma (1) pessoa apontou ter participado no CRAS.

No Quadro 1, que segue abaixo, podem ser vistos 0s dados gerais dos(as)
adolescentes entrevistados pela pesquisa. Nele constam o namero de jovens
entrevistados, suas idades, renda, composicdo e beneficios recebidos pelo grupo
familiar, bem como a relacdo daqueles que declararam usar ou ndo alcool, e ter

participado de acdes preventivas nos CRAS.

15 Os roteiros para as coletas dos dados, sejam eles, bibliograficos, documentais, ou para as entrevistas
dos adolescentes e profissionais, podem ser consultados no apéndice desta dissertacéo.
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Quadro 1 - Dados Gerais dos Adolescentes

Adolescentes entrevistados % N
Masculino 30% 3
Feminino 70% 7
Total 100% 10
Idades

Adolescentes com 12 anos 40% 4
Adolescentes com 13 anos 10% 1
Adolescentes com 15 anos 30% 3
Adolescentes com 16 anos 10% 1
Adolescentes com 17 anos 10% 1
Total 100% 10
Renda do grupo familiar

Menos de 1 salario 50% 5
Igual a 1 salario 10% 1
Maior que 1 salario 10% 1
N&o soube responder 30% 3
Total 100% 10
Composicéo do grupo familiar

Com 5 pessoas 30% 3
Com 6 pessoas 20% 2
Com 3 pessoas 40% 4
Com 4 pessoas 10% 1
Total 100% 10
Beneficios recebidos pela familia

Bolsa familia e aporte nutricional 30% 3
Apenas Bolsa familia 30% 3
Apenas aporte nutricional 40% 4
Total 100% 10
Uso de bebidas alcodlicas

Adolescentes que fazem uso 40% 4
Adolescentes que ndo fazem uso 40% 4
Adolescentes que ja usaram 20% 2
Adolescentes que conhecem alguém que usa 100% 10
Conhecimento de algum caso de violéncias

Adolescente que conhecem 90% 9
Adolescentes que ndo conhecem 10% 1
Total 100% 10
AcOes preventivas

Na escola 70% 7
No CRAS e escola 20% 2
No CRAS 10% 1
Total 100% 10

Quadro 1. Elaborado pelo autor, 2017.

Para responder a questdo norteadora referente aos tipos de atividade
preventiva que estao sendo realizados nos CRAS também se buscou, no universo dos
trabalhadores das oficinas do grupo de convivéncia, descobrir como as politicas de
prevencao ao uso de alcool por adolescentes estdo sendo trabalhadas e qual a sua
percepcao sobre o tema. Assim, foram entrevistados seis (6) profissionais, um (1) de

cada CRAS, que trabalham direta ou indiretamente nos grupos de adolescentes.
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Sobre o perfil dos profissionais que estéo realizando as atividades nos grupos
de adolescentes dos Centros de Referéncia em Assisténcia Social — CRAS, referente
ao género, apontou-se um total de quatro (4) profissionais do sexo feminino e dois (2)
do sexo masculino.

Com relacdo a idade dos entrevistados, dois (2) possuem vinte e cinco (25)
anos e os demais possuem vinte e um (21), vinte e dois (22), vinte e trés (23) e vinte
e quatro (24), respectivamente.

Sobre as fungbes que os profissionais que estdo atuando nos grupos de
adolescentes dos CRAS, dois (2) indicaram ser orientadores sociais; um (1) informou
gue € assistente social do CRAS e acompanha os grupos; e trés (3) informaram que
sdo estagiarios em processo de formacao de cursos superiores em Servico Social,
Ciéncias Humanas e Administracdo, e estariam exercendo as fun¢des de orientador

ou facilitar social. Veja Quadro 2, com as informagfes gerais dos profissionais

entrevistados.
Quadro 2 - Dados Gerais dos Profissionais

Profissionais entrevistados % N
Masculino 20% 2
Feminino 40% 4
Total 60% 6
Idades

21 anos 10% 1
22 anos 10% 1
23 anos 10% 1
24 anos 10% 1
25 anos 20% 2
Total 60% 6
Funcéo exercida nos CRAS

Estagiarios 30% 3
Assistente Social 10% 1
Orientador Social 20% 2
Total 60% 6

Quadro 2. Elaborado pelo Autor, 2017.

Estes dados foram apresentados de maneira geral para dar visibilidade aos
procedimentos utilizados na pesquisa que possibilitaram a construcdo desta
dissertacdo. Para tanto, se procedeu ainda a analise dos dados de forma mais
profunda. Assim, apos coletados os dados, foi realizada a analise e a interpretacédo do
material. Esta etapa foi “[...] a tentativa de evidenciar as relagdes existentes entre o
fendmeno estudado e outros fatores” (LAKATOS; MARCONI 2003, p.167). Aqui se
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buscou compreender quais as experiéncias e vivencias dos adolescentes, bem como
entender como eles percebem os casos de violéncias relacionados ao uso imoderado
de é&lcool.

Para Minayo (et.al. 2007, p.79), o foco de analise e interpretacdo de dados
qualitativos “é, principalmente, a exploracao do conjunto de opinides e representacdes
sociais sobre o tema que pretende investigar”. Assim, para este trabalho se decidiu
previamente realizar a apreciacdo dos dados qualitativos por meio da analise de
conteudo tematica de Roque Morais (1999) na expectativa de encontrar uma técnica
gue pudesse ajudar “[...] a reinterpretar as mensagens e a atingir uma compreensao
de seus significados num nivel que vai além de uma leitura comum” (MORAIS, 1999,
p.9).

Para Morais (1999, p.10), a “andlise de conteudo, em sua vertente qualitativa,
parte de uma série de pressupostos, 0s quais, no exame de um texto, servem de
suporte para captar seu sentido simbdlico”. Para tanto, entender o método
procedimental de analise de dados foi de suma importancia para o bom andamento
dessa fase da pesquisa. De forma geral, a analise de conteudo tematica tem sido
apresentada por alguns autores como Minayo (2007) em trés fases: pré-analise,
exploracédo do material e tratamento dos resultados.

A Pré-analise, como ponto inicial, permitiu atingir “niveis mais profundos”'® na
leitura do material coletado nos documentos referentes as experiéncias dos
adolescentes a respeito do uso abusivo de alcool e sua relacdo com violéncias, bem
como das iniciativas de prevencao praticadas nos CRAS. Buscou-se “uma visdo do
conjunto”’, apreendendo “as particularidades do conjunto do material”'8, elaborando
“pressupostos iniciais que serviram de baliza para a analise e a interpretagdao do
material”, escolhendo “formas de classificagao inicial’'® e determinando “os conceitos
tedricos que orientaram a analise” (MINAYO, et.al. 2007, p.91).

Apés a etapa da Pré-andlise foi realizada a exploracdo do material. Tratou-se
de “distribuir trechos, frases e fragmentos de cada texto de analise”, “fazer uma leitura
dialogada com as partes dos textos da analise pelo esquema de classificacao [...]",
descobrir “[...] os nucleos de sentido apontados pelas partes dos textos [...]" (MINAYO,

et.al. 2007, p.92). Ao final se construiu uma sistematiza¢ao e interpretacéo escrita que

16 Expressdo usada por Minayo (2007).
17 Idem.
18 |Idem.
19 Idem.
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dialoga, com os “objetivos, questdes e pressupostos” da presente pesquisa (MINAYO,
et.al. 2007, p.92).

Dentro destas fases, Morais (1999) apresenta a técnica de andlise de contetdo
temética, dando énfase em trés pressupostos essenciais: a categorizacao, a descri¢cao
e a interpretacdo. Porém, antes destas trés, indica que precisa existir o cuidado com
mais duas etapas que, sendo anterior a estas, proporcionam uma boa conduc¢ao do
processo. Morais (1999, p. 15) propde, entéo, cinco etapas no processo da analise de
conteudo: “1- Preparacdo das informacdes; 2- Unitarizacdo ou transformacéo do
conteddo em unidades; 3- Categorizacdo ou classificacdo das unidades em
categorias; 4- Descricao; 5- Interpretagao”.

Na etapa de preparacdo do material, além de transcricdo das gravacdes das
entrevistas, foi realizado um processo de leitura flutuante de todo o material a fim de
identificar qual deles “[...] efetivamente estavam de acordo com os objetivos da
pesquisa [...], bem como se buscou fazer a codificacdo das falas dos sujeitos
entrevistados de forma que possibilitassem “[...] identificar rapidamente cada elemento
da amostra [...]” (MORAIS, 1999, p. 15). Para identificagdo dos dados coletados por
meio das entrevistas, buscou-se realiza-la por meio de letras e numeros. Na
identificacdo dos CRAS se utilizou apenas letras. Os numeros, que variaram entre um
(1) e dois (2), foram utilizados para identificacdo dos adolescentes, segundo o centro
de referéncia de origem (por exemplo: Adolescente Al e A2; Adolescente B1 e B2...,).
Ja para os profissionais buscou-se o termo “Profissional A B, C, D, E, F” segundo a
codificacdo de cada CRAS.

No processo de unitarizacéo foi reduzido o conjunto de informacdes coletadas
nas entrevistas em unidades de analise. Nesta pesquisa decidiu-se por realiza-la por
temas. Assim, também se procedeu de forma a isolar as unidades de analise “[...] de
modo que pudessem ser compreendidas fora do contexto original em que se
encontravam”, isso porque na analise de conteudo tematica as unidades de analise
devem “[...] representar conjuntos de informagdes que tenham um significado
completo em si mesmas” (MORAIS, 1999, p. 17). Além disso, buscou-se levar em
conta as unidades de contexto que, segundo Morais (1999, p. 18), “é a unidade mais
ampla que a de analise, a qual Ihe serve de referéncia, fixando limites contextuais para
interpreta-las”.

Posteriormente ao processo inicial de preparagdao do material e definicdo das

unidades de analise, foi realizada a categorizacdo, descricdo e interpretacdo dos
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dados. Na categorizagdo, procedeu-se de forma a agrupar os dados “[...]
considerando a parte comum existente entre eles” (MORAIS, 1999, p.18). Considerou-
se ainda os critérios “[...] semanticos, originando categorias tematicas [...]” (MORAIS,
1999, p.18). No momento da descricao foi feito o primeiro movimento de comunicac¢ao
dos sentidos atribuidos pelos adolescentes sobre suas percep¢des a respeito do uso
de alcool e da violéncia. Para tanto, foi construido, segundo Morais (1999), um texto-
sintese com o conjunto destes significados, fazendo uso de citagdes diretas das
entrevistas. Por fim, realizou-se a interpretacdo do material. Nessa fase buscou-se
ultrapassar a simples descricdo num esforco de analise “[...] sobre conteudos
manifestos pelos autores, [...]" indo ao encontro do que foi dito por eles (MORAIS,
1999, p.25).

Cabe destacar ainda que ndo foram descartados por completo 0s niveis
latentes de analise do material no percurso metodoldgico. “Os niveis manifestos e
latentes estdo relacionados as énfases na objetividade e na subjetividade, entre as
quais oscila a anélise de conteido” (MORAIS, 1999, p.26). E importante destacar isso
porque em qualquer analise sobre violéncias ou uso/abusivo de alcool, ou mesmo de
drogas por determinado publico, os processos objetivos e subjetivos das pessoas
devem ser levados em conta.

O momento da analise dos dados, numa determinada pesquisa, € etapa de
profundos movimentos intelectuais por parte do pesquisador. Neste procedimento, a
“[...] andlise de conteudo € uma técnica para ler e interpretar o conteudo de toda classe
de documentos, que analisados adequadamente abrem as portas ao conhecimento
de aspectos e fendmenos da vida social de outro modo inacessiveis” (OLABUENAGA;
ISPIZUA, 1989, apud, MORAIS, 1999, p.9).

Para Lakatos e Marconi (2003, p.168), a analise dos dados “podem ser
estabelecidas em fungéo de suas propriedades relacionais de causa-efeito”. A analise
e interpretagao dos dados foi um momento de “atividade intelectual que procurou dar
um significado mais amplo as respostas, vinculando-as a outros conhecimentos”. Ou
seja, por meio dos dados coletados em documentos, bibliografias e ainda nas
entrevistas, reunidas durante o andamento da pesquisa, tentou-se solucionar o
problema em sua particularidade local e temporal.

Por ultimo, deve-se ressaltar que foram tomados os cuidados éticos com o
andamento de todo o processo de pesquisa. Principalmente no que diz respeito ao

sigilo e ao anonimato dos sujeitos entrevistados, resguardando seu direito de
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participar ou ndo do questionario, bem como de garantir que 0os mesmos pudessem
(se assim desejasse) desistir da participacdo em qualquer momento do processo,
conforme a resolucdo 510/2016. Como descrevem Oliveira e Guedes (2013), estes
cuidados na observacdo das resolucbes dos comités de éticas, embora traga mais
especificacbes para as pesquisas clinicas, tem sido utilizada como ferramenta
importante na busca da garantia dos direitos das pessoas na participacdo em
pesquisas sociais.

Desta forma, o estudo passou por todos os procedimentos éticos exigidos para
pesquisas com seres humanos segundo legislacdo em vigor e em conformidade com
as normatizacdes estabelecidas pela Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande
do Sul (PUCRS) por meio de seu Comité de Etica em Pesquisas - CEPs, bem como
inscricdo e aprovagdo por meio da Plataforma Brasil, sobre registro n° CAAE
52246815.6.0000.5336.

Para a realizacdo da coleta de dados primeiramente se buscou a apreciacao
da instituicdo, por meio da carta de aceite assinada pela Secretaria Municipal de
Trabalho, Habitac&do, Assisténcia Social e Cidadania (SMTHASC) de S&o Borja, na
pessoa da secretaria Maria llda Ribeiro Fagundes. Foram ainda elaborados e
aplicados os Termos de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) com os
participantes da pesquisa que constavam dos profissionais dos Centros de Referéncia
em Assisténcia Social - CRAS, bem como da autorizacdo dos pais e responsaveis
pelos adolescentes entrevistados. Foi, ainda, assinado o Termo de Assentimento junto
com os adolescentes.

Vale destacar ainda que se buscou o cuidado ético também no que se refere a
veracidade e seriedade do pesquisador no manuseio das informacfes e na conducao
da pesquisa. O resultado da producdo do conhecimento, em suas particularidades,
esta contido e sistematizado nesta dissertacdo de mestrado em Servi¢o Social. Os
conhecimentos cientificos adquiridos por meio desta pesquisa poderao contribuir para
fortalecer a compreensao da tematica do uso de alcool entre os adolescentes e sua
relacdo com as violéncias no municipio de Sdo Borja, bem como colaborar na busca

do fortalecimento de estratégias de prevencdo ao abuso de alcool.



61

6. Apresentacdo das experiéncias dos (as) adolescentes e dos (as)
profissionais frente a tematica alcool e violéncia.

Neste momento busca-se analisar as experiéncias dos adolescentes do
municipio de Sdo Borja (RS) que participam dos Servicos de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos (SCFV) dos Centros de Referéncia em Assisténcia Social
(CRAS), no que refere aos usos de alcool e o possivel envolvimento com casos de
violéncias. Para tanto, apresenta-se trés perspectivas basicas que dialogam com a
guestédo problema da pesquisa e com 0s objetivos especificos, ou seja, as percepcdes
e experiéncias dos adolescentes sobre bebidas alcodlicas, as violéncias decorrentes
do consumo (quer seja entre eles mesmos, amigos, colegas, familiares ou
conhecidos), e as praticas preventivas ofertadas no CRAS.

Também no sentido da prevencao do uso precoce de alcool pelos brasileiros,
este trabalho vem apontando que os grupos vinculados ao Servi¢o de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos (SCFV) dos CRAS se tornam locais privilegiados para a
abordagem das tematicas sobre violéncias e uso de alcool, uma vez que podem visar
a difusdo de informacbes e prevencdo destes riscos. Para isso ainda serao
apresentadas algumas percepcdes dos profissionais de como estas atividades estao
sendo desenvolvidas junto aos adolescentes, bem como suas compreensdes sobre o
envolvimento dos adolescentes com o alcool. Tudo isso a fim de apontar alternativas
para enfrentamento dessas questdes antes mesmo delas virem a tona.

As experiéncias dos jovens frente ao uso de alcool e as violéncias variam
conforme o costume ou ndo de ingerir a bebida. Suas percepc¢des do inicio do
uso/abuso, bem como a relacdo que estes estabelecem com outras substancias,
compreendendo-as ou ndo como sendo drogas ilicitas, serdo descritas a seqguir.

O inicio da ingestdo de bebidas alcodlicas, muitas vezes incentivadas por
pessoas ligadas a familias dos adolescentes, demonstra que frequentemente isso
pode ser um agravante para a manifestacéo de algum tipo de violéncia doméstica ou
intrafamiliares. Isso porque os proprios adolescentes descrevem que € perceptivel a
mudanca de atitudes entre seus amigos, colegas, conhecidos e familiares, quando
estdo sob os efeitos do uso abusivo de alcool.

Desta forma, algumas falas vao ao encontro do que os adolescentes percebem
a respeito do uso de alcool e as atitudes das pessoas frente ao transito

automobilistico, sexualidade e diferencas de género. Destaca-se ainda que em alguns
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momentos 0s adolescentes explicam que, em suas percepg¢des, 0 uso abusivo de
alcool pode deixar as pessoas mais violentas, mas que também ha pessoas que sédo
violentas sem o uso de alcool.

Diante disso, as compreensdes sobre alcool e demais drogas, bem como das
violéncias na escola, sdo apresentadas como indicadores da necesséria intervencao
nestas tematicas. Para isso, verificaram-se as formas como os adolescentes estéo
percebendo as atividades de prevengdo. Estes Indicam que j& participaram de
palestras na escola, mas raramente apontam os CRAS como espaco em que
receberam informacdes sobre alcool ou violéncias.

Concernente as falas dos profissionais, buscou-se verificar como as atividades
de prevencao do uso de alcool e envolvimento em casos de violéncias estdo sendo
realizadas nos CRAS. Mas, para isso descreve-se num primeiro momento a
compreensao que tais agentes possuem sobre estas tematicas, que muitas vezes vao
ao encontro de suas compreensdes de quais seriam os causadores do envolvimento
dos adolescentes com o alcool e com as violéncias.

Apés fazer esta breve discussdo descreve-se 0 que o0s profissionais
apresentam a respeito do funcionamento dos grupos promovidos pelo Servico de
Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV), indicando qual é o critério de
participacdo dos adolescentes. Segundo o0s profissionais entrevistados, o0s
adolescentes participam dos encontros porque suas familias sdo acompanhadas pelo
CRAS, por receberem algum tipo de beneficio da assisténcia social, por terem sido
encaminhados ou mesmo convidados para participarem.

No andamento das atividades os profissionais relatam ndo conseguirem
perceber manifestacfes de violéncias entre os adolescentes, mas de certa forma,
naturalizam alguns atos de violéncia verbal como sendo préprio da idade. Destacam
ainda que os principais limitantes para o exercicio de seus trabalhos estariam ligados
a falta de investimento em recursos humanos, precarizacao, rotatividade, bem como
a dificuldade de abordar as diversas tematicas de forma satisfatoria.

Para o processo de intervencdo nas tematicas dos usos de alcool e casos de
violéncias afirmam nao realizarem tais atividades. Mas, apontam possibilidades que
vao ao encontro de articulagdes com outras politicas sociais, bem como no aumento
da fiscalizacdo dos estabelecimentos que vendem bebidas alcodlicas. Verificou-se
gue nos CRAS, no que refere ao binbmio éalcool e violéncias, ndo ha trabalhos

significativos no sentido da prevencéo.
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6.1 Experiéncias dos Adolescentes frente ao uso de alcool e avioléncia

Os adolescentes do municipio de Sdo Borja-RS que na ocasido da coleta de
dados estavam participando dos encontros dos grupos promovidos pelo Servico de
Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos dos CRAS, apresentaram inUmeras falas
gue vao ao encontro de suas percepcdes sobre o uso/abuso de alcool, seja entre eles
proprios ou seus familiares, amigos e conhecidos. Embora nem todos os adolescentes
entrevistados tenham relatado o consumo de bebidas alcodlicas, alguns apontaram
gue fazem ou ja fizeram uso. Por exemplo, a adolescente F2 afirma consumir varios
tipos de bebidas alcodlicas, entre as quais a cerveja - que foi inclusive, a mais citada
entre os adolescentes — e a chamada Ace kisla®.

Eu bebo, cerveja, kisla, vinho, mas agora no inverno tem bastante gente que
bebe vinho. Mas, faz tempo que eu ndo sei o que é vinho. (ADOLESCENTE
F2, 16 Anos)

Segundo o observatério do Centro de Informacdes sobre Satde e Alcool, 0 uso
de bebidas alcodlicas por adolescente tem sido a principal causa de Obito, iSso
considerando todas as outras drogas juntas. Neste sentido, as causas de tais mortes
relacionadas com o alcool seriam: alcool e transito, suicidios, violéncia e doencas
sexuais, dependéncia e agravos a saude e efeitos do alcool no cérebro.

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2016), dentre
0s jovens brasileiros do nono ano escolar, 55,5%, ou seja, mais da metade dos
entrevistados, ja havia consumido pelo menos uma dose de bebida alcodlica na vida.
O Rio Grande do Sul é o estado com maior percentual desses escolares, com 68,0%,
sendo que na capital Porto Alegre esse indice sobe para 74,9%.

As bebidas com menor teor alcodlico tém aparecido como as preferidas
daquelas pessoas que bebem antes dos dezoito (18) anos (como € o caso da cerveja).

Estas tendem a ir sendo substituidas por outras com maior teor etilico, conforme a

20 A bebida Ace Kisla, ou simplesmente Ace, ou Kisla, sdo misturas de bebidas “de marcas famosas de
destilados (uisque, aguardente, rum ou vodca) com refrigerantes gaseificados, servidas geladas (ice =
gelo). Tais bebidas tém um teor alcodlico ao redor de 5%, semelhante ao da cerveja. No Brasil essa
classe de bebidas conta com cerca de quinze marcas. As vendas de bebidas "ice" cresceram 88% entre
2000 e 2001. A moda das bebidas "ice" € um fendmeno mundial, cujo foco sédo consumidores jovens”.
Sobre isso ver: Site Alcool e Drogas sem Distorgéo (www.einstein.br/alcooledrogas) / NEAD - Nicleo

Einstein de Alcool e Drogas do Hospital Israelita Albert Einstein
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vida vai avancando e o costume de beber evoluindo, até que comecem a surgir alguns
dos agravos citados acima. (CISA, 2016).

“A bebida preferida pelos brasileiros € a cerveja, ela é ingerida preferentemente
por ambos os sexos e em todas as idades” (JESUS, 2014, p.15). Segundo a
Associacédo Brasileira da Industria da Cerveja (CERVBRASIL, 2016, s/p), o “setor
cervejeiro € um dos mais relevantes da economia brasileira, com investimento proximo
aos R$ 20 bilhdes entre 2011 e 2014”. Representa 1,6% do Produto Interno Bruto
(PIB). Estima-se ainda que o brasileiro consuma, aproximadamente 50 litros/ano/ por
habitante. Pode se verificar, desta forma, que o setor cervejeiro é rentavel para o
sistema econb6mico nacional e que é uma das bebidas mais usadas no territério
brasileiro e geralmente a bebida preferida por aqueles que iniciam o costume de beber
alcool antes dos dezoito anos de idade.

Os motivos citados pelos(as) adolescentes de Sao Borja para estarem
ingerindo bebidas alcodlicas séo diversos. Dentre eles, se destaca neste momento o
uso como recreacao, alivio de algum sentimento ou problema, ou mesmo para mudar
um pouco a rotina. Ou seja, a percepcdo que os adolescentes indicam enquanto
motivo para que eles mesmos facam uso de alcool ou o que acreditam serem motivos
para outras pessoas ingerirem, esta ligado a uma forma de fuga de situacfes que
impedem com que se possa ter diversdo ou mesmo a possibilidade de fuga de
sentimentos considerados ruins.

Segundo o Centro de Informacées sobre Saude e Alcool, o efeito do alcool no
organismo é diversificado, variando muito dependendo da pessoa que o ingere.
Assim, a variacao depende do tipo de metabolismo da pessoa, sua massa corporal, e
o costume de beber. As mesmas doses podem provocar efeitos mais ou menos
intensos em pessoas diferentes, dependendo de suas caracteristicas. Nos(as)
adolescentes, devido sua menor massa corporal, bem como seu organismo nao
preparado para a bebida, os efeitos tendem a ser mais significativos. No que se refere
a dosagem, sabe-se que “[...] em pequenas quantidades, o alcool promove uma
desinibigdo”, e assim, neste estagio seria um favorecedor dos momentos de diversao
(CISA, 2016, s/p). Porém, com o “[...] aumento desta concentragéo, o individuo passa
a apresentar uma diminuicdo da resposta aos estimulos” e uma depreciacdo do
sistema nervoso (CISA, 2016, s/p).

Na fala da adolescente E1 pdde ser visto que o costume de beber alcool, dentre

outras coisas, € praticado em datas festivas como natal, ano novo, carnaval em
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momentos de diversdo, comprovando a busca dos(as) adolescentes por um efeito
capaz de desinibir e favorecer os momentos alegres. Ainda, no caso especifico da
adolescente E1, o beber também seria praticado para ndo se achar estranha perto da

irma que bebe.

Quando eu bebo é s6 para me divertir um pouco, no ano novo, natal, carnaval.
Mas, assim, diariamente ndo. Eu penso que é para diverséo, entdo eu vou |4,
danco um pouco, converso um pouco, dou bastante risada (até demais) e vou
dormir. Porque a minha irm& mora longe e quando ela vem, eu me sinto meio
estranha perto dela, dai eu bebo um pouco com ela, ai eu consigo dar risada.
(ADOLESCENTE E1, 13 Anos)

Existe ainda no imaginario das pessoas a crendice de que o alcool teria a
capacidade de ajudar a esquecer dos problemas. Fraz&o (2016, s/p) indica que um
dos efeitos do alcool no organismo estaria relacionado as perdas da capacidade de
raciocino e de julgamento da realidade. Isso poderia estar indo ao encontro da
sensacao que as pessoas, de modo geral, sentem quando estéo sob o efeito do alcool,
ou seja, de proporcionar o0 esquecimento momentaneo das situagdes “ruins’
vivenciadas. Porém, o alcool, como uma droga que causa a depressédo do sistema
nervoso, ndo pode ser utilizada como calmante, afim de ajudar as pessoas a lidar com
sentimento de perda ou frustracdo (CISA, 2016).

Arecreacdo, ou seja, beber para se divertir, esta no topo dos motivos atribuidos
pelos jovens sdo-borjenses que participam dos CRAS, pelos quais se bebe. No caso
da adolescente F2, ao referir-se aos seus amigos que bebem, também indica a
diversdo enquanto motivacdo para fazer uso do alcool. Mas, aponta também que
“sofrimentos por amor’ sdao motivagcbes bastantes presentes, principalmente para

esquecer ou sentir certo alivio destes sentimentos.

Meus amigos bebem um pouco para se divertir e 0 outro pouco porque estao
sofrendo por amor, € no outro dia ndo lembram de nada, nem do amor.
(ADOLESCENTE F2, 16 Anos)

Ficar mais solto também foi colocado por muitos(as) entrevistados(as) como
um efeito positivo (bom) do uso de alcool em suas percepc¢des. Segundo o Centro de
Informacdes sobre Salde e Alcool, um grande incentivador de consumo estaria ligado
as expectativas com relacdo & ingestdo de determinada bebida em ocasibes de

diversao. Isso reflete a forma como os adolescentes veem o alcool, ou seja, “como um
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elemento facilitador para que fiqguem mais comunicativos, para terem mais sucesso

na busca de parceiros e se divertirem mais” (CISA, 2016, s/p).

Quando eu bebo, eu fico bem mais solto. E os meus amigos também ficam
bem mais soltos. As vezes, a gente brinca mais, fala, se diverte mais quando
estamos bébados do que quando ndo estamos. Principalmente eu e meus
amigos, nos soltamos mais. A gente fica mais na nossa brincando, sabe? A
gente se solta mais. Até com as gurias, a gente se solta bem mais. Em geral
este € nosso comportamento. Eu até agora nao sinto a necessidade de beber
para chegar nas gurias, mas as vezes ajuda. (ADOLESCENTE E2, 17 Anos).

No estudo feito por Neves, Teixeira e Ferreira (2015, p.290), “...] o consumo
de bebidas alcodlicas tem a diversao, a companhia dos amigos e a fuga da realidade
como as principais finalidades”, entre os (as) adolescentes. Embora os motivos de
beber para fugir da rotina/realidade sejam mais comuns entre as pessoas com mais
idade, este elemento também tem aparecido entre os mais jovens. Em S&o Borja, esta
tendéncia também apareceu na fala de uma adolescente que indicou que o principal

motivo para se beber seria sair da rotina, fugir de sua realidade.

Sem beber a gente fica normal, o dia, a rotina. A gente fica na rotina assim...,
e para sair desta rotina, para mudar um pouco, a gente acha que tem que
beber. Ai quando a gente bebe, tenta mudar um pouco a rotina, o que esta
no dia, a dia. (ADOLESCENTE B2, 15 Anos)

Frente ao que apareceu nas falas dos(as) adolescentes, percebe-se que eles
possuem em seus imaginarios a ideia que as pessoas usam alcool para diversos fins,
porém o principal motivo ainda seria a mudanca dos sentidos de inibicdo que
proporcionaria a possibilidade de que, sob o efeito do alcool, as pessoas consigam se
divertir mais, esquecer os problemas vividos (a0 menos por alguns momentos) e

mudar um pouco a rotina.

6.1.1 O inicio do uso de alcool

Um quadro preocupante, em ambito mundial, segundo Neves, Teixeira e
Ferreira (2015), é a precocidade cada vez maior do inicio do uso de substancias
psicoativas, bem como a quantia de bebida ingerida pelas pessoas. A Organizagao
Mundial da Saude (OMS) aponta que o Brasil ultrapassou a média mundial no que

refere ao uso de alcool (BRASIL, 2014). Tem-se ainda que considerar que os dados
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da OMS, indicam que as classes mais pobres tendem a sofrer mais as dificuldades
sociais decorrente do alcool, isso por estarem sujeitos a precérias condi¢des no que
diz respeito aos atendimentos em saulde, seja, pelos meios publicos ou privados
(BRASIL,2014).

Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2016),
entre os jovens de faixa etaria de 16 a 17 anos, 73%, ja tinham experimentaram uma
dose de bebida alcodlica. Os indicadores apontam ainda que mais de 21%
experimentaram a bebida alcodlica pela primeira vez com menos de 14 anos de idade.
Referente ao conhecimento de alguém que faca uso regular de &lcool, cerca de 60%
dos jovens afirmaram ter algum amigo nesta condigéo.

No que refere ao publico jovem, o Centro de Informac&o sobre Satde e Alcool
indica que no “ano de 2001, 48,3% dos (as) adolescentes entre 12-17 anos, ja haviam
feito uso, pelo menos uma vez na vida, de algum tipo de bebida contendo alcool, e
5,2% desses ja tinham desenvolvido dependéncia”, e em 2005, “o uso de alcool por
jovens de 12-17 anos cresceu para 54,3% e a dependéncia subiu para 7,0%” (CISA,
2016, s/p). Convém observar, que no caso do alcool, a adi¢do leva mais tempo para
se instaurar do que outras substancias psicoativas e por isso a sua confirmacgao ainda
na adolescéncia seria um indicador de inicio precoce situado até mesmo antes dos
doze (12) anos de idade.

Em Sao Borja, dentre os(as) entrevistados(as) que afirmaram fazer uso de
alcool ou ja terem experimentado, apareceram comentarios que vao ao encontro da
maneira como percebem a primeira vez que experimentaram bebidas alcodlicas.
Também apontaram alguns motivos que tém estimulado o uso de alcool entre
eles(as), seus amigos, colegas, familiares e conhecidos. O exemplo indicado pela
adolescente B2 mostra como a presséao do circulo de amizade tem a capacidade de
influenciar o inicio da ingestéo. A entrevistada relata certo efeito desinibidor associado

ao consumo alcodlico.

Foi este ano que eu comecei a beber. Eu j4 tinha feito quinze anos. Eu tomei
assim, porque todo mundo estava dizendo, vai toma, € bom. Fazendo
pressdo. Ai eu quis provar, né? Ai eu tomei, gostei. Ai a primeira vez foi
assim..., nada a ver, mas depois a gente vai tomando e vai gostando. Ai a
gente toma e vai fazendo algumas coisas que a gente ndo consegue, tipo...,
se a gente ndo tivesse bebendo, a gente ndo faria. Mas quando a gente bebe,
a gente tem coragem e faz as coisas. Mas também é sé quando bebe.
(ADOLESCENTE B2, 15 Anos)
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Scheimann e Souza (s/d) descrevem que a dimenséo do prazer buscado por
meio do consumo de substancias psicoativas tem levado as pessoas ao estado cada
vez maior de seu uso abusivo. Para as autoras, “na fase da adolescéncia, a
curiosidade é um dos fatores de maior influéncia na experimentacdo de substancias
psicoativas, 0 que estimula a experimentar novos prazeres e sensacgdes. Porém, na
busca destes prazeres, o abuso da bebida alcodlica pode provocar efeitos nao
esperados que trazem consigo a falta de limites nas brincadeiras ou mesmo na
impulsividade que pode causar brigas ou algum tipo de violéncia.

Na sequéncia, a adolescente B2 afirma ainda que as vezes percebe que nao
deveria ter bebido por acabar fazendo coisas que néo faria sem que estivesse sobre
o efeito do alcool. Porém acaba sendo influenciada a beber por amigos(as).

Mas sabe que na hora ali, beber é bom, divertido. Mas depois eu penso, néo
deveria ter bebido. Porque eu penso sempre antes de agir, s6 que na
influéncia do alcool eu vou e faco. Eu sempre penso depois, que ndo deveria
ter bebido muito. Mas ai ja ndo adianta mais. Ai eu ja fiz isso. E ainda tem
aqueles que ficam falando: bebe, que tu vais ver que vai melhorar. E ai acabo
indo na onda, vou na influéncia. (ADOLESCENTE B2, 15 Anos)

Segundo o Centro de Informagdes sobre Saude e Alcool, ao consumir a
primeira dose antes dos 15 anos, o(a) adolescente estara aumentando “em cinco
vezes 0 risco de desenvolvimento de dependéncia e em sete vezes o risco de se
envolver em acidentes de transito ou luta fisica” (CISA, 2016, s/p). Para Neves,
Teixeira e Ferreira (2015, p.289) “o inicio do consumo dessa substancia ocorre em
adolescentes de 14 a 17 anos”, e em relagao ao costume de beber regularmente, esta
atitude é adquirida “em média aos 14,6 anos”. Isso coloca em estado de alerta os
orgaos de saude, porque “em muitos paises americanos a maior parte dos jovens
consome a primeira dose aos 14 anos”. (CISA, 2016, s/p).

Também ficam evidentes as influéncias dos grupos de amigos no que refere “a
motivacédo para o consumo do alcool”. Segundo o estudo realizado por Neves, Teixeira
e Ferreira (2015, p.290), “isso se deve a necessidade do adolescente em se enquadrar
em grupos, em que existem padrbes pré-determinados para fazer parte do mesmo”.
Na pesquisa realizada por Almeida (et. al. 2014) também se indica que o0 grupo de
amigos € um dos principais motivadores no que refere ao inicio e desenvolvimento do

costume de beber por parte dos (as) adolescentes.
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Neste mesmo sentido, o adolescente E2 indica que a primeira vez que ingeriu
bebida alcodlica foi numa festa de casamento onde amigos teriam incentivado o uso.
Segundo sua fala, a bebida foi um motivador para que pudesse se enturmar. Apés

iISS0, mesmo nao exagerando nas doses, continuou a beber.

Eu comecei a beber quando fui numa festa de casamento de uma amiga
minha, ai eu estava com uns amigos também, e me ofereceram um copo e
eu tomei aquele primeiro gole, depois eu continuei tomando assim..., foi bem
normal. Sabe? N&o teve nenhuma coisa maior. Foi bem normal, eu fui
bebendo me enturmando, sem nada muito diferente. Isso ha uns dois anos.
E ja faz uns seis meses que eu ndao bebo muito. Bebo sim, mas pouco.
(ADOLECENTE E2, 17 Anos)

O alcool tem se mostrado como a “droga de maior disponibilidade e aceitagao
pela sociedade, sendo a substancia que os jovens tém o primeiro contato”, isso por
ser de facil obtencéo, e pela liberdade “que o adolescente tem para entrar em festas”
onde a bebida é usada livremente (BARROS, et.al. 2016, p.190). Segundo o Centro
de Informagdes sobre Saude e alcool, a “aceitacdo por amigos e pelo grupo: fazem
parte dos fatores ambientais que podem influenciar no desenvolvimento do habito de
beber”. (CISA, 2016, s/p). Para Alves, Barroso e Cavalcante (2008, p.556) € na fase
da adolescéncia que “o conceito de interacao grupal € perceptivel”, e os jovens muitas
vezes buscam “pertencer a um grupo com o qual se identificam”. Estes grupos teréao
“a capacidade de influenciar suas acdes e fara com que adotem atitudes as quais
serdo a prova de sua aceitacao [...]” (ALVES; BARROSO; CAVALCANTE, 2008, p.
556). O adolescente C2 também é outro exemplo de como a influéncia de amigos tem

aproximado os(as) jovens do uso de bebidas alcodlicas

N&do sinto vontade de usar alcool. Mas, sobre aquela questdo de
experimentar, eu ja tentei experimentar. Falaram, se eu bebia, e eu disse que
nao. Dai meus amigos disseram para experimentar. Ai experimentei e achei
ruim. O gosto é ruim. (ADOLESCENTE C2, 15 Anos)

Sobre o inicio do consumo de alcool por outras pessoas, 0 adolescente E2
relata que entre seus amigos isso se deu precocemente, por volta dos quatorze (14)
anos. E que comecou a beber mais tarde que eles devido ao receio de sua mae que
o proibia. Sua fala indica uma possivel faixa de idade para se iniciar a trabalhar

estratégias de prevencao.
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A maioria comecou a beber cedo, |a pelos quatorze anos. Eu comecei a beber
quando j& ia fazer dezesseis anos. Isso pelo receio da minha mée, que nao
me deixava beber. A minha familia sempre pds limite ao uso de alcool.
(ADOLESCENTE E2, 17 Anos)

Os familiares, quando n&o sofrem os infortinios da dependéncia ou da cultura
do beber, podem ser um poderoso instrumento de informacao e prevengao do contato
precoce dos(as) adolescentes com as bebidas alcodlicas. Porém, quando a sua
ingestao ocorre no nucleo familiar, a tendéncia é que acontecam abusos, uma vez que
se estabelece um ambiente facilitador para iniciacdo ao consumo entre seus membros
mais jovens (CISA, 2016, s/p). O estudo de Ouriques (2013) também apontou que
muitas vezes séo os familiares os primeiros fornecedores de bebida para os menores
de dezoito anos.

Um elemento interessante que surgiu na fala de uma adolescente e que vai ao
encontro do descrito acima foi o fato de um primeiro contato com a bebida alcodlica
ter sido proporcionado pela propria mae da entrevistada. Além disso, o relato da
adolescente cita dores de estomago, caracterizando aquilo que Abraham e Twerski
(1990) indicam como efeitos do alcool no sistema fisiologico, tais como a irritacdo da
mucosa gastrica ou do revestimento do estomago. Além do que, “a exposicao
continuada ao alcool [...]" resultaria ainda “em gastrite alcodlica, com dor, nauseas e

vomitos”.

A primeira vez que eu bebi, eu estava l4& com a mae no centro e eu pedi para
ela comprar, dai ela pegou para minha irma. Na verdade, ela comprou e nés
estavamos bebendo. E me deu uma dor assim no estomago. Mas depois
passou. Porque era a primeira vez. (ADOLESCENTE E1, 13 Anos)

Ao verem uma sociedade consumista de bebidas alcodlicas, o0s(as)
adolescentes acabam também sendo seduzidos por valores que colocam o alcool
como parte integrante dos eventos recreativos. Neste sentido, Michel (2002, et. al,
CABRAL, s/p, p.180), descreve que o alcool nas sociedades contemporaneas, “[...]
uma droga subestimada [...]", pois, nestas culturas, a bebida é encarada “como fonte
integrante de uma vida ‘normal’”. Esta vida normal tem feito os adolescentes
afirmarem, por vezes, uma tendéncia de beberem para se enturmar ou ndo se
acharem estranhos junto aos seus grupos de amigos, conhecidos, colegas e

familiares.
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Além disso, algumas caracteristicas proprias dos(as) adolescentes tendem a
fazer com que eles assumam “riscos e testar limites: a tendéncia de procurar situacoes
novas e potencialmente perigosas, em geral de forma impulsiva, tipica dos
adolescentes, pode incluir experiéncias com alcool” (CISA, 2016, s/p). Cabral (2016,
p.184) indica alguns dos motivos que estao levando os (as) adolescentes, em geral,
“aingestao de bebidas alcodlicas sao: a curiosidade, a imitacdo, a sugestionabilidade
e também, a brincadeira por parte do grupo”. A adolescente F1 apresenta estas
guestdes descritas anteriormente, quando aponta em sua fala que possui vontade de
tomar bebidas alcodlicas quando sai para festas, por curiosidade e pelo fato de que

todos bebem.

As vezes quando eu saio para festas da vontade de tomar. Porque todo
mundo toma, ai da aquela curiosidade. Sera que € bom? Todo mundo toma,
deve ser bom, né? E mais por curiosidade mesmo. (ADOLESCENTE F1, 15
Anos)

Neves, Teixeira e Ferreira (2015, p. 288), também indicam que “dentre os
lugares onde os adolescentes” costumam consumir bebidas alcodlicas, ou tenham
feito o uso pela primeira vez, séo “em festa de amigos, [...] casa dos parentes durante
festas familiares [...] festas de rua como carnaval ou bailes [...] e na casa de amigos
[...]I". Entre os(as) adolescentes do municipio de S&o Borja que fazem uso do alcool,
0 consumo parece ocorrer em qualquer lugar. Mas, as festas também aparecem como

locais preferenciais.

Meus amigos bebem em festas, em todos os lugares. Onde tenha
movimentacgdo bastante € motivo para eles beberem. Quando tem festinha,
coisas assim. (ADOLESCENTE F1,15 Anos)

Embora as ocorréncias de uso de alcool entre os(as) adolescentes seja mais
predominante em momentos de festas e diversao geralmente fora das residéncias,
estas Ultimas também aparecem como local de consumo, confirmando a pesquisa
feita por Neves, Teixeira e Ferreira (2015) referenciada anteriormente. A adolescente

B2 conta ser mais comum marcarem festinhas com bebidas em casa.

Se meus amigos ou colegas marcam uma festinha, assim, sempre tem que
ter bebida. Ai, um paga um pouco, outro paga outro pouco. Assim vai surgindo
a bebida. Mas, é mais comum ser em casa (ADOLESCENTE B2, 15 Anos)
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O &lcool, como substancia socialmente aceita, é parte integrante dos rituais
festivos. Desde a antiguidade, em cerimonias religiosas e ritos de passagem, foi usado
e aceito pelas tribos e comunidades humanas em todo o mundo (OURIQUES, 2016).
Na contemporaneidade a aceitacdo da cultura do beber aparece nos momentos
festivos privados e comunitarios. Cada momento festivo inclui um tipo de bebida
alcodlica de preferéncia, como € o caso do champanhe no final de ano, a cerveja no
carnaval, o vinho na quaresma e semana santa, cachagas, ou quentdes nas festas
juninas, dentre outros. (FLACSO, 2012)

O apelo social para o consumo do alcool em momentos das festas atinge os
jovens de forma a naturalizar a cultura do beber. Nesta perspectiva, se cria um perigo
constante dos(as) jovens exagerarem. O adolescente E2 descreve as festas como
locais de uso de alcool pelos amigos e indica uma ocorréncia em que exagerou na

dose e ficou bébado.

Antes eu até saia bastante. Mas, eu beber junto com meus amigos, assim,
eu bebia pouco. S6 uma vez mesmo que eu fiquei bébado. Até eu me
impressionei comigo mesmo, porque eu nunca fui de beber tanto. E os meus
amigos, pelo menos 0s que andam comigo, sempre controlam isso, sabe?
Foram poucos os que eu vi realmente bébados. Eles bebem mais em festas
assim, para relaxar, para se soltar. (ADOLESCENTE E2, 17 Anos)

Desta forma percebe-se que o inicio do uso de alcool pelos(as) adolescentes
nao tem seguido um padrao Unico no municipio de S&o Borja-RS. Porém, pode ser
observado que existe uma predominancia dos grupos de amigos como 0s principais
proporcionadores do contato com as bebidas alcodlicas. Este motivador € seguido por
apelos sociais ao consumo, bem como a conivéncia com pessoas da familia que

bebem e/ou permitem que se beba.

6.1.2 O uso de bebidas alcodlicas e de outras substancias

As discussdes sobre 0 momento certo de se iniciar a consumir bebidas
alcodlicas tém motivado varios estudos sobre os potenciais perigos da ingestédo
precoce, seja no que refere aos agravos na saude e violéncias, quanto a ocorréncia
de experimentacdo de drogas mais pesadas. Alves, Barroso e Cavalcante (2008)
confirmam essa realidade ao destacar que aceitabilidade social do alcool tende a ser

um fator de risco para o uso de outras substancias psicoativas, ilicitas e mais potentes.
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O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2016), ao se tratar dos
estudantes do nono ano, indica que subiu de 7,3% (230,2 mil) em 2012, para 9%
(236,2), o indice de jovens que ja experimentaram alguma substancia entorpecente.
No que diz respeito ao consumo de alcool, 23,8% (626,1 mil) dos jovens entrevistado
pelo IBGE tinham feito o uso nos ultimos 30 dias anteriores a realizacao da pesquisa.
Em relacao as drogas ilicitas, a porcentagem foi de 4,2% (110,5 mil).

As legislacdes que tratam sobre o alcool no Brasil colocam a bebida como legal
em determinadas situagcdes, mas excluem a populacdo com idade inferior a dezoito
(18) anos (BRASIL, 2010) e também os casos previstos nas leis n°® 11.705/2008
(BRASIL, 2008) e n® 12.760/2012 (BRASIL, 2012), conhecidas como Lei Seca. Desta
forma, esta droga € ao mesmo tempo licita e ilicita. Para ndo haver confusdo em
relacdo a ilegalidade do uso de alcool, costuma-se atribuir o termo “uso indevido de
alcool”, que diz respeito a todos os atos improprios, sejam eles ilegais ou abusivos.

Alguns(mas) adolescentes do municipio de Sao Borja demonstraram uma certa
compreensao dos fatores descritos acima. O adolescente A2 afirma que ira esperar a
vida adulta para beber, indicando conhecer o impedimento legal do alcool para sua
faixa etaria, muito embora nédo elabore uma reflexdo acerca disso. O entrevistado
demonstra a compreensdo de que devera ter um controle da quantidade de bebida
ingerida com fins recreativos e sua fala ajuda a compreender melhor a expressao “uso
indevido”, uma vez que o abuso estaria diretamente relacionado com o desperdicio

de dinheiro, perda de equilibrio, quedas e sujeira.

Se eu beber, sera depois dos dezoito anos. Eu vou esperar a vida adulta para
ver, para beber. Mas ndo antes. Quando eu for adulto, eu irei tomar. E ndo
vou beber muito, porque gasta muito dinheiro, porque sai trambolhando, cai
se suja tudo. Se for s6 para se divertir ainda da, mas bastante néo.
(ADOLESCENTE A2, 12 Anos)

Segundo a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP, 2007), dentro das
consequéncias do uso abusivo do alcool estdo a falta de coordenacdo motora,
mudancas nas atitudes frente a situacdes distintas e alteracdes de humor. A
adolescente C1 demonstra ter vivéncia de exemplos ruins dentro da familia que a
motivam a ndo beber. Percebe que seus familiares tendem a ficar alterados quando
bebem. Segundo ela, a bebida altera, ainda que temporariamente, a personalidade

das pessoas.
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Eu acho que beber é ruim. Porque muda completamente a personalidade da
pessoa. E quando fazem festa, a primeira coisa que vao comprar no mercado
€ cerveja. E bebem, da estas “loucuradas”, podem até se matar por causa da
bebedeira. Eu sei porque 0s meus parentes gostam muito de fazer festas, de
bebedeiras. Mudam de humor, brigam. (ADOLESCENTE C1, 12 Anos)

E ponto pacifico que a ingestdo imoderada de bebida alcodlica pode promover
a perda do controle emocional. Para Andrade (2016, s/p) “a dependéncia do alcool
causa grande impacto na vida do individuo e também daqueles que estdo ao seu
redor”. A perda do dominio dos mecanismos de inibi¢do pode tornar algumas pessoas
potencialmente perigosas enquanto outras experimentam tdo somente picos de
tristeza ou alegria. E claro que isso depende de varios fatores associados, bem como
o grau de embriagues. O adolescente C2 relata que seus amigos, quando estao sob

o efeito do alcool, ficam perigosos.

Eu acho meio ruim quando meus amigos estdo bebendo, meio perigoso. Eu
procuro ndo sair com eles quando eles estdo bebendo. Quando eles estéo
fazendo uma juncdo (nome disso € juncgdo), ai ali rola tudo e eu ndo gosto
disso. (ADOLESCENTE C2, 15 Anos)

Os maleficios séo visiveis. Historicamente a bebida foi usada como elemento
de recreacao e desinibicdo social (CABRAL, s/p). Segundo Masur (2004), desde a
antiguidade a humanidade vem sofrendo com os prejuizos decorrentes do uso do
alcool. A¢cdes como a proibicdo total ja chegaram a ser implementadas em alguns
paises do mundo. O exemplo apontado por Seibel (2001, p.11) foi o dos Estados
Unidos, onde a chamada Volstead Act (Lei Seca) vigorou entre 1920 e 1932 proibindo
0 consumo de bebidas alcodlicas. Segundo Masur (2004), tal acéo restritiva ndo surtiu
o efeito desejado, uma vez que a mortalidade relacionada a ingestdo do alcool
continuou entre aqueles que se dirigiam até as regides de fronteira para consumir
bebidas em grandes quantidades e acabavam vitimas de acidentes no transito ou
mesmo problemas de saude. Além disso, o trafico e a formacdo de quadrilhas
especializadas no comércio ilegal de bebidas alcodlicas provocou o aumento da
violéncia e da criminalidade.

Neste sentido, a adolescente F1 demonstra preocupacéo com as proporcdes
dos agravos que o uso de alcool tomou na sociedade, bem como com os problemas
decorrentes disso. Bastante emocionada, a entrevistada aponta a necessidade de

acOes restritivas, tendo em vista a propria experiéncia familiar.
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Eu ndo sei, eu ndo entendo. Porque o uso de alcool em alguns casos € legal,
né? Mas, eu queria que ndo fosse legal de nenhuma forma. Porque esta
destruindo muitas vidas. E menor de idade bebendo, fumando. Até na
televiséo aparece. Eu digo para o meu irmdo: “ndo vou dizer para vocé ndo
fazer, mas vocé tem exemplo em casa, ha escola, na rua, vocé tem exemplos
em todos os lugares”. (ADOLESCENTE F1, 15 Anos).

A cultura do beber ja esta tdo enraizada no imaginario das pessoas que €
naturalizada por muitos. Como os(as) adolescentes buscam fazer parte de algo maior
também a acabam internalizando a ponto de ndo mais questionarem o motivo pelo
qgual ingerem alcool. A falta de moderacéao é tao negligenciada por alguns que acaba
se tornando algo considerado inofensivo. Nesta perspectiva, tem-se a fala de uma
jovem que afirma ndo usar outras formas de drogas, somente o alcool. Ela parece nao
perceber o uso/abuso de bebidas alcodlicas como algo nocivo a saude, ao contrario

de outras substancias.

Sabe? Estas coisas, tipo cigarro outras coisas para mim, ndo. Nao gosto. So
bebida. Mesmo tendo amigas assim, que pensam de outro jeito que eu. Eu
nao, s6 bebida. (ADOLESCENTE B2, 15 Anos)

Para Barros (et.al. 2016, p. 190), “a droga que ocupa o primeiro lugar na
preferéncia dos adolescentes é o alcool”. Porém, os(as) adolescentes do municipio
de Sédo Borja demonstram ter contato e vivéncias com indmeras pessoas, sejam
eles(as) os(as) proprios(as), amigos(as), colegas, vizinhos(as), conhecidos(as) e
familiares que utilizam diversas substancias, dentre elas, bebidas alcodlicas, tabaco,
outros tipos de drogas.

As drogas mais pesadas também séo problemas de saude publica no territorio
Brasileiro e os(as) jovens mais pobres frequentemente sdo os mais atingidos pelos
mecanismos governamentais de combate e repressao do trafico e pela falta de
investimento em saude publica.

Preocupa o fato de que alguns(mas) adolescentes ouvidos durante a pesquisa
nao percebem o alcool como uma substancia psicoativa que chegue a acarretar algum
tipo de problema mais grave, como acontece com outras drogas classificadas como
ilicitas. A licitude da bebida, tanto penal como socialmente, seria respaldo suficiente
para o consumo e a propria ideia de prejuizo estaria unicamente associada ao teor
alcodlico. O adolescente A2 exemplifica esse fato ao contar que ja viu colegas de aula

sob o efeito de drogas, mas ndo embriagados.
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Nunca vi meus colegas embriagados, mas ja sob o efeito de droga. Porque
depende, tem bebida que é mais forte que outra, acho que ai é que seria uma
droga, né? Mas, bebida alcodlica mais fraca acho que nédo seria droga. Acho
que ndo. (ADOLESCENTE A2, 12 Anos)

Segundo Ouriques (2016, p. 4), a terminologia “droga”, dentre outros
significados, tende a indicar atualmente a definicao de “entorpecente (também se
pode classificar como substancias recreativas e de alteracdo dos comportamentos),
indica ainda coisa ruim, sem valor, indicacao de frustracdo ou desanimo”. Para o autor,
o significado do termo droga, varia no tempo histérico, e espaco (local geogréfico).
Assim, em alguns lugares droga pode significar farmacos (produtos farmacéuticos,
remédios). O alcool, por exemplo, ja foi utilizado como remédio (SEIBEL, 2007).

O adolescente E2 diz que considera o alcool como droga, porque assim como
as demais substancias psicoativas, tem a capacidade de transformar as pessoas, “de
mexer com o psicolégico”. Assim, a percepgao do que seria ou nao droga para os(as)
adolescentes de Sao Borja, estaria intimamente ligado a capacidade da substancia

em causar alteracdes psicotropicas.

Considero o alcool como uma droga, porque para ser chamada de droga, ela
tem que mexer com teu psicoldgico. E o dlcool mexe com teu psicoldgico, te
transforma, transforma a pessoa tanto para o bem, tanto para o mal. Entdo
acho que seria uma droga. (ADOLESCENTE E2, 17 Anos)

A adolescente F2 indica que droga seriam aquelas substancias que estragam
a vidas das pessoas. Isso estaria ligado ao imaginario produzido historicamente pelas
condutas governamentais restritivas, que buscam na guerra contra as drogas uma
possibilidade de conseguir solu¢cdes para os problemas decorrentes do uso de
substancias psicoativas de grande poténcia. Ao se envolver com as drogas, as
pessoas irdo conviver com a dependéncia quimica, com a criminalizacdo e com
aparelhos estatais de saude que ndo dao conta das situacdes dos usuarios. Para ela,
o alcool também pode ser considerado uma droga, porque tem a caracteristicas da

dependéncia (vicio) e causar problemas de salde.

Droga para mim seria cigarro, maconha, tudo o que estraga a vida da gente,
poderia ser uma droga. O alcool também pode ser uma droga, ele vicia ele
pode causar problemas por dentro da pessoa, isso é uma droga também.
(ADOLESCENTE F2, 16 Anos)
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Os (as) adolescentes também indicaram em suas falas o que entendem sobre
a relacdo entre alcool e drogas. Para a adolescente B2 aqueles que usam drogas
seriam “pessoas desesperadas”, que “querem resolver algum problema”. De fato,
Ouriques (2016) demonstra que na contemporaneidade algumas pessoas tendem a
usam drogas indiscriminadamente em decorréncia de um sistema que gera
opressfes. Segundo o autor, vive-se hoje “sobre uma ‘série de frustracdes dos
anseios humanos’, tais frustacdes, advém de uma sociedade de consumo que gera
crises ‘existenciais ou espirituais’ onde ‘os cidaddos sofrem uma massificacado
indiferenciada” (SEIBEL, 2001, p. 13, apud. OURIQUES, 2016, p.12). Para a

adolescente B2 quem bebe alcool é por motivos de gosto.

Droga para mim é usada por uma pessoa que esta desesperada. Que tenta
resolver o problema e acha que para resolver tem que usar isso. Na verdade,
isso ndo resolve nada. Ja o alcool, beber é bom, mas se tem que controlar.
Para mim tem que se controlar, né? (ADOLESCENTE B2, 15 Anos)

O adolescente C2 indica que o alcool € uma droga mais branda, mas que pode
ser o inicio para se utilizar outras substancias mais nocivas. Esta fala vai ao encontro
do que Alves, Barroso e Cavalcante (2008, p.557) afirmam, ou seja, “0 consumo de
alcool em excesso pelo adolescente”, além de trazer consequéncias graves para sua
saude, “esta droga socialmente aceita € a porta de entrada para 0 consumo e o vicio
em outras drogas, ditas ilicitas”. Além disso, a relacdo entre uso de droga e efeito
desejado costuma provocar um efeito de migracédo para substancias cada vez mais
potentes, a fim de garantir as sensa¢0es anteriormente sentidas. Para o entrevistado,
devido a necessidade de se obter efeitos psicoativos mais fortes, seus amigos acabam
se aproximando de outros tipos de drogas. Assim, o0 alcool estaria relacionado a um

propulsor para o envolvimento com outros tipos de drogas mais pesadas.

Meus amigos tém esta consciéncia, eles também tém a consciéncia das
drogas, que as drogas podem ser piores do que as bebidas. A bebida é o
inicio para poder ir para a droga. Porque eles tomam e estdo sempre com o
mesmo efeito, e eles querem mais efeito, e ai eles acabam indo para a droga.
(ADOLESCENTE C2, 15 Anos)

As intoxicacBes também aparecem como fatores de riscos entre os(as)
adolescentes de Sao Borja. Segundo a Sociedade Brasileira de Pediatria, a
intoxicacdo aguda, “caracteriza-se pelo consumo de uma ou mais substancias em

guantidade suficiente para produzir mudancas no funcionamento normal do individuo,
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incluindo alteracbes comportamentais mal adaptativas”, bem como aparecimento de
“sinais de comprometimento neurolégico” (SBP, 2007, p.11). Neste sentido, outro
adolescente relata ter utilizado simultaneamente bebidas alcodlicas com outro tipo de
psicoativo mais potente. Aponta como uma atitude perigosa. Conta que perdeu o0s

sentidos e a memoria.

A relacao alcool e droga € bem perigosa. Uma vez que eu usei, eu dei a PT,
como chamam, Perda Total, eu perdi totalmente os meus sentidos, eu perdi
a memoaria no outro dia, eu ndo sabia o que eu tinha feito. Teve uma hora que
me disseram que eu apaguei. Entdo pode ser bem perigoso. (ADOLECENTE
E2, 17 Anos)

O desabafo da adolescente E1 demonstra que o tema das drogas esta presente
no cotidiano de muitos jovens em S&o Borja. A vivéncia com pessoas que fazem uso
de substancias psicoativas faz com que eles atribuam ao alcool uma forma nao
perigosa. A entrevistada descreve que todas as pessoas que conhece costumam usar
alcool e que isso ndo tem problema algum. Porém, aponta que usar outras substancias

pode ser um problema.

Alcool é uma coisa que todo mundo usa. Todo mundo. N&o tem ninguém que
diga: “ah, eu ndo bebo”. S6 que droga é um pouco diferente [...], pd, pedra,
quem entra nunca mais sai. Pode até dizer: “n&o estou viciado”. Mas, daqui
meia hora vai querer mais. Nao adianta [...] outras drogas, vocé diz que vai
parar e ndo consegue, nunca vai conseguir parar. Um amigo meu se atirou
nas drogas e ele diz que nao é viciado. (ADOLESCENTE E1, 13 Anos).

“Um dos motivos legitimos e primordiais que explicam a motivacdo para o uso
prevalente pelos mais jovens e, por mais da metade da populacéo, seria o fato do
alcool ser uma droga com lugar no espago” social em geral, ou seja, como afirma a
fala da adolescente acima, alcool é uma coisa que todo mundo usa (FLACSO, 2012,
p.89). A compreensao do uso de alcool ou de outros tipos de substancias psicoativas,
seja pelos(as) adolescentes ou outras pessoas, precisa de maiores cuidados. Isso
porque alguns ndo possuem a clareza de que o alcool € uma droga que, embora licita
em alguns casos, continua se encaixando numa classificacdo de substancia

psicoativa.
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6.1.3 O uso/abuso de alcool e violéncia na familia

Para o Centro de Informac&o sobre Satde e Alcool, a ingestéo de bebidas pode
ser considerada um fator de risco nos casos de violéncia interpessoal (CISA, 2016,
s/p). Nao quer dizer que o uso de alcool, por si sO, seja uma expressao de violéncia,
mas sim de que o costume de beber, além de caracterizar uma forma de violéncia alto
infligida geradora de agravos a saude, é favorecedor de inUmeras formas e tipos de
violéncias, dentre elas, a doméstica e a intrafamiliar.

Para uma melhor abordagem, pode-se retornar as orienta¢cdes do Ministério da
Saude sobre a distincdo entre estas duas tipificacbes de violéncia. A violéncia
doméstica estaria ligada a agressdes fisicas, psicoldgicas, sexuais, entre outras
restritas ao ambito domeéstico, podendo os envolvidos (agressor e vitimas) serem
membros da familia, amigos, colegas, conhecidos, parentes, funcionarios, bem como
outras pessoas que nao sejam ligadas diretamente ao grupo familiar. Ja a violéncia
intrafamiliar, ao contrario, ndo estaria restrita ao ambito doméstico, podendo ocorrer
em outros ambientes também. A relacdo agressor/vitima geralmente se da por
membros da propria familia (BRASIL, 2001).

Partindo do exposto, neste momento apresentam-se as experiéncias relatadas
pelos(as) adolescentes entrevistados(as) sobre o uso abusivo de alcool por membros
da familia isoladamente e entre os familiares. De fato, as ocorréncias de ingestao
imoderada repercutem no cotidiano familiar como um todo mesmo que se restrinjam
a apenas um ou a alguns de seus integrantes.

Filho e Teixeira (2011, p.8) apontam que “a formagado de expectativas em um
individuo, pode se dar a partir da exposicéao [...] de pessoas de sua familia”, ou mesmo
de outras que sejam préoximas que acabam assumindo o papel de incentivadores.

A pesquisa realizada por Almeida (et. al. 2014, p.70), demonstra que “os
familiares s@o os que mais oferecem alcool aos adolescentes, seguido por amigos,
considerando o primeiro uso [...]". No caso dos jovens de Sao Borja, uma adolescente
relata desconforto em beber com pessoas que ndo sdo conhecidas, mas aponta mais
tranquilidade quando bebe entre pessoas da familia. Segundo ela, ao tomarem
bebidas alcodlicas, todos se divertem, conversam e contam historias. A fala parece

servir para caracterizar bem certo costume relacionado a cultura do beber em familia.
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Uma vez eu bebi, eu..., € que quando chega mais gente que ndo é muito
conhecida, ndo da certo. Mas, quando a gente esta entre a familia, assim,
ndo tem nada a ver. A gente bebe, conversa, se diverte, assim..., a gente
conta historias, assim. (ADOLESCENTE B2, 15 Anos)

Os fatores de risco gerados pelos costumes ou episddios de abuso do alcool
podem se manifestar nos momentos de diversdo entre os familiares em suas
residéncias. Isso vai necessitar maiores cuidados nos processos de orientacao
dos(as) adolescentes, uma vez que atos violentos podem aparecer no ambito privado
de seus lares e momentos de diversao podem se transformar em casos de violéncia
doméstica. Neste sentido, a adolescente F2 aponta que nédo vé problema em beber
com pessoas da familia para se divertir. Porém, reconhece que as vezes o uso abusivo

de &lcool faz com que o lazer seja comprometido.

Em familia, beber para se divertir, assim, ndo tem problema nenhum. Mas,
sempre tem um para estragar tudo. Ai fica ruim isso. (ADOLESCENTE F2, 16
Anos)

Ouriques (2013) indica uma tendéncia de que em muitas familias brasileiras
séo os proprios familiares que conduzem os(as) adolescentes ao Uso ou a expectativa
de usar bebidas alcoodlicas. A adolescente F1, neste mesmo sentido, conta uma
situacdo em que o seu padrasto teria oferecido cerveja para sua irma mais nova. Sua
reacdo foi de indignacdo com o ocorrido, pois acredita que tal atitude pode acabar

levando sua irma para o “mau caminho”.

Estes dias eu ia chamar a policia porque meu padrasto estava oferecendo
cerveja para minha irma. E eu peguei a minha irma bebendo. Ai eu perguntei:
“‘quem te ofereceu isso ai?” Ai ela falou: “o pai que me ofereceu, ele disse
que era bom”. Eu cheguei e falei para mae: “ele tomar a dele ali quietinho,
tudo bem, agora ele oferecer para minhas irméas e levar para 0 mau caminho
ainda..., ndo, ndo”. Eu disse que ia chamar a policia e a minha mae disse que
nao, que ia conversar com ele. Por que sabe, né? O mau caminho... vocé
incentivar os outros que estdo no caminho do bem, incentivar a andar nestas
coisas de beber e dizer que isso faz bem para a vida, para a salde.
(ADOLESCENTE F1, 15 Anos)

Iniciar precocemente na prética da bebida néo é algo observavel somente do
municipio de Sao Borja, no ambito de familias pobres ou nos dias atuais. Segundo
Cabral (s/d, p.175), em décadas anteriores “o vinho do Porto e os champanhe eram
reservados a familias com elevado poder econémico e era dado, em festas, [...] as

criangas” [sic]. Entretanto, essa pratica ainda ocorre em todas as camadas da
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sociedade, podendo se manifestar quando os familiares oferecem as criancas e
jovens provas da espuma da cerveja ou misturas de vinho com refrigerante, etc.
Outra situacéo descrita pelos(as) entrevistados(as) foram as orientacdes dadas
pelos pais sobre a bebida alcodlica. Ao invés de proibir o consumo, os pais tém
procurado aconselhar os(as) filhos(as) no sentido do controle e da moderacao. Por
isso preferem que o consumo dos filhos se dé em casa ao invés de outros lugares. A
adolescente B2 descreve que seus pais dizem para ela beber pouco e se cuidar. Isso
vai ao encontro do que descreve Masur (2004) quando se refere a busca de solucdes
para os agravos decorrentes do uso de alcool. Para a autora, ao invés de se investir
em politicas cerceadoras, deveriam ser empregadas acdes educativas que
ensinassem as pessoas a beberem e facilitassem o acesso a informacdes que
assegurem aos individuos a possibilidade de conhecer os beneficios e os perigos que
envolve o alcool. Neste sentido, Oliveira (et. al, 2016, p. 5) indica “que uma familia que
consegue administrar bem os percal¢cos do dia-a-dia mantendo uma relacdo de
respeito e compreensao centrada no afeto e no dialogo entre seus membros minimiza

a probabilidade de seus jovens serem seduzidos pelas drogas”.

E que meus pais sempre falam: “bebe pouco, te cuida, se quiser eu pego para
o teu irmao te pegar’. Assim..., se a festa for fora de casa, né..., para se
cuidar, ndo se meter em briga..., mas eles sempre estdo de olho, para ndo
passar da medida, por isso eu geralmente bebo em casa. Eles ndo deixam
sair muito. (ADOLESCENTE B2, 15 Anos)

Ao permitir o uso em casa, alguns pais acreditam estar protegendo os filhos de
algumas manifestacdes de violéncia que podem ocorrer nas ruas, bem como impedir
0 acesso a drogas mais pesadas. Mas o0 consumo da bebida no ambito domeéstico e
familiar, mesmo proporcionando maior controle sobre os(as) adolescentes, nao é
totalmente seguro, pois 0 abuso pode ser encorajado justamente pela sensacao de
protecdo com relacédo aos potenciais perigos externos. O Ministério da Saude também
aponta que “a relagao entre o uso do alcool, outras drogas e 0s eventos acidentais ou
situacles de violéncia, evidencia o0 aumento na gravidade das lesdes e a diminui¢ao
dos anos potenciais de vida da populacdo (BRASIL, 2004a, p.15). A adolescente F1

aponta que seu padrasto € um “dependente do alcool”?! e quando esta sob forte efeito

2! Preferiu-se utilizar neste trabalho o termo “dependente do alcool”. Cabe lembrar que o processo de
dependéncia se da no organismo da pessoa, que de tanto fazer uso da bebida, ou de determinada
droga, a quimica corporal e hormonal se modificou a ponto de que, para o organismo funcionar
adequadamente ira precisar de doses diarias da substancia a qual é dependente. No caso de uma
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da bebida, provoca conflitos entre todos e costuma agredir fisica e verbalmente os

outros membros da familia.

La em casa, quando o meu padrasto bebe, porque ele é alcodlatra, ele pratica
muito esta agressdo emocional. Ele fala mais para minha mée e minhas
irmas. Ele fala coisas que colocam elas para baixo, sabe. Quando o meu
irmd&o foi internado porque usava droga, meu padrasto chegou bébado e falou
para minha mée, xingou, falou um monte de coisa. Ai minha irmé veio, assim,
para defender a mae e ele deu um tapa na minha irma. Ai ele comecou a falar
varias coisas para ofender. (ADOLESCENTE F1, 15 Anos)

Mas este ndo € o unico relato de problemas decorrente do uso de alcool na
familia. O adolescente A2 indica que quando seu pai comegou a beber, sua mae teve
de se separar, pois passou a sofrer agressdes constantes. Um estudo feito por Narvaz
e Koller (2006) indica que muitas mulheres agredidas sofreram a violéncia por parte
de seus companheiros quando estes protagonizavam um episodio de uso abusivo de
alcool. Zilberman e Blume (2005) apontam que varios autores tém investigado a
relacdo entre o uso e abuso de substancias psicoativas com a violéncia domeéstica,
mas néao se pode falar ainda com precisdo em termos de causa e efeito.

Segundo A2, seu pai, ao voltar embriagado para casa, tentou bater nele(a) e
na mae. Isso caracteriza uma forma de violéncia (agressao fisica) intrafamiliar em

ambito doméstico.

O meu pai, quando eu era pequeno, ndo bebia nada. Mas tinha um amigo
gue bebia e eles comegaram a sair juntos para beber. E quando voltava, ele
queria bater em mim e ele batia na minha méae. Ai minha mée separou dele.
(ADOLESCENTE A2, 12 Anos)

As vivéncias e experiéncias dos(as) adolescentes de Sdo Borja séao
preocupantes. ISso porque a maioria ja passou por alguma consequéncia de violéncia
envolvendo pessoas proximas alcoolizadas. No Brasil existem indices que indicam
que “o uso de alcool” aparece “em até 50% dos casos de agressao sexual’, e que 0s
‘homens casados violentos possuem indices mais altos de alcoolismo em
comparagao aqueles nao violentos” (ZILMERMAN; BLUME, 2005, p. 52). Isso mostra

gue os casos em Sao Borja ndo sao téo diferentes de outros locais.

pessoa dependente, ela ndo teria mais escolha de usar ou ndo o alcool, ou seja, ela depende dele. O
termo alcodlatra ndo é plausivel, porque atribui uma forma de estigma e rotula a pessoa como alguém
fraca, que privilegia o &lcool sobre todas as coisas, aquele individuo que opta por continuar bebendo.
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O desabafo da adolescente E1 indica sua indignacado com relacao as agressoes
fisicas que sua mae sofreu por parte do padrasto e com a conivéncia ou aceitacdo da
sociedade frente a este tipo de violéncia. Segundo a entrevistada, a embriagues acaba
sendo usada como argumento para relativizar mas condutas e agressoes. Bezerra,
Haas e Leite (s/d, p.11), descrevem que muitas vezes o uso de “drogas ilicitas e o
alcool também sédo usados como desculpas para diminuir a responsabilidade pessoal
ou para proporcionar um estado emocional que facilite o envolvimento em atos
infracionais”. Neste caso a violéncia doméstica contra a mulher é clara manifestacéo

de ato criminoso.

As vezes eu acho que ndo tem nada a ver uma coisa com a outra, a bebida
com a violéncia. Isso porque bate quem quer. Muitos dizem que quem esta
bebendo ndo sabe o que esta fazendo. Eu digo que sabem sim. Tem gente
que diz: “ah, o coitadinho ndo sabe o que fez, ele esta bébado”. Ele sabe sim.
Porque as vezes tem muitos homens que chegam bébados e batem na
mulher. Eu sei, porque tenho a experiéncia do meu padrasto. A gente vendo
que ele estava batendo na minha mée e eu ndo podendo fazer nada. Isso
quando eu era pequena. E ele sabia o que ele estava fazendo. Dava para ver
que ele estava sabendo. Isso me d& uma raiva. Ele sabia o que estava
fazendo. A mée sempre foi tdo boa para ele. Porque ele fazia aquilo para ela?
(ADOLESCENTE E1, 13 Anos)

“‘No que se refere a relagao entre alcool e violéncia, tdo presente no imaginario
coletivo, ndo se pode estabelecer um nexo causal, havendo muita mistificacdo
relacionada ao tema” (FLACSO, 2012, p.55). Outrossim, pode-se dizer que o uso da
bebida aumenta as possibilidades de agressfes entre os pares. Os(as) adolescentes
descrevem experiéncias e situacdes de violéncia que envolvem membros da familia
ou parentes que possuem o costume de fazerem o uso abusivo de alcool. A
adolescente B2 descreve uma experiéncia em que presenciou a briga de sua mae e
de sua madrinha por motivos aparentemente insignificantes, apdos terem bebido muito.
Mesmo relatando agresséo fisica, ndo considera violéncia, pelo fato de a briga ndo

envolver nenhum tipo de arma.

Umavez a minha mée brigou com a madrinha do meu irm&o porque néo tinha
lembrado do aniversario dele. Nem de dar feliz aniversario, assim. Tudo
porque tinham bebido bastante e sempre acontece isso por causa da bebida.
Bebem bastante e querem brigar, querem fazer as coisas. Nesta ocasido
chegou a ser agresséo fisica. Mas, ndo violenta, tipo de faca e coisa. Foi com
as proprias méos. (ADOLESCENTE B2, 15 Anos)
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As pessoas se encontram tdo acostumadas com atos de violéncias cometidos
por pessoas alcoolizadas que por vezes tomam atitudes de minimizagdo ou
banalizacdo dos casos. Os relatos acompanhados até aqui demonstram que os (as)
entrevistados(as) ndo conseguem perceber a violéncia se ela ndo se expressar de
forma tragica.

Outro caso de brigas entre parentes motivados pelo abuso do &lcool € descrito

pela adolescente C1.

Nas festas de final de ano meus parentes se relinem e eles bebem. Meu pai
ndo pode beber e minha mae nao bebe, ai a gente ficou meio longe. Quando
meus parentes bebem, eles se descontrolam e meu pai nao € homem de levar
desaforo para casa, mesmo sendo parente dele, ele ndo gosta de bébado.
Ele mesmo ndo se gosta quando esta bébado. Eles brigam por causa de
coisas bobas. Igual no casamento da minha tia, que o guri do som colocou
uma musica diferente que eles ndo conheciam, ai ja deu briga e acabou a
festa. (ADOLESCENTE C1, 12 Anos)

Porém, o alcool ndo tem promovido apenas casos de violéncia na familia
protagonizados por adultos. Embora seja mais comum que pais e/ou padrastos sejam
0os agentes desencadeadores, ha eventos em que, quando alcoolizados, os mais
jovens agridam os parentes mais velhos. A experiéncia vivenciada pela adolescente
E1l € um exemplo disso. Segundo a entrevistada, um amigo seu teria agredido a

prépria mae ao chegar embriagado em casa.

Um dia a gente estava la na pista bebendo. Ai a gente veio para casa. Ai ele
bateu na casa dele e a mae dele ndo deixou ele entrar, porque ela tinha medo
de que ele batesse nela. Ai eu voltei la e conversei com a mée dele e a méae
dele deixou ele entrar. Depois que eu sai de 14, ele bateu na mae dele, e veio
dormir aqui no porto. Dai eu ndo entendi porque ele bateu na mée dele. Eu
ainda falei para méae dele abrir a porta para ele dormir, porque ele prometeu
que ia dormir. E eu ndo entendia porque a mée dele tinha tanto medo dele.
(ADOLESCENTE E1, 13 Anos)

Os problemas decorrentes do uso abusivo de alcool na familia ou entre
familiares tém feito alguns(mas) adolescentes de Sao Borja criarem certa rejeicdo ao
costume de beber. Estes, quase em sua maioria, ja vivenciaram experiéncias dificeis
em consequéncia dos excessos praticados por parentes. No caso descrito pela
adolescente C1, nota-se que a aversado desenvolvida se fundamenta em exemplos

ruins advindos de seu pai.
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Sabe, meu pai ndo pode beber porque ele fica fora do comum. Minha mée
nado bebe. E meu pai ja me deu exemplo assim, que acontecem coisas ruins
guando ele bebe. Ent&o eu n&o tenho esta vontade de beber, mesmo quando
eu crescer eu acho que isso ai ndo vai levar a nada. N&o é porque eu estou
aqui na tua frente falando isso, mas eu sempre falei até para minha mae, eu
disse que eu nunca vou fazer isso. Eu néo sinto a minima vontade de fazer
isso, porque eu ndo preciso disso para ser espoleta, como dizem, alegre, feliz.
(ADOLESCENTE C1, 12 Anos)

Nas experiéncias descritas anteriormente percebe-se que os usos de alcool,
também sdo motivados pelos membros das familias em suas reunifes festivas.
Nessas ocasifes, 0s (as) entrevistados(as) tém observado ainda os efeitos nocivos
da ingestdo prolongada ao observarem a mudanca de atitudes das pessoas que
evoluem nédo poucas vezes para variados casos de violéncias.

Nesta perspectiva, o0s CRAS poderiam criar, em suas areas de abrangéncias,
algumas estratégias preventivas de forma permanente, articulando os jovens dos
Grupos de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos e as demais faixas geracionais,
afim de atingir o maior numero de integrantes das familias da comunidade, uma vez
gue muitos dos membros familiares dos jovens frequentam algum servico ofertado
pelo CRAS. Além disso, poderiam ser criados cartilhas explicativas informando os
deveres dos pais ou responsaveis, perante os cuidados com seus filhos, e indicando
0s perigos que as bebidas alcoodlicas incidem sobre a saude do (a) adolescente e os

prejuizos sociais relacionado ao uso abusivo.

6.1.4 Percepcbes a respeito do uso/abuso de alcool

Neste momento serdo apresentadas de forma esquematica as percepcdes que
0s adolescentes tém sobre a relacdo estabelecida entre o alcool e seus usuarios. A
visdo pretendida aqui deixa ainda mais evidente as ideias antitéticas construidas de
forma empirica pelos grupos adolescentes ouvidos. As falas revelam a associacdo
com momentos de festas, felicidade e alegria, mas também com desentendimentos,
incbmodos e possiveis ocorréncias de abusos de toda ordem, inclusive sexual. Em
todos os casos se sublinha o efeito desinibidor. A figura 1 procura sintetizar os temas

gue serao problematizados na sequéncia.



Figura 1 — Percepcbes dos adolescentes referentes ao uso do alcool Loucura:
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Potencializador de abusos
sexuais e outras violéncias:

(ADOLESCENTE C2, 15 Anos). (M). —>

v
“Ai a gente toma e vai fazendo algumas

coisas que a gente ndo consegue, tipo..., se ¢

a gente ndo tivesse bebendo, a gente ndo
faria”. (ADOLESCENTE B2, 15 Anos) (M)

“Comegca a ficar fora de nos”.
(ADOLESCENTE B2, 15 Anos). (M). “Eles
ficam fora do comum”. (ADOLESCENTE (ADOLESCENTE F1, 15 Anos) (F).

C1, 12 Anos).

“Meus amigos quando bebem, saem fora
da casinha. Saem do normal deles, ndo
parece eles de verdade. Eles falam véarias
coisas que ndo tem sentido. Parece que

piram assim”. (ADOLESCENTE F1, 15 (ADOLESCENTE E1, 13 anos). (M).

Anos)

“Ele s6 tem coisa, pensamento sexual assim
quando estiver bébado... ele simplesmente
tentou agarrar ela amiga) a forga”

—»| “Eles beberam, beberam e beberam... dai ela
se embebedou e ele disse “vou levar ela pra
casa, nao sei 0 qué, ... dai, a gente ndo deixou,
porque sabia que eles iam fazer sexo... vai
saber se a guria quer ou ndo quer’

Desinibicéo:

|

A

“Se vem alguém incomodar, a gente arrebenta
tudo no pau”. (ADOLESCENTE E1, 13 Anos). (M).
“Comegcam a puxar briga por coisas a toa”.

fraca, acho que
ndo seria droga.
Acho que ndo. “
(ADOLESCENT
E A2, 12 Anos)

“Quando a gente comeca a beber, no comeco assim, é
diversdo, é conversa bastante”. (ADOLESCENTE B2, 15
Anos) (M).

Meus amigos bebem, um pouco para se divertir. E o outro
pouco, porque esta sofrendo por amor, e no outro dia ndo
esta lembrando nada, nem do amor. (ADOLESCENTE F2,
16 Anos) (M).

“ Quando eu bebo, é sé para me divertir um pouco...Eu
penso que é para diversdo”. (ADOLESCENTE E1, 13 Anos)
(F)

“Tem duas amigas minhas adultas
quando bebem, elas enlouquecem”.
(ADOLESCENTE A1, 12 Anos). (F).
“Mas depois, que a gente toma
bastante, comega a ficar fora de nés”.
(ADOLESCENTE B2, 15 Anos)

“O filtro entre o cérebro e a boca some.
E entdo eu falo o que vem na cabega”.
(ADOLESCENTE E2, 17 Anos).

(ADOLESCENTE. E2, 17 anos). (M).

“Sobre meus amigos que bebem e brigam, eu acho
que deveriam resolver sem a bebida. Com a
bebida, se sentem o cara ... querem resolver ali e
agora” (ADOLESCENTE. B2, 15 ANOS). (M).
“Eles, s6 porque beberam comecaram a pegar a
ponta da faca e fincar nos outros. Diziam que era
brincadeira e os guris comegcavam a fincar. Af
guando vé, tapava de sangue a camisa dos outros.
” (ADOLESCENTE. E1, 13 anos). (M).

—p| ficam assim enticando...”

Fonte: Elaborada pelo autor, 2017.

Incomodacéo:

I

\

“Qualquer coisa eles

(ADOLESCENTE C1, 12
Anos).

“Querem passar amao em alguém” (ADOLESCENTE F1, 15 Anos)
“Querem fazer coisas erradas, e até de agredir”. (ADOLESCENTE
F1, 15 Anos). (M).

“Derrubar as coisas”. (ADOLESCENTE F1, 15 Anos). (M).

“A gente quase atirou a guria la de cima’ (pista de skate).
(ADOLESCENTE E1, 13 Anos). (M).

“Um caiu no chao, o outro puxou uma arma de fogo e deu um tiro
nas costas do outro” (ADOLESCENTE C2, 15 anos). (M).
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Pinheiro (2016) indica que o &lcool € uma droga que pode causar diversos
problemas no organismo humano, destacando o estémago, figado e o cérebro.
Porém, segundo o autor, o problema esta no abuso, sendo que em adultos a ingestéo
responsavel pode trazer alguns beneficios, como a reducdo de doencas cardiacas.
Entretanto, ele chama a atencdo para o fato de que ainda “n&o existem grandes
trabalhos cientificos sobre os efeitos benéficos do alcool”, pois, “a maioria consiste em
pequenos estudos a curto prazo e com numero pequeno de pacientes” (PINHEIRO,
2016, s/p).

“O grande problema é que nao existe uma dose ideal de alcool para todo mundo
(PINHEIRO, 2016, s/p). E, além disso, para o Centro de Informacdes sobre Saude e
Alcool (CISA, 20116, s/p), 0 uso abusivo dessa substancia estéa relacionado com uma
“série de comportamentos de riscos” e isso ndo € diferente para muitos(as)
adolescentes do estudo. A adolescente Al percebe que as atitudes de algumas

amigas se aproxima da loucura quando estas bebem.

Tem duas amigas minhas adultas quando bebem, elas enlocam.
(ADOLESCENTE A1, 12 Anos)

A fala acima retoma algumas caracteristicas ja observadas anteriormente que
parecem comuns aos usuarios de alcool e que nao sao intrinsicamente mas, como €&
0 caso da alegria e da desinibicdo. Porém, quando exacerbadas, essas manifestacfes
podem também aparecer juntamente com “perdas de controle e persisténcia de
comportamentos violentos” (FLACSO, 2012, p.56).

J4, a adolescente B2 indica alguns estagios no processo de beber. Segundo
ela, no comeco do uso do alcool acontece uma espécie de desinibicdo para a conversa
e para a diversao, porém depois de tomar mais doses, percebe que comeca a ficar

diferente do que costuma agir sem 0 uso.

Quando a gente comeca a beber, no comeco... assim, é diversao, € conversa
bastante. Mas, depois que a gente toma bastante, comeca a ficar fora de nés.
(ADOLESCENTE B2, 15 Anos)

O alcool, como uma droga psicotrépica, possui a capacidade de atuar no
sistema fisioldgico e no sistema nervoso. Segundo Alves, Barroso e Cavalcante (2008)
ao “atuar no psiquismo, as denominadas drogas psicotropicas”, pode provocar
“alteracdes do humor, percepgao, sensacgdes de prazer e euforia, alivio, medo, dor”.
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Em S&o Borja, os(as) adolescente que ndo possuem o costume de consumir alcool
com seus amigos, afirmam ficarem sem graca perto deles quando estes estédo
alcoolizados. Ao perceberem alteracdes nas outras pessoas, a tendéncia geral é a de
nao saber como lidar com as situacdes apresentadas. I1sso pode gerar conflitos entre
0S pares ou incentivar a ingestao por aqueles que ndo consomem, a fim de ndo mais

se sentirem estranhos ao grupo de amigos.

Meus amigos sem o uso de alcool eles sédo normais. Sem o uso de &lcool,
eles sdo mais sérios. Mas, com o uso de alcool, eles ficam mais alegres. Eles
bebem, se chegam de viagem, nos fins de semana, em datas comemorativas.
Quando eles bebem, eu fico sem graca, porque eles ficam muito risonhos e
fazem muitas piadinhas. (ADOLESCENTE C2, 15 Anos)

Cunha (2016) aponta como principal alteracdo comportamental causado pela
acao do alcool no sistema nervoso a impulsividade. Tal reacdo faria com que 0s
adolescentes tivessem respostas instantaneas frente a diferentes situacdes, que pode
ser brincadeiras ou circunstancias que possam leva-los a desafiar regras, sem se
importar com as causas destrutivas de suas atitudes. A adolescente C1 indica que
seus colegas, quando estédo sobre o efeito do alcool, ficam alegres e comecam a fazer

brincadeiras que podem incomodar “enticando com os outros”.

Meus colegas quando bebem ficam meio alegrinhos. E comecam a
incomodar um pouco, por brincadeira. Eles agem de forma diferente. Eles
ficam mais atentos as coisas, qualquer coisa eles ficam assim enticando...,
eles ficam fora do comum. (ADOLESCENTE C1, 12 Anos)

De fato, o alcool como principal droga psicotropica utilizada na sociedade,
possui pelo menos dois periodos de acao no sistema nervoso. Para Araguaia (2016),
no primeiro periodo, onde geralmente as dosagens etilicas sdo menores, 0 usuario da
bebida teria sensacbes de euforia e desinibicdo. J& no segundo periodo, quando
existe o exagero, ocorreria “descontrole, falta de coordenagdao motora e sono”
(ARAGUAIA, 2016, s/p). Tudo dependeria da quantia ingerida e as caracteristicas
fisiol6gicas dos consumidores. A adolescente E1 indicou que se sente feliz ao beber,
utilizando a expressao: “que nem crianga quando ganha doce”. Aponta que alguns de

seus amigos ficam alegres, outros ficam sem energia.

Quando eu bebo, eu fico que nem crian¢a quando ganha doce. Meus amigos
tém uns que ficam alegrinhos, tem uns que se apodrecem, ficam atirados num
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canto, sentados viajando. Sei 4. Me sinto alegre as vezes. (ADOLESCENTE
E1l, 13 Anos)

Abraham e Twerski (1990) ja indicavam que o cérebro € um érgdo de extrema
complexidade, e ao mesmo tempo, muito sensivel aos efeitos intoxicantes do alcool.
Além disso, os seres humanos sdo compostos “entre outras coisas, de um feixe de
impulsos e emogdes”. “Amor, 6dio, ganéncia, inveja, impulsos sexuais, ansia de
poder, desejo de reconhecimento, e de ser amado”, dentre outros sentimentos, sdo
constituintes dos desejos humanos de uma forma geral (ABRAHAM; TWERSKI, 1990,
p.34). O uso prolongado do &lcool, para tentar alcancar satisfacdo de alguns anseios,
pode levar as pessoas a estagios de dependéncia quimica e desordem de suas
emocoOes. O adolescente E2 indica ndo sentir muita alteracdo quando bebe. Aponta
qgue a principal mudanca é ficar mais solto, favorecendo o dialogo, conversas,
brincadeiras, bem como a desinibicdo. Parece indicar ainda que ha certa diminuicéo

dos processos de raciocinio.

Quando eu bebo, na realidade eu me sinto normal, ndo altera em nada meu
comportamento. A Unica alteracdo que eu sinto € que eu fico bem mais solto.
Se eu estou numa festa que eu ndo conhe¢o ninguém assim, eu fico bem
mais retraido. E quando eu estou bébado, ndo. Eu pego, brinco, falo, danco,
faco e aconteco. A Unica alteracdo é ficar bem mais solto. E falo bastante. O
gue me vem na cabeca eu falo. Digamos que o filtro entre o cérebro e a boca
some. E entdo eu falo o que vem na cabeca. (ADOLESCENTE E2, 17 Anos)

Algumas pessoas quando ficam sob forte efeito alcodlico seriam “incapaz de
exercer a plena capacidade de seu julgamento” (ABRAHAM; TWERSKI, 1990, p.34).
A acao do alcool, como descreve Pinheiro (2016, s/p), traz consigo um grande
problema, que é a nao existéncia de “uma dose ideal de alcool para todo mundo”, e
em geral, “mulheres sdo mais susceptiveis aos danos do alcool que os homens”. E os
adolescentes sdo ainda mais vulneraveis no que refere a diluicdo do alcool na corrente
sanguinea. A adolescente F1 descreve sua percepcdo a respeito daqueles que
beberem em festas. Conforme ela, as pessoas comegam a querer aparecer, “passar

a mao”. Deve-se esclarecer que tal expressao significa “bolinar”.

Quando a gente chega numa festa e a pessoa esté sa, ela esta normal, ai de
repente ela comeca a beber e a mudar, comeca a querer aparecer mais,
guerer passar a mdo em alguém, se achar, alguma coisa assim. A gente
comeca a notar que aquela pessoa nao esté legal. (ADOLESCENTE F1, 15
Anos)
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Outra descricao de mudancas das atitudes aparece na fala da adolescente F1.
Segundo a entrevistada, quando estdo sobre o efeito do alcool seus amigos ficam
querendo fazer “coisas erradas” e agredir quem pede para que parem de beber. No
estudo realizado por Cunha (2016), a impulsividade provocada pela ingestao
prolongada entre adolescentes provoca o aumento da delinquéncia. A falta de limites
em suas brincadeiras, a agressividade e o desafio das regras sao resultantes de um

processo de descontrole.

Meus amigos quando bebem, saem fora da casinha. Saem do normal deles,
néo parecem eles de verdade. Eles falam vérias coisas que ndo tém sentido.
Parece que piram assim... Eles querem fazer coisas erradas, e outras coisas
assim. Derrubar as coisas. As vezes eles querem até mesmo agredir 0s
outros quando vao pedir para ndo beber mais. Eles mudam bastante.
(ADOLESCENTE F1, 15 Anos)

Existe ainda a manifestacdo de conflitos entre pessoas que usam alcool e as
gue ndo usam. A adolescente E1 relata que faltou a aula para ir até uma praca
conhecida popularmente entre os jovens como Pista?? com o intuito de consumir
bebidas alcodlicas. Na ocasido, estando com seus(suas) amigos(as), foi confrontada
por outros jovens crentes?® que procuraram dissuadi-la estabelecendo um conflito de

opinides.

Quando eu ndo estava nhamorando ainda, eu estava andando na Pista com
as gurias, a gente foi matar um pouco de aula. Fomos la na Pista tomar kisla
e coisa. E um dia chegou umas crentes, sei 14, comecaram a falar nédo sei o
que |4, ai a gente quase atirou as gurias de la de cima. Porque elas nao tém
nada que ver com o que a gente faz, se elas ndo gostam, a gente gosta. Se
a mae, que é mée, ndo fala nada, porque que qualquer uma que aparece vai
falar. Nao tem que falar. (ADOLESCENTE E1, 13 Anos)

Pode-se verificar nas falas dos(as) adolescentes uma polarizacao de sentidos
atribuidos pelos(as) que bebem e pelos que ndo o fazem, isso no que refere aos
conflitos decorrente da mudanca de atitudes frente a determinadas situacfes entre
aqueles(as) que estdo embriagados(as). Diante da percepcéo de que as pessoas que
fazem uso de alcool estéo alteradas ou mesmo demonstrando atitudes agressivas, 0
procedimento dos adolescentes que ndo costumam beber é o de ficar atento e manter

uma distancia segura. Abraham e Twerski (1990) descrevem que muitos dos usuarios

22 Denominag&o associada a existéncia de uma pista de skate no local.
23 Denominacao utilizada para aqueles que frequentam e praticam as religides cristds pentecostais e
neopentecostais.
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da bebida podem ficar com sua capacidade de autocontrole comprometido. Além da
perda da capacidade cognitiva, podem se tornarem incapazes de julgar o que
acontece no entorno. A este respeito, a adolescente entrevistada, que néo faz uso do
alcool, afirma que suas atitudes frente ao confronto com outros jovens alcoolizados
podem variar entre “ndo dar bola”, sair de perto ou pedir para que alguém possa levar

a pessoa para casa.

Se as pessoas que beberam vém para nosso lado com intencdo de
incomodar, a gente sai de perto deles, liga para alguém para que levem eles
para casa. (ADOLESCENTE A1, 12 Anos)

Ja para os(as) que fazem uso do alcool, a atitude pode ser hostil e permeada
de uma possivel manifestacéo violenta. A adolescente E1 afirma que se alguém vier
incomoda-los(as) podera ocorrer brigas. Isso vai ao encontro do que Cunha (2016)
descreve como um dos motivadores para atitude transgressora, ou seja, 0 jovem

exposto as acdes prolongadas do alcool pode se tornar agressivo ou violento.

Quando a gente bebe, se vem alguém incomodar, a gente arredonda tudo no
pau. Ninguém tem nada a ver com o que a gente faz. (ADOLESCENTE E1,
13 Anos)

Percebe-se, assim, que os(as) adolescentes possuem clareza de algumas
transformacfes nas atitudes deles proprios ou de pessoas que utilizam bebidas
alcodlicas. Mas séao incapazes de julgar os momentos em que o abuso de alcool
provoca alteracdes que vao em direcdo de situacOes de riscos. Os estagios de
desinibicéo e euforia sdo mais percebidos por aqueles que costuma ingerir a bebida,
enquanto que os efeitos de perda da capacidade cognitiva e do julgamento da
realidade quase sempre sdo percebidos pelos adolescentes que ndo bebem. Em
relacédo a atitudes agressivas, constatou-se que os (as) adolescentes que fazem uso

da bebida tendem a ser um pouco mais violentos em situacdes de conflito.

6.1.5 Pessoas alcoolizadas, direcdo de veiculos automotores,
sexualidade e género

Em se tratando das vivéncias dos adolescentes com relacdo a pessoas
alcoolizadas, aparecem falas que indicam conhecerem certos perigos. Os

entrevistados sabem que muitas se transformam e podem ser potencialmente
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violentas, porém atribuem mais a sujeitos desconhecidos seu medo de sofrer alguma
violéncia. A adolescente Al descreve uma situacdo em que ela e sua mae foram
perseguidas por um “borracho”. Convém destacar que esse termo é utilizado
popularmente na regido para designar uma pessoa que se encontra sob forte efeito
do alcool. Algumas vezes esta terminologia pode ser utilizada de forma pejorativa.

Eu j& vi muitas pessoas sobre o efeito de alcool. Uma vez eu e minha mée
estavamos indo na frente do mercado e tinha um borracho que estava 14, e
gueria pegar minha mae e a gente. Mas dai saiu um homem e tocou o
borracho, e ai saimos correndo. (ADOLESCENTE A1, 12 Amos)

Como j& descrito anteriormente, o alcool tem a capacidade de provocar
inimeras mudancas no sistema fisiol6gico e neurolégico das pessoas. Ele pode ser
um fator de risco para a ocorréncia de diversas formas de violéncia, mas depende,
para isso, de outros fatores inerentes a personalidade daquele que bebe. (FLACSO,
2012, p.56). A experiéncia que relata a adolescente F2 diz respeito a sua vizinha. Ela
indica que esta pessoa tem o habito de fazer uso de cachaca e, ao estar sobre o efeito
desta bebida, teria acOes agressivas de querer machucar outras pessoas. Nestas
situacles, a entrevistada também descreve que sua mae fica com medo, ao ponto de

fechar a casa para evitar incbmodos.

Minha vizinha... ela bebe muito. Ela é muito cachaceira. Ela bebe e quer bater
nos outros. Ela quer bater de facdo. Teve estes tempos que ela bebeu. Nao
sei 0 que eles estavam comemorando. Mas, teve uma mulher cobrando um
dinheiro que ela devia e ela tocou a mulher a facéo de |4 da casa dela, para
nao precisar pagar. Ela fica muito louca. A mae chega a fechar a porta da
casa para ela ndo ir la em casa incomodar. Ela sai na rua, bate boca com
todo mundo, bate no marido dela, quando ela bebe ela fica louca. Os filhos
dela usam drogas e ela, eu ndo sei se ndo usa. Mas os filhos dela parecem
que ficam incentivando ela a beber, incentivando que ela use drogas junto
com eles. (ADOLESCENTE F2, 16 Anos)

Nao é dificil encontrar pessoas que vivem intimidadas ou com medo das
possiveis atitudes violentas de outros sujeitos que fazem uso abusivo de alcool. O
medo de sofrer algum tipo de violéncia, como indicam Abraham e Twerski (1990), é
mais comum naqueles que ja sentiram ou presenciaram 0s prejuizos decorrentes de

algum tipo de violéncia** por parte de alguém alcoolizado. Este medo também

24 A expressdo popular: “onde ha fumaga, ha fogo”, caberia para descrever o que Abraham e Twerski
(1990) indicam sobre as pessoas que vivem com medos de sofrerem algum tipo de violéncia, seja de
seus parceiros, ou de outras pessoas. Segundo eles, geralmente quem tem medo sdo aquelas pessoas
gue ja foram alguma vez agredidas.
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apareceu na fala da adolescente B2. No caso dela, sua irm& e amigo presenciaram
uma experiéncia de medo quando foram assediados para entrar no carro de pessoas
desconhecidas que possivelmente estariam sob efeito de alcool. A perseguicdo por
parte de pessoas desconhecidas, bem como nao saber qual sdo suas intengoes,

provocaram momentos de apreensao.

Uma vez, era uma sexta-feira, eu, minha irma e um amigo estavamos vindo
de noite. Ai vieram uns dois rapazes de carro e eles disseram para subir no
carro, mas a gente ndo quis. E entdo eles vieram umas duas esquinas
perseguindo a gente. E a gente ficou com muito medo assim. Ai, a gente
comecou a andar mais rapido e eles comegaram a dizer “eu vou descer em...”.
Eles provavelmente estavam alcoolizados. Mas a gente ndo chegou a pegar
carona com eles. E nés ndo tinhamos tomado nada aquele dia. Mas a
sensacdo foi de muito medo, porque poderiam estar armados e descer do
carro. Eles comegavam a dizer para a gente entrar no carro, chamar a gente
de bonita. Mas a gente ndo dava bola para eles, até que eles desistiram. A
gente também fingiu que iria entrar numa casa la, ai eles foram embora.
(ADOLESCENTE B2, 15 Anos)

No que se refere ao transito, os(as) adolescentes também indicam em suas
falas a percepcdo de que pessoas que fazem uso de alcool e conduzem veiculos
automotores. Segundo o Centro de Informacdes sobre Satde e Alcool (CISA, 2016,
s/p), “dentre os prejuizos sociais associados ao alcool, os acidentes de transito séo
um problema de preocupacédo mundial que acarretam um nimero excessivo de mortes
e prejuizos por ano”, e dentre a populagdo mais preponderante a sofrer acidentes,
estdo os mais jovens. No Brasil, a relacdo entre o uso de bebida alcodlica e a direcéo
€ uma das maiores manifestacdes de violéncia que envolve o uso de alcool pelos
individuos. Segundo dados do ano de 2012, “estima-se que 18% e 5,2% dos acidentes
de transito entre homens e mulheres, respectivamente, no Brasil foram causados pelo
uso de bebidas alcodlicas” (CISA, 2016, s/p).

Cabe destacar ainda que a cultura do beber, neste caso, se junta a cultura do
dirigir, onde o carro pode ser considerado como forte fator de status social e
econdmico. “Desde o seu surgimento, o automoével foi um bem de consumo acessivel
financeiramente as camadas mais privilegiadas, fato que contribuiu para que se
tornasse simbolo de status social, apesar de continuar sendo fascinante a todas as
outras camadas” (LUCHEZI, 2010, p.6-7). Criava-se, assim, o modelo idealizado de
gue para dirigir basta se ter dinheiro para comprar o veiculo, ndo importando muito
com as condi¢des psicomotoras do motorista. O codigo brasileiro de transito de 1997

buscou regular uma série de irregularidades. Foi ao longo do século XXI tornando-se
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mais rigoroso a fim de coibir a mistura do &alcool com a direcéo. Tais leis, segundo o
Centro de Informacdo sobre Saude e Alcool (CISA, 2016, s/p), dizem respeito a
conhecida “Lei Seca” lei n° 11.705 de 2008 e a Lei n°® 12.760 de 2012, que reforca a
primeira.

A lei 12.760/2012 incluiu alteragdo no cédigo brasileiro de transito que, “além
de aumentar o valor’ da multa administrativa, amplia as possibilidades de provas da
infracao de dirigir sob a influéncia de alcool ou de qualquer substancia psicoativa, as
quais foram disciplinadas pela Resolugcdo n° 432 de 23 de janeiro de 2013 do
Conselho Nacional de Transito (CONTRAN). Estas leis mais severas, juntamente com
um esforco de fiscalizacdo, podem, segundo o Centro de Informacéo sobre saude e
alcool (CISA, 2016, s/p), diminuir os acidentes de transito em até 20%. Porém, a
impulsividade no perfil de muitos(as) adolescentes em desafiar as regras, juntamente
com a curiosidade em fazer uso de substancias psicoativas como o alcool, e ainda o
apelo social do status, coloca-os(as) em condicdes de vulnerabilidade e riscos
constantes.

No perfil dos(as) adolescentes entrevistados(as), o dirigir veiculos automotores
sob o efeito de alcool ndo € significativo, pois a maioria - por suas caracteristicas
socioeconémicas — ndo possuem contato com a “diregao”. Porém, pegar carona com
alguém que tenha bebido se torna um importante risco a ser evitado.

A adolescente B1 indica ser perigoso e errado pegar carona com alguém que
esteja sobre o efeito de alcool, mas entende que isso ndo seria uma forma de
violéncia. Na pratica, a entrevistada parece ver o perigo intrinseco a situacédo apenas

como uma forma de negligéncia.

E errado estar pegando carona com alguém que esta bébada. Seria perigoso.
Mas isso ndo é uma forma de violéncia. (ADOLESCENTE B1, 12 Anos)

O adolescente E2 aponta que quando sai de festas juntamente com seus
amigos(as), procura chamar um taxi para evitar ter que pegar carona com pessoas
alcoolizadas. O entrevistado indica ndo conhecer ninguém que tenha sofrido algum
tipo de acidente de transito por estarem dirigindo ou acompanhando alguém que

dirigia sob o efeito de alguma bebida alcodlica.

Sempre quando a gente sai de alguma festa, n6s procuramos chamar um
taxi. A gente tem esta consciéncia de sempre chamar um taxi. Eu,
particularmente, nunca saio com alguém dirigindo bébado, sempre quando
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eu saio de uma festa eu chamo um taxi, ou até mesmo volto para casa de a
pé com o0s amigos, quando ndo estou tdo alterado. Meus amigos também
sempre foram assim. Eu nunca tive o conhecimento de alguém que eu
conheca tenha sofrido algum acidente, ou coisas assim, por estar bébado.
(ADOLESCENTE E2, 17 Anos)

Em outros casos, estes em maior numero, aparecem relatos de alguns(mas)
adolescentes que indicam experiéncias no que refere a terem pegado carona com
pessoas proximas que estavam sob o efeito do alcool. A adolescente F1 conta uma

experiéncia neste sentido envolvendo seu padrasto.

Eu ja andei de carro com meu padrasto e ele ndo enxergava um palmo na
frente dele, ele estava bébado. Eu ja andei com ele, meus amigos também,
porque meus amigos ndo dirigem. Foi horrivel. Aquele dia eu rezei para todos
0s santos dentro do carro enquanto ele estava dirigindo. Horrivel, até parece
gue ele nunca tinha aprendido a dirigir. (ADOLESCENTE F1, 15 Anos)

A questdo principal destas falas seria que usar alcool e dirigir equivale a
violéncia ou é um fator de risco para causar mais tipos de violéncia? O uso de alcool
por adolescentes pode ser considerado apenas como uma violéncia autoinfligida
(BRASIL, 2010), ou também poder ser classificado como fator de risco para o
envolvimento dos adolescentes em ocasides de violéncia? A adolescente F2 indica
uma experiéncia em que pegou carona com um conhecido que estava sob o efeito de
alcool. Para a entrevistada, sua sensacao foi de que iria morrer. ISso porque a pessoa
gue estava na conducdo do veiculo, dentre outros fatores, parecia ndo estar
respeitando as regras de transito, numa visivel perda de sentidos. Pelo relato, o
motorista andava acima do limite de velocidade e os caronas estavam sem cinto de

seguranca.

Peguei carona uma vez. Foi uma experiéncia péssima. Eu achei que ia
morrer. Nesta ocasido, foi com um amigo do meu irméo. Que nao tinha tirado
a carteira também. NOs estavamos vindo do porto, estdvamos eu, meu
namorado, minha irmd..., eram uns cinco dentro do carro. Todos sem cinto.
Quando a gente vinha vindo ele quase pechou o poste, e vinha muito ligeiro,
parecia que ele ndo enxergava nenhum buraco na rua. Mas também nunca
mais andei de carro com ele. Ta louco, é muito ruim. A minha irma, chegou
passar mal dentro do carro. Ninguém tinha bebido, a ndo ser os dois, 0 meu
irm&o e o outro, e so eles sabiam dirigir, ai ele trouxe nds, sé que a gente ndo
tinha visto que ele tinha bebido de mais. Ai ele deu carona para nés..., nossa
foi muito louco aquilo. Quase matou nés todos. Ele quase pechou umas
mulheres que estavam na rua. E uns guris que estavam juntos na rua ele
também quase pechou. Muito ruim isso. (ADOLESCENTE F2,16 Anos)
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Outro relato de perigo ao se dirigir alcoolizado aparece na fala da adolescente
F2. A entrevistada conta ter presenciado o acidente de um parente préximo, que ao
dirigir alcoolizado, teria batido em um poste. Nesta ocasido, havia inclusive criangas
dentro do carro sem o uso da cadeirinha de seguranca. O que ela diz demonstra que
0S processos de violéncia no transito transpassam todas as classes sociais, mesmo

as mais pobres.

O meu tio uma vez foi em uma festa la em casa e ele tinha bebido. Ele tinha
uma guriazinha, minha prima que tinha trés para quatro anos de idade. E
outro que era bebé de colo ainda, ia fazer um aninho. E ele inventa de sair
com as criancas e a mulher dele, minha tia. E saiu, e pechou o poste dali da
minha rua. E nos tudo preocupada mais era com as crian¢as chorando assim.
E ndo estavam de cadeirinha. Nossa a preocupacdo era de mais. Nesta
ocasido eu ndo estava no carro com eles. (ADOLESCENTE F2, 16 Anos)

O preocupante, neste caso, é a percepcéao de alguns de que o alcool ndo seria
capaz de influenciar nos processos de condugao do veiculo. Na verdade, o “alcool
apresenta efeitos toxicos sobre o cérebro e diversos 6rgaos do corpo humano, sendo
por esse motivo, uma das substancias psicoativas com maior efeito nocivo a saude
[...]I", pode afetar ainda “diversas fun¢des cerebrais como a cognicéo, a coordenacao
psicomotora, 0 comportamento e o discernimento, além da respiracdo e da
sexualidade” (RIGONI et al., 2013, SOTILI, 2016, p. 27).

Neste sentido, o adolescente C2 indica que possui um parente que, mesmo
consumindo grandes quantias de bebidas alcodlicas, ndo teria seus sentidos

alterados.

Tenho um parente, ele é caminhoneiro. Ele toma mais de duzias e caixas de
cerveja. Ele toma. Mas, quando ele pega no volante, ele faz tudo direitinho.
Ele segue as normas, normal, mesmo tendo usado alcool. (ADOLESCENTE
C2, 15 Anos)

O uso abusivo de bebidas alcodlicas parece estar também tendo efeito nas
guestdes que envolvem a sexualidade dos(as) adolescentes. O Ministério da Saude
(BRASIL, 2004a) confirma essa realidade. A iniciacdo sexual pode ser afetada pelo
consumo de &lcool uma vez que atua na diminuicdo dos sentidos de inibicdo e
raciocinio na busca do parceiro. “Estudos demograficos apontam para a crescente
tendéncia de reducao da faixa etaria de inicio de vida sexual (em torno de 13 anos),
refletida em altos indices de gravidez na adolescéncia, o que coincide com um inicio

igualmente precoce do uso de bebidas alcodlicas (BRASIL, 2004a, p.19). Almeida
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(et.al. 2014, p.66) aponta que no Brasil o “comportamento sexual de risco (doencgas
sexualmente transmissiveis, gravidez indesejada)’, também esta associado ao uso de
alcool pelos adolescentes. O grupo que respondeu ao questionario desta pesquisa
reflete o dado nacional ao indicar ter conhecimento de casais de namorados que ficam
sexualmente mais dispostos quando bebem.

Sabe que falar em sexo ndo € muito normal. Entre amigos ndo. Mas, entre
namorados sim. Tem uns que quando usam alcool se apodrecem, tem uns
gue ficam bem mais ativos, que fazem. (ADOLESCENTE E1, 13 Anos)

Para o Centro de Informagdes sobre Saude e Alcool (CISA, 2016, s/p) “o
comportamento sexual € influenciado pelo consumo de alcool”, onde “varios fatores
influenciam na forma como esta relacao € estabelecida, entre eles o sexo do individuo,
personalidade, cultura, expectativas em relacdo ao sexo, quantidade de alcool
ingerida e numero de anos que a pessoa bebe”. Entre os(as) jovens entrevistados, os
meninos parecem ficar mais sugestivos sexualmente.

Embora ndo seja comum, os(as) adolescentes afirmarem que ao ingerir alcool
entre 0os amigos sejam influenciados a realizarem ou falarem sobre sexo, a
entrevistada E1 ilustra de forma significativa o caso com seu relato. Segundo ela, seu
amigo de 21 anos teria intencdes de fazer sexo com uma amiga embriagada. O uso
abusivo de alcool neste caso, aumenta muito o risco de violéncia sexual e estupro.
Para Baltieri (2005, p. 7), “0 consumo de bebidas alcodlicas é frequentemente

considerado um importante fator associado a violéncia sexual”.

Uma vez a gente estava la no campo do Poli..., Polivalente, eu acho.
Estavamos todos ali sentados nas gramas, debaixo das arvores. Tinha uma
amiga minha, que tem uma deficiéncia numa das pernas, é assim, meio
tortinha, e veio um amigo meu, mas ele tem 21 anos, e ele é grande, nédo é
gordo, ele é bombadéo, e a guria € bem magrinha. Ai eles tomaram cachaca
com suco de morango. Dai eles beberam, beberam, beberam..., dai ela se
embebedou. Dai ele disse: “vou levar ela para casa.., ndo sei o que, nao sei
o que”. Dai a gente ndo deixou, porque sabia que eles iam fazer sexo. Dai
um ex-namorado dela pegou e levou ela para casa, para mée dela. Porque a
gente ndo queria que ele fizesse isso, porque ela estava bébada. Mas ela ja
tinha ficado com ele. E ela se fresqueia muito para ele, ai ele achou que ela
gueria também. SO que eu ndo sabia se ela queria, ai a gente pegou ela e
levou, porque vai se saber se a guria quer ou ndo quer. (ADOLESCENTE EL1,
13 Anos)

Para o Centro de Informacdes Sobre Satide e Alcool, o uso dessa substancia

deixa os homens mais sugestivos a sexualidade. “O aumento da excitagao sexual esta
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relacionado a crescente quantidade de doses ingeridas, sendo que esta relacao deixa
de existir no momento de intoxicacdo alcodlica, quando o individuo se torna incapaz
de responder a estimulos sexuais” (CISA, 2016, s/p). Além disso, deve-se lembrar de
que o “asseédio, estupro, atentado violento ao pudor, pornografia” ou mesmo
insinuacodes, podem ser considerados como violéncia sexual (OLIVEIRA, et. al. 2016,
p.4). Na perspectiva do assédio ou insinuacéo ao ato sexual, a adolescente F1 indica
o0 conhecimento de uma agresséao sofrida pela sua amiga, cometida pelo seu tio ao
estar alcoolizado. Baltieri (2005, p.7) explica que aliado ao alcool, outras
caracteristicas sdo determinantes no que refere a violéncia sexual, ou seja,
“personalidade do agressor, bem como as atitudes ou crengas a respeito da violéncia”.
Tais atitudes e crengas podem incluir machismo e dominagdo do parceiro. A
adolescente explica que seu tio quando esta sob o efeito de alcool, ficaria bem

sugestivo sexualmente, capaz de consumar o ato com qualquer pessoa que aceite.

Meu tio, Deus que me perdoe. Ele s6 tem coisa, pensamento sexual, assim,
guando esta bébado. Ele faria sexo com a esposa e com quem mais der bola
para ele. Ele tentou uma vez com minha amiga. S6 que eu nao acreditei,
achei que era mentira, mas depois eu percebi que ele ndo era santo. Ele
tentou agarrar ela uma vez, 14 em casa. Ela tinha ido passar a noite Ia na
minha casa, e era de noite, ele chegou bébado 14, falando que queria falar
com meu padrasto. E dai ela tinha saido do banho, estava no quarto se
vestindo. Ai ela se vestiu, e estava penteando o cabelo, e ele entrou no quarto
dizendo que estava me procurando, perguntando de mim. E ela disse que eu
tinha saido, ido no armazém comprar..., € ele simplesmente tentou agarrar
ela aforca, comecou a falar as coisas para ela, e ela ficou com medo, e ficou
quieta assim no canto, e ele entrou no quarto e tentou agarrar ela. Sé que ai
ela chegou, empurrou e saiu correndo e disse que ele estava tentando agarrar
ela. Ai eu achei que ela estava mentindo, porque ela ndo é nem um
pouquinho santa. Eu cheguei |a e ele estava bébado I4. Ai eu perguntei para
ele: “tu tentou agarrar ela? ” E ele: “nao, capaz, ela que veio aqui”. Ai, naquela
noite eu fiquei braba com ela. No outro dia ela falou para mim: “eu juro para
ti, por Deus, ele tentou me agarrar a forga”. Ai eu fui falar com ele, e ele estava
sao (sadio), e ele disse: “é que eu bebo e saio fora de mim..., mas se eu fiz,
desculpa”. Ai eu vi que ele tinha feito, porque quando ele fica nervoso e
comeca desculpa, desculpa, é porque ele fez mesmo. (ADOLESCENTE F1,
15 Anos)

Outro elemento a ser destacado é referente a algumas questdes de género,
envolvendo a permissividade no consumo de alcool pelos(as) adolescentes. Cabe
destacar que as discussfes sobre género na atualidade sdo amplas e englobam
varios pontos de vistas. Porém aqui, apresenta-se este termo como apontado por
Guedes (1995, p. 7), ou seja, como “um elemento constitutivo das relagdes sociais

baseado nas diferencas percebidas entre os sexos”. Neste caso, nao se baseia
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apenas em condicionantes biologicos de macho e fémea, mas transpassa para 0
ambito da construcao social do que se define como papeis assumidos entre homens
e mulheres. Neste sentido “o género” também “é uma forma primaria de dar significado
as relagbes de poder” do homem sobre a mulher (GUDES, 1995, p.7).

“As relagdes sociais definidas conforme o género especificam manifestagoes
préprias: a mulher deve ter condutas de evitacdo, permanecer na esfera privada da
vida, ser passiva”, enquanto que “0 homem deve manter postura de enfrentamento e
atuar a luz da arena publica™”. (FLACSO, 2012, p.100). Estas visdes de género na
sociedade colocam as meninas em condi¢des diferenciadas dos meninos, uma vez
gue a educacédo que recebem vai moldando as relagdes sociais diferenciando-os entre
homens e mulheres. As mulheres, desde que nascem, sdo conduzidas e ensinadas
para o cuidado e, no ambito privado, para as atividades domesticas, devendo abster-
se de condutas improprias. Mesmo que atualmente exista uma tendéncia para
diminuicdo destas diferenciacdes de género, em S&o Borja isso apareceu em uma fala
e de forma subjetiva, interiorizada como verdade pelo(a) adolescente.

O consumo de alcool pelos adolescentes do sexo masculino esta, em geral,
mais ligado ao grupo de amigos em locais fora da residéncia, demonstrando esta
tendéncia de que o homem participa das atividades extrarresidenciais, enquanto que
entre adolescentes do sexo feminino, esta mais ligado ao ambito domeéstico. No caso
da adolescente F1, sua mae permitia que seu irmao saisse para festas, enquanto que
nao deixava sair, por ser menina. Porém, indica néo ter diferenga no modo como foram

criados, ou seja, teria recebido a mesma formacao que o irmao.

O meu irm&o tem uns probleminhas na cabeca, sabe? Entdo minha méae
sempre foi mais liberal com ele, porque ele fazia chantagem com ela, tipo:
“ah, porque eu tenho problema, por isso que vocé ndo me deixa sair”. Entdo
ela sempre foi liberal com ele. Eu, como néo tenho nada na cabeca, eu pedia
para sair e ela dizia que ndo: “ndo, vocé nao pode, vocé é menina, tem que
ficar em casa, nao pode estar andando na rua, bebendo”. Mas eu n&o vejo
diferenc¢a na nossa criagédo, nés fomos criados da mesma maneira. Tudo que
a mae dava para mim dava para ele. A Unica coisa que era diferente é quando
eu pedia para sair que ela ndo deixava, e ele saia. Mas fomos criados igual.
Eu tenho a cabeca mais no lugar e ele ndo. (ADOLESCENTE F1, 15 anos)

Experiéncias como estas que aparecem nas falas dos(as) adolescentes do
municipio de Sao Borja vao ao encontro da necessidade de esquivar-se de pessoas
alcoolizadas para evitar casos de evidente risco com relagdo ao transito, a

sexualidade e a questdes de género. Demonstram também a existéncia de conflitos
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gue ultrapassam a ideia de simples recreacéo. Trabalhar nos grupos do Servico de
Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos com estes pontos pode proporcionar um

preparo para que estes jovens enfrentem estas situagdes com mais maturidade.

6.1.6 Experiéncias a respeito do uso/abuso de &lcool e as violéncias

A relacéo entre o uso de bebida alcodlica e questdes de violéncias foi verificada
junto aos(as) adolescentes de Sdo Borja. Isso porque, como afirma Matsumoto (2013,
p.238), “no que diz respeito a violéncia e suas diferentes manifestagdes, o uso abusivo
de alcool pode ser considerado um dos principais combustiveis para o aumento dos
indices de violéncia urbana”. Além disso, segundo a Sociedade Brasileira de Pediatria
(SBP, 2007, p.11), o uso de alcool pelos(as) mais jovens resultam em “maior
vulnerabilidade para acidentes de transito, violéncia fisica, suicidios e homicidios,
entre outras intercorréncias”.

Além disso, o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2016),
aponta que entre os jovens estudantes do nono ano, com idades entre 16 e 17 anos,
cerca de 37% ja havia tido algum episédio de embriaguez, e dentre estes, cerca de
12% tiveram problemas na familia ou com amigos porque haviam feito uso abusivo de
bebida alcodlica.

Os(as) adolescentes que frequentavam os Servicos de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos nos CRAS de Sdo Borja demonstram saber que o alcool
consumido de forma abusiva pode ser um fator desencadeador de ocorréncias de
algum tipo de violéncias. Mas, as brigas foram citadas por todos os(as)
entrevistados(as) como uma consequéncia direta desta relagdo. Embora também
apontem que nem todos que bebem se tornam “briguentos”. A fala da adolescente F2

demostra isso.

Tem gente que bebe e fica no seu controle préprio. Mas, tem gente que bebe
e ja quer brigar. E muito ruim isso, porque as pessoas nio se controlam,
brigam, saem de carro e acontecem acidentes inesperados.
(ADOLESCENTE F2, 16 Anos)

O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2016, p.68) indica que,
dentre os estudantes do nono ano, 23,4% respondeu “ter tido, pelo menos uma vez,

envolvimento em brigas”, ou luta fisica nos ultimos “12 meses anteriores a pesquisa”.
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Embora os dados, neste caso, ndo demonstrem uma relacdo com o uso/abuso de
bebidas alcodlicas, demonstram a agressividade propria dos jovens que pode ser
agravada com o habito de beber abusivamente.

Isso também pode ser explicado, segundo Almeida (et.al. 2014, p.69), pela
jungdo do fator desinibidor do alcool com os “altos niveis de impulsividade e
agressividade que podem de certa forma” fazer parte das caracteristicas de alguns
adolescentes. As brigas decorrentes da associacdo de caracteristicas
comportamentais e etarias com o consumo ilegal também aparecem na fala da

entrevistada Al.

N&o gosto dos amigos que bebem muito, porque podem causar uma briga
muito feia, podem até se matar. E ruim, porque usar alcool ja é ruim, porque
pode gerar briga. As pessoas que bebem de mais ficam briguentas
(ADOLESCENTE A1, 12 Anos)

A percepcao acerca da relacdo alcool e violéncias descrita pelo adolescente E2
€ de que uma coisa tem a ver com a outra. Segundo ele, quando estdo sob o efeito
de alcool, as pessoas costumam sair fora do controle e comecam a puxar briga por
motivos aparentemente insignificantes. Cabe lembrar o que o Centro de Informacdes
sobre Saude e Alcool (CISA, 2016, s/p) explica quando diz que as atitudes assumidas
pelos sujeitos dependem da expectativa que o bebedor faz sobre o alcool, bem como
as vivéncias das pessoas que o ingerem. Além disso, alguns podem se tornar
violentos porque vivem em ambientes violentos e o alcool produz um processo de

motivacdo para que a pessoa faca aquilo que nao faria sem o uso.

O élcool e a violéncia tém alguma coisa a ver uma com a outra. Porque as
vezes, quando as pessoas bebem assim..., beber socialmente, assim, é uma
coisa, a pessoa saber beber. Mas, agora ficar bébada e se alterar, ai ja é
outra coisa. Porque isso mexe com o psicologico da pessoa, e ela ja se
transforma em outra. Comecam a puxar briga por coisas a toas. Eu mesmo
ja tive amigos que brigaram por coisas minimas por estar bébados.
(ADOLESCENTE E2, 17 Anos)

Almeida (et.al. 2014), em seus estudos sobre a relacdo do alcool com as
violéncias, agressividade ou impulsividade, aponta que ha uma maior propensdo
daqueles que consomem alcool, de ficarem agressivos. A adolescente B2 descreve

justamente esse quadro.
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As vezes acontece de algum amigo que bebeu demais querer puxar briga
sem motivo. Eu sou mais calma. Mas, meus amigos sdo de puxar brigas.
Tipo, quando passa uma pessoa assim, perto de nés, eles comecam a
enticar. Ja puxar briga. Ali perto de casa acontece muito. (ADOLESCENTE
B2, 15 Anos)

Segundo a percepcao da adolescente F2, a propenséo ao envolvimento com
brigas se da pelo fato das pessoas geralmente ndo conseguirem perceber a evolucéo
do efeito do alcool no préprio organismo. Para Hoffmann, Carbonell e Montoro (1996,
p. 35), & exatamente isso que acontece, mas “esta evolucéo € esquematica e variavel
de um individuo para o outro em fung¢do do grau de adaptagao”, e diluicao do alcool
no organismo. Conforme a entrevistada, o exagero na quantia de bebida alcodlica

seria um dos possiveis motivadores para que as pessoas briguem.

A gente vé que esta mais abusivo na bebida. E poderiamos até pensar, “bom
VOu parar agora..., eu sei que ja bebi demais do que devia”. Ai a pessoa
deveria ter o seu controle. E ndo continuar bebendo. Dai é que acontecem as
brigas. Porque a gente ndo se define. Nao consegue saber a hora e nem
pensar que vai parar agora, porque esté passando da conta. Mas tem gente
gue bebe, bebe, bebe e ndo sabe o tempo de parar. Para mim é facil. Porque
eu sei 0 meu limite. (ADOLESCENTE F2, 16 Anos)

Os(as) adolescentes demonstram ainda uma certa compreensao dos motivos
de alguns amigos quererem brigar quando estao sob o efeito do alcool. A adolescente
B2 descreve ndo gostar deste tipo de atitude. Para ela, as pessoas deveriam resolver
suas divergéncias sem que estejam embriagadas. Isso porque o alcool inibiria a
capacidade de se pensar nas consequéncias e estimularia certa coragem para fazer
coisas eradas. Sobre isso, Cunha (2016) explica que se trata mais da impulsividade
dada pelo efeito do alcool motivada pela aceitacao subjetiva do desafio, seja de regras

ou de situacdes perigosas.

Sobre meus amigos que bebem e brigam, eu acho que eles deveriam resolver
sem a bebida. Porque as pessoas bebem e se sentem corajosas. Ai eu fico
me perguntando por que ndo fazem isso sdos? Sem a bebida ndo tem
coragem, mas com a bebida se sentem o cara. Eu ndo gosto disso. Eu penso,
eu ndo vou bater boca quando estou bébada. Parece que as pessoas
comecam se achar. Elas ndo se ligam. Bébada, a maioria das pessoas ndo
pensa nisso, querem resolver ali e agora. Mas, ndo sei, no meu caso eu teria
um controle para ndo brigar. Mesmo que eu esteja motivada para brigar, eu
ndo iria. Tem pessoas que, pela influéncia do alcool, ndo pensam, elas vao e
fazem, agora tem outras que pensam antes de fazer. (ADOLESCENTE B2,
15 Anos)



103

Uma experiéncia vivenciada pela adolescente B2 também indica um incentivo
por parte dos amigos que usam alcool para que ajudem nas ocasifes de brigas.
Segundo a entrevistada, ao preferir ndo participar de uma briga, algumas pessoas
comecaram a ridicularizar e a provocar. Neste sentido, fica clara a percepc¢ao alterada
dos adolescentes que usam alcool, ficando mais propensos a se envolverem em
brigas do que aqueles que ndo ingerem. Estes Ultimos percebem os momentos

perigosos e tendem a se controlar ou pensar nas consequéncias.

Uma vez a gente estava indo assim para casa e tinhamos bebido bastante,
estavamos vindo do baile. E tinha umas gurias que ndo gostavam das outras
e comecaram a brigar. Ai eu falei que ndo ia me meter. Ai, comecaram a me
dizer: “tu é fraca, tu ndo bate em ninguém”. Por causa disso comecei a me
afastar um pouco deles, beber s6 com as pessoas mais préximas de mim.
(ADOLESCENTE B2, 15 Anos)

Os(as) adolescentes também descrevem que presenciaram ou tomaram
conhecimento de alguns outros casos violentos cometidos por individuos alcoolizados.
A adolescente Al relata ja ter visto um caso de violéncia contra idoso, onde o agressor
teria bebido muito. Deve-se destacar também que os idosos, mulheres, juntamente
com as criancas e adolescentes, sdo 0s que mais sofrem 0s processos violentos da
sociedade, e sendo assim, necessitam ser protegidos. No caso do exposto pela
entrevistada, seu relato vai ao encontro de uma violéncia fisica caracterizada pela
atitude do agressor de bater e ameacar com intuito de provocar dor e sofrimento (SAO
PAULO, 2007). Segundo a Secretaria Municipal de Sdo Paulo, além de ser um fator
de risco, o uso de alcool esta presente na maioria dos casos que envolvem violéncias

contra o idoso.

Beber muita cerveja e sairem se batendo. Eu ja vi isso acontecer. Eu estava
numa festa de aniversario, eu e minha prima. E um borracho bebeu muito e
entrou na casa do velhinho e comecgou a bater nele e quebrar tudo, e ameacga-
lo com um pau. Ai chamaram a policia e ele saiu. Uma mulher foi cuidar do
velhinho. (ADOLESCENTE A1, 12 Anos)

Porém, os principais tipos de violéncias que os(as) adolescentes admitem
perceber em seus amigos, colegas e conhecidos que estdo sob o efeito de algum tipo
de bebida alcodlica estariam ligados a brigas e agressfes verbais ou fisicas. A
adolescente E1 descreve que estes casos também podem iniciar por “brincadeiras
improprias”. No seu relato, a entrevistada utiliza o termo “brigar” como sinénimo de

luta corporal ou violéncia fisica cometida por pessoas embriagadas.
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Meus amigos, quando bebem, as vezes tém motivos para brigar, porque tem
situacdes que d& raiva até em quem ndo tem nada a ver. E as vezes é por
nada, por uma brincadeira, ai um da um soco forte, 0 outro jA comeca
também. Af ja se botam. Ou outras vezes s6 esté@o brincando, dali um pouco
ja estado brigando. Ou quando alguém se mete no que eles estédo fazendo.
(ADOLESCENTE E1, 13 Anos)

Outro processo, segundo Almeida (2014), que pode advir do uso de alcool sao
expressdes de violéncias e ferimentos nédo intencionais, mas que acabam sendo
agravados pela incapacidade de prever ou antever seus proprios movimentos. A
adolescente B2 relata uma situagdo em que um dos amigos utilizou um pedaco de
pau para separar uma briga. Segundo ela, esta atitude teria sido capaz de machucar
o agredido. Pode-se notar que neste caso o termo “briga” também esta sendo utilizado
para designar uma violéncia fisica com a utilizagdo de uma ferramenta capaz de

provocar ferimentos.

Uma vez, para separar uma briga, um amigo pegou um pedaco de pau e
separou a briga, acabou machucando a pessoa. Estavam brigando, ai ele
chegou e deu uma paulada, e separou a briga. (ADOLESCENTE B2, 15
Anos)

A adolescente E1 conta uma historia que presenciou quando estava em uma
das pracas da cidade onde (na ocasiao) ocorria um show. O relato demonstra que
seus amigos banalizam a violéncia, pois acham divertido ficar furando uns aos outros

com facas. Segundo a entrevistada, isto seria um tipo de brincadeira entre eles?.

Tem varios amigos que vao la para Pista de cano, de facdo, de faca. Dai um
dia tinha show, aquelas coisas 4. Eles, s6 porque beberam, comecaram a
pegar a ponta da faca e fincar nos outros. Diziam que era brincadeira e os
guris comecaram a fincar. Ai, quando vé, tapava de sangue a camisa dos
outros. E eu ficava pensando qual € a graca de ficar furando os outros. Eles
estavam bébados. E ai eles ficavam escutando as musicas e dali um pouco
pegavam a faca na méo, assim, e deixavam s6 a pontinha para fora. Dai
dancavam um pouco e fincavam. Olhavam para outro e fincavam, e assim
iam se machucando. (ADOLESCENTE E1, 13 Anos)

O adolescente E2 indica ter o conhecimento de um de seus amigos que acabou
brigando com outra pessoa por estar alcoolizado e sendo “provocado”. Neste caso, a

historia contada demonstra que o alcool foi um fator determinante para o envolvimento

25 Além disso, cabe destacar que a adolescente indica que seus amigos costumam se dirigir até a praca
munidos de armamentos, sejam facas, facoes e ainda de “cano”, este ultimo sendo uma giria entre os
adolescentes locais para denominar arma de fogo, revolver.
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dos dois adolescentes na briga. Além disso, ilustra uma questdo de género, pois a
briga, ainda que motivada pela impulsividade e perda do controle, também indica uma
rivalidade masculina estimulada pela sensacao de posse, no caso, de ser “dono da

ex-namorada”.

Um amigo meu, uma vez brigou porque estava bébado numa festa. Mas, ele
tentou relevar no maximo. Ele chegou no limite dele e acabou brigando. Eu
ndo cheguei ver a briga, mas os que viram contam que eles estavam la na
festa de um outro amigo dele. E tinha um guri que ndo gostava dele por causa
da ex-namorada dele. Ai o guri ficava enticando, ficava mexendo,
provocando, até que no final da festa meu amigo nao se conteve, ai partiram
para a briga. Nesta ocasido, os dois estavam bébados. Até que separaram,
mas brigaram feio. Foi dificil até de separar os dois. Mas depois disso, nem
se olharam novamente. Continuaram aquelas provocacoes, aquelas farpas
assim, mas ndo foram mais para a violéncia de novo. Mas, acredito que se
os dois ndo estivessem bébados ndo teriam brigado. (ADOLESCENTE E2,
17 Anos)

O adolescente E2 indica as formas de violéncias cometidas pelos seus amigos
como agressoes fisicas, mas percebe muito mais casos de discussdes. “A violéncia
verbal normalmente se da concomitante a violéncia psicolégica”, ou seja, € uma das
formas da violéncia psicolégica e pode se expressar por meio de “xingamentos,

palavrdes, ofensas” dentre outros (BRANCO, s/d, p. 4).

Quando estdo bébados, meus amigos cometem mais violéncia verbal.
Poucos eu vi com agressdo fisica, mas é mais a verbal mesmo.
(ADOLESCENTE E2, 17 Anos)

A adolescente F1 indica que seus amigos ficam muito violentos quando estao
sob o efeito de bebidas alcodlicas. Apontam que entre 0os meninos, as brigas tém
ocorrido com a utilizacdo de algum armamento, como faca e estiletes. Aponta ainda
gue existem até mesmo as provocacfes com arma de fogo. Dentre as amigas, as
brigas ocorrem por agressdes com as proprias maos. Para Torres (2002, p. 12), as
“brigas fisicas sdo o mais importante fator de risco para homicidios que ocorrem entre
adolescentes, principalmente homens”. Deve se destacar ainda que sao as pessoas
do sexo masculino que mais se envolvem em atos violentos com utilizacdo de armas
brancas ou de fogo.

Além disso, outro fator importante a ser observado € a facilidade com que estes
adolescentes estdo tendo contato com armas de fogo, demonstrando a necessidade

da articulacdo dos 6rgdos governamentais para aumentar o controle de registros e
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coibir a aquisicéo ilegal. Isso porque, como descreve Torres (2002), estar em posse
de uma arma, além de aumentar os riscos de ocorréncias violentas que podem levar
a morte, provoca sentimentos de superioridade naqueles que as possuem, facilitando
o desencadeamento de brigas.

As vezes meus amigos bebem e brigam, mas entre os meninos. Tipo, se tem
um parado aqui que bebeu e ele enxerga outro na esquina, ai ele ja fica
achando motivo para brigar. Ai ele vai la e se alguém vai se meter ele ja agride
também. Ele acaba agredindo todo mundo que esta perto dele. Quando
brigam, é s6 com armamento. Ninguém vai agora assim, sem nada. Eles
usam faca, arma de fogo, estilete, o que tiver que corte e machuque. Ja vi se
ameacarem e apontarem armas uns para o0s outros na rua. Minhas amigas,
de vez enquanto, eu vejo algumas briguinhas, mas ndo usam facas, sO a
propria mao. (ADOLESCENTE F1, 15 Anos)

As ameacas também aparecem como atitude violenta entre os adolescentes
guando estéo brigando sob o efeito de alcool. Costumam agredir emocionalmente os
amigos. Cabe destacar que estes tipos de violéncias descritas pela adolescente F1
indicam uma clara manifestacdo de violéncia psicologica exercida entre o0s
adolescentes de S&o Borja. Esse caso, conforme Branco (s/d, p.4), pode ser
caracterizado por condutas que visem causar “diminui¢ao da autoestima, [...] degradar
ou controlar acbes, comportamentos, crencas e decisdes”. Para o autor, as ameacas
sdo demonstracdes diretas de violéncia psicologica, cometida por alguém, que visa

causar depreciacfes e danos emocionais.

Meus amigos quando brigam gostam muito de envolver a familia. Eles
ameacam. As vezes bébados, contam segredos, coisas que ndo eram para
contar, tudo que for para atingir os outros, eles falam. Tipo uma agressao
emocional, sabe? Geralmente eles falam coisas assim para rebaixar a
pessoa. (ADOLESCENTE F1, 15 Anos)

A adolescente F1 descreve ainda uma situacdo em que um grupo de familiares
e amigos comecou uma confusdo que resultou em briga. Nesta ocasido tiveram que
envolver os servicos policiais. Baltieri e Cortez (s/p) indicam que o0 uso intoxicante de
alcool também pode estar relacionado com muitos dos atos criminosos que
necessitam de algum tipo de intervencéo judicial ou institucional. Os policiais muitas
vezes sdo chamados para manter a ordem entres os individuos que perdem o controle
por motivo da agressividade dispendida pelos efeitos impulsivos e desinibidores do

alcool. Além disso, em casos de violéncia doméstica e intrafamiliar envolvendo
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pessoas alcoolizadas, os policiais ttm uma importante contribuicdo na conducgéo e

cumprimento das legislagdes.

Uma vez nds fomos no aniversario da minha vo (v6 que eu digo, é a méae do
meu padrasto que me criou), e estavam la alguns amigos e parentes. Meu
padrasto e o irmdo dele estavam bébados. Os primos do meu padrasto
também estavam bébados. Estavam todos bébados. Ai estava uma tia minha
bébada também, ai ela chegou no meu pai e falou algumas coisas para ele.
Falou que ndo gostava dele. Ai ele levantou a mao para ela..., ai um amigo
meu foi la porque ele ndo gosta de ver ninguém bater em mulher né..., e
empurrou meu padrasto. Ai veio o irm&o dele e empurrou minha amiga, ai
comecou uma brigalhada, se empurravam e se batiam assim... Ai fai...,
chamaram a policia, ai todos fizeram queixas. Os meus amigos também...,
alguns ndo bebem, e eu sempre procuro ndo andar com quem bebe. E os
outros que bebem, gostam de uma briguinha. Puxar uma intriga assim.
(ADOLESCENTE F1, 15 Anos)

Outras formas violentas que apareceram nas falas dos(as) adolescentes, que
vao para além do uso de alcool e agressdes fisicas e verbais, apareceu na experiéncia
descrita pelo adolescente C2. De fato, para a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP,
2007) o consumo de alcool por adolescentes esta fortemente associado a risco de
mortes violentas, sejam elas decorrente de brigas leves ou aquelas que envolvem
armamento. Segundo o relato do entrevistado, seus amigos se envolveram numa
briga com outro grupo de jovens estando também sob o efeito de drogas. Nesta

ocasido, a agressao foi por briga generalizada e pela utilizacdo de arma de fogo.

Dentro do grupo sempre é sé um que quer brigar. E sempre tem um mais
atento que nao deixa. Mas, eu ndo gosto de briga. Eu ndo gosto porque
depois na rua, se a gente estiver sozinho? Podem vir para cima da gente.
Uma vez meus amigos brigaram com outros guris. Eles chegaram assim, e
comecaram a se botar a boca. Ai eles comecaram a se agredir. Dai saltou
um do outro grupo para apartar e ai 0 outro grupo se veio também. Ai
comecou um monte de briga. Ai um saiu correndo, e como fomos sair
correndo também, um caiu no ch&o e o outro puxou uma arma de fogo e deu
um tiro nas costas do outro. Mas, ele conseguiu se recuperar porgue o tiro foi
no ombro. (ADOLESCENTE C2, 15 Anos)

Existe um relato ainda mais sério a respeito dos perigos da ingestdo precoce
de bebidas alcodlicas por causar um tipo de violéncia que também atenta contra a
vida das pessoas, mas que nao esta relacionado com os efeitos de mudanca nas
atitudes que favoreca brigas e outras agressoes. Trata-se dos agravos ha saude dos
individuos e o desenvolvimento de dependéncia do alcool. Este tipo de agravo tem

colocado o Ministério da Saude em constante alerta, pois o alcool acarreta varios
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problemas de saude por agir diretamente sobre o sistema nervoso centrar e diversos
orgaos (BRASIL, 2004a).

Abraham e Twerski (1990) descrevem que o estado de dependéncia causada
pelo &lcool tem a capacidade de levar a deterioracdo de diversos 6rgaos, sendo que
o figado é geralmente o mais afetado. A adolescente F1 descreve o caso de um amigo
que foi a 6bito. Segundo a entrevistada, esta experiéncia fez com que ela construisse
certa aversdo a bebida.

Um amigo meu faleceu. Ele iria fazer dezoito anos agora, no mesmo dia do
meu aniversario. Eu estava no aniversario dele. Ele estava completando
dezessete. Estava cheio de gente. Tipo estas festinhas, que fazem, sabe?
Cheio de gente. E a minha mée estava junto, mas ela ficou conversando com
outras mées. E ele bebia muito, ele era alcéolatra, bebia desde pequeno, o
pai dele dava para ele. SO que ele estava em tratamento. E no dia do
aniversario dele, ndo tinha alcool. Sé que os amiguinhos, entre parénteses,
né? Levaram bebida. E ele teve uma recaida. Ai, eu peguei ele bebendo e
perguntei: “vocé estd bebendo”? Ele falou: “é sé um pouquinho”. Ai eu falei
gue ia no mercado comprar mais pao para cachorro quente. Quando eu voltei,
ele estava duro ja, bébado, bébado e eu disse: “vocé disse que ia tomar s6
uma?” E ele falou tudo bem engrolado. Ai eu disse vamos la eu vou te pdr na
cama, para descansar um pouco. E ele teve uma reacdo, ele vomitava
sangue, e sangue, assim. E eu falei para todo mundo o que estava
acontecendo com ele. Ai, levaram ele para UTI. Quando ele chegou |4, os
médicos examinaram ele e levaram ele para UTI, porque comecou a faltar o
ar e coisa..., ai ele acabou morrendo. Ele tinha algum problema no figado.
Acho que o figado dele estava desgastado demais. Ele ndo comia nada, s6
bebia. Isso é bastante triste, ele era 0 meu melhor amigo. Eu, quando vejo
alguém bebendo assim, eu me revolto, porque eu ja perdi um amigo. E trago
para mim também, porque eu sempre lembro, se eu perdi um amigo por causa
da bebida, porque eu vou beber. (ADOLESCENTE F1, 15 Anos)

Segundo o Centro de Informacdes sobre Saude e Alcool (CISA, 2016, s/p) “o
Brasil apresenta, entre os paises das Ameéricas, o maior indice de mortes relacionadas
ao consumo de alcool por adolescentes com idades entre 15 e 19 anos, seguido por
Guatemala e Venezuela”. O caso € preocupante, pois estudos demonstraram que “os
jovens das Américas costumam ingerir uma ou duas doses a mais por ocasiao,
quando comparado aos adultos” (CISA, 2016, s/p).

E interessante notar que dentre os(as) adolescentes que compdem a amostra
trabalhada nesta dissertacdo, aqueles(as) que possuem experiéncias desagradaveis
de violéncias envolvendo algum conhecido, amigos, parentes ou familiar que estava
sob o efeito de alcool, parecem ter uma maior compreenséao dos prejuizos que o alcool

pode ocasionar na vida das pessoas.
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A adolescente F2 descreve sua experiéncia com as violéncias cometidas por
seu pai. Segundo Martins (2010), sdo inumeros os fatores que levam a precipitacéo
da violéncia familiar, mas o alcool aparece muitas vezes relacionado com casos de
agressoes fisicas e verbais dos pais contra os filhos e do marido contra mulher ou

mesmo de algum dos membros da familia contra os outros.

Quando eu tinha uns oito anos de idade. Meu finado pai, bebia muito, e
agredia minha mée. Teve um tempo que ele quase tentou matar meu irmao,
la na minha outra casa. NGs, por varias vezes, tivemos que sair de casa, para
fugir dele. Sabe, ninguém chamava mais a policia, porque todo mundo sabia
gue isso iria acontecer: - sempre que a gente chamava a policia, nunca dava
em nada. Meu pai sempre ia preso, mas no outro dia ele j4 estava solto em
casa. E como nés moravamos todos juntos, e a casa era pequena, um dia
pegou fogo, por causa que minha mae acendeu um espiral. Ai nos tivemos
gue ir embora, e meu pai vendeu la, e ai nds ndo tinhamos onde morar. Por
causa dele, isso tudo aconteceu. Ai 0 meu irmao mais velho tentava agarrar
0 meu pai, para ele ndo bater na minha mée. E eu via tudo aquilo. Hoje a
gente olha assim e nem diz que minha mée foi agredida. Porque ela ja sofreu
muito. Eu sei que ela ja sofreu por causa do meu pai. E muito ruim isso. Por
causa da minha mée. E quando eu vi ele ali morto, eu disse: até que enfim
isso vai parar. Por Deus isso parou. Sendo continuaria a agredir minha mae.
Por causa disso. Sei la, da uma tristeza. (ADOLESCENTE F2, 16 Anos)

As experiéncias que os(as) adolescentes descreveram demonstram que
frequentemente o alcool, que deveria ser usado para fins meramente recreativos,
acaba por se tornar um potencial motivador para a ocorréncia de brigas e agressoes
fisicas e verbais. E preocupante o fato de aparecerem ocorréncias mais graves
envolvendo brincadeiras com facas e agressdes com armas de fogo. Aléem desses
principais tipos de violéncias, os(as) entrevistados(as) também relatam experiéncias
de pessoas proOximas que cometem violéncia intrafamiliar e um caso de Obito
relacionado diretamente com o abuso de alcool. Os episddios descritos até aqui
demonstram a necessidade urgente de abordagens mais eficazes junto aos usuarios
dos CRAS.

6.1.7 Alcool, drogas, violéncia na escola, e o desafio da prevencéo

Nas falas dos(as) adolescentes aparecem ainda relatos de uso de alcool,
drogas e violéncia nas instituicbes escolares. Cabe destacar que a Sociedade
Brasileira de Pediatria (SBP, 2007, p.8), informa que o uso de &lcool pelos (as)
adolescentes também estad relacionado com o “mau desempenho escolar, a

dificuldades de aprendizado, a prejuizos no desenvolvimento e na estruturacdo das
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habilidades emocionais, cognitivas e comportamentais”. A dificuldade de se barrar o
uso de bebidas entre adolescentes, seja no ambito escolar ou nos arredores das
escolas, é um desafio urgente, uma vez que tem se tornado realidade também no

municipio de S&o Borja. Neste sentido a adolescente F1 aponta que:

E proibido levar bebida para a escola, mas os guris levam escondido mesmo
assim. Ou sendo eles tomam fora da escola e entram na escola depois.
(ADOLESCENTE F1, 15 Anos)

Além da fiscalizacdo mais rigorosa dos estabelecimentos onde se vendem
bebidas alcodlicas, a atencdo constante dos profissionais da educacdo também deve
ser parte integrante dos processos de prevencado (JUNQUEIRA, et. al, 2013). Os(as)
adolescentes descrevem que em alguns eventos escolares, como saraus, alguns
costumam fazer uso do alcool. A entrevistada F1 conta que seus colegas ja levaram
bebida numa festa da escola e, ao ficarem bébados, comecaram a se bater e derrubar

alguns objetos.

No comeco do ano eu fui num sarau da escola. E estava tudo legal, porque
nao entrava bebida. S6 que meus colegas levaram bebida escondida. Ai,
estava tudo parado e quando vé chegaram tudo bébado 14, se batendo nas
coisas, derrubando. (ADOLESCENTE F1, 15 Anos)

O uso de alcool entre o publico juvenil € um fenémeno preocupante também no
que refere ao rendimento escolar. Para Neves, Teixeira e Ferreira (2015, p.190), “o
consumo excessivo leva a queda acentuada no desempenho do processo ensino-
aprendizagem”, além de que, “os adolescentes que fazem uso abusivo se ausentam
com maior frequéncia das aulas, perdendo a totalidade do processo pedagdégico”. Os
autores destacam ainda que os alunos que costumam beber ficam mais sonolentos
em aula e possuem maior dificuldade em entender o que Ihes € passado.

Isso tudo mostra a influéncia do acesso ao alcool também no que se refere ao
aumento dos riscos de violéncia na escola. O seu uso no proprio estabelecimento de
ensino ou mesmo em suas proximidades € um exemplo nitido da atitude de desafio
de regras presente nas caracteristicas da adolescéncia. Segundo o relato da
adolescente C1, houve uma ocasido em que seus colegas levaram cachaca para o
colégio e beberam no banheiro. A situa¢éo causou a retirada dos jovens dos dominios
da escola pela forca policial, mas a atitude desafiadora persistiu posteriormente

acompanhada de atitudes violentas.
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Uma vez meus colegas levaram cachaga para o colégio e tomaram no
banheiro. Meus colegas guris, homens. E as gurias ficaram de fora. E eles
foram bem questionados sobre isso. Porque eles beberam. Eles chegaram
na sala de aula meio, assim, balancando. Ficaram bem arteiros e
incomodativos. Eles beberam e passaram do limite. Mesmo a professora
chamando a atencdo, eles continuavam com estas brincadeiras de mau
gosto. [...]. Eles sairam no penultimo periodo com a policia e voltaram
querendo brigar. Eles ficavam, assim, porque agora, tinham ido para a
delegacia, agora ninguém iria ter coragem de brigar com eles. Eles chegaram
violentos, eles ndo chegaram calmos. Chegaram empurrando a porta, dando
chute em coisas, fazendo e acontecendo. (ADOLESCENTE C1, 12 Anos)

Um estudo sobre “drogas na escola, realizado em 14 capitais brasileiras chama
a atencdo para a compreensdo ambigua do termo droga quando aplicado ao alcool”,
iIsso porque a “substéncia de uso licito integrada ao comportamento social” é
respaldada numa tradicéo do beber e coloca no imaginario dos(as) adolescentes uma
ideia de que é permitido, considerando a bebida “como menos nocivo que outras
drogas”. (ABRAMOVAY, 2005, apud. FLACSO, 2012, p.47)

A escola € um dos principais locais de convivio e socializacdo dos(as)
adolescentes. Por isso os professores e funcionarios também precisam estar atentos
para que situacOes de violéncia ndo sejam reproduzidas indiscriminadamente
pelos(as) adolescentes que fazem uso de alcool ou de drogas. O adolescente A2
relata que presenciou seu colega ir a escola nitidamente afetado por algum tipo de

droga.

Tem um colega meu que usa droga e um dia ele foi bem louco na escola,
chegava a estar bem vermelho. (ADOLESCENTE A2, 12 Anos)

A adolescente Al narra que ja presenciou momentos de violéncia apos o
término da aula, nas proximidades da escola. Segundo a entrevistada, na ocasido, em
meio ao tumulto, existiam algumas pessoas com armas brancas que se dispersaram
com a chegada da Brigada Militar. Santana, Santana e Lima (2008), apontam que
muitas vezes as escolas precisam da intervencdo policial, seja em seus
estabelecimentos ou nas proximidades para fazer o controle de situacdes de risco de

violéncia por parte de jovens.

[...] no colégio, uma vez na hora da saida, tinha um monte de gente brigando
e uns com faca. Ai, veio a policia e eles pararam e foram para casa. E até
hoje a policia fica de plantéo la. (ADOLESCENTE Al, 12 Anos)
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Diante destes relatos, verifica-se existir a necessidade de processos
interventivos juntos aos adolescentes que assegurem melhores formas de convivio e
seguranga contra situagdes que 0s colocam em contato com riscos constantes. Para
isso, entender como os adolescentes véem o bindmio violéncia e uso de alcool pode
ser o ponto de partida para as atividades de prevencado. Entretanto, nem sempre essa
juncéo tao prejudicial parece ser percebida como tal. O adolescente E2 contribui para
exemplificar esse fato.

Violéncia para mim é agressao fisica, moral, psicologica, brigas. Ja bebida é
diversdo. (ADOLESCENTE E2, 17 Anos)

Cabe destacar que nas falas acima, a palavra agressao € por vezes, usada
como sindnimo de violéncia. Porém, possui um significado mais especifico que aponta
para estados de perpetuacdo ou formas de risco de ocorréncia da violéncia. Ja a
violéncia é mais ampla e sua categorizagado ndo implica em apenas “[...] uma teoria,
ou definicdo Unica [...], considerando sua complexidade e caracteristicas peculiares
nos diferentes tempos e espacgos”. (CAVALLI, 2009, p.3). Além disso, a literatura que
problematiza sobre esta tematica costuma afirmar que a violéncia “[...] faz parte da
natureza do Homem [...]", sendo ainda fenbmeno, que envolve, fatores biolégicos
instintivos, psiquicos, emocionais, e sociais conflitosos.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) caracteriza a violéncia como sendo a
utilizacado da “[...] forga fisica ou do poder, real ou ameaga, contra si proprio, contra
outra pessoa ou contra um grupo ou comunidade [...]", podendo resultar em “[...]
grande possibilidade de |[..] lesdo, morte, dano psicologico, deficiéncia de
desenvolvimento ou privagao”. (OMS, 2002, apud. ASSIS; NASCIMENTO, 2013, p.2).

Cavalli (2009), ao descrever os principais tipos de violéncia, ira afirmar que
existem pelo menos trés tipos, “[...] as quais se pode classificar em violéncia
autoinfligida - contra si mesmo; a interpessoal - feita por uma pessoa um grupo; e a
coletiva — feita por terroristas, Estado, organizagdes” (PINHEIRO; ALMEIDA, 2003,
apud. CAVALLI, 2009, p.2-3). No caso dos adolescentes do municipio de S&o Borja,
a violéncia autoafligida ndo intencional ja aparece no momento da intoxicacao, pois
ao beber exageradamente o adolescente esta provocando um tipo de desgaste
fisiol6gico dos 6rgaos que pode leva-lo a morte.

As atitudes de risco da violéncia interpessoal também sdo expressdes

preocupantes quando potencializadas pelos processos de uso/abuso de alcool. Pois,
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como descreve Jesus (2014) “outro aspecto a se considerar € que 0 consumo de
alcool estimula a violéncia e deixa as pessoas mais agressivas’, e em ‘ambos 0s
casos, o alcool pode ocasionar a morte’[...]". (JESUS, 2014, p.18). Trabalhar esses
fatores pode proporcionar maior seguranca na identificagéo de casos e contribuir para
aperfeicoar as estratégias de protecao.

Um exemplo da necessidade de se trabalhar estas compreensdes apareceu na
fala da entrevistada Al. Ela aponta as formas manifestas de violéncia, mas ndo sabe
informar realmente o que seja. Isso vai ao encontro do que Minayo (1990) diz quando
assevera que 0 senso comum costuma interpretar a violéncia enquanto suas formas.
Pode-se dizer que a adolescente, neste caso, compartilha apenas da interpretacao do
senso comum referente a tematica.

Em sua fala a adolescente Al ainda deixa margem para se pensar o papel da
midia na elaborac&o das formas de interpretacédo das violéncias. Sousa (2003, p.85)
diz que “[...] além de a televisdo instaurar a experiéncia virtual, oferecendo ao
telespectador o acesso indireto a situacdes e eventos, ela também oferta uma
interpretacdo Unica dessas situacoes, estimulando o telespectador a assumir como
seu o discurso proferido”. Quase sempre este discurso possui ideias subjacentes cuja
“[...] interpretagdo oferecida acerca de uma situagcdo [...] vem corroborada pela
verdade das imagens, dificultando a possibilidade de construcéo de outros enunciados
sobre elas”. Isso faz com que as pessoas acreditem fielmente na informagao passada,
sem que possam refletir que este pode ser apenas um dos lados do fato,

desconsiderando a grande profundidade interpretativa do que se esta vendo.

Agresséo. Maria da Penha. Facada, bater..., derrubar da escada. Eu vejo isso
muito nas novelas e nas noticias. (ADOLESCENTE Al, 12 Anos)

As vezes, as compreensdes das violéncias expressas pelos(as) adolescentes
estdo intimamente imbricadas em suas experiéncias pessoais. Este seria 0 caso da
adolescente F2, que aponta seu pai como sinénimo de violéncia e, enquanto formas,
indica as brigas e “agressividade”. Deve-se destacar ainda, que a agressividade se
manifesta como reacdes a “[...] fatos que aparentemente induzem o individuo a
disputa e ainda a sentimentos”, seja de perda, medo ou traumas (CABRAL, s/d, s/p).

A agressividade induz a estados violentos, mas ndo pode ser considerada
como a propria violéncia. Também néo pode ser considerado como algo instintivo,

pois mesmo que se manifeste muitas vezes na primeira infancia, trata-se de um
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fendOmeno mais propriamente relacionado com grandes concentragdes de estresse
motivadas por fatores ambientais. Na fala da entrevistada se percebe que o alcool
seria compreendido como um fator de risco, mas também demonstra que pessoas
podem ser agressivas ou violentas, mesmo estando sem a influéncia de qualquer

efeito intoxicante.

Quando penso em violéncia, o que vem na minha cabeca é meu pai. Violéncia
para mim € uma pessoa que bebe e ndo tem seu controle proprio, e vai bater
nos outros. Mas, a violéncia ndo estaria sempre vinculada a bebida. Por
exemplo, quando uma pessoa esta normal sem beber e mesmo assim, de
repente, ja briga, sem mais nem menos fica bravo e ja quer bater nos outros.
Algumas pessoas, quando bebem, querem brigar e fazer coisas que nunca
fizeram. Tem algumas pessoas que sabem o ponto de parar e tem aqueles
gue antes de beber ja sdo loucas. (ADOLESCENTE F2, 16 Anos)

A acado preventiva de orientacdo junto aos jovens deve levar tudo isso em
consideracdo. Mas, também seria interessante descobrir 0 que estariam buscando
nas bebidas alcodlicas. Ja foi visto anteriormente em suas falas que a maioria busca
diversdo, mudar a rotina ou simplesmente se enturmar. Pode-se questionar se eles
realmente estdo encontrando isso e se o0s efeitos do &lcool teriam efeitos
controversos.

Segundo o Centro de Informacdes sobre Saude e Alcool, “em casos graves, 0s
jovens podem apresentar outras consequéncias negativas decorrentes do uso de
alcool, como ndo cumprir obrigacdes importantes e até ter problemas legais, sociais
ou interpessoais”. (CISA, 2016, s/p). Neste sentido, o adolescente E2 indica que os

efeitos da ressaca chegaram a atrapalhar algumas atividades no dia seguinte.

Depois que eu bebo sinto uma dor de cabeca infernal, uma moleza no corpo,
parece que a cabega vai explodir por qualgquer barulhinho e um sono enorme.
Uma ressaca tipica. Isso chega a atrapalhar as minhas atividades no outro
dia. Se eu tenho aula no outro dia, por exemplo. Mas, eu nunca fui de ir em
festas ou estas coisas, quando sei que vou ter aula no outro dia. Mas, tarefas,
assim, no dia a dia, a bebida atrapalha. (ADOLESCENTE E2, 17 Anos).

A adolescente F1 indica que um dos efeitos observados nos seus amigos € o
de nado lembrarem as coisas erradas que fizeram. Segundo a entrevistada, iSso
poderia estar sendo usado como desculpa. Na pesquisa realizada por Almeida (2009),
muitos dos jovens afirmam néo se lembrarem de epis6dios ocorridos no momento em
gue estdo sobre fortes efeitos de bebidas alcodlicas. Abraham e Twerski (1990)

afirmam que o alcool prejudica de tal forma o cérebro que, em momentos de intensa



115

embriagues, o mau funcionamento pode acarretar perdas da consciéncia e,
consequentemente, da memdria. Embora algumas pessoas digam, (como desculpa
para a minimizacdo das consequéncias dos atos transgressores), ndo lembrarem o
que fizeram quando embriagados, o usuario da bebida que realmente teve algum

lapso de memoaria € alguém que esta em extremos riscos de saude.

Meus amigos, depois que bebem, ndo lembram de nada. Eu acho que é
desculpa deles. Porque eles fazem bastantes coisas erradas, ai a gente vai
falar com eles e eles dizem: “ndo me lembro de nada, ndo me lembro de ter
feito aquilo”. Mas, eu acho que é mentira. (ADOLESCENTE F1, 15 Anos)

Isso pode indicar dois pontos criticos. Se os episédios de bebedeiras de alguns
adolescentes do municipio de Sao Borja estdo causando perda de memoria, iSso
poderia significar que o uso do alcool chegou ou esta muito proximo da dependéncia.
Ou ainda, provocando altos riscos de episédios de coma etilico e morte. No outro
ponto, significaria que estdo se envolvendo em algumas situacbes perigosas ou
cometendo atos transgressores e utilizando o esquecimento como desculpa.

Este elemento deve ser observado, pois diz respeito as obrigacdes da familia,
da comunidade e do Estado em proteger crianca e adolescente dos agravos que 0
alcool pode causar. Os episodios de uso de alcool por adolescentes nesta propor¢cao
s6 podem ser concebidos sob o ndo cumprimento dos mecanismos protetivos
referente a venda e aquisicdo de bebidas por pessoas com idades inferiores a dezoito
anos, bem como a falta de informacfes e formacdes sobe seus maleficios. Isso
porque as formas como os adolescentes estdo adquirindo as bebidas alcodlicas
também devem ser vigiadas nos programas preventivos. A adolescente B2 indica que
seus colegas maiores de idade sdo os compradores das bebidas alcodlicas que ela

costuma ingerir. Eles seriam os fornecedores para suas festas particulares.

Sabe, eu tenho colegas maiores de idade que podem comprar e eles
compram. E nas juncdes, nas festinhas, nas casas dos amigos, geralmente
sdo eles que levam. (ADOLESCENTE B2, 15 Anos)

A adolescente F2 revela que sédo os seus amigos trabalhadores que compram
a bebida para os demais. Souza, Areco e Filho (2005), em seus estudos, também
demostram estas caracteristicas, pois descrevem que o consumo de alcool em jovens

trabalhadores costuma ser mais elevado do que entre aqueles que nao trabalham. Os
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motivos envolvem a independéncia financeira dos pais (liberdade) e a disponibilidade

de recursos para a compra. A opinido da entrevistada corrobora esse ponto de vista.

Tem alguns dos meus amigos que trabalham. Ai eles compram. Muitos ja
sabem que tem que guardar dinheiro para festa e coisas assim, ai eles ja
guardam para a bebida. Os outros que néo trabalham conseguem o dinheiro
com os pais e compram no bolicho normalmente. (ADOLESCENTE F2, 16
Anos)

Cabral (s/d) indica que muitas vezes é na familia dos adolescentes que os
perigos com o alcool se fazem mais evidentes. A cumplicidade dos familiares contribui
para o inicio precoce e para o uso abusivo. O financiamento das bebidas alcodlicas
pelos pais aparece como pratica comum. A adolescente B2 revela conhecer um
colega que pede dinheiro para os pais para comprar a bebida. Afirma, entretanto, que

nunca gastou dinheiro comprando e que bebe porgue os outros amigos oferecem.

Eu sei de um colega de aula que pede dinheiro para a mée dele e ela da o
dinheiro para ele comprar bebida. Dai ele e meus outros colegas dividem os
custos, metade, metade. Mas, eu nunca gastei dinheiro comprando bebida
alcoolica. Eu bebo porque me oferecem. (ADOLESCENTE B2, 15 Anos)

Para aqueles que nédo séo financiados pelos seus pais a falta de dinheiro pode
proporcionar um estado inibidor do uso da bebida. A adolescente B2 observa que seus
amigos compram se tém dinheiro, sendo a questédo financeira o Unico indicativo de
limite para o consumo. Isso pode indicar o inicio de um problema maior, podendo

prejudicar o convivio e as formas de diverséao.

Se tiver que comprar e tiverem dinheiro, eles vao tomar, agora se nao tiverem
ai, ndo. Para mim, teria um limite, mas para a maioria dos meus amigos, se
eles tivessem como comprar, eles nao teriam limites. (ADOLESCENTE B2,
15 Anos)

A adolescente F1 acredita que pessoas com idades abaixo de dezoito (18) anos
adquirem bebidas facilmente em diversos estabelecimentos comerciais de Sao Borja
sem que haja qualquer restricdo ética da parte dos vendedores ou a realizacao de
procedimento padrdo para o caso. Ela refere-se a uma experiéncia envolvendo sua

irma.

E facil comprar bebida. Nos bares e nos armazéns, diz que ndo pode vender
cigarro e cerveja para menor, mas nem todos os bares respeitam isso. Chega
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um menor ali, pede e vendem. Meu padrasto € um que estes dias pediu para
minha irm& ir 14 para comprar uma garrafa de cachaca. Eu fiquei olhando para
ela para ver se iam vender, e venderam. E ela tem nove anos. Ninguém
obedece. Os lugares vendem bebida. Sem mais nem menos, vendem. N&o
tem problema disso. Tipo, a gente vai no bolicho e compra. Eles ndo falam
nada, ndo pedem a identidade, ndo pedem nada, ndo querem saber se é de
menor. (ADOLESCENTE F1, 15 Anos)

Fica evidente que as instituicdes que trabalham com adolescentes necessitam
estar mais atentas. Seja nas escolas ou nos grupos de convivéncia dos Centros de
Referéncia de Assisténcia Social, estas tematicas devem ser introduzidas como um
processo preventivo. E importante que as intervencbes ndo sejam realizadas de
formas impositivas e alarmistas. Segundo os(as) adolescentes, estas atividades de

prevencao ja acontecem tanto nas escolas como nos CRAS.

Ja vi atividades que falassem sobre o alcool na escola e no CRAS. Teve
palestra bastante no CRAS. Eles dizem o que acontece quando se bebe. Eu
acho que eles estavam tentando explicar que o alcool era ruim, que nado era
para beber. Que alcool é tudo droga. (ADOLESCENTE A2, 12 Anos)

Alves, Barroso e Cavalcante (2008) apontam ser de fundamental importancia
proporcionar aos adolescentes informagdes que ajudem no entendimento “[...] dessa
fase de transicdo para a vida adulta, valorizando-os como sujeitos da sua historia,
destacando a familia e a escola como espacgos primordiais para formar” suas opinides
“no sentido de promogao da saude” e da vida. Referindo-se a importancia deste tipo
de atividades, a adolescente C1 aponta uma experiéncia que teve no colégio a este

respeito.

Tém pessoas com a cabeca mais fraca. Que qualquer coisa que oferecerem
eles vao estar usando. E importante estarem mostrando e prevenindo eles de
usar. Vao estar mostrando os sintomas que acontecem. No colégio fizeram
uma palestra muito interessante onde mostrou o que a droga faz e cada um
tomou um susto. Eu achei que eles se envolveram bem e acho que pegar a
droga assim tdo cedo eles ndo vao. (ADOLESCENTE C1, 12 Anos)

Junqueira (et.al, 2013, p. 141) explica que “a escola se apresenta como um
excelente espaco de atividades de prevengao ao consumo de alcool”. Também indica
gue por ser um espaco de socializacdo, torna-se ainda um ambiente privilegiado para
reforcar as normas sociais. O adolescente C2 confirma que ja assistiu algumas

palestras na escola e acredita que este tipo de acao € importante.
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Jé vi palestra sobre uso de alcool s6 na escola. Mas, é importante discutir,
porque o alcool da os efeitos e se a pessoa esta braba, e vai e ingere alcool,
dai ndo da boa coisa. E tem gente que, se esta bebendo, do nada acaba, fica
querendo puxar briga. (ADOLESCENTE C2, 15 Anos)

E claro que os processos interventivos também dependem de prévio
conhecimento do assunto e do perfil daqueles que estdo a frente destas atividades.
Ao contar sua experiéncia no CRAS e na escola, a adolescente E1 denota certa
frustracdo a respeito das abordagens. Segundo ela, ha a utilizacdo de materiais com
forte teor religioso doutrinador, mas sem qualquer ligacao direta com as atividades

preventivas relacionadas ao &lcool e aos casos de violéncias.

Participei de uma atividade no colégio, na aula de ciéncias. A professora nos
levou na sala de video para ver uns videos, assim, das pessoas que bebem
e saem por ai, estupram. Estdo drogados, assim, se injetam, assim, e ficam
tudo podre assim. Aqui no CRAS nao. Eles s6 brincam com a gente. Porque
video que preste ndo passam. E sé filminho de coisa de Jesus, assim.
(ADOLESCENTE E1, 13 Anos)

Outro elemento que aparece nas falas dos(as) adolescentes diz respeito as
justificativas que fundamentam as acdes preventivas relacionadas as drogas,
violéncia, abuso sexual, doencgas sexualmente transmissiveis e, € claro, ao consumo
de alcool. A adolescente F2 diz que ja participou de atividades desse tipo, mas néo

reconhece nelas uma utilidade pratica.

Ja participei de palestras no CRAS e na escola sobre drogas e violéncia. Na
escola d&o poucas palestras sobre isso. E mais sobre abuso sexual. Também
doengas sexuais. Mas, ndo dao s6 para uma turma. Quando eles fazem é
para toda a escola. Mas eles nao falam para que serve isso, estas palestras.
(ADOLESCENTE F2, 16 Anos)

Estas experiéncias demonstram que o alcool e a violéncia estdo presentes no
cotidiano de todos, sejam jovens, adultos ou velhos. Neste sentido, a prevencao se
faz necessario porque “sdo muitos os efeitos negativos nos ambitos familiar, social,
escolar, econémico e é visivel a reducéo na qualidade de vida tanto do usuario quanto
dos familiares” (VELOSO; MONTEIRO, 2012, apud, SOTILI, 2016, p.28).

Os significados atribuidos variam dependendo do habito ou ndo de se ingeri-lo.
Porém, no que refere ao envolvimento em ocasides de violéncia, tanto 0s jovens que
bebem quanto os que ndo o fazem, possuem em sua compreensado muito daquilo

reproduzido pelo senso comum predominante na sociedade.
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Neste sentido, as atividades de prevencdo ao uso de alcool e a violéncia
decorrente dai, devem ser instigadas e aperfeicoadas no ambito de todas as
instituicdes que trabalham com adolescentes, especialmente nos CRAS.

6.2. A Prevencéado realizada com adolescentes junto aos grupos do
Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos nos CRAS

Neste momento, busca-se fazer uma relacdo entre o que esta disposto nas
principais legislagfes e politicas brasileiras a respeito do uso de alcool e violéncias
experienciadas pelos adolescentes e as atividades exercidas pelos profissionais que
trabalham nos grupos do Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos nos
CRAS. Para tanto, trabalha-se com a categoria prevencao, por ser entendida como o
principal objetivo dessas instituicdes. Sobre esse aspecto, os profissionais ouvidos

durante a pesquisa fazem o seguinte relato:

O CRAS tem que estar pronto para prevenir e orientar. Porque, apds o
adolescente estar num estado de dependéncia do &lcool, estar passando por
dificuldades na familia, j& deixa de ser preventivo, e 0 usuario passa a ser
encaminhado para o CREAS, que é especializado para atuar nestas areas
mais criticas da vida familiar. Entdo, o0 CRAS € peca fundamental para
orientar, para mostrar quais sdo as consequéncias. Tentar orientar e passar
as consequéncias e dando conhecimento aos usuérios, e indicando quais 0s
direitos que eles tém. E o0 que mais eles buscam, no caso, seria esta questao
dos direitos. (PROFISSIONAL E)

Para tanto, uma série de fatores acompanham a percepcdo desses
profissionais com relacdo a essa faixa geracional. Estes fatores emergentes seréo
destacados convenientemente a seguir. Dentre eles, a compreensao de familia e sua
relacdo com o contato dos adolescentes com o uso/abuso de alcool, uma vez que 0s
CRAS possuem como um de seus objetivos a execucao do Programa de Atendimento
Integral a Familia (PAIF). Também serdo descritas as formas de funcionamento dos
grupos de adolescentes do Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos
(SCFV), as principais formas de violéncia ou atitudes que vdo ao encontro de
costumes de beber alcool por parte dos adolescentes, alguns limitantes na execucao
deste tipo de trabalho dentro dos CRAS, e as formas de abordagem na prevencéo ao

uso de alcool e envolvimento em ocasioes de violéncia.



120

6.2.1. Familia: entendendo 0S processos de
compreensao/incompreensdo na perspectiva dos profissionais.

Apresenta-se brevemente agora uma discussdo acerca da concepcao de
familia que se encontra enraizada no imaginario do senso comum. Também se indica
a necessidade de se vencer estas compreensfes para que se conquiste uma melhor
abordagem junto ao publico usuério dos CRAS.

Para isso, deve-se entender as novas configuracdes familiares que se
apresentam na contemporaneidade. A familia tradicional, que tem se tomado como
base na sociedade, deve ser compreendida como uma construcdo histérica e
idealizada pela classe burguesa e ndo deve ser tomada como a Unica forma presente
ou como unico arranjo possivel, sendo que as demais configuracdes também devem
ser observadas para que os profissionais que trabalham diretamente com elas néo
comentam erros que levem a fragilizar os usuarios.

Este movimento apareceu nas falas de alguns profissionais dos CRAS. Ao
serem interrogados sobre como percebem o envolvimento dos adolescentes com o
uso abusivo de bebidas alcodlicas, os entrevistados, em sua maioria, apresentaram
compreensdes que vao ao encontro das formas idealizadas existente na sociedade.
Muitos atribuiram o fato de que o envolvimento dos adolescentes com o uso de bebida
alcodlica resulta das “familias desestruturadas”, “desleixadas” ou mesmo
“complicadas”.

Por exemplo: o profissional A descreve o temor de que os adolescentes que
nao usam alcool possam acabar se tornando usuarios por serem membros de uma
“familia desestruturada”. Este discurso é semelhante as formas moralizadoras da
guestao social. Neto, Barros e Santos (2014) indicam que isso decorre de ideologias

gue acentuavam o conservadorismo moral e o positivismo burgués.

Mas, eu temo que devido ao convivio familiar, eles sejam influenciados.
Porque assim: claro que tem criancas ali que possuem uma estrutura familiar
boa, s6 tem uma caréncia econdmica financeira, mas a estrutura € boa. Assim
como tem umas que tem a estrutura deteriorada e a caréncia financeira e tudo
mais, entdo penso eu que se deixar de assisti-los possam acontecer de o0s
adolescentes fazerem uso de alcool e drogas. (PROFISSIONAL A)

Para entender essa dinamica € de crucial importancia buscar informacfes
sobre a categoria familia, uma vez que os grupos familiares na contemporaneidade

tém passado por transformacdes. As novas configuragbes e tipos devem ser
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compreendidos de forma a dar maior profundidade nas interpretacdes dos motivos do
uso/abuso de alcool e dos casos de violéncia, seja estrutural, doméstica e/ou
intrafamiliar. O profissional B, ao relatar uma ocorréncia de que tomou conhecimento

no CRAS, apontou a familia como “um pouquinho desestruturada”. Segue a fala:

Ja tivemos situacbes de filhos que ja tinham problema na familia, j& um
pouquinho desestruturada, e o filho deixava de ir a escola para beber. Veio
s0 noticia, as vezes que fomos fazer a visita Ia, ndo encontramos nada, nao
encontramos ele embriagado, s6 vimos zunzuns, as pessoas falando para
nés que ele ndo ia a escola para ficar bebendo, ele tinha uns 12 ou 13 anos.
(PROFISSIONAL B)

Embora se possa apontar, em uma segunda leitura, que a compreensao dos
profissionais sobre o envolvimento dos adolescentes com o uso/abuso de alcool ou
em casos de violéncias, seja decorrente da familia, algumas falas se somam num
processo de moralizagdo. Ou seja, as “familias desleixadas” e “as familias
complicadas” s&o as Uunicas responsaveis pelos problemas observados e se
desconsideram os multiplos fatores de vulnerabilidade que extrapolam o ambito
familiar.

As questbes moralizantes se resumem ao enfoque meramente estrutural
devido a ideacdo de uma familia nuclear, constituida pela unido estavel dos pais e
seus descendentes. O processo de moralizacdo aparece nas falas dos profissionais

como mera culpabilizacdo, como bem exemplifica 0 comentario do profissional B.

Quando, as vezes, tem problema com o adolescente, isso ja vem da familia.
Vem do pai, vem da mae, as vezes, vem do tio, da avd, de algum parente, ou
amigo, porgue, as vezes, a gente encontra varias situacfes tanto fora do
CRAS, quanto no CRAS, mas isso ja vem da familia, o pai alcodlatra. Ai vocé
vai falar com o pai, vai falar o que? Se ndo é exemplo para o filho. Vou cobrar
do pai, para ele ndo beber, se ele € o primeiro a alcancar a bebida, o primeiro
que incentivou. Ai ja tem que ter um trabalho com a familia, jA ndo é com o
adolescente, € a familia em si, o espelho daquela crianca, que esté vindo.
Entéo, esta € a dificuldade que nds temos, ai ja chamamos a atencéo do pai
também para vir para ca, e tentar trabalhar e achar um meio, um método de
chamar a atencdo daquele pai daquela familia, para que comecem a se
preocupar com o filho. Porque a descendéncia dele est4d crescendo
aprendendo e seguindo o que o pai esti fazendo. Se ndo for bem instruido
por um professor, por um colega, que esta vendo aquela situacéo cadtica, a
tendéncia da crianca € seguir o pai. Ele vai achar que o melhor caminho é
aquilo ali, as drogas, a prostituicao, coisas assim. (PROFISSONAL B)

Naturalmente, ao se discorrer sobre determinado tema, em especial ao que se
refere a familia, corre-se o risco de reproduzir determinados conceitos que nao

condizem com a realidade atual. Por isso, ao estuda-la é necessario se desprender
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das concepc¢des de senso comum. Busca-se, assim, embasar um ponto de vista que
se distancia da ideia de desestruturas ou estruturas para tratar de arranjos que
refletem a maneira como as pessoas interagem em suas sociabilidades. Essa
mudanca de paradigma se justifica a partir da percepc¢éo de que, ao longo da histéria
e também no presente momento, as familias tornam-se alvo de inumeras
metamorfoses que produzem novas configuracdes.

A histéria da humanidade prova que o homem é um ser social e como tal, € nos
processos de producéo que produz e se reproduz socialmente (LESSA 1996). Nesta
perspectiva, pode-se afirmar que a sociedade se organiza em torno do trabalho ou de
seus modos de producdo. Este movimento € mais nitido quando Netto e Braz (2006)
explicam que no modo de producdo primitivo (escravista) as pessoas, para
protegerem-se de possiveis interferéncias climaticas ou da invaséo de seus territorios
por inimigos que ameagavam sua sobrevivéncia, viram a necessidade de criar os
primeiros exércitos, ou seja, grupos cuja funcdo nao era a de produzir bens, mas
protegé-los (NETO; BRAZ, 2006).

Nesta perspectiva, como ja vem sendo trabalhado nesta dissertacéo, entende-
se que as relacdes entre os individuos sao estabelecidas em torno de seus sistemas
de producdo que, como afirmam Netto e Braz (2006), buscam satisfazer as
necessidades humanas criando novas necessidades conforme estas séo satisfeitas.
Isso vai também produzindo subjetividades e os processos de sociabilidade tornam-
se cada vez mais complexas conforme o percurso da histéria avanca.

Apés avancado este percurso historico e atingido o atual modo de producéo
capitalista, percebe-se que € este quem tém ditando a maneira como a protecdo de
seus recursos, tanto alimentares como de pertenca (propriedade privada), sao
organizados. As leituras dos autores citados anteriormente da uma dimensao de que
a instituicdo familiar também sofre profunda influéncia do sistema econémico-social e
gue é algo socialmente construido, afirmando a teoria de Marx e Engels (1998), que
contemporaneamente concebem-na enquanto propriedade privada e de relagdes de
poder entre um individuo sobre outros.

As concepcbdes familiares que a maioria das pessoas possui foram construcfes
objetivas e subjetivas do modo de producédo capitalista. Trata-se daquilo que Neder

(2000, p.27) chama de “Familias-padrdo”™®, ou seja, aquela que toma por “base a

26Sobre isso ver Neder (2000). “Ajustando os focos das lentes: um novo olhar sobre a organizagéo
das familias do Brasil”, Livro Familia Brasileira Base de tudo 42 ed p.26-46. Cortez, 2000.



123

familia tradicional, patriarcal” aquela “familia burguesa de inspiragao vitoriana”. Assim,
Szymanski (2002 p.10) ir4 afirmar que mediante as profundas transformacfes nos
padrdes sustentados historicamente sobre a organizacao familiar e que atualmente
ganham novas configuragdes, se exigira a mudancga do “foco da estrutura da familia
nuclear [...]", “[...] para a consideracao das novas questfes referentes a convivéncia
entre as pessoas na familia”.

Ariés (1981) demostra que a propria concepcdo dos papéis dos sujeitos na
familia eram diferenciados durante a idade média. A criancga, por exemplo, era tratada
como um adulto em miniatura, além do que, também nao existia uma definicdo clara
sobre as diferentes faixas etérias. Para o mesmo autor, os diferentes momentos da
vida foram sendo definidos posteriormente e suas concepc¢des vinham atreladas néo
somente a idade, mas também as funcdes sociais dos individuos. Alguns registros
medievais dao conta de sete etapas de vida: infancia, pueritia, adolescéncia,
juventude, senectude, velhice e, por ultimo, senies (ARIES, 1981, 26).

As Criangas e os adolescentes, enquanto sujeitos integrantes das familias,
durante a histéria foram alvos de negligencia e tutela. Para Donzelot (1986) a familia
foi alvo de acdes higienistas e muitas vezes a culpa dos problemas foi sendo posta
sobre ela. E lamentavel que mesmo apds séculos o0 senso comum continue atribuindo
as dificuldades enfrentadas pelas pessoas aos proprios sujeitos sociais e a seus
grupos familiares. A interpretacdo equivocada dos processos de pobreza faz com que
alguns recorram a rotulos simplistas como “familias complicadas” ou mesmo “familias
desleixadas”. Neste sentido, vale destacar aquilo que o profissional B aponta sobre

seu trabalho.

Quando eles praticam alguma coisa, automaticamente, a gente fala alguma
coisa e eles ja saem balbuciando, dizendo, ja saem falando. Se a gente fala
de bebidas, cigarros ou drogas, sobre deixar de estudar, do desleixo da
familia, do cuidado da atencéo. (PROFISSIONAL B)

Foi com o advento do capitalismo que as familias da classe trabalhadora foram
obrigadas a garantir seu sustento vendendo sua forca de trabalho nas fabricas.
Posteriormente, foram sendo organizadas sobre a autoridade doméstica da mulher,
pela inclusdo das criancas e adolescentes em internatos escolares e pela

centralizacdo da figura masculina enquanto chefe da familia. Nos dias atuais, esta
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familia nuclear, construida sobre fortes incentivos capitalistas e morais, tem sofrido
certas metamorfoses que colocam o conceito de familia ideal em xeque.

Para Szymanski (2002 p.10), a nova analise referente a familia deve passar
pela concepcao de que a mesma € um local onde os individuos se unem em primeiro
lugar por “razdes afetivas”..., e “em que compartilham um quotidiano”, mesmo que sua
organizacgao néao esteja baseada na autoridade paterna em relacdo aos demais. A fala
do profissional C foi a Unica que demonstrou uma compreensdo mais ampla neste

sentido. Ele define:

Familia, para mim, remonta aos lagos familiares, a composi¢cdo que une as
pessoas num mesmo local, que estdo morando junto. S&o aqueles que estéo
unidos compondo uma familia. Sdo aqueles que estédo dividindo as tarefas,
os afazeres, ou seja, € um laco de convivéncia, o vinculo que une as pessoas
e gue estdo morando juntas. (PROFISSIONAL C)

Ampliando esta ideia de familia, pode-se destacar ainda os nove (9) tipos
identificados por Szymanski (2002): nuclear, extensas, adotivas, s6 o casal,
monoparentais, casais homossexuais, reconstituidas, e também aquelas onde varias
pessoas vivem juntas sem lagos legais, mas com forte compromisso mutuo.

Canico (et. al, 2010), por sua vez, aponta pelo menos dezessete tipos de
familia, demostrando, assim, que reduzir a compreensao a apenas um modelo €, no
minimo, ignorar 0os aspectos historicos que construiram a familia contemporéanea.
Busca-se, entdo, nao atribuir o termo “estruturas familiares”, mas sim “arranjos” ou
mesmo “configuragcdes familiares”, que na contemporaneidade tem se mostrado cada
vez mais adequadas.

Canico (et. al. 2010) reconhece as familias por tipos, por relacdo conjugal e por
relacdo parental. Neste sentido, para além das configuracfes tradicionais, também
considera aquelas constituidas por uma Unica pessoa (Familia Unitaria); as Modernas,
onde a igualdade de género é a base da unido; Coabitacdo, quando formada por
pessoas que convivem na mesma habitacdo sem lagos conjugais ou objetivos em
comum (estudantes, amigos, imigrantes); Homossexuais, onde existe a unido conjugal
de pessoas do mesmo sexo; entre outros.

No ordenamento juridico brasileiro, por meio da Constituicdo Federal de 1988,
em seu artigo 226 apresenta basicamente dois modelos de familia considerados como
base da sociedade e merecedores de protecao do Estado. Neste artigo da legislagéo

se reconhece, para efeito da protecdo do Estado, no paragrafo 3°, a unido estavel
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entre o homem e a mulher como entidade familiar, devendo a lei facilitar sua
conversdo em casamento, numa nitida nogcdo de concepgdo de familia tradicional.
Também em seu paragrafo 4° é entendida como entidade familiar a comunidade
formada por qualquer dos pais e seus descendentes.

Mesquita (2011), ao se debrucar sobre o estudo da centralidade na familia,
dada pela politica publica brasileira de assisténcia social, reconhece que “o conceito
de familia que apesar de ter sido ampliado na PNAS e na NOB/SUAS no cotidiano da
efetivacdo dos programas ainda se tem como referéncia um modelo tradicional de
familia contrapondo os diversos arranjos familiares presentes na sociedade”?’
(MESQUITA, 2011, p.6). A Politica Nacional de Assisténcia Social - PNAS, embora
ndo indique tipificacdes claras a respeito da familia, aponta que ela “é o nucleo social
basico de acolhida, convivio, autonomia, sustentabilidade e protagonismo social”
(BRASIL, 2005, p.17). Esta perspectiva aponta a familia ndo sob concepgdes de
tipificacdo entre os integrantes, mas da uma orientagdo sobre o convivio e formas de
sociabilidade entre os membros, ndo indicando quem seriam estes. A politica social
publica tem se baseado na Constituicdo Federal de 1988 para indicar suas formas de
acles, porém outra questdo relevante a ser considerada diz respeito as politicas
macroecondmicas de inspiracao neoliberais.

Apoés a promulgacao da Constituicdo Federal de 1988, no desenrolar dos anos
1990, a politica brasileira sofre profunda influéncia das orienta¢des internacionais de
inspiracdo neoliberais. “Para tanto, o neoliberalismo assume uma tendéncia [...] que
reedita o Estado minimo e se coloca como o conjunto de alternativas e solucdes
disponiveis (policy stream), transferindo para a familia a responsabilidade do bem-
estar de seus membros” (MESQUITA, 2011, p.2). Isso representa um reforgo a
politicas que priorizam modelos idealizados de familia.

As influéncias ideoldgicas dominantes que incidem sobre as politicas publicas
brasileiras e, por conseguinte, sobre as familias tém transferido para esta ultima e
para a sociedade a responsabilidade do enfrentamento da questao social. Mesquita

(2011) explica que isso tem se colocado como uma roupagem de “modernizagao

27 Mesquita (2011) ao afirmar que o modelo de familia tradicional ainda é o modelo de referéncia, ndo
estd negando os avancos conquistados na compreensdo da instituicdo familiar dada pela Politica
Nacional de Assisténcia Social - PNAS, mas sim o reconhecimento de que os profissionais e pessoas
gue estdo a frente destas politicas ainda possuem pouca inclinagdo ao rompimento de concepcdes
idealizadas de familia, onde colocam a familia tradicional como uma estrutura ideal e a familia
monoparental, por exemplo, como desestruturada.
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conservadora em que as demandas das classes subalternas sdo submetidas ao
mercado, ha uma responsabilizacéo individual em que volta a cena a benevoléncia, a
caridade, a ajuda, a solidariedade” (MESQUITA, 2011, p. 6). As novas configuragdes
familiares, nesta perspectiva, devem ser observadas para que, pelo menos, na
conducdo dessas politicas com inclinacées conservadoras, ndo se transfira maior
responsabilizacdo as pessoas pelos seus problemas.

Também se deve destacar que 0s processos de subalternidade e o
aprofundamento da pobreza que se acirra devido as politicas de inspiracédo
neoliberais, tém colocado sobre as familias uma forma de violéncia que surge da
estrutura da sociedade. Ou seja, a violéncia estrutural incide sobre as familias
brasileiras e conduz a um processo que se desdobra em mais fragilidades e outros
tipos de violéncia (MINAYO, 1990). Isso também aparece nas falas dos profissionais,
porém apontam que as “familias sdo complicadas” e ndo conseguem garantir

recreacao para os adolescentes.

As vezes uns tem a familia meio complicada e assim a vinda deles para o
CRAS é um momento, talvez, de deixar para traz, esquecerem pelo menos
uma hora aquela vida complicada. E uma maneira de eles fugirem um pouco
da realidade e vem para c&. A gente vai a pracinha, fizemos brincadeira,
sempre estamos procurando fazer uma atividade para envolver eles,
aprender alguma coisa nova, até mesmo auxiliar no estudo no colégio e
também tem a questdo do lanche, muitos ndo tém em casa. Nés temos o
padeiro que faz bolo, lanche, cachorros quentes, se faz festinhas em
momentos como a pascoa, Sao coisas que eles ndo vao ter em casa. Acredito
que é importante isso para eles, essa questdo. (PROFISSIONAL A)

Disso tudo resulta que na maioria das falas dos profissionais entrevistados
existe um processo de compreensao/incompreensao de que os males que as familias
enfrentam seriam decorrentes delas proprias. Porém, como lembra Szymanski (2002
p.17), ao “pensar na familia hoje, deve-se considerar as mudancgas que ocorrem na
sociedade”, pois as relagdes estabelecidas pelos sujeitos e as relagdes que eles
estabelecem na atualidade devem ser consideradas. A familia, enquanto espaco de
convivio e socialmente produzida, ndo esta dissociada da realidade social onde ela se
encontra. Pois, como escreve Szymanski (2002 p. 17) “as mudangas que ocorrem no
mundo afetam a dinamica familiar como um todo e, de forma particular, cada familia
conforme sua composicao, histérica e pertencimento social”.

Isso se torna importante para romper com a errbnea ideia de que a violéncia na

familia ou o uso/abuso de alcool pelos adolescentes é decorrente de desestruturas
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familiares. A violéncia estrutural, enquanto advinda do proprio sistema econémico-
social, é por exceléncia a impulsionadora das demais formas de violéncia que podem
se desdobrar na doméstica e na intrafamiliar, sendo estas duas as principais
tipificagBes que incidem no cotidiano de muitas familias brasileiras. O uso e abuso de
alcool por alguns adolescentes também deve ser visto nesta perspectiva de totalidade,
pois os apelos para o consumismo existente na sociedade atingem mais diretamente
0 publico jovem. Por isso, ndo se deve atribuir todos os males sociais a causa da
existéncia ou auséncia das figuras paternas ou maternas (base dos discursos da
familia desestruturada).

De fato, parece que os profissionais dos CRAS de Séo Borja que trabalham
direta ou indiretamente nos Grupos de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos com
a faixa geracional dos adolescentes possuem uma compreensao de familia que nao
tem ultrapassado o senso comum. Porém, ndo se deve generalizar, pois existiu 0 caso
de uma resposta que demonstra conhecimento profundo dos aspectos do trabalho
junto as familias usuéarias, onde o profissional destacou o Programa de Atendimento
Integral a Familia (PAIF) e uma interpretacdo que vai além das concepcbes
moralizantes e tradicionais. Assim, conclui-se que investir em capacitacéo profissional
se mostra relevante, ja que € nitida a deficiéncia no que se refere a compreenséao da

categoria familia.

6.2.2. Funcionamento e atividades do Servicos de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos

Dentre as atividades mais gerais executadas nos grupos pode-se destacar, por
exemplo, as formas de abordagens que vdo ao encontro dos destinatarios dos
servicos assistenciais e a disponibilidade de recursos humanos no andamento e na
execucao dos trabalhos. Sobre as formas de participagdo nos grupos do Servico de
Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV), por parte dos adolescentes, 0s

profissionais indicam que a adesao € voluntaria.

Eles vém se quiserem participar e se eles tém tempo. Nao vao deixar de ir na
escola para vir no CRAS. Depois da escola eles fazem os eventuais trabalhos
deles de casa e depois eles participam do CRAS. (PROFISSIONAL B)
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Deve-se destacar que os Servicos de Convivéncia e Fortalecimento de
Vinculos (SCFV) realizados na “protegao basica que sao desenvolvidos no territério
de abrangéncia do centro de referéncia em assisténcia Social (CRAS), devem ser a
ele referenciados, bem como manter articulagdo com o PAIF” (BRASIL, 2015, p.20).
Possui objetivo de complementar os trabalhos sociais com 0s usuarios e seus
familiares. Busca prevenir a ocorréncia de situagdo de risco social e fortalecer a
convivéncia familiar e comunitaria. Assim, as adesdes se tornam voluntérias e
complementares aos demais servi¢os prestados nos CRAS.

Porém, em um dos CRAS a interpretacdo de um dos profissionais indica que,
as vezes, a adesao dos adolescentes é decorrente da obrigatoriedade imposta pelos
pais que necessitam da colaboragédo de um dos familiares para manter o vinculo com
a instituicdo e assim poderem fazer uso do beneficio eventual da cesta basica. No
caso, devido a impossibilidade dos pais ou responsaveis estarem frequentando as

atividades propostas, a responsabilidade desta participacao recai sobre o filho.

Muitos vém sé por vir, porque a mée obriga. Por causa da questdo da cesta,
que eles tém que ter... Muitos tém Bolsa Familia. E a questdo da cesta basica,
tem que ter uma frequéncia, uma participacdo deles para poder ganhar o
beneficio. (PROFISSIONAL A)

De fato, isso acontece em decorréncia da incompreensao da legislacao
municipal. Como visto anteriormente nesta dissertacéo, a lei 4978 de 19 de dezembro
de 2014 dispbe sobre a regulamentacdo dos beneficios eventuais no municipio de
Sao Borja. Indica que o beneficio eventual de manutencdo cotidiana da familia
referente a cesta basica sera concedido as familias em situacédo de vulnerabilidade
social, tendo uma validade estimada de seis meses, podendo ser prorrogada. A familia
beneficiada € encaminhada para outros servicos do ambito do CRAS que visam o
desenvolvimento pessoal e profissional. A legislacdo indica ainda que a recusa a
participar de oficinas e programas, comprovadas auséncias reiteradas, abandono de
atividades ou a ndo colaboragdo com o acompanhamento realizado pela equipe do
CRAS acarretara em suspenséao do beneficio. Isso pode ser uma possivel explicacao
para a percepcao por parte dos usuarios de que estdo sendo obrigados a participar
dos Servicos de Convivéncia e Fortalecimento dos Vinculos.

Outro dado importante a se destacar é que a maioria dos(as) adolescentes que

participam dos Servigos de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos afirmam que o
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principal beneficio buscado nos CRAS é a cesta basica. Isso demonstra que 0s
usuarios desses grupos sdo provenientes de familias de baixissimas condicdes
socioecondmicas.

Um profissional aponta que o principal motivo de os adolescentes estarem
frequentando os grupos no CRAS seria 0s processos de vulnerabilidade, a procura
anterior por algum beneficio que o0s coloca em contato com 0s servigos
sécioassistenciais, bem como ao acompanhamento das familias pela equipe de

trabalho.

[...] o principal motivo deles participarem, seria a vulnerabilidade, para
estarem inseridos dentro do CRAS. Sao adolescentes em que as familias séo
acompanhadas ou devido a outras demandas, por exemplo, pela inscrigdo no
CadUnico, do programa Bolsa Familia ou encaminhamento da escola, do
Conselho Tutelar de alguma familia. Dai a gente faz a busca-ativa dos
adolescentes e convida para participar do grupo. Mas, normalmente eles ja
vém de outros grupos, sdo os mesmos adolescentes que ja estavam em
alguns outros grupos anteriores a adolescéncia. (PROFISSIONAL C).

Para os Servicos de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos o publico
prioritario seria definido como sendo criancas, adolescentes e idosos. Porém,
conforme a regido de abrangéncia podem ser atendidos também homens, mulheres,
gestantes em diferentes idades, dependendo da situacdo de vulnerabilidade
apresentada (BRASIL, 2015). A caracteristica da politica de assisténcia social e
consequentemente dos CRAS para quem dela necessitar indica que seus servigcos
serdo prestados para um grupo especifico de usuarios que se encontra em situacao
de risco social (BRASIL, 2005). Assim, os usuarios atendidos pelo Programa de
Atendimento Integral a Familia (PAIF) sdo principalmente advindos de nucleo
familiares acompanhados pela “equipe de referéncia do CRAS”, que deve avaliar “[...]
a necessidade da sua participacdo em outras atividades e/ou servicos
socioassistenciais” (BRASIL,2015, p.20).

Quase todos que participam séo filhos dos usuarios do CRAS ou recebem
algum tipo de beneficio do CRAS. A gente convida eles para participar dos
grupos. (PROFISSIONAL F)

Outro elemento de relevancia a ser descrito diz respeito a indicacao de alguns
profissionais de que a ida dos adolescentes para os CRAS é um modo de evitar que
estejam na rua sem a superviséo dos pais. Estes processos também sdo advindos da

violéncia estrutural que paira na sociedade. Cavalli (2009) demostra que este tipo de
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violéncia emerge da falta de condi¢Bes necessérias para a manutencao de uma vida
digna. Esta violéncia € capaz de colocar os mais jovens em perigo constante de
envolvimento com outros tipos de violéncias. Os pais, ao terem que trabalhar para
prover o sustento das familias, muitas vezes sdo obrigados a deixar seus filhos aos
cuidados dos outros membros mais velhos, de parentes ou mesmo vizinhos, por falta
de uma estrutura social que permita maiores cuidados. Se n&o existem equipamentos
publicos como creches, escolas com turnos integrais, os CRAS ou mesmo algum
parente ou conhecido para tomar conta dos filhos, as criancas e adolescentes ficam
sujeitos a uma violéncia urbana que s6 tende a aumentar.

Na verdade, a gente procura fazer virem para o CRAS para ndo ficarem por

ai pela rua, ja que muitos pais trabalham e ja que ndo se enquadram na

questdo do PETI, ndo da na idade, ai eles vém para ca e aqui eles estédo
aprendendo alguma coisa. (PROFISSIONAL A)

Sobre as formas de abordagem nos grupos, os profissionais, em quase sua
maioria, destacaram o planejamento das atividades para todo o ano. De fato, a diretriz
para o bom andamento das atividades dos Servicos de Convivéncia e Fortalecimento
de Vinculos (SCFV) é o planejamento das atividades segundo as orientacfes do tipo
de protecédo social executado pelos CRAS, a fim de serem compativeis com o PAIF
(BRASIL, 2015).

Assim, todo o inicio de ano nés fazemos nosso planejamento anual. E ali no
nosso planejamento nés incluimos a lista de palestras que a gente quer tratar
com eles. E ai a gente seleciona os palestrantes e 0 assunto.
(PROFISSIONAL A)

Outro fator que vai ao encontro do planejamento diz respeito a preocupacao
dos profissionais com as particularidades existentes nas diferentes idades do publico
usuario. Assim, “o planejamento da oferta do servico também deve considerar as
faixas etarias dos usuarios que dele participardo, o horario de funcionamento dos
grupos e a periodicidade dos encontros” (BRASIL, 2015, p.19). Isso porque, na
maioria das vezes, as atividades que séo atraentes aos jovens e adolescentes podem
nao ser para as criancas ou idosos. Por exemplo, as dinamicas praticadas pelo grupo
de gestantes sao diferentes das atividades fisicas que os jovens geralmente gostam
de praticar. As caracteristicas da adolescéncia devem ser tomadas em consideracao
para que as atividades possam ganhar a adesédo do publico destinatario. No que se

refere aos horarios e a periodicidade das atividades, devem ser tomadas precaucdes,
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pois os Servi¢os de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos ndo tém a funcéo de
substituir outros servicos, de responsabilidade de outras politicas?®, mas sim trabalhar

em conjunto.

As atividades sé@o separadas porque cada faixa etaria tem que ser abordada
de uma forma. Entdo, a gente vai sempre modificando e procurando atender
porque sdo pontos muito fundamentais até para informacgdes.
(PROFISSIONAL E)

Deve-se destacar ainda que as atividades intergeracionais devem ser
estimuladas sempre que possivel para que os adolescentes possam ir ampliando o
respeito e o cuidado para com as outras faixas etarias, principalmente com os idosos.
Paraisso, os municipios possuem autonomia na “[...] organizagao da oferta do servigo,
de acordo com as caracteristicas locais” (BRASIL, 20015, p19). No caso do
andamento das atividades e funcionamento dos grupos com os adolescentes, 0s

profissionais indicam a forma como vém abordando diversas tematicas.

A gente tenta buscar o que interessa eles, porque € dificil agradar os
adolescentes. A gente convida eles para os grupos, faz dinAmicas sobre
varios temas..., vérias atividades. [...]. Sabe, a gente faz dindmicas, trabalha
com palestras. Assim 6, ontem mesmo a gente fez uma gincana com eles, e
trouxemos um senhor que é de uma fazenda terapéutica para tratamento de
adolescentes, e ele esteve falando sobre as consequéncias do uso de drogas,
e do alcool. (PROFISSIONAL F)

No sentido das atividades de prevencao, Alves, Barroso e Cavalcante (2008, p.
158) afirmam ser de fundamental importancia a elaboracdo de propostas educativas
e informativas que englobem variados temas, como “[...] promog¢édo da saude e a
prevencao de danos aos adolescentes”, e dentre estes, articular com atividades que
ajudem na “deteccéao precoce de fatores de risco para o uso/abuso de drogas licitas e
ilicitas [...]" (ALVES; BARROSO; CAVALCANTE, 2008, p. 158).

A fala do profissional B indica uma preocupacédo em cativar os adolescentes,

buscando trabalhar com varios assuntos relevantes que fazem parte do cotidiano.

Nosso trabalho é cativar eles primeiro, palestrar para eles, falar alguma coisa.
Eu tenho intengdo de trazer pessoas de fora, inclusive eu sou militar, trazer
0s médicos para fazer palestras para eles, para as meninas, para palestrar
pros meninos sobre drogas, sobre coisas que eles possam desenvolver e
aprender na adolescéncia, que eles ndo conhecem e podem comecgar a

28 No caso, pode ser destacado o projeto “mais educagdo”. Este programa do Ministério da Educagéo
visa atender as criancas e adolescentes em idade escolar, em turno inverso ao de sala de aula.
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conhecer, como gravidez precoce das meninas, 0s meninos também nao tem
trabalho, isso também a gente tem seguidamente tratado nos grupos, entao,
atentar para estes detalhes nédo s6 do alcool e das drogas, mas estes detalhes
que acabam intervindo na vida deles. (PROFISSIONAL B)

Existe ainda na fala dos profissionais uma preocupac¢ao em proporcionar aos
adolescentes varias atividades que possam desperta-los para a cidadania, para a
necessidade de continuar estudando. Buscam se articular com outras instituicbes a

fim de qualificar e melhorar a atratividade e os servigos.

[...] estamos tentando trazer algumas coisas, alguns temas mais atuais. Estes
dias nos trouxemos uma palestra do Conselho Tutelar, para falar sobre os
direitos e os deveres dos adolescentes. Falamos um pouco sobre o trabalho
infantil, falamos sobre a importdncia da educacdo, agora estamos
trabalhando sobre a profissionalizacdo, pensando um pouco no futuro. Na
verdade, nos temos poucos histéricos sobre os adolescentes. Até estamos
elaborando um questionario para sabermos mais sobre eles. Porque eu estou
aqui faz um més e ndo achei muitos dados sobre os adolescentes. Entéo, a
gente comecou a marcar atendimentos com eles para conhecer melhor eles
e saber o que poderiamos estar trabalhando com eles. Estamos pensando
coisas gerais, assim, pensamos em fazer uma parceria com a UNIPAMPA e
0S cursos que oferecem 14, com o IFF. Mais nesse sentido, conhecer mais 0s
direitos, educacdo, assisténcia, salde. (PROFISSIONAL C)

Porém, aparecem algumas falas que apontam dificuldades na abordagem de
temas diversos. As atividades de dinamicas tematicas tendem frequentemente a se
revezar com outros trabalhos de recreacéo no laboratorio de informatica. Todavia, tais
atividades no computador podem ser poderosas ferramentas para se trabalhar
diferentes tematicas. Além disso, muitos ndo possuem acesso a recursos digitais no
espaco domeéstico devido a caracteristica da realidade social de vulnerabilidade em
gue estao inseridos. No CRAS podem desfrutar destes servicos e ferramentas num
processo de inclusdo digital que envolvem recreacdo, jogos, videos, propostas

educativas e informativas.

A gente passa atividades para eles. Agora ndo muito, porque eles ficam no
computador, sédo muito viciados no computador. Se vocé tira eles deste meio
comunicativo, vocé j4 perde eles. Eles gostam muito destas atividades da
informatica. (PROFISSIONAL D)

Isso chega a ser apontado como um limitante nos itinerarios de emancipacao
dos usuarios, na compreensdo de seus direitos e de seus processos de cidadania.

Porque, ao invés de serem trabalhados os progressos emancipatérios, as atividades
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tém sido em alguns casos postas na perspectiva Unica da recreacdo. A fala da

profissional C indica a fragilidade em que se encontram os trabalhos.

Eu acho que é bem fragilizado este trabalho. Porque ainda se tem a ideia de
gue é um grupo de convivéncia. Nao é trabalhado muito algo que va dar
autonomia, que traga algo diferente, aprendizados. As vezes, a gente vé em
alguns CRAS que eles ficam ali na internet o tempo todo. Nao é feito um
acompanhamento. As vezes, as pessoas que estfo a frente dos grupos é que
acabam fragilizando um pouco porque poderiam ser trabalhadas muitas
questdes com eles e acabam deixando passar. As vezes sdo pouco atrativos
também estes trabalhos com os adolescentes. (PROFISSIONAL C)

Mas, isso nao dilui o aspecto de dedicacdo que os profissionais de Sao Borja

tém prestados nestes grupos. A este exemplo, as seguintes descri¢cdes confirmam a

grande criatividade necessaria para a execucdo das atividades junto aos

adolescentes.

Tem uma atividade que eu criei. Eu gosto muito de criar dindmica que eles
possam ir apreendendo o que é do nosso interesse. Porque trabalhar com
adolescentes e jovens requer muito empenho. Tem que estar levando algo
interativo para eles, senfo eles ficam bem distraidos. E bem dificil de puxar
a atencdo deles. [...]. Entdo eu criei uma dindmica. Eu separei eles em grupos
e vendei os seus olhos. No momento em que estdo com os olhos vendados,
a gente coloca obstaculos na frente deles. Ai, para a seguranca deles, a gente
tira todos os obstaculos. Mas, os obstaculos ficam gravados na mente deles.
Dos lados tem os orientadores que falam o correto, que vao guia-los
corretamente e tém outros que vao guia-los incorretamente, entdo todos
ficam falando ao mesmo tempo as orientac¢Bes. [...]. Conforme eles vao
seguindo o lado errado, a gente vai criando elementos para conversar com
eles. Se no final eles seguirem todas as orientagbes certas, teremos
elementos para conversar e refletir depois. (PROFISSIONAL E)

Percebe-se por meio do descrito até aqui que os profissionais possuem clareza

do publico destinatario dos grupos e que o planejamento das atividades é de

fundamental importancia. As dificuldades frente aos destinatarios destes servicos tém

demandado criatividade agucada, poder de articulacdo com outros setores e politicas,

além de um profundo conhecimento da realidade social.

6.2.3. As formas de violéncias percebidas nos grupos a partir das
perspectivas dos profissionais.

Em se tratando de jovens localizados na faixa geracional da adolescéncia é

comum serem encontradas formas de convivios ou relacionamentos que muitas vezes

transcendem as formas de condutas entre estes sujeitos. Assim, pode-se notar dentro
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desta perspectiva algumas falas dos profissionais que vao ao encontro de tipos de
violéncias, que embora néo graves, sdo naturalizadas e fazem parte do dia a dia. Elas
se manifestam nos grupos do Servi¢co de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos e
podem ser um agravante nos processos de conduc¢ao das atividades e dinamicas.

Os profissionais, ao pensarem em violéncia, vao em sua maioria dizer que nao
percebem casos, embora nas falas aparecam alguns tracos decorrentes de posturas
de rivalidade ou mesmo de atitudes de imposicao de ideias. O profissional B parece
indicar que presencia 0 uso de palavras e expressdes ameacadoras. Embora a
agressao verbal seja uma das formas de violéncia psicoldgica, muitas vezes ela nao
€ percebida como tal e acaba sendo naturalizada. De tal sorte que se deve investir na
capacitacdo continuada a fim de coibir sua proliferacdo e naturalizagao.

Sobre a violéncia. Aqui, eu presenciando entre eles, ndo vi ainda. Esta
violéncia deles exporem que eram violentados, eram agredidos ou que até
psicologicamente pode ser agredido, eles ndo expressavam. Mas parte
(iniciativa) deles, da adolescéncia deles, deles se expressarem de uma forma
diferente. Deles se acharem adultos, uma pessoa grande, de maior e querer
impor para 0s outros uma coisa que as vezes ndo é, que as vezes ele nao
sabe. E ele quer que os outros sejam o0 que ele hem mesmo conhece, as
vezes conhece e acaba impondo, se expressando..., “ah, tem que ser assim,
tem que ser assado” e acaba ele se sobressaindo. Numa “violéncia de
palavra, de expressao”. (PROFISSIONAL B)

Durante as atividades desenvolvidas os profissionais acabam identificando
tracos de uma rixa entre os jovens que residem em bairros distintos, que embora
possa parecer inexistente entre os adultos, tende a se apresentar fortemente nos
adolescentes do municipio. Queimado (2015) aponta que o fendmeno da rivalidade é
muitas vezes motivado por diferencas sociais e culturais, além de possuir tracos de
preconceito com o diferente. Para Boff (2016, p.1) a “rivalidade cria permanentes
tensdes e elabora sinistras cumplicidades”, pois concentra em alguém ou em algum
grupo diferenciado “toda a ameaca”, ou seja, “todos se unem contra” estas pessoas
ou grupos com intensdo de afasta-los. No que diz respeito as percepcdes sobre

expressdes de violéncia desta espécie, o profissional B iré relatar:

Ai percebemos outros problemas também. Que é uma rixa de bairro, se eu
sou do CRAS aqui da Boa Vista, eu ndo me misturo com a piazada la do
CRAS do Passo. Ali n6s comegamos a perceber este detalhe que tem na
cidade. Sempre houve - entdo jovens e adolescentes se encontram ali e ficam
naquela rusga “eu sou do bairro do centro”, “eu sou do bairro do passo”, “eu
sou ndo sei de onde”. Entdo, este problema a gente também ja percebeu.

Eles mesmos comentando, conversando: “ah... no sete (7) de setembro nos
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nos encontramos, ndo sei 0 que, ja comegamos a se encruar 1&”.
(PROFISSIONAL B)

No que concerne as manifestacdes ou falas dos adolescentes que indiquem
uso de alcool ou formas de violéncias, os profissionais também apontam dificuldades.
No relato do profissional F percebe-se que os adolescentes tendem a esconder ou
ndo falarem sobre estes assuntos. Talvez com medo de represdlias. O entrevistado
indica que ja escutou alguns falando em “bauro”® e sobre violéncia. Diz ainda que as
vezes 0S meninos costumam chamar as meninas de gorda.

Por mais que as ofensas possam caracterizar uma forma de violéncia verbal,
elas ainda ndo podem ser consideradas Bullying. Porém, estas atitudes devem ser
coibidas para que néo se transformem em formas de perseguicao. Para Zanella (2016,
p. 22), quando as ofensas se tornam seguidas, isso pode ser considerado bullying,
pois esta ultima, “[...] € um conjunto de atos agressivos intencionais, repetitivos” que
causa “[...] intenso sofrimento fisico e psiquico as vitimas e prejudica o
desenvolvimento biopsicossocial e a aprendizagem”.

A “prevencao do fendbmeno bullying” passa pela identificagéo e “efetivacéo de
politicas que promovam a aprendizagem significativa e fomentem relacdes
humanizadas entre todos os atores”, capaz de evitar a reproducdo de atitudes
agressivas, violentas ou competitivas, bem como “a imposi¢ao de culturas e crencgas

de alguns individuos sobre os outros”.

Estes dias eu cheguei na sala e tinha dois meninos falando em bauro, mas
fora isso ndo. Ah..., eles ndo reproduzem atitudes violentas também..., os
guris ficam chamando as gurias de gorda, elas ficam brabas, mas ndo é
sempre. Pelo menos, na nossa frente, eles parecem se respeitar.
(PROFISSIONAL F).

Talvez estas falas demonstrem a caréncia de maior aprofundamento técnico e
tedrico das equipes de trabalho. Pois, além de ndo conseguirem verificar possiveis
atitudes de risco, um de seus membros conseguiu citar somente casos atrelados a
lugares onde existe vulnerabilidade social. Aguinsky (et. al. 2009) destaca que essa
Ultima expresséao é emprestada dos direitos humanos e utilizada para designar grupos
ou individuos fragilizados juridica ou politicamente na producéo, protecdo ou garantia

de seus direitos de cidadania. De fato, pode ser compreendida “a partir da exposi¢cao”,

2% Na giria dos adolescentes locais “bauro” significa pequeno cigarro de maconha.
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dos sujeitos, “a riscos de diferentes naturezas, sejam eles econémicos, culturais ou
sociais, que colocam diferentes desafios para o enfrentamento” das desigualdades
(MONTEIRO, 1011, p.32).

Para mim, o que sempre vem na minha cabeca é a violéncia fisica. Mas,
existe um monte de violéncia, fisica, psicoldgica, geralmente, assim, em
lugares de vulnerabilidade social, s&o bem grandes os casos de violéncia.
(PROFISSIONAL D)

A pessoa em vulnerabilidade social, vitima da violéncia estrutural, esta em
constantes riscos de sofrer outros tipos de violéncias, porém nao se pode reduzir as
ocorréncias unicamente a estes individuos. Deve-se tomar cuidado, pois, a concepcéo
de risco vem sendo utilizada em processos moralizantes de culpabilizacdo dos
sujeitos pelos seus proprios infortinios (AGUINSKY, et. al. 2009).

N&o se deve esquecer que ao pensar em manifestacbes de violéncia nos
grupos dos CRAS, estar atento para identificar tais casos trazidos pelos jovens, seja
da sociedade quanto de casa, é de fundamental importancia. Mas, também esta
atitude deve ser acompanhada por um atento olhar nas formas como eles estéao
interagindo nestes meios, inclusive dentro dos grupos. ISso para que se possa

desconstruir nogdes e atitudes de rivalidade, xingamento, entre outros.

6.2.4. Os limitantes percebidos pelos profissionais a respeito dos
trabalhos nos grupos do Servico de Convivéncia e Fortalecimento de
Vinculos.

Com relacdo ao andamento das atividades nos grupos do Servico de
Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos nos @mbitos dos CRAS com a tematica do
uso/abuso de alcool e casos de violéncias, alguns profissionais indicaram dificuldade
de, pelo menos, duas ordens: os apelos sociais para o uso de alcool e a de recursos
humanos no ambito institucional. Na primeira aparece, por exemplo, a dificuldade de
se trabalhar a teméatica de uso de alcool e de casos de violéncia. Isso porque as formas

como a sociedade trata 0 assunto tem posto um processo de inverséo de valores.

Hoje h4 esta inversdo que tentam caracterizar aquele gue bebe como o cara
do momento, o cara popular, aguela moca poderosa que tem tudo sobre
controle. E isso que os jovens hoje estdo vendo e tem muitas musicas hoje
gue remete a isso. (PROFISSIONAL E)
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Isso é reforcado, segundo Noto (et.al, 2013), pela exposicdo continuada dos
adolescentes a propagandas midiaticas e publicitarias de bebidas alcodlicas. Nesta
perspectiva, o Centro de Informacdes sobre Saude e Alcool aponta que “a propaganda
de bebidas alcoodlicas contribui para a ampla aceitabilidade social das bebidas
alcodlicas, e, desse modo, influencia tanto no primeiro uso quanto no uso continuado”
(CISA, 2016, s/p). Isso também é representado por Passos (2014, s/p), quando indica
que “as propagandas de bebida alcodlicas estimulam os jovens a quererem
experimentar o alcool mais cedo, pois a midia mostra nas propagandas de éalcool
pessoas bonitas, bem financeiramente e felizes quando bebem”.

Assis e Nascimento (2013, p.6), afirmam que “[...] a midia faz o individuo
desejar os produtos que a industria produz, vendendo-lhe promessas de prazer,
sucesso e poder”’. Nesta perspectiva, a prevencdo ao uso/abuso de alcool deve,
segundo Faria (et. al, 2010, s/p), proporcionar aos adolescentes “a habilidade de
diferenciacao entre o que se vé nos comerciais e situacdes reais”.

Com relacdo a falta de investimento em recursos humanos é apontado pelo
profissional E a dificuldade em alguns CRAS de se desenvolverem atividades eficazes
por motivos de uma Unica pessoa acabar desempenhando o trabalho do orientador
social e do facilitador dos grupos. Além disso, ha um anico funcionario que exerce 0s

processos de planejamento e execucéo das atividades em todas faixas geracionais.

A Politica de Assisténcia Social € bem voltada para a familia. A gente trabalha
com o PAIF. Dentro deste programa, a gente procura atender as faixas
etarias. Mas é um pouco dificil, mas a gente tenta e vai fazendo. Porque pelo
PAIF diz que tem que ter um facilitador e o orientador social desenvolvendo
as atividades e a nossa realidade é que é um s profissional que exerce as
duas funcdes ao mesmo tempo. Deste jeito, exige mais na execucdo, na
aplicacdo e também na questéo do olhar, no desenvolvimento das atividades,
ver como estdo sendo aceitas pelos adolescentes. Enquanto funcionarios,
sempre estamos utilizando a criatividade. (PROFISSIONAL E)

Cavalli (2009, s/p) indica que atualmente a sociedade tem experimentado um
profundo periodo de precarizagdo das agcdes do Estado, onde “as politicas sociais,
gue surgem como resposta [...] a questdo social e suas expressoes, tornam-se cada
vez mais fragmentadas, focalizadas e privatizadas”. Neste processo, os trabalhadores
das politicas também experimentam todo o processo de acirramento da violéncia
estrutural pela reestruturacdo produtiva, pela precarizacdo do seu trabalho e pela
inseguranca imposta pelos contratos de trabalhos temporarios. Além disso, lamamoto

(2004, p.21), aponta que “[...] as alteragbes que incidem no chamado “mundo do
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trabalho” e nas relagdes entre o Estado e a sociedade - que tém resultado em uma
radicalizacéo da questéo social —, atingem diretamente o trabalho cotidiano [...]" dos
profissionais das diversas politicas sociais.

O relato do profissional E referente a dificuldade que encontra no
desenvolvimento das atividades também indica que outros profissionais estédo
envolvidos com os grupos, porém devido as areas que cada profissional do CRAS
atua, tornam-se inviaveis as intervencfes mais seguidas, sendo que na maioria das
vezes ocorrem apenas uma vez por més. Ressalta ainda o fato de estar sempre
planejando e pensando atividades para os grupos fora do horéario de trabalho. Isso
pode com o tempo acarretar grandes desgastes do trabalhador e altos niveis de
estresse.

Para Dardot e Laval (2016), o capitalismo contemporaneidade tem assumido
uma postura que provoca mudancas na perspectiva da producéo, adotada ao longo
do século XX pelas politicas de bem-estar social. Segundo os autores, estas novas
condutas colocam sobre os ombros dos trabalhadores a responsabilidade de sua
producéo, interiorizando a necessidade de dar conta num curto espaco de tempo de
suas obrigacdes. Isso, no ambito da politica social da assisténcia social, em especial
no trabalho desenvolvido pelos facilitadores ou educadores sociais, nos Servigos de
Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos, provoca a necessidade de que fora do
expediente de trabalho as pessoas responsaveis pelas atividades do grupo continuem

pensando e planejando.

As intervencdes séo feitas pela assistente social daqui, pela coordenadora
também. Esta interveng&o acontece uma vez por més ou quando tem alguma
visita, ou alguma fala, quando a gente traz alguém da rede, traz alguém da
area da saude, psiquiatria, outras areas que possam estar falando para eles
e para todos os grupos. [...] pela quantidade de grupos que ndés temos, a
gente ndo consegue ficar focado. Seria bom se o CRAS pudesse contratar
mais profissionais para trabalhar. Se ndo houvesse tanta precarizacdo
enquanto profissionais. Seria algo melhor se a gente pudesse trabalhar sé
com criancas, adolescentes e jovens. Mas, a gente tem outras faixas etarias
que também exigem muito e isso acaba diminuindo muito 0 nosso ritmo.
Porque das oito horas de trabalho, a gente tem que dividir para todos os
grupos, fora os outros atendimentos que o CRAS desenvolve. Entdo, esta
parte exige muito da gente. E as vezes a gente sai do CRAS, mas a cabeca
ndo para, fica trabalhando, fica planejando os grupos, o que pode executar
no outro dia. E a gente procura fazer da melhor forma possivel. Porque, no
meu caso, eu entendo 0 que O servigco necessita, no caso, 0 que a gente
precisa desenvolver. As vezes, a gente escuta umas falas de que na teoria é
uma coisa e na prética é outra e € algo que eu discordo. Se existe uma teoria,
um programa a ser desenvolvido no ambito do trabalho e eu como
profissional, o que eu estou fazendo para que se aproxime e seja executada
aquela teoria pesquisada, aquela teoria pensada. S¢ falta aplicar! Entao
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tenho que aplicar da melhor forma possivel e chegar num resultado positivo.
Esse é o objetivo principal que cada profissional deveria ter em seu trabalho.
Nao se conformar. Tem que entender que trabalhamos para o usuério, para
as pessoas e tentar desenvolver nosso trabalho da melhor forma possivel.
Usando os instrumentos que nds temos, procurando desenvolver aquilo que
foi proposto. Desta forma, a gente terd um resultado melhor. Mas as vezes
acontecem as divergéncias também. Até eu, que no caso estou cursando o
Servigo Social, eu estou trabalhando no CRAS, estou vendo ..., para mim tem
sido uma experiéncia muito gratificante, muito enriquecedora, vendo
teoricamente e na pratica no trabalho. (PROFISSIONAL E)

Além disso, o profissional ainda relata que ha uma necessidade de capacitacdo
dos profissionais que trabalham diretamente com os grupos do Servico de
Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos, uma vez que muitos ndo conseguem
entender bem qual a importancia destes servicos dentro do CRAS. Também aponta
outro processo limitante que é a grande rotatividade de profissionais que, conforme
Antunes (2005), também €& uma expressdo da reestruturacdo produtiva
contemporanea.

A Norma Operacional Basica de Recursos Humanos do Sistema Unico de
Assisténcia Social (NOB-RH/SUAS) indica planos de capacitacdo continuada para
todos os trabalhadores da politica social (BRASIL, 2006). Porém, os gestores da
politica devem possibilitar capacitacbes aos responsaveis pelos Servicos de
Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos, “[...] dos orientadores sociais da area de
abrangéncia do CRAS com discusséo de casos e reunides periodicas para leituras e
estudos referentes ao trabalho” (BRASIL, 2015, p.22).

Deveria haver também capacitacdes para os profissionais terem este olhar,
este olhar de trabalhar, visando este objetivo que € de prevencgédo, que é dar
as orientacfes, ndo passar ou caracterizar como um trabalho rotineiro. Isso
porque nem todos que trabalham na politica tém esta experiéncia. Aqui na
assisténcia, sempre no inicio do ano, ela faz diversas capacitacdes, ha este
desenvolvimento. Mas, quanto mais tivesse este desenvolvimento, melhor. E
também as reunibes, porque a cada dois meses, a gente tem a reunido de
rede. Vem escola, vem o CREAS, vém varias politicas junto para conversar
sobre os principais problemas que precisam ser trabalhados. Entéo, hoje a
gente ja conseguiu isso, que é ter uma reunido, uma conversa. Porque as
vezes a rede ndo sabe, até pode acontecer um problema I na salde, e nao
passa nada para a assisténcia, entdo a gente ndo sabe. Outra coisa que nos
deixa meio assim sobre o trabalho em si é aquela rotatividade de colegas, de
profissbes de trabalhadores, a gente esta desenvolvendo uma atividade e ndo
pode dar continuidade, também aquele profissional polivalente que tem que
exercer vérias fungbes ao mesmo tempo. Isso acaba puxando a gente,
deixando a gente sem tempo para desenvolver as nossas atividades.
(PROFISSIONAL E)
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Vencer estas duas dificuldades, ou seja, de capacitacdo continuada e de
investimentos em recursos humanos, é de fundamental importancia para que as
atividades desenvolvidas nos grupos do Servico de Convivéncia e Fortalecimento de
Vinculos sejam melhoradas no ambito dos CRAS. Para tanto, as préprias falas dos
profissionais estao indicando possibilidades de melhorias que recaem na capacitacao
para a tematica e para 0s objetivos destes servicos, bem como na diminuicdo da
rotatividade e polivaléncia dos profissionais.

6.2.5. A prevencdo ao uso de alcool e casos de violéncia nos grupos
do Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos.

No caso de uso/abuso de alcool e de drogas pela populacédo brasileira, o
Ministério da Saude, articulado com outros Ministérios, como o caso do Ministério da
justica e Ministério do Desenvolvimento Social, bem como outras politicas de
intervencéo, tem apostado na prevencao dos grupos sociais como estratégia de acao
contra os perigos das drogas no pais. Dentre as pessoas que mais necessitam de
protecdo, estdo as criancas e adolescentes, pois sdo 0 grupo mais vulneravel da
sociedade contemporéanea.

Durante muito tempo, as criancas e os adolescentes foram deixados de lado
no meio social. Numa histéria mais recente sobre o reconhecimento de que as
criancas e os adolescentes deveriam ganhar mais atencdo nos debates politicos e
sociais, o tema veio permeado por uma mistura de ideias de controle e marginalizacéo,
bem como de propostas um pouco mais avancadas de protecdo. Segundo Ariés
(1981), as criancas pobres ou o6rfds eram recolhidas por instituicdo religiosas ou
filantropicas a fim de que se controlasse a delinquéncia infantojuvenil.

Kocourek (2009) aponta que a Declaracéo dos Direitos da Crianca adotada pela
ONU em 29 de novembro de 1959 teve bastante influéncia para a evolugéo do trato
com as pessoas mais jovens. Tal declaragao teria apontado que “o ano de 1979 seria
0 ano Internacional da Crianga” e no Brasil neste ano é promulgado o cédigo de
menores, numa clara consagracao da doutrina das situacées irregulares (KOCUREK,
2009, p.102). Com a abertura democratica no Brasil e o avanco dos debates
internacionais, e posteriormente a promulgacdo da Constituicdo de 1988, a legislacao

nacional sobre as criancas e adolescentes ganhou nova roupagem com a doutrina da
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protecéo integral, rompendo com as concepg¢des anteriores de tutela do menor em

situacao irregular.

[...] as criangas e adolescentes, pela primeira vez na histdria das constituicdes
brasileiras, foram tratadas como cidad&os de direitos, como merecedores de
prote¢do integral, cabendo a familia, a sociedade e ao Estado o dever de
garantir-lhes este direito, por haver garantido na Constituicdo Federal de 1988
fundamentos determinantes da democracia e do exercicio da cidadania.
(KOCOUREK, 2009, p.104)

Outro reconhecido avanco na protecao integral dos direitos da crianca e
adolescentes viria em 13 de julho de 1990 por meio da lei 8069, o conhecido Estatuto
da Crianca e do Adolescente — ECA. E por meio da Constituicio de 1988 e do Estatuto
da Crianca e do Adolescente que as demais legislagdes, politicas publicas e sociais
se orientaram, inclusive no que diz respeito a protecdo da integridade fisica e no
tocante ao uso de alcool. O Estatuto aponta meios e formas de protecdo ao uso de
bebidas alcodlicas e outros insumos considerados prejudiciais a saude.

Dentre o rol de medidas indicadas pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente,
destaca-se, por exemplo, o disposto no artigo 79. Ai se indica que as “[...] revistas e
publicacdes destinadas ao publico infantojuvenil ndo poderdo conter ilustragdes,
fotografias, legendas, cronicas ou anuncios de bebidas alcodlicas, tabaco, armas e
munigdes, [...]” a fim de nado incentivarem a utilizacdo precoce destes materiais.
(BRASIL, 1990, s/p). Isso porque o apelo midiatico costuma incidir no publico mais
jovem e constréi subjetividades em seus imaginarios de que a utilizacdo de bebidas,
por exemplo, seja um ponto de aceitacdo no meio social. Lembre-se, por exemplo, as
propagandas de cervejas.

Em seu artigo 81 o ECA, como legislacao protetiva, proibe a venda de bebidas
alcodlicas para criancas e adolescentes. E, por meio da lei n® 13106 de 17 de margo

de 2015, fez o referido artigo vigorar com a seguinte redacao:

Art. 243. Vender, fornecer, servir, ministrar ou entregar, ainda que
gratuitamente, de qualquer forma, a crianca ou a adolescente, bebida
alcodlica ou, sem justa causa, outros produtos cujos componentes possam
causar dependéncia fisica ou psiquica:

Pena - detenc¢éo, de 2 (dois) a 4 (quatro) anos, e multa, se o fato ndo constitui
crime mais grave”. (NR) (BRASIL, 20153, s/p).

Cabe destacar que essa lei também incluiu nova redacdo ao ECA, que passou

a vigorar ainda com o Art. 258-C. Este artigo indica que “descumprir a proibicao
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estabelecida noinciso Il do art. 817, acarretara em: “Pena - multa de R$ 3.000,00 (trés
mil reais) a R$ 10.000,00 (dez mil reais); Medida Administrativa - interdicdo do

estabelecimento comercial até o recolhimento da multa aplicada. ” (BRASIL, 2015,

s/p).
A lei 13106/2015 modificou alguns artigos do ECA, bem como acrescentou

nova redagao, a fim de “[...] tornar crime vender, fornecer, servir, ministrar ou entregar
bebida alcodlica a crianga ou a adolescente” (BRASIL, 2015, s/p). Desta forma, aponta
punicdo mais rigorosa para quem (pessoa ou estabelecimento) desobedecer ao
disposto legal.

E importante citar estas legislagdes porque uma das reclamacgdes dos
profissionais dos CRAS é que ndo existe uma fiscalizacdo mais refinada nos
estabelecimentos de S&o Borja. Deve-se lembrar, neste sentido, que o art. 149, do
ECA ja indica que “compete a autoridade judiciaria disciplinar, através de portaria, ou

autorizar, mediante alvara”:

| - a entrada e permanéncia de crian¢a ou adolescente, desacompanhado dos
pais ou responséavel, em:

a) estadio, ginasio e campo desportivo;

b) bailes ou promoc¢6es dancantes;

c) boate ou congéneres;

d) casa que explore comercialmente diversdes eletrénicas;

e) estudios cinematogréficos, de teatro, radio e televisao.

Il - a participacdo de crianca e adolescente em:

a) espetaculos publicos e seus ensaios;

b) certames de beleza.

§ 1° Para os fins do disposto neste artigo, a autoridade judiciaria levara em
conta, dentre outros fatores:

a) os principios desta Lei;

b) as peculiaridades locais;

) a existéncia de instalacfes adequadas;

d) o tipo de frequéncia habitual ao local;

e) a adequacdo do ambiente a eventual participacdo ou frequéncia de
criancas e adolescentes;

f) a natureza do espetéaculo.

§ 2° As medidas adotadas na conformidade deste artigo deverdo ser
fundamentadas, caso a caso, vedadas as determinacdes de caréter geral.

Assim, neste momento apresenta-se uma contextualizacdo das formas como
os profissionais que trabalham nos grupos do Servico de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos com os adolescentes no ambito dos CRAS estédo
trabalhando com as tematicas do uso de éalcool e casos de violéncias. Para tanto,
destaca-se a fala do profissional D que apresenta uma compreensao interessante no

gue diz respeito a abordagem destas duas tematicas, simultaneamente. Segundo ele,
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muitas pessoas ja tem a tendéncia de serem violentas sem o uso de alcool, mas com
a sua utilizacao abusiva poderiam ficar mais propensas ainda a cometer algum tipo

de violéncia.

Quando uma pessoa bebe, ela fica sujeita a ser violenta sim. Acho que uma
coisa leva a outra. Tém pessoas que sem usar bebidas ja sdo violentas e com
0 uso de &lcool ficam mais ainda. (PROFISSIONAL D)

Embora a fala anterior tenha indicado a compreenséo de que o uso abusivo de
alcool pelas pessoas, independentemente da faixa etaria, traz consigo o perigo
eminente de fazer com que fiquem violentos, os profissionais ndo estao construindo
suas atividades de prevencdo englobando estes dois temas. Um dos motivos
indicados seria a dificuldade de articular estas duas tematicas, bem como causarem
algum tipo de problema na residéncia do adolescente por possiveis comentarios feitos
pelos mesmos em suas casas.

Embora as tematicas das violéncias e usos de alcool por adolescentes sejam
de dificil abordagem, os profissionais devem dedicar esforcos na compreensao e
articulacdo entre elas na direcdo da prevencédo. Isso porque, como afirmam Alves,
Barroso e Cavalcante (2008, p.158), “a prevengdao mostra-se como uma das formas
mais eficazes de lidar com o uso e o abuso de drogas, principalmente entre os
adolescentes”. Segundo os autores, as precaugdes devem enfatizar a “orientagao e
mobilizacdo desses adolescentes” (ALVES; BARROSO; CAVALCANTE, 2008, p.
158).

N&o trabalhamos conjuntamente alcool e violéncia. Até porque sdo tematica
dificil de se trabalhar conjuntamente e porque a maioria destas criangas
sofrem algum tipo de violéncia, eles sdo muito vulneraveis. E as vezes, eles
podem inocentemente comentar sobre alguma atividade deste tipo e isso
acaba gerando alguma coisa em casa. (PROFISSIONAL D)

Para Paula, Moreira e Andrioli (2016, p.760), no planejamento das atividades
de prevencao também deve ser observado que o “periodo da adolescéncia” podem
apresentar “determinadas situagdes de vulnerabilidade como, por exemplo, gravidez
precoce, violéncia e abuso sexual, uso e abuso de alcool e outras drogas, capazes de
comprometer ainda mais seu desenvolvimento”. Tais vulnerabilidades possuem a
tendéncia de serem maiores entre os adolescentes e jovens do que em outros

segmentos. Assim, os profissionais procuram fazer suas abordagens de acordo com
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as situacbes que se apresentam. Em sua maioria, procuram buscar na rede
socioassistencial pessoas especializadas para fazerem palestras sobre diversos
temas, numa perspectiva preventiva. O profissional B, em sua fala, aponta para esse

sentido.

A prevencdo é por palestras, mas até aqui ndo temos registro de
adolescentes que tenham problemas com élcool. (PROFISSIONAL B)

No ambito dos CRAS as tematicas abordadas nos grupos devem ser na
perspectiva da prevencao dos riscos sociais. Assim, a abordagem de qualquer tema
pode ser articulado visando a orientagcdo “como objetivo de estimular o
desenvolvimento de habitos saudaveis de vida’, e desse modo, “a partir da
conversacao e discussao do tema é possivel que eles exponham suas duvidas e
saberes para que o dialogo se faca e encaminhe-se para comportamentos e praticas
que visem a reducéo de danos” (NEVES; TEIXEIRA; FERREIRA, 2015, p.290).

Ao serem questionados sobre como ocorrem as atividades de prevencao ao
uso de alcool e casos de violéncias, em quase sua maioria, os profissionais apontaram
gue € por meio de palestras. Porém, todos os argumentos vao ao encontro de que
nao haviam sido feitas abordagens nos grupos que trabalhassem estes dois temas
conjuntamente ou mesmo separadamente. No caso de atividades que orientem sobre

uso de alcool ou outro tipo de droga o profissional C € bastante franco:

No momento, ndo foi trabalhado nada. O que a gente tem de planejamento
foi pensar em trazer um senhor - que é de conhecimento da coordenadora —
que foi um dependente quimico que passou por fazenda terapéutica e agora
€ monitor. Porque a gente sabe que nesta comunidade tem muito uso de
alcool e drogas, é um bairro onde isso é bem forte. Todos eles tém algum
contato familiar que fazia uso, algum amigo, alguém assim — ai a gente
pensou neste sentido — mas, até o momento nédo foi trabalhado nada ainda.
(PROFISSIONAL C)

A tematica do alcool e das drogas com adolescentes se faz necessaria porque,
como observa Jesus (2014, p.8), “o alcoolismo € um dos maiores problemas de saude
publica em todo o mundo”. E, “sendo a adolescéncia o periodo que frequentemente
ocorre a experimentacao das drogas, sobretudo do alcool, percebe-se a necessidade
de estabelecer medidas preventivas”, pois ‘o consumo de alcool, pode afetar

profundamente o adolescente com repercussdes para toda a vida”. (JESUS, 2014,
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p.8). Faz-se necessério informar os adolescentes sobre os principais tipos de
violéncias que podem acometé-los a fim de poderem se proteger ou buscar auxilio.
N&o se tem a pretensdo de que todas as atividades realizadas nos grupos
sejam feitas em torno desses dois temas. Mas, que em algum momento iSSO ocorra,
tendo em vista a precocidade com que o brasileiro tem tido seus primeiros contatos
com o alcool, bem como os prejuizos a saude ja apontado pelos estudos do Ministério
da Saude (BRASIL, 2004a) e pelas problematizacBes feitas anteriormente neste
trabalho. O profissional E destaca a necessidade de se trabalhar estas tematicas em

conjunto com outras atividades.

Sempre no inicio do ano, a gente faz um planejamento do que vamos fazer
durante o ano inteiro. Mas, a gente sempre coloca dentro deste cronograma
as orientacdes também, desde o uso do alcool, da droga, da questéo familiar,
varias outras questdes, violéncia, como se defender, como prevenir. Mas, sao
todos eles abordados no todo. Entdo a gente tem algo mais fixo, algo ja
implantado, alguma palestra que a gente vai estar sempre aplicando. Séo
desenvolvidos no decorrer do ano. E principalmente quando tenha alguma
campanha, na atualidade, ai a gente desenvolve junto, até para chamar a
atencdo deles. (PROFISSIONAL E)

Outros profissionais argumentam que nao realizaram atividades de prevencao
ao uso de alcool e casos de violéncias por estarem a pouco tempo na funcdo de
orientador social ou facilitador. Mas, apontam que quando € necessario fazem um
processo de preparacao e estudo para realizacdo destas atividades. Nesse sentido,
“a preparagao da atuagao do orientador social, 0 seu compromisso com uma postura
dial6gica, propositiva e cooperativa S80 essenciais para assegurar que as
acdes/atividades sejam coerentes e consequentes” (BRASIL, 2015). Também

apontam que as palestras sdo realizadas por profissionais especializados do CAPS.

Por enquanto ainda ndo, porque faz pouco tempo que estou trabalhando com
eles. Eu nunca cheguei a trabalhar com esta tematica. Mas, quando temos
que trabalhar, a gente estuda sobre o0 assunto se prepara, assiste videos para
a gente estar falando para os jovens. As palestras séo realizadas pelos
profissionais da rede, do CAPS ... (PROFISSIONAL D)

O profissional B, ao apontar os momentos em que realiza as atividades que vao
ao encontro da prevencéao do uso de alcool, diz que ndo se tem uma elaboracdo muito
grandiosa a este respeito, mas que sempre que se apresenta uma oportunidade de
falar nesta tematica, ele aproveita para dar orientacdes aos(as) adolescentes. Zanella

(2016) indica que nos trabalhos preventivos é de fundamental importancia conhecer a
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personalidade dos adolescentes, seu contexto socioeconomico e familiar para se
construir propostas plausiveis com as caracteristicas e particularidades de cada
grupo. Por isso, os orientadores e facilitadores sociais devem estar sempre atentos as

necessidades dos usuarios.

O projeto de nds intervirmos e falar mais sobre alcoolismo - é uma vez mais
ou menos - em cada vez que a gente se relne, nés s6 comentamos. Nao
dizemos que fizemos megapalestras ou teatros, uma coisa mostrando a
importancia de eles fugirem deste lado da bebida. (PROFISSIONAL B)

Entdo, as abordagens neste sentido tém sido realizadas por meio de palestras.
A titulo de contribuicdo, deve-se destacar que nos processos de prevencdo ao uso de
alcool, o Conselho Regional de Educacéo Fisica de Santa Catarina também indica
que “o incentivo da pratica de educagao fisica entre os jovens, pode proporcionar
mudangas no comportamento, desenvolvendo atitudes saldaveis e afastando os
perigos de consumo de alcool”, podendo ser uma alternativa as palestras (CREFSC,
2016, s/p).

E importante destacar ainda que os profissionais identificam que os processos
de prevencéao ao uso de bebidas alcodlicas também devem passar pelas estratégias
de fiscalizacdo do comércio ilegal. Pode-se lembrar aqui as falas anteriormente
transcritas em que se verificou a grande facilidade de compra e venda entre os

adolescentes.

O nosso CRAS atende muitos pontos e ndo s6 os casos de vulnerabilidade.
E o0 que a gente percebe muito € que os locais de ponto de bebidas alcodlicas
gque vendem, eles ndo tém este controle e a questdo é que na lei, ela diz que
até os dezoito anos ndo pode comprar, s6 que esta lei ndo é seguida pelos
comerciantes. E também ndo h4 uma fiscalizacdo muito grande. [...] Ndo h&
uma fiscaliza¢&@o continua, a gente pode até passar para 0s responsaveis no
caso, enquanto rede a gente vé uma certa demora nos servi¢os. Porque o
gue acontece, as vezes a gente tem uma agilidade na prevencdo e
intervengdo, num momento em que ndo se consegue fazer a preventiva, no
momento de desenvolver os encaminhamentos vao reduzindo a velocidade,
e isso ndao deveria reduzir, porque trabalhamos com vidas. (PROFISSIONAL
E)

A lei N° 13.106 de 17 de marco de 2015, em seu artigo 1°, aponta que a partir
da data de sua publicacao, o art. 243 da Lei n°® 8.069, de 13 de julho de 1990 - Estatuto
da Crianca e do Adolescente passa a vigorar com a seguinte redacdo: Art.

243. “Vender, fornecer, servir, ministrar ou entregar, ainda que gratuitamente, de

qualquer forma, a crianga ou a adolescente, bebida alcodlica ou, sem justa causa,
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outros produtos cujos componentes possam causar dependéncia fisica ou psiquica”,
as penas podem ir desde: “detencédo, de 2 (dois) a 4 (quatro) anos, e multa, se o fato
nao constitui crime mais grave”. (BRASIL, 2015, s/p).

A Politica Nacional sobre Alcool, numa abordagem de reducio de danos,
também aposta em “apoiar a fiscalizacado dos estabelecimentos destinados a diversao
e lazer, especialmente para o0 publico jovem no que se refere a proibicdo de
mecanismos de indugdo ao consumo de alcool” incentivando “[...] medidas de
proibicdo para a consumagao minima, promogéao e degustagao de bebidas alcodlicas”,
bem como “[...] Incentivar medidas de regulamentacéo para horario de funcionamento
de estabelecimentos comerciais onde haja consumo de bebidas alcodlicas”. (BRASIL,
2007, s/p).

Mesmo com o endurecimento da legislacdo, a falta de fiscalizacdo e de
conhecimento das medidas de protecéao faz com que os jovens das periferias de S&o
Borja continuem tendo contato com o alcool. Mas, ndo s6 em fungédo das bebidas
alcodlicas, alguns(mas) profissionais demostraram ter conhecimento de uso de drogas

por outros adolescentes nas proximidades dos CRAS.

A gente tem conhecimento, ou¢co muito do que me falam. Isso € um assunto
muito delicado, porque na praca a gente chega a ver varios adolescentes ali
gue possivelmente fazem uso de droga. Na praca, a luz do dia, até um dia os
policiais estiveram ali fazendo uma intervencdo. (PROFISSIONAL E)

Porém, as praticas de prevencdo ndo devem ser baseadas apenas nos
mecanismos legais de restricdo, ainda que seja em vista da protecao dos mais jovens.
“O uso do alcool € cultural, sendo permitido em quase todas as sociedades do mundo”
e isso deve ser levado em conta ao tratar com os(as) adolescentes que constroem
seus imaginarios baseando-se no exemplo de alguns adulto usuarios da bebida
(BRASIL, 2003, p.12).

As acdes deveriam estar indicando, dentre outras coisas: 0 porqué no Brasil,
as leis protetivas adotaram estas posicdes de proibicdo do uso de alcool por pessoas
com idade inferiores a dezoito (18) anos, como as drogas (alcool) agem no organismo
e alteram o funcionamento fisiolégico a ponto de interferir em seu meio social, bem
como, deveriam acompanhar um conjunto de informagdes sobre “saber beber com
responsabilidade”. Isso tudo, a fim de proporcionar aos(as) adolescentes uma gama

de conhecimento que possibilitaria a tomada de decisbes mais equilibradas.
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Também se deve destacar que a Politica Nacional sobre Drogas indica que no
esforgco da prevencdo deve-se investir na promocdo e facilitagcdo do “acesso da
populacéo a alternativas culturais e de lazer que possam constituir escolhas naturais
e alternativas para afastar o publico jovem do consumo do &lcool”. (BRASIL, 2007,
s/p). “Contudo, € importante frisar que nenhuma acéo isolada ou a implementagao de
novas leis podera resolver este sério problema enquanto a populagéo também néo se
envolver e apoiar’” (ANDRADE, 2016, s/p). Somente com um trabalho em conjunto
entre a familia o Estado, a sociedade como um todo, assisténcia social, “profissionais
da saude, academia, educadores”, e instituicdes privadas, se podera indicar solugdes
plausiveis para este “desafio que permeia o Brasil e o mundo”. (ANDRADE, 2016, s/p).
N&o existe receita para isso, pois estes tipos de acdes ainda sao insuficientes e ndo
contemplam a populagdo de maior risco para o consumo de alcool que séo os
adolescentes e os adultos jovens (BRASIL, 2003, p.12).

Os processos e mecanismos de prevencao utilizados pelos profissionais dos
CRAS de Sao Borja ainda parecem estar carecendo de maior investimento em
capacitacbes e da diminuicdo da rotatividade de profissionais. Isso porque muitos
afirmaram néo ter executado nenhuma atividade referente ao alcool e outras drogas,
por estarem a pouco tempo no cargo.

Outro elemento relevante foi o aparecimento da interpretacdo de que primeiro
devem existir casos confirmados de violéncia ou uso/abuso de alcool pelos
adolescentes para somente depois se organizar atividades nesta direcdo. Esse critério
acaba diluindo o papel dos CRAS, tornando duvidosa a ideia de prevencdo apontada
como relevante pelos proprios profissionais e relegando a questdo ao
encaminhamento para outros setores da politica da assisténcia social ou mesmo para

outras areas da rede socioassistencial.
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Consideracdes Finais

Ao findar estas paginas em que se buscou conhecer as percepc¢oes e vivéncias
dos adolescentes do municipio de Séo Borja frente ao uso/abuso de alcool e casos
de violéncias, ndo €& de mais apontar que estas tematicas sdo de dificil
problematizag&o. Destaca-se ainda que as pessoas com idades inferiores aos dezoito
(18) anos sao os sujeitos mais vulneraveis da sociedade e recebem os impactos mais
nocivos da violéncia estrutural que é capaz de influenciar no modo como eles
percebem suas relagdes sociais objetivas e subjetivas.

A violéncia estrutural que fragiliza a sociedade como um todo é mais sentida
entre as pessoas de menos idade em seu modo de diversédo, nos seus grupos de
amigos, na escola e na familia. A constru¢do do imaginario dos(as) adolescentes de
uma sociedade em que o uso de alcool é permitido e praticado livremente - por
aqueles que, de certa forma, sdo seus exemplos de adultos - coloca-os(as) em um
constante perigo de inicio precoce do uso de bebidas alcodlicas.

Como descreve Pechansky (et al. 2004), o inicio precoce do uso de alcool deixa
as pessoas mais sujeitas a agravantes como problemas de saude e envolvimento em
algum caso de violéncia. E, nesse sentido, a falta de investimento publico nas areas
sociais fragiliza a populacéo e os jovens que necessitam destes servicos. Os apelos
sociais para o consumo de bebidas alcodlicas também acabam ndo sendo
acompanhados de forma satisfatoria de tratamentos e prevencdes ao seu uso.

Além disso, como ja foi apontada nesta dissertacao, a relacdo do alcool com
as diversas formas de violéncias ndo é uma incognita de dificil compreensdo. Mas,
dizer que todos os que bebem sdo ou se tornardo violentos também ndo é uma
afirmacéao correta. Gallo (et al. 2005 p.82), afirma que a populagao juvenil “constitui
um dos segmentos mais prejudicados pelos problemas sécio-econémico-culturais” de
um dado pais, também no que diz respeito ao uso de substancias psicoativas, seja
por falta de conhecimento e experiéncia de como viver socialmente ou mesmo pela
caracteristica de descobertas e desafios dos limites desta fase da vida.

Ao analisar as experiéncias dos adolescentes que participam dos Servicos de
Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV) dos Centros de Referéncia em
Assisténcia Social (CRAS) de Sao Borja frente ao uso de alcool e ocasides de
violéncias, percebeu-se que tais vivéncias variam. Dentre os(as) entrevistados(as)

que fazem uso de algum tipo de bebida alcoodlica, a descricdo da experiéncia de
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consumo geralmente denota algo “bom” e favorecedor dos momentos de diversao.
Porém, também aponta o perigo do excesso.

Para aqueles que estdo de fora da condicdo de usuarios da bebida as
experiéncias vividas e percebidas entre amigos, colegas, conhecidos ou familiares
demonstram que esses adolescentes conhecem os maleficios do uso abusivo do
alcool a ponto de construir posicdes pessoais de aversao.

Os significados atribuidos pelos(as) adolescentes que ingerem bebidas
alcodlicas referente ao uso da mesma € de uma perspectiva social de aceitacdo e
adaptacdo a uma sociedade em que o consumo do alcool é permitido. Segundo
alguns(mas) entrevistados(as), o habito de beber é generalizado e néo pratica-lo é
algo inconcebivel de acordo com os ditames sociais vigentes. I1sso apareceu na fala
da adolescente E1 que diz: “Alcool é uma coisa que todo mundo usa. Todo mundo.
Nao tem ninguém que diga: ‘a eu nao bebo’ [...]". Tal afirmagado aponta para uma
aceitacao pessoal de que nao beber é ser diferente do resto das pessoas.

Ja entre os adolescentes que nao ingerem alcool, o significado do uso esta
relacionado a atitude de “desculpa”, por parte de algumas pessoas, para poderem se
divertir ou fazer coisas erradas. O exemplo disso esta na fala da adolescente F1.:
“‘Porque eles fazem bastantes coisas erradas, ai a gente vai falar com eles e eles
dizem: ‘ndo me lembro de nada, ndo me lembro de ter feito aquilo’ [...]". Sdo esses(as)
entrevistados(as) que identificam mais diretamente os casos de violéncias envolvendo
pessoas embriagadas.

Todos os(as) adolescentes ouvidos, no entanto, conhecem pelo menos algum
amigo, colega, conhecido ou familiar que ingere alcool indevidamente. Percebe-se
gue o uso da bebida é praticado em qualquer lugar e momento. Entre as meninas, o
consumo apareceu mais significativamente em casa. E, tratando do uso na familia,
iSSO parece ser uma relacéo perigosa, porque o costume de beber pode desenvolver
a construcao da ideia de uma cultura permissiva, uma vez que no ambito privado as
regras sociais podem ser obedecidas conforme a conveniéncia.

Entre os meninos, os grupos de amigos foram identificados como os lugares
privilegiados para se beber. Neste caso, a busca de aceitacdo juntamente com 0s
apelos sociais para o consumo e a perda do controle dos pais estaria relacionada com
ainiciacao ao alcool. Assim, a ingestao tanto no ambito familiar, em festas ou em meio
as amizades é praticada por muitos adolescentes e traz inGmeros agravos, dentre eles

0 perigo constante de envolvimento com algum caso de violéncia.
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Foram ainda identificados alguns tipos de violéncias que se manifestam
nos(nas) adolescentes, em seus amigos, colegas, conhecidos e familiares, quando
estdo sob o efeito do &lcool. Entre os(as) adolescentes as brigas e as agressfes
fisicas e psicolégicas estdo no topo das manifestacdes de violéncia. As motivacdes
variam entre brincadeiras, depreciacbes e desentendimentos mais sérios, que
originam o emprego de socos, chutes, pauladas, facadas e disparos de armas de fogo,
além de xingamentos, ameacas e exposicdo de segredos compartilhados
intimamente.

Casos de abuso ou tentativa de abuso sexual também apareceram como fator
de risco entre os adolescentes consumidores e entre aqueles que se expdem a
convivéncia ou contato eventual com quem costuma se exceder na bebida. Os(as)
adolescentes trouxeram ainda algumas experiéncias ocorridas na familia de violéncia
doméstica e intrafamiliar sofrida pelos seus integrantes, geralmente pela mulher
(mé&e), sendo manifesta por meio de agressoes fisicas e psicoldégicas ou mesmo por
fazerem os filhos com menos de dezoito (18) anos beberem alcool.

Neste sentido, vale lembrar que dentre os varios tipos de violéncia
intrafamiliar destacados pelo Ministério da Saude (BRASIL, 2001, p. 17), aqui
apareceu a violéncia fisica, que também pode ocorrer quando existem fortes indicios
de relacbes de poder e pode se manifestar quando algum membro da familia obriga
outro a “tomar medicamentos desnecessarios ou inadequados, alcool, drogas ou
outras substancias”.

Mesmo que de forma n&do imposta o consumo de substancias como o alcool e
outras drogas é citado pelo Ministério da Saude (BRASIL, 2001, p.23) como “fatores
de risco para a violéncia intrafamiliar” e pode provocar os demais tipos de violéncias,
tais como a fisica, sexual, negligéncia, violéncia psicologica, violéncia econémica e
financeira, entre outras. Quando consumidas por criancas e adolescentes, Vilela
(2005) considera a intoxicacdo por ingestdo de bebidas alcodlicas como sendo
negligéncia da familia ou da sociedade.

Os agravos a saude produzidos pelo consumo de alcool por pessoas com
idades inferiores a dezoito (18) anos também apareceram como uma violéncia
autoinfligida, capaz de levar um adolescente a morte. O relato da adolescente F1
apontou: “Tem um amigo meu, que faleceu [...], ele era alcbolatra, bebia desde
pequeno, [...] acho que o figado dele estava desgastado demais. Ele ndo comia nada

sO bebia”.
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Levando em consideracdo a real necessidade de intervir nos agravantes
decorrentes do uso de alcool e entendendo que a melhor forma de se fazer isso é por
meio da prevencgédo, buscou-se verificar ainda como tais atividades sobre o uso de
alcool e as violéncias estavam sendo trabalhados junto aos adolescentes nos Centros
de Referéncia em Assisténcia Social (CRAS) do municipio. Muitos dos(as)
adolescentes afirmaram que receberam orientagdes preventivas apenas na escola.
Entre os(as) profissionais, alguns relatos vao ao encontro de uma fragilidade na
percepcdo da funcdo dos CRAS no que se refere ao cuidado de situacdes de
vulnerabilidades e risco social.

Entende-se aqui que o uso de alcool pelos sujeitos com idades inferiores aos
dezoito (18) anos causa vulnerabilidades e coloca-0os em constantes riscos sociais de
violagcao de seus direitos. Os CRAS deveriam buscar formas de atuagfes por meio de
um conjunto de atividades preventivas que orientassem seus usuarios para que 0s
infortinios decorrentes do uso de bebidas ndo ocorressem. Isso porque, uma vez
verificadas as ocorréncias de agravos, estes fugiriam de sua esfera de acao. O que
se verificou foi que muitos profissionais teriam a ideia de que seja necessario constatar
a problematica para somente depois elaborar suas atividades. Outrossim, verificou-se
gue ndo ha atividades significativas de prevencdo aos usos de alcool e casos de
violéncias nos CRAS.

Além disso, alguns relatos dos(as) profissionais indicam que a gestédo publica
deveria proporcionar maiores investimentos na capacitacéo intelectual e pratica de
todos os funcionarios, bem como combater a precarizacao do trabalhador da politica
de assisténcia social. Muitos(as) entrevistados(as) afirmaram néao terem trabalhado
estas tematicas junto aos adolescentes, por motivo de estarem a pouco tempo
realizando a funcéo de facilitador ou educador social. Também foi apontado, tanto
pelos(as) adolescentes quanto pelos(as) profissionais, o desrespeito as legislacdes
gue proibem a venda de bebidas alcodlicas a criancas e adolescentes em Sao Borja.

Para os(as) profissionais, as atividades preventivas deveriam passar ainda por
um processo de fiscalizacdo dos pontos de venda de bebidas no municipio. Isso
porque, segundo relatos, seria muito facil a aquisicdo de bebidas alcodlicas pelos(as)
adolescentes no meio comercial. Percebe-se que, por mais que as legislacbes e
politicas tenham avancado no que diz respeito a proibicdo e contencéo do uso precoce
do alcool, os investimentos na efetivagdo destas medidas séo insuficientes e

frequentemente demoram a acontecer.
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Por fim, deve-se apontar que ndo se pode fechar os olhos para a problemética
do uso do &lcool pelos(as) adolescentes nem de que este uso pode acarretar varios
tipos de violéncias. Como descreve Vieira (et. al. 2017, p.7), “apesar de alcool e jovens
nao combinarem, essa ‘mistura’ acontece muito frequentemente, e o comportamento
de beber dos adolescentes ocorre a olhos vistos”. Além disso, a postura protetiva,
informativa, educacional da sociedade, da familia e do Estado para com as criancas
e adolescentes deve ser sempre cultivada e ampliada. Isso para que na fase adulta
todos possam fazer suas escolhas de forma licida e coerente, conscientes de que 0
alcool, apesar de ser uma substancia licita, € perigoso quando ndo se conhece

adequadamente seus efeitos.
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Apéndices

APENDICE A
Roteiro Norteador para Pesquisa Bibliografica e Documental.

PROBLEMAS DE PESQUISA

1 - Levantar informac6es sobre as categorias. Adolescéncia — Uso de Alcool

— Violéncia.

2 - Informacgdes sobre histdria do Municipio de Sao Borja.

3 — Bibliografia critica sobre a politica da Assisténcia Social. Centro de

Referéncia em Assisténcia Social — CRAS e sua fungéo.

4 — Documentos Legislativos: Politica Nacional de Assisténcia Social PNAS;
Lei Organica da Assisténcia Social - LOAS; Sistema Unica da Assisténcia Social
SUAS, Constituicdo Federal de 1988; Politica Nacional Sobre Drogas; Politica
Nacional sobre o uso indevido de alcool;

QUESTOES NORTEADORAS.

- Relatérios de pesquisas, artigos, teses e dissertacdes, sobre uso de alcool e

drogas por adolescentes.

- Relatérios de pesquisas, artigos, teses e dissertacoes, sobre tipos de Violéncia.

- Relatérios das atividades, fichas de presencas, dos CRAS do municipio, referente

aos grupos de adolescentes.

- Registros das atividades realizadas nos grupos de Adolescentes.

- Legislacao local e decretos, sobre a organizacao das atividades de assisténcias.
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APENDICE B.
Roteiro para entrevista com os Adolescentes.

Questdes objetivas.

Idade; Sexo; Etnia:
Grupo Familiar; Namero de Integrantes; quem compde 0 grupo?
Principais beneficios recebidos no CRAS:

Questdes da Pesquisa.

Como vocé percebe as atividades de amigos, colegas, e conhecidos
referentes ao uso de alcool, em ocasides de diversdo?

Quando vocé e seus amigos saem para se divertir, como é para vocé a
existéncia da necessidade de ingerir bebidas alcodlicas?

Como fica seu comportamento, de seus amigos, colegas e conhecidos
guando estao sobre o efeito de alcool?

O que vocé sente quando bebe alcool?

Vocé, seus amigos e conhecidos, ja sentiram vontade de agredir alguém
apos beberem alcool?

Como vocé, seus amigos e conhecidos, agem quando sé&o confrontados por
outras pessoas que contrariam seus modos de diversao?

Seus amigos ja se envolveram em ocasifes de violéncia apos terem bebido
muito? Fale um pouco sobre o ocorrido.

Como vocé, seus amigos e conhecidos, percebem a atividade sexual apos
ingerirem bebidas alcodlicas?

Referente ao transito. Ja dirigiram, ou pegaram carona com algum motorista
alcoolizado, ou conhecem alguém que tenha feito isso? Conte um pouco
dessa ocasiao.

10- O que vocé sente no dia seguinte a festa em que bebeu muito?

11-O que vocé acha dos amigos, colegas e conhecidos que se envolvem em

brigas sobre o efeito do alcool?

12- Vocé identifica que tipo de formas violentas entre seus amigos, colegas e

conhecidos quando estéo sobre o efeito do alcool?

13-Vocé ja participou de alguma atividade no CRAS, na escola ou em outro

espaco, que orientassem sobre o uso de alcool e a prevencao de violéncia?
Fale um pouco da sua percepcdo sobre a necessidade ou ndo deste tipo
atividades.
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APENDICE C
Roteiro para a entrevista com os Profissionais.

Questdes Objetivas:
Idade:
Sexo:
Profissdo/Funcéo:

Questdes da Pesquisa:

- Como vocé percebe as acdes da Politica de Assisténcia Social sobre o tralho com
Adolescentes no ambito do CRAS?

- Como as atividades dos CRAS estao organizadas para a prevencédo do uso de

alcool e outras drogas pelos adolescentes?
- Em que momento a teméatica do uso de alcool e da violéncia s&o discutidos?
- Vocé percebe durante os encontros do grupo de convivéncia dos adolescentes,

falas ou atitudes que reproduzem valores sociais de uso de alcool, ou mesmo casos

de violéncia?




