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erradas.

Se quisermos ser felizes, tudo o que temos a fazer é nos concentrarmos nas 90%
que estao certas e ignorar as outras 10%. Se quisermos nos tornar amargos,
tudo o que temos a fazer € nos concentrarmos na porcentagem

de coisas erradas, ignorando as certas”.

Dale Carnegie

“Se 0 homem vive na ilusdo de que pode fazer tudo o que |he apetece sem que
nunca

venha a sofrer as consequéncias de seus atos, logo compreendera que

esses atos, quando nao nobres nem puros, s6 poderao lhe

acarretar sofrimentos”.

Buda



RESUMO

Este estudo pioneiro quanti-qualitativo, realizado no Parque Esportivo da PUC/RS
entre abril e setembro de 2006, teve por objetivo compreender como a pratica
esportiva influenciou a qualidade de vida de 43 mulheres voluntarias e participantes
do Esporte Universitario na PUC/RS. Desse total, 12 praticavam handebol; 11, futsal;
10, basquetebol; e 10, voleibol, com idades entre 17 e 26 anos. Na primeira fase do
estudo, todas as participantes responderam a uma ficha de informagdes, a um
Questionario de Avaliacao de Qualidade de Vida (WHOQOL) e a uma ficha de dados
complementares. Na segunda fase, foi aplicada uma entrevista semi-estruturada
com quatro perguntas. Os dados coletados foram submetidos a uma avaliagéo
estatistica e a uma analise de conteudo. Os resultados encontrados mostraram que
essas mulheres possuem uma boa percepcado de sua qualidade de vida para os
cinco dominios avaliados pelo questionario (fisico, psicolégico, relagbes sociais,
meio ambiente e geral). Dados como melhora da auto-estima, saude e organizagao,
bem como a ampliagdo do leque de amizades e da capacidade de trabalhar em
grupo, coletados por meio das entrevistas, reforcaram essa percepc¢ao positiva da
qualidade de vida. Esses achados estdo em concordancia com os da literatura, tanto
nacional como internacional, sobre a importancia do esporte como um fator de
promog¢ao da saude e de inclusao social, levando a uma melhoria da qualidade de
vida da populagdo em geral. Também demonstrou-se que a aplicagdo do
questionario foi insuficiente para uma coleta abrangente dos dados. A entrevista
semi-estruturada com analise de conteudo possibilitou o encontro de contradicbes
entre o discurso e a pratica esportiva dentro da universidade. Esforgos, visando a
superacao de obstaculos, como a falta de apoio técnico e financeiro e os
preconceitos de género envolvidos com a pratica de determinados esportes por
parte das mulheres, devem ser prioritarios e mobilizar toda a sociedade, reforcando
a importancia da criacdo de mais e melhores politicas publicas e privadas para o

esporte.

Palavras-chave: Qualidade de Vida. Mulheres. Esporte Universitario.



ABSTRACT

The present pioneer quantitative and qualitative study, performed in the PUC/RS
Sports Complex during the months from April to September 2006, aimed at
understanding how the practice of sports has influenced the quality of life of 43
women who have volunteered to take part in the University Sports Teams of
PUC/RS. From the total of volunteers, 12 were handball players, 11 were indoors
football players, 10 were basketball players, and 19 were volleyball players. All the
volunteers were aged between 17 and 26 years old. In the initial stage of the study,
all the volunteers filled in an Information Form, and answered to a Quality of Life
Assessment Questionnaire (in short, WHOQL) and to a data sheet for
complementary information. During the second stage, the volunteers were submitted
to a semi-structured interview containing four questions. The data was submitted to a
statistical evaluation and an analysis of content. The findings have shown that these
women are highly aware of their quality of life regarding the five dominions assessed
through the questionnaire (physical, psychological, social relations, environment and
general). Data such as the improvement of self-esteem, health and organizational
skills, as well as the friendship network and the ability of team working, which was
gathered during the interviews, have reinforced the positive perception of the quality
of life. These findings are in accordance with the literature, both domestic and
international, about the importance of sports as a factor that promotes health and
social inclusion, leading to the enhancement of the quality of life of the general
population. Is has also been demonstrated that the questionnaire was insufficient for
a comprehensive gathering of data. The semi-structured interview based on the
analysis of contents has made it possible to confront the contradictions between the
theory and the practice of sports inside the University. The efforts aiming at
overcoming the obstacles, such as the lack of technical and financial support, as well
as the gender biases related to the practice of specific sports by women, must
become a priority in order to mobilize the society as a whole, thus reinforcing the

creation of more and better public and private policies for the practice of sports.

Key-words: Quality of Life. Women. University Sports
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1 INTRODUGAO

A relagcao entre atividade fisica, saude, qualidade de vida e envelhecimento
vem sendo cada vez mais discutida e analisada cientificamente (PERRIG-CHIELLO
et al., 1996; AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE POSITION STAND,
1998; BERG et al.,, 2004; HOLAHAN, SUZUKI, 2004; HUNTER, MCCARTHY,
BAMMAN, 2004).

Estudos, tanto nacionais como internacionais, tém demonstrado que a pratica
de esportes é capaz de afastar os jovens da violéncia e das drogas, estimulando sua
integracéo social e contribuindo para um processo de envelhecimento com melhor
qualidade de vida e saude (BAGRICHEVSKY; PALMA; ESTEVAO, 2003). Nessa
perspectiva, o esporte contribui para o desenvolvimento da autonomia dos sujeitos e
constitui-se em uma pratica emancipatoria, principalmente para sujeitos em
condicdes de vulnerabilidade social. Assim sendo, as mulheres, pelas condi¢cdes de
trabalho que vém sendo submetidas no mercado de trabalho contemporaneo, podem
se beneficiar com o esporte, de maneira a romper barreiras de exclusdo social e
atingir novos padrdes de qualidade de vida.

Dentro desse novo patamar de pratica esportiva, encontram-se as mulheres
participantes do Esporte Universitario, competindo em diversas modalidades
esportivas e vindo de diferentes categorias sociais. Saber como vivem esses atletas,
qual a sua relacdo com o esporte € o0 papel que o esporte representa e/ou
representou em suas vidas, como uma forma de melhorar sua qualidade de vida e,
provavelmente, aumentar o seu poder pessoal para atingir seus objetivos dentro de
sua modalidade esportiva e na sua vida privada, € um objetivo relevante para todos
os profissionais envolvidos com este projeto.

Baseado nessas consideragbes, o objetivo da pesquisa foi compreender
como a pratica esportiva tem influéncia sobre a qualidade de vida de mulheres
participantes do Esporte Universitario na PUC/RS. Para tal, foi necessario dar voz a
essas mulheres, para que, por meio de seus dialogos, se pudesse entender melhor a
relagdo entre o esporte e a qualidade de vida. Para isso, o estudo usou, para a
analise dos dados, os métodos quantitativo e qualitativo.
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Outros objetivos, também relevantes e enriquecedores deste trabalho, foram
levantados:

a) verificar as condigdes de pratica esportiva a que estdo submetidas essas
mulheres (tipo de treinamento, alimentagdo, uso de medicamentos,
pressdes externas, existéncia de redes de apoio primarias e secundarias);

b) descrever os possiveis problemas advindos da pratica inadequada de
exercicios, como os de ordem fisica e psicolégica e a influéncia destes
problemas nas relagdes pessoais, interpessoais € comunitarias dessas
mulheres; e

c) identificar as contradi¢des entre o discurso e a pratica esportiva.

A meta desses objetivos foi buscar subsidios teérico-praticos que ajudassem
a identificar propostas de trabalho e de intervengcdo a serem usadas pelos
profissionais da area de saude e pelos gestores de politicas publicas e privadas na
implementagdo de programas de apoio ao esporte, para que mais mulheres o
pratiguem e melhorem sua qualidade de vida como um todo.

Conceitos relevantes como saude, qualidade de vida, pratica esportiva e
outras questdes de género foram abordadas, mostrando como esta incorporada a
mulher praticante de esportes em nossa sociedade.

A histéria do Esporte Universitario no Brasil e a importancia das Olimpiadas
Universitarias para o desenvolvimento e a melhoria da qualidade das praticas
esportivas em nosso pais também foram detalhadas.

Outro tema que foi abordado é o papel das redes sociais, organizadas a partir
de grupos de profissionais multidisciplinares, que por meio da construgdo e/ou
participagdo em programas ligados as praticas esportivas, podem contribuir para a
transformacao de realidades desfavoraveis em realidades que melhorem a qualidade
de vida das populacoes.

Os resultados do estudo referem-se as percepgdes das participantes do
Esporte Universitario da PUC/RS em relagao a sua qualidade de vida, reforcando a
importancia do esporte como fator de manutengao ou melhoria dessa qualidade de
vida, ndo soO para essas mulheres, mas também para a populagado em geral.

Contradigcdes e desafios para a pratica esportiva dentro da Universidade
emergiram durante as entrevistas, contribuindo para a argumentagédo metodolégica
do estudo e mostrando que o uso apenas do método quantitativo, pela aplicagao do

questionario, foi insuficiente para uma coleta abrangente dos dados. A
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complementacédo dessa coleta com o método qualitativo, usando a entrevista semi-
estruturada com analise de conteudo, foi fundamental e enriquecedora para a
compreensao da importancia da pratica esportiva na qualidade de vida dessas
mulheres.

Também cabe salientar que este estudo tem uma grande vinculagdo com a
pesquisadora, que, além de ser mulher, médica cardiologista, é corredora de longas
distancias, fazendo seus treinamentos diarios em um clube esportivo da cidade de
Porto Alegre. Esse treinamento é feito junto com atletas das mais diversas camadas
sociais e com um nivel de integracdo excelente, confirmando mais uma vez a
importancia do esporte como fator de integracdo e de inclusdo social. Por meio do
didlogo com jovens economicamente menos favorecidos, estes relataram a
pesquisadora que, por intermédio do esporte, passaram a ser estudantes mais
responsaveis, filhos(as) com melhor relacionamento com os pais e que, mesmo nao
se tornando grandes atletas, aprenderam que s&o cidaddos(&s) com direitos e
deveres.

Em suma, o estudo demonstrou que esporte e qualidade de vida estdo
intimamente ligados, sendo que mais politicas publicas e privadas deverdo ser
implementadas, visando a reforgar a pratica do Esporte Universitario como uma das
formas de ndo s6é melhorar o desempenho esportivo em nosso pais, mas,
principalmente, diminuir as limitagbes que impedem muitos jovens de desenvolver

todo o seu potencial como atletas.
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2 SAUDE, QUALIDADE DE VIDA E PRATICA ESPORTIVA

Saude, qualidade de vida e pratica esportiva, bem como outros conceitos
importantes por suas implicagbes nas questdes de género, serdo aqui trabalhados,
mostrando como esta incorporada a mulher praticante de esportes em nossa

sociedade.

2.1 SAUDE

A abordagem predominante da saude em congressos, livros e periddicos tem
privilegiado uma visdo que tem buscado/explorado muito mais aspectos fisiologicos
relacionados a esse objeto, em detrimento de outros enfoques. A relagdo que
predomina nessa tendéncia hegemoénica € a da atividade fisica e saude, a qual vem
sendo incessantemente explorada como fendmeno de causa e efeito, ou seja, a
saude entendida como consequéncia quase exclusiva de uma atividade fisica
regular, o que parece implicar a compreensédo que nao leva em conta outros fatores
contextuais, aos quais as pessoas estao submetidas (distribuicdo de renda, grau de
escolaridade, condicbes de moradia e alimentacado, disponibilidade de tempo,
interesse, prazer, acesso a servigcos de saude e de treinamento adequado, entre
outros) (BAGRICHEVSKY; PALMA; ESTEVAO, 2003).

Pereira (1995, p. 61), cita a definicdo classica da Organizagao Mundial de
Saude (OMS) para saude, adotada na Constituicao de 1948, é: “Um completo estado
de bem-estar fisico, social e mental e ndo meramente como a auséncia de doenga”.

Essa definicdo sempre foi considerada de dificil operacionalizagao, pois é
colocada em termos utdpicos, embora numerosas tentativas tenham sido feitas para
quantifica-la (por intermédio de questionarios, por exemplo). Os parametros
resultantes dos esforgos para definir saude tém em comum o fato de englobarem
multiplas dimensdes, incluindo, por exemplo, a saude fisica, a capacidade de realizar
as tarefas do quotidiano, o estado emocional e o angulo social, resultando em
diversos conceitos, como o de Dubos (apud PEREIRA, 1995, p. 30): “Saude é o

resultado do equilibrio dinamico entre o individuo e 0 seu meio ambiente”.



16

Um movimento de ruptura com os conceitos até entdo apresentados apareceu
na concepcao de saude apresentada no relatério final da VIII Conferéncia Nacional
de Saude (MINAYO, 1992:10):

Saude é o resultante das condi¢cbes de alimentacao, habitagao, renda, meio
ambiente, trabalho, transporte, emprego, lazer, liberdade, acesso e posse
da terra e acesso aos servicos de saude. E, assim, antes de tudo, o
resultado das formas de organizagio social da produgao, as quais podem
gerar grandes desigualdades nos niveis de vida

A saude se constitui como um dos aspectos mais relevantes da vida humana
e um dos fatores importantes na melhora da qualidade de vida das pessoas.

Este estudo busca mostrar como o esporte pode contribuir para a saude
dentro dessa visdo mais ampla. Apesar de as mulheres participantes do estudo
terem acesso a educacgao superior, estdo sujeitas, em sua maioria, a dupla ou tripla
jornada de trabalho para a conciliagdo dos estudos com pratica esportiva, afazeres
domésticos, trabalho e familia. Essa realidade, em que est&do inseridas, faz parte
desta organizagao social que condiciona o seu modo de ser e a saude como um

todo.

2.2 QUALIDADE DE VIDA

A maioria das doencgas e mortes prematuras nos Estados Unidos da América
€ associada a estilos de vida errados, o que também n&o é diferente no Brasil,
apesar de as estatisticas ndo serem tdo confiaveis. Por outro lado, estudos
epidemioldgicos correlacionaram certos tipos de estilo de vida com um aumento da
longevidade, melhora da qualidade de vida ou ambos (NATIV, 1991).

Conceituar e avaliar qualidade de vida nao é tarefa das mais faceis, dada a
quantidade e a complexidade das variaveis envolvidas. Ha 50 anos o assunto
comegou a chamar a atengdo, devido a importancia do tema, envolvendo
profissionais de todas as areas humanas.

O conceito de qualidade de vida comecgou a ser esbogcado quando dois
economistas, Ordway, em 1953, e Osborn, em 1957, observaram que o crescimento

econdmico desmesurado colocaria em risco a qualidade interna da vida humana, ou
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a exceléncia humana, e ndo apenas a qualidade das condigdes externas de se viver
(MUSSCHENGA, 1997).

Bowling (1995) relatou que, apds a Il Guerra Mundial, o mundo ocidental
incorporou a nogdo de que o sucesso das pessoas e dos paises, bem como o seu
bem-estar material (welfare), era determinado pelo progresso econdmico, traduzido
em melhoria nas condi¢gdes materiais de subsisténcia, com énfase na aquisicdo de
bens.

O uso do termo qualidade de vida foi gradualmente se ampliando a partir de
sua inclusdo como nogado importante no relatéorio da Comissdo dos Objetivos
Nacionais do presidente americano Eisenhower, em 1960, sendo seus valores
relativos a educacgado, crescimento individual e econémico, saude e bem-estar
econbmico associados a um padrdo elevado de vida para o povo dos Estados
Unidos da América. Durante os anos 60, surgiram nesse pais movimentos sociais e
iniciativas politicas para melhorar a vida de todos os cidaddos, minimizando a
desigualdade social. Iniciou-se uma nova area de atuagdo, a da pesquisa da
qualidade de vida, com o objetivo de fornecer aos politicos dados que os ajudassem
a formular politicas sociais efetivas (FARQUHAR, 1995).

O conceito de qualidade de vida foi se ampliando, significando, além de
crescimento econdmico, desenvolvimento social expresso em boas condi¢gbes de
saude, educacdo, moradia, transporte, lazer, trabalho e crescimento individual.
Foram incluidos novos indicadores: mortalidade infantil, esperanca de vida, taxa de
evasdo escolar, nivel de escolaridade, taxa de violéncia (suicidios, homicidios,
acidentes), saneamento basico, nivel de polui¢cdo, condigbes de moradia e trabalho,
qualidade do transporte e lazer, entre outros. A partir desse conceito e desses novos
indicadores, muitos paises estabeleceram politicas de bem-estar social (Welfare
State) (BOWLING, 1995).

Apesar da importancia da avaliagao e comparag¢ao da qualidade de vida entre
paises, regides e cidades (qualidade de vida objetiva), esses indicadores ndo eram
suficientes para medir a qualidade de vida de individuos que se inseriam
diferentemente naquela sociedade e que podiam distanciar-se, de forma importante,
do indice médio da populagdo como um todo. Foi sentida a necessidade de se
avaliar a qualidade de vida percebida pelas pessoas e o quanto estavam satisfeitas
ou insatisfeitas com a qualidade de suas vidas (qualidade de vida subjetiva)
(FARQUHAR, 1995).
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Ao mesmo tempo, cresceu o interesse pelo que a Medicina e o cuidado a
saude poderiam desempenhar na melhoria da qualidade de vida das pessoas
(MUSSCHENGA, 1997; WOOD-DAUPHINEE, 1999). Também paralelamente,
segundo Bowling (1995), o conceito estendeu-se para os campos das artes, do
lazer, do emprego, dos transportes, da moradia, da conservacgéo e preservagao do
meio ambiente e da educacéo.

De acordo com essas consideracdes, qualidade de vida € um conceito que
esta submetido a multiplos pontos de vista e que tem variado de época para época,
de pais para pais, de cultura para cultura, de classe social para classe social e, até
mesmo, de individuo para individuo, conforme o decorrer do tempo e como funcgao
de estados emocionais e da ocorréncia de eventos cotidianos, soécio-historicos e
ecologicos (PASCHOAL, 2002). Por esses motivos, qualidade de vida ndo tem uma
definigdo consensual entre os estudiosos do assunto. Assim, a definigdo de
qualidade de vida, com um enfoque transcultural, apresentada pelo grupo de
especialistas da Oms (THE WHOQOL GROUP, 1994, p. 41), € a seguinte:

Qualidade de vida é a percepcgao do individuo acerca de sua posi¢gao na
vida, de acordo com o contexto cultural e sistema de valor com os quais
convive e em relagdo a seus objetivos, expectativas, padrées e
preocupagoes.

Neste estudo, trabalhou-se com a percepcgéo subjetiva de qualidade de vida
por meio da aplicagdo de um instrumento descrito a seguir, validado no Brasil e
reconhecido internacionalmente. Ele ndo conseguiu dar conta da complexidade da
experiéncia social dos sujeitos, expressa em seu cotidiano, como modo de vida,
atribuicdo de significados e valores, sentimentos, linguagem e representagoes,
fazendo com que buscassemos a complementaridade dos métodos quantitativos e

qualitativos.

2.1.1 Instrumentos de avaliagao de qualidade de vida

Para avaliacdo correta dos dados coletados em estudos, os questionarios de

avaliacdo de qualidade de vida internacionalmente aceitos e validados sao os
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instrumentos mais adequados (JETTE, 1986).

Quando se investiga um objeto, a aplicacdo de diferentes métodos gera
informagdes que poderao ser incorporadas ao conhecimento ja existente. Contudo, o
conjunto de dados produzidos devera ser interpretado considerando-se o modo
como foram produzidos, isto €, para que se aceitem as conclusdes de uma
investigacdo cientifica, € preciso examinar detalhadamente as questdes
metodoldgicas pertinentes: a validade interna e externa do estudo (PEREIRA, 1995).
Segundo Rouquayrol (1999), a validade interna significa a auséncia de erros
sistematicos (vicios) ou aleatorios de um estudo, sendo que os resultados na
populacdo em estudo representam a verdade na populagdo-alvo. Ja a validade
externa, conforme o mesmo autor, representa a capacidade de generalizagao dos
resultados de um estudo para a populacdo de onde o estudo foi feito e para outras
populacgdes.

Houve na ultima década uma proliferacdo de instrumentos de avaliagdo de
qualidade de vida e afins, na maioria das vezes desenvolvidos nos Estados Unidos
da Ameérica, com um crescente interesse em traduzi-los para aplicacdo em outras
culturas. A aplicacéo transcultural, realizada pela tradug¢ao de qualquer instrumento
de avaliagdo, € um tema controverso. Alguns autores criticam a possibilidade de que
o conceito de qualidade de vida possa ser nao-ligado a cultura (FOX-RUSSHBY;
PARKER, 1995). Por outro lado, em um nivel abstrato, alguns autores tém
considerado que existe um universal cultural de qualidade de vida, isto é, que,
independentemente de nacédo, cultura ou época, € importante que as pessoas se
sintam bem psicologicamente, possuam boas condigbes fisicas e sintam-se
socialmente integradas e funcionalmente competentes (BULLINGER et al., 1993).

A busca de um instrumento que avaliasse qualidade de vida dentro de uma
perspectiva genuinamente internacional fez com que a OMS organizasse um projeto
colaborativo multicéntrico. O resultado desse projeto foi a elaboragao do (WHOQOL-
100), um instrumento de avaliagdo de qualidade de vida composto por 100 itens e,
posteriormente, o (WHOQOL, composto de 26 perguntas) e atualmente disponivel
em 20 idiomas (THE WHOQOL GROUP, 1998).

O desenvolvimento da versdao em portugués, tanto para a versdo com 100
perguntas como para a abreviada, com 26 perguntas, seguiu a metodologia proposta
pela OMS e foi realizada por FLECK et al. (1999), do Departamento de Psiquiatria e

Medicina Legal da Faculdade de Medicina da Universidade Federal do Rio Grande
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do Sul, Porto Alegre, RS - Brasil, integrantes do Centro WHOQOL do Brasil. Foi
realizado o teste de campo em 300 individuos para cada um dos dois instrumentos.
As caracteristicas psicométricas preencheram os critérios de desempenho exigidos:
consisténcia interna, validade discriminante, validade convergente, validade de
critério, fidedignidade de teste-reteste. Os dados referentes a esses testes de campo
foram enviados para publicagdo em revistas de circulagao nacional e internacional.

Embora ndo haja um consenso a respeito do conceito de qualidade de vida,
trés aspectos fundamentais referentes a esse conceito foram obtidos com o
WHOQOL: (1) subjetividade; (2) multidimensionalidade; e (3) presenca de
dimensbes positivas (p. ex., mobilidade) e negativas (p. ex., dor) (Fleck et al., 1999).
O reconhecimento da multidimensionalidade do construto refletiu-se na estrutura do
instrumento (WHOQOL), baseada em cinco dominios: dominio fisico, dominio
psicoldgico, relagdes sociais, meio ambiente e qualidade de vida geral (FLECK et al.,
1999).

Apesar do reconhecimento da validade dos instrumentos quantitativos para
avaliar qualidade de vida como o (WHOQOL), buscou-se usar a metodologia
qualitativa por meio da aplicacdo de entrevistas, pela possibilidade de “escutar,
ouvir, apdés reconhecer que conhecer o modo de vida do sujeito pressupde o
conhecimento de sua experiéncia social” (MARTINELLI, 1994:7). Somente assim
pode-se compreender como ocorre a pratica esportiva feminina, parte fundamental

para o desenvolvimento deste trabalho.

2.3 A PRATICA ESPORTIVA FEMININA: QUESTOES DE GENERO

As definicbes de esporte e género sdo importantes para a compreensao de
como a pratica esportiva se desenvolveu em relacdo as mulheres.

A longa histéria do esporte ajuda a entender como um fenémeno, surgido ha
milénios, se perpetuou no imaginario do homem, bem como as mulheres, desde o
inicio, sofreram limitacbes em seu direito a pratica esportiva. De acordo com Tubino
(2000), o esporte pode ser dividido em: o da Antiguidade e o Moderno.

Inicialmente, a pratica esportiva estava ligada aos exércitos e as guerras.

Aprimorar e desenvolver a forga fisica do soldado, além de significar mais chances
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de vitéria nas batalhas, servia para demonstrar a superioridade de um povo. Foi na
Grécia Antiga que o esporte passou a ocupar um lugar de destaque na sociedade. A
Educacao Fisica deixou o campo militar e se tornou motivo de distingdo social
(SANTOS, 1997).

O esporte na Grécia Antiga também apresentou caracteristicas que
mesclavam guerra e religido. O maior exemplo foi a Olimpiada, competi¢gado esportiva
criada por volta de 2.500 a.C. e promovida para louvar Zeus, a maior divindade da
mitologia grega. A realizagdo das provas e dos jogos tinha o poder de paralisar
guerras e reuniam a elite da sociedade. Ja naquela época, as mulheres soé
competiam na corrida de cavalos, mesmo assim se fossem proprietarias dos
animais. Com excec¢ao das sacerdotisas de Démetra, apenas homens podiam
assistir aos jogos (WERNECK, 1995).

Ainda de acordo com Santos (1997), com a conquista da Grécia Antiga pelos
romanos, em 456 a.C., os jogos olimpicos entram em declinio. A proposta de
integrar os cidadaos em competicdes marcadas pela cordialidade cedeu espago a
disputas cada vez mais violentas. A ultima Olimpiada da Era Antiga acontece em
393 d. C, quando o imperador romano Teoddsio | proibe a realizagao de festas para
adoracao de deuses.

Almeida (1979) refere que a partir do século IV, passando por toda a Idade
Média, o esporte viveu um periodo de estagnacgao, principalmente no Ocidente. O
cristianismo pregava a purificagdo da alma; o corpo, colocado em segundo plano,
servia mais as peniténcias do que ao desenvolvimento de aptiddes esportivas. Em
consequéncia disso, a Educacédo Fisica desapareceu ou era praticada de forma
isolada por pequenos grupos. A retomada do esporte se deu lentamente.

S6 a partir dos séculos XVI e XVII, com o advento do Humanismo, é que se
redescobriu a importancia da atividade fisica. As bases dos conceitos modernos de
esporte surgiram na Europa do século XVIII, quando a Educacao Fisica voltou a ser
sistematizada. No século seguinte, em Oxford (Inglaterra), a partir de Thomas
Arnold, que se aproveitou do associacionismo inglés, ocorreu a reforma dos
conceitos desportivos, com a definigdo das regras para os jogos e a criagao de
organizagdes responsaveis pelas suas dire¢gdes e administragdes. A padronizagéo
dos regulamentos das disputas favoreceu a internacionalizacdo do esporte
(TUBINO, 2000).
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No fim do século XIX, na Franga, o bardo Pierre de Coubertain restaurou a
idéia e o ideal olimpico, recriando o Comité Olimpico Internacional em 1892, levando
a realizagao da primeira Olimpiada da Era Moderna em 1896, em Atenas (ALMEIDA,
1979).

A primeira metade do século passado foi marcada por um desenvolvimento
lento do esporte. Devido a duas guerras mundiais (1914/1918 e 1939/1945), a
revolugdo comunista de 1917, o crack da Bolsa de Nova York em 1929, as edigbes
dos Jogos Olimpicos de 1916, 1940 e 1944 foram canceladas. Houve dificuldades
em escala planetaria para o treinamento de atletas e para a realizagcdo de
competicdes e viagens das equipes (PEREIRA, 2006).

Ja na segunda metade do século XX, o esporte enfrentou uma nova
realidade, na qual a concepcéao do ideal olimpico foi substituida pelo uso ideolégico
do esporte. A simples pratica esportiva deixava de ser relevante, pois o que
importava era o rendimento, o resultado. Iniciou-se um rapido processo de
profissionalizagdo dos atletas, algados a condicdo de estrelas da midia e herodis
nacionais. A corrida em busca de recordes e titulos fez com que organismos
internacionais langcassem manifestos denunciando a exacerbagdo da competicao e
alertando os governos para as novas responsabilidades do Estado no que se refere
as atividades fisicas. Os textos destacavam a necessidade de garantir a populagéo
em geral e, ndo apenas aos atletas, as condi¢des que levassem a democratizagao
do esporte. A UNESCO emitiu, em 1970, a Carta Internacional de Educacao Fisica
e Esporte, que assegurava a pratica esportiva como um direito de todos (TUBINO,
2000).

As mudancas na pratica esportiva, a partir do momento em que o esporte
passou a ser considerado como direito de todos, levaram grupos até entdo pouco
atendidos na questao da atividade fisica a ganhar mais aten¢gdo, como os da terceira
idade, as mulheres e as pessoas portadoras de deficiéncia fisica. O conceito de
esporte se ampliou, desmembrado em esporte-participagcao (lazer) e esporte de
rendimento (competicdo). O papel do Estado também se alterou, deixando de
apenas tutelar as atividades esportivas e passando a investir em recursos humanos
e cientificos. Além disso, no campo do alto rendimento, o Estado deu atencao
especial as questdes éticas, como o combate ao doping (BAGRICHEVSKY; PALMA;
ESTEVAO, 2003).
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ApOs esta breve historia do esporte, deve-se destacar que o esporte tem
papel relevante em melhorar a saude das pessoas e, por consequéncia, a sua
qualidade de vida. Estudos, tanto em nosso pais como em nivel internacional, tém
mostrado a relacao entre atividade fisica, saude, qualidade de vida e envelhecimento
(PERRIG-CHIELLO et al., 1996; AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE
POSITION STAND, 1998; BERG et al., 2004; HOLAHAN, SUZUKI, 2004; HUNTER,
MCCARTHY, BAMMAN, 2004).

Segundo Ehrman et al. (2003), o esporte € “um conjunto de exercicios fisicos
que podem ser realizados sob a forma de jogos individuais ou coletivos, e que
podem dar lugar a competi¢cdes praticadas sob regras preestabelecidas”.

No Brasil, o Decreto n°® 2.574, de 29 de abril de 1998 (DECRETO n° 2.574,
1998), estabeleceu normas gerais para a natureza e as finalidades do esporte. O
artigo 2° diz que o desporto pode ser reconhecido como desporto educacional,
praticado em sistemas de ensino e em formas assistematicas de educacao,
evitando-se a seletividade, a hipercompetitividade de seus praticantes, com a
finalidade de alcangar o desenvolvimento integral do individuo e a sua formacgao
para o exercicio da cidadania e a pratica do lazer.

Desta forma, para que se possa compreender a pratica feminina do esporte,
objeto deste estudo, deve-se ter a compreensdo da categoria género, cujo
surgimento foi fundamental para a rejeicdo ao determinismo bioldgico implicito no
uso de termos como sexo ou diferenga sexual (GROSSI, 1994).

De acordo com Pujal (2005), o conceito de género surgiu no campo da
medicina quando o pesquisador Stoller, no ano de 1965, estabeleceu a diferenciagcéo
entre sexo e género, baseado em suas investigagdes em criangas que, devido a
problemas anatémicos congénitos, haviam sido educados em um sexo que nao
correspondia anatomicamente ao seu. Por essa razdo, o pesquisador propds o
conceito de género para mostrar a forca da educagao social e familiar sobre as
criangas na formacédo de sua identidade sexual conforme a anatomia bioldgica.
Assim, os estudos de género, falando de forma ampla, sdo responsaveis pelo
segmento que se ocupou de estudar as consequéncias sociais e familiares de ser
homem ou mulher.

A partir dessas discussdes iniciais, Scott (1988) descreve a categoria género
como uma categoria de analise das relagdes sociais entre os sexos € ndo como uma

mera categoria descritiva, trazendo uma contribuicdo fundamental para o
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entendimento de género, que se baseia no meio de decodificar o sentido e
compreender as relagbes complexas entre as diversas formas de interacdo humana.
Dessa forma, a construgdo de um conceito de género legitima e constréi as relagdes
sociais, ajudando a compreender a natureza reciproca do género e da sociedade e
as maneiras particulares e situadas dentro de contextos especificos, pelas quais a
politica constréi o género e o género constroi a politica. Assim, o género é um
elemento constitutivo das relagdes sociais fundadas sobre diferencas percebidas
entre os dois sexos e um primeiro modo de dar significado as relagdes de poder.
Ainda segundo a autora, quatro elementos esto inter-relacionados ao conceito de
género: os simbolos culturalmente disponiveis que evocam representagdes
simbdlicas, os conceitos normativos que pdéem em evidéncia as interpretagcdes do
sentido dos simbolos capazes de limitar e de conter as possibilidades metaféricas
em que tomam a forma tipica de uma oposi¢cao binaria, a analise das instituicoes e
da organizagé&o social e a identidade subjetiva.

Butler (1990) argumentou que a distingao entre sexo e género € problematica.
Para ela, a performance do género, sexo e sexualidade ndo € uma escolha
voluntaria, mas uma escolha socialmente permitida para parecer coerente ou
natural, imposta aos sujeitos por meio de técnicas disciplinares coercitivas repetidas
através do tempo. Mais que um atributo fixo em uma pessoa, género era para essa
autora uma variavel que pode se alterar em diferentes contextos e em diferentes
tempos, ou seja, o género € uma relagao entre sujeitos constituidos socialmente em
contextos especificos. E 0 que um sujeito faz em um determinado tempo, mais que
aquilo que ele é considerado universalmente. Seria sua identidade cultural naquele
momento e naquele espaco.

A OMS, em seu relatorio “Perfil Epidemiolégico de La Salud de la Mujer en la
Region de las Américas” en “Las Condiciones de la Salud de las Américas’,
OMS/OPS (1990) refere-se ao género como uma “construgdo social a partir dos
sexos” e incorpora fatores de risco de enfermidade para as mulheres, como “a dupla
jornada, as gestagdes precoces e repetidas e a violéncia familiar” (GROSSI, 1994,
p. 11).

Autores da lingua portuguesa também deram sua contribuicdo para o

desenvolvimento de um conceito de género e a sua diferenciagao do de sexo.
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De acordo com diversos autores citados por Petersen (1999, p. 15), género é
um conceito relacional, ficando evidente a sua vinculagdo a outro conceito, sexo.
Assim, é necessario fazer uma diferenciacao entre os dois conceitos.

Ao discutir a categoria género, Petersen (1999, p. 15) considera o sexo como
um sistema multivariado e sequencial, que inclui 0 sexo cromossdémico, hormonal
fetal, gonadal e morfoldgico.

Género, conforme o Dicionario do Pensamento Social do Século XX
(PETERSEN, 1999, p. 15), pode ser entendido como:

Representando o aspecto social das relagdes entre os sexos, género é um
conceito que se distingue do conceito biolégico de sexo. O género se
constroi e se expressa em muitas areas da vida social. Inclui a cultura, a
ideologia e as praticas discursivas, mas nao se restringe a elas. A divisado do
trabalho por género, no lar e no trabalho assalariado, a organizagdo do
estado, a sexualidade, a estruturagcéo da violéncia e muitos outros aspectos
contribuem para a construgdo das relagdes de género. A diferenga de
género se associa a desigualdade de género, com os homens exercendo
poder sobre as mulheres.

Para Louro (apud LOPES; MEYER; WALDOW, 1996, p. 7-18), existe uma
estreita e continua imbricagdo entre o social e o bioldgico, na qual um processo
social e histérico, sem duvida, envolve os corpos dos sujeitos. Dessa forma, género
€ muito mais que uma identidade aprendida, sendo constituido e instituido pelas
multiplas instancias e relagdes sociais, pelas instituicdes, pelos simbolos, pelas
formas de organizagao social, pelos discursos e pelas doutrinas.

A partir dessas definicbes e consideracdes, as complexas relacbes entre
género e a pratica esportiva vao ser abordadas, tentando compreender como foi o
desenvolvimento da pratica esportiva das mulheres até os dias atuais.

O corpo é a base de nossa maneira de estar no mundo, de lidar com as
diferengas e semelhancgas, adotando comportamentos na organizagdo da vida
humana. E por meio dele que questionamos as estruturas politicas, econémicas e
sociais, materializadas por intermédio dos poderes, saberes e prazeres que 0s
corpos se permitem viver e transformar (LOURO, 2000).

Quando se relaciona as mulheres aos espagos sociais, percebe-se como elas
foram limitadas as determinag¢des do espacgo privado através da historia. Por meio
das relagdes que envolvem seu corpo, vé-se o quanto a mulher foi discriminada e o

quanto os seus direitos sociais se modificaram através dos tempos. Também na
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construcado de nocdes de corporalidade feminina, entrelagcam-se relagdes de classe,
raga e género.

Na cultura vitoriana, segundo Bagrichevsky; Palma; Estevao (2003), a mulher
considerada verdadeiramente feminina era gentil e fisicamente fragil, constituindo-se
padrdao hegemonico nas diversas sociedades ocidentais até o inicio do século XX.
Essa imagem vinculava-se a um status social de elite, enquanto os diversos grupos
de mulheres trabalhadoras careciam de qualquer oportunidade de protecdo, ou de
se poupar de trabalho fisico duro. Mas, como modelo hegemdnico da feminilidade,
impunha-se com grande forga, como uma norma que delimitava o campo das
praticas femininas socialmente aceitas.

No Brasil, D’Incao (1997) refere que as formas mais diretas de controle sobre
o corpo e a sexualidade feminina, que imperavam na época colonial, iam
gradualmente cedendo lugar ao nascimento de uma sensibilidade e uma ideologia
da familia caracteristicas da cultura burguesa. No final do século XIX, essas novas
formas de controle social se encontravam firmemente arraigadas, internalizadas
pelas proprias mulheres, especialmente as da classe média e da elite, que se
dedicavam em tempo integral aos afazeres domésticos, como maes e esposas,
sendo muito limitadas em termos de outras oportunidades. Profissionais das areas
da medicina e da educagao se juntavam a imprensa no esforgo para educar as
mulheres como guardias do lar.

Para Rosemberg (1995), no contexto dessa cultura, a corporalidade feminina
se definia em fungcdo da suposta missdo das mulheres como reprodutoras. Se a
elegéncia e a delicadeza eram atributos femininos altamente valorizados, as praticas
fisicas permitidas se restringiam aquelas que se conciliavam com as idéias que
prevaleciam sobre a natureza fraca do corpo e do sistema reprodutivo femininos.
Havia um receio grande em relag&o ao exercicio fisico para as meninas, atitude que,
no final do século XIX, comegou a modificar-se timidamente, por intermédio da
proposta de 1882 de Rui Barbosa, segundo a qual as escolas primarias deveriam
abrir “uma secao especial de ginastica, tendo em vista, em relagdo a mulher, a
harmonia das formas femininas e as exigéncias da maternidade futura”.

Ainda conforme Rosemberg (1995), no inicio do século XX, uma nova
abordagem sobre o bem-estar fisico das mulheres ja permitia que algumas formas
de atividade esportiva e exercicio fisico leves pudessem ser considerados benéficos

para a saude das futuras maes e esposas. Mas, mesmo havendo uma clara
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prescricdo sobre quais os esportes que se consideravam adequados as mulheres,
estes deviam ser praticados sé por mulheres jovens e solteiras, como por exemplo a
natacio, que era considerada um esporte que nao masculinizava as mulheres.

No entanto, apareceram desde essa época algumas contradi¢des, a medida
que a nogao da nova mulher ativa, independente e auténoma (COTT, 1987), que
ganhava terreno nos EUA e na Europa, comegava a influenciar a elite urbana
brasileira, que mantinha fortes lagos étnicos e culturais com a Europa (RONCAGLIO,
1996). Segundo Castells (1999), essas idéias feministas se apresentavam em
versoes historicas especificas em cada sociedade.

Soihet (2000) descreve que artigos de jornais da primeira parte do século
apresentavam relatos das aventuras de algumas mulheres esportistas que se
distinguiam, entre outros aspectos, pela pratica corporal diferente, que desafiava as
normas da restricdo e da delicadeza fisica femininas. Por outro lado, essas
tentativas de participagdo na sociedade em condi¢des igualitarias criaram opinides
por parte dos homens, apresentadas em cartas aos jornais, dizendo que sé as muito
feias queriam se emancipar, uma vez que, para as belas, nao faltariam admiradores.

Nas décadas que se seguiram, as mulheres brasileiras foram, paulatinamente,
conquistando uma presenca no mundo publico, como trabalhadoras, profissionais,
participantes de movimentos sociais e da vida fora de casa em geral. A0 mesmo
tempo, concepcdes normatizadas sobre a feminilidade continuaram exercendo
influéncia muito grande, contribuindo para a limitacdo da pratica esportiva das
mulheres. Como sugere Bassanezi (1996), em sua analise de revistas femininas do
periodo 1945-1964, até o inicio dos anos 70, as formas hegemdnicas de
representacdo da mulher (ADELMAN, 1988) enfatizavam ainda papéis tradicionais,
ou seja, a identificacdo das mulheres com a familia, o casamento e a domesticidade,
indo contra a corrente da progressiva abertura do espaco publico (principalmente por
meio do trabalho assalariado) para um crescente contingente de mulheres que
precisava de ou desejava acesso maior a esse espago.

Em concordancia com essa analise, no ambito da pratica corporal,
Rosemberg (1995) cita que prevaleciam as restricbes a pratica esportiva feminina.
De 1941 a 1975, vigorava o Decreto-Lei 3.199, que estabelecia as bases da
organizacgao dos esportes no Brasil e incluia um artigo que dizia que ndo se permitia
as mulheres praticarem esportes incompativeis com as condigdes da sua natureza.

A grande forca normatizadora desses conceitos, como uma estética da limitagdo
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citada por Bordo (1997b), evidenciava como eram as grandes dificuldades que as
mulheres tiveram na luta por um lugar no mundo esportivo.

Na atualidade, o mundo esportivo tem, em parte, incorporado a luta das
mulheres para se apropriarem de espacos existentes e/ou para criar novos. A
literatura internacional sobre as mulheres e as relagbes de género no esporte
assinalou os avangos e os pontos de conflitos antigos e novos. Lensklyj (1986),
exemplifica que os esportes continuaram sendo avaliados em termos de género,
incluindo os que se tornaram unissex € 0s que eram vistos como potencialmente
masculinizantes para as mulheres. Segundo a historiadora norte-americana Mary Jo
Festle, as mulheres atletas sempre tiveram de encarar o preconceito social de dois
tipos: primeiro, que suas diferencas fisicas as faziam muito menos competentes para
o esporte do que os homens; e, segundo, que a pratica esportiva as masculinizava
(FESTLE, 1996). Portanto, ela argumenta que mulheres atletas profissionais eram
quase obrigadas a tomar o cuidado necessario de mostrar para o publico que sua
pratica no esporte ndo comprometia sua feminilidade.

Isso néo significa que os padrdes ou a visdo hegemdnica sobre a
corporalidade feminina ndo tenham se alterado. De fato, com a ruptura ou declinio
da domesticidade feminina, o padrdo da fragilidade comeca a ceder terreno a um
novo ideal, mais adequado a no¢gdo da mulher ativa que comecga a construir-se nas
primeiras décadas do século XX. Apesar desses progressos, mais evidentes nos
paises desenvolvidos, ainda em muitos outros paises ocorrem problemas quando
nao ha uma correspondéncia entre sexo e género, ou seja, quando uma mulher &
considerada masculina, € chamada de machona, e um homem considerado feminino
€ chamado de efeminado. De acordo com Strey (2002), esses rotulos séo
carregados de simbolismos negativos, preconceitos estigmatizantes, como uma
censura cultural por a pessoa nio corresponder ao que se espera dela como homem
ou como mulher, sendo ainda transmitidos de geragdo em geracao, apesar de todas
as conquistas tecnoldgicas da humanidade. Ainda segundo essa autora, a despeito
da acado dos movimentos feministas, esses argumentos tradicionais demoram para
serem abolidos, pois foram internalizados, ensinados, aprendidos e praticados como
verdadeiros e imutaveis, tendo contribuido para a condicdo de inferioridade das
mulheres em nossa sociedade.

Como muitos pesquisadores atuais da sociologia do esporte vém

argumentando, cada vez mais a forma e o tamanho do corpo do atleta sdo téao
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importantes quanto seu desempenho esportivo, relacionados aos conceitos sociais
sobre quais os tipos de corpos masculinos e femininos que nossa cultura valoriza ou
despreza. Para Butler (1997), existe uma incorporagdo de mensagens conflitantes
sobre género. Por um lado, afirma-se a capacidade da atleta e se representam
corpos femininos fortes e fisicamente competentes como desejaveis, criando-se
paralelamente formas estetizadas de representar o corpo de atletas homens muito
parecidas com as formas correntes de exposicdo do corpo das atletas. Por outro,
persiste a nogao profundamente estereotipada e normatizadora do que uma atleta
pode ou deve fazer, reflexos da profunda ansiedade humana para saber o que € ser
uma mulher.

Também para Lupton (1995), a cultura de beleza feminina da sociedade, que
se vale do atual poder das imagens, de uma forma sem precedentes histéricos,
atualizou-se a partir da incorporacédo dessa no¢ao da mulher ativa, elaborando novos
padrbées estéticos. O corpo feminino ideal € magro e firme, embora ndo musculoso
demais - e requer muitas horas de trabalho, de investimentos em tempo e dinheiro
que, com certeza, ndo estdo a disposicdo de uma boa parcela da populagao
feminina. A énfase que a atual cultura consumista da a produgao do corpo ideal faz
duvidar de que o que se esteja promovendo seja um corpo feminino forte e livre. O
que se estaria em realidade mostrando € a forma como os corpos das mulheres sao
sujeitos aos discursos dominantes, comprometendo-se com a tirania narcisista da
magreza.

Portanto, torna-se interessante procurar entender exatamente o que esta em
jogo quando as mulheres se tornam atletas e, especificamente, atletas profissionais,
identificadas com o esporte ndo s6 pelo prazer de pratica-lo, mas como forma de
ganhar a vida e de participar de uma cultura, anteriormente masculina, que torna a
atleta um simbolo do sucesso e da cultura nacional.

Isso implica entender o significado da pratica esportiva para as mulheres, o
que pode representar uma forma de fortalecimento, direcionada para a realizagao de
metas e prazeres, mesmo que esses transgridam normas relativas a feminilidade, no
sentido de postura, movimento, atitudes agressivas ou competitivas, etc. Existe, por
outro lado, segundo Bordo (1997a), a possibilidade de a atividade esportiva feminina
se adaptar a feminilidade normativa e a atual cultura do corpo, que subordina a
capacidade a aparéncia e a autodeterminacao a reproducao de padrdes socialmente

prezados.
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Mas, apesar de ter ampliado sua insercdo no espaco publico de trabalho,
depois de muita luta, conseguindo ganhar a confianga e o conhecimento de seu
valor pelo homem, que a vé como concorrente, a mulher ainda tem que provar sua
competéncia a cada dia, constituindo-se um dos fatores de estresse (MAXIMO,
1996).

Assim, pensar o campo da saude da mulher trabalhadora no século XXI é
investigar as singularidades determinantes dos aspectos envolvidos na
(re)construcao do espacgo publico na perspectiva da sociedade em que esta mulher
esta inserida. Devemos também lembrar que esta mulher sofre o estresse pelo
excesso de trabalho a que esta submetida, a famosa dupla jornada, como qualquer
outra mulher profissional.

Em relagcdo ao Brasil, constatou-se que a vida da mulher brasileira também
sofreu profundas alteragbes através dos seéculos, passando de mulheres
enclausuradas do século XIX a militantes e combatentes que se articularam para
enfrentar um cotidiano ainda opressivo e fechado no século XXI. Berliguer (1980) diz
que elas estdo se langando no espaco publico conquistando cada vez mais o
mercado de trabalho nas mais diferentes areas.

Dentro dessas discussdes, é importante salientar o direito que a mulher tem
sobre as questdes relativas a sua saude, que se refletirdo sobre sua qualidade de
vida. Os cientistas e profissionais do campo da saude sustentam que ha uma
relagao causal positiva entre exercicio fisico e saude, dentro de certas condi¢cdes de
frequéncia, volume e intensidade (BOUCHARD, 1990).

Também €& importante destacar que sujeitos submetidos a situagdes de
opressdo, como as mulheres da atual sociedade, tém sua qualidade de vida
comprometida e que o trabalho para fortalecer esses sujeitos e torna-los cidadaos
cientes de seus direitos e deveres pode contribuir para a melhoria do seu padrao de
vida. Para isso, faz-se necessario que elas desenvolvam no¢des de autonomia e as
suas dimensdes: fisica, econbmica, politica e sociocultural, aumentando o seu poder
pessoal e o da coletividade em que vivem, o que contribuiria para uma melhoria nas
suas relagdes interpessoais e institucionais (JENKINS, 1991; MULLALY, 1997;
VASCONCELOQOS, 2001).

Esses aspectos levantados através desta revisao da literatura contribuiram de
maneira relevante para a compreensao das narrativas das participantes do Esporte

Universitario, sendo incorporados na discussao deste trabalho.
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3 ESPORTE UNIVERSITARIO

3.1 ALGUMAS CONSIDERACOES SOBRE O ESPORTE NA UNIVERSIDADE

A pratica da atividade fisica confunde-se com a historia do proprio ser
humano. Desde o Egito dinastico (40 séculos a.C.), os exercicios fisicos eram
cultivados sob forma de dangas realizadas por pares ou grupos, perpetuando-se
durante séculos (RIBEIRO, 1984). Ao longo do tempo, correntes filosoficas e
pedagodgicas tiveram influéncia sobre o desenvolvimento da educacéo fisica e da
pratica esportiva.

Numa sociedade capitalista em que a relacdo de dominagdo passa pela
exploracdo do homem pelo homem, na venda de sua for¢a de trabalho e os valores
culturais individuais se sobrepdem aos valores sociais, 0 esporte e a educacao fisica
sdo atividades de poucos privilegiados, uma vez que, no ambito social, estas séo
consideradas lazer e estdo associadas ao tempo livre do individuo, que a cada dia é
mais escasso (CARMO, 1988).

Ainda hoje, a universidade brasileira continua sendo uma instituicdo em que a
grande maioria de seus estudantes pertence as classes privilegiadas da sociedade e
0 processo ensino-aprendizagem desenvolvido por seus cursos € uma mera
repeticao verbalistica, livresca e desvinculada da realidade concreta em que esta
inserida.

O desconhecimento das condigbes objetivas da sociedade atual e o desprezo
a histéria do ser humano, vistos como a histéria das tentativas e iniciativas
ideoldgicas de uma classe de pessoas para mudar, corrigir, aperfeigoar a concepg¢ao
do mundo existente, tém contribuido para a desarticulagao e, ao mesmo tempo, para
a auséncia de posicoes criticas face aos problemas emergentes no interior da
universidade e da educacao fisica e do esporte. Se esses problemas precisam ser
solucionados, somente a atuagéo do processo pedagdgico dentro da estrutura social
em conjunto trara as modificagcbes necessarias. Ou seja, modificagdes em nossa
estrutura social, dentro do ponto de vista econbmico e politico, se fazem como

condigao predominante para que o esporte seja um dos muitos beneficiarios.



32

Segundo Kosik (2002), o homem s6 conhece a realidade na medida em que
ele cria a realidade humana e se comporta, antes de tudo, como um ser pratico.
Dentro dessa linha de pensamento, o que hoje encontramos dentro da universidade
brasileira € a fragmentacdo do conhecimento com a especializacdo do saber
dificultando a discussdo em torno do que realmente é essencial: a educagado dos
brasileiros e o desenvolvimento do pais enquanto sociedade capitalista.

Diante dessas consideragdes, ver no esporte um fator de inclusao social para
milhares de estudantes oriundos das camadas mais desfavorecidas da populacéo
brasileira, por mais esforgcos que venham sendo feitos por parte da classe politica do
Brasil, principalmente com as novas leis de incentivo ao esporte, ainda parece ser
muito pouco, pelas enormes demandas sociais que a cada dia aumentam mais.
Milhares de jovens entram no mercado de trabalho a cada més e ndo sao
absorvidos. A inclusdo desses jovens, principalmente das jovens mulheres, por meio
do esporte, parece ser um caminho promissor, € as universidades devem estar

preparadas para dar sua contribuicio.

3.2 ESPORTE UNIVERSITARIO NO BRASIL

Segundo Coelho (1984), o Esporte Universitario surgiu no Brasil no fim do
século XIX, quase 70 anos apods seu inicio na Inglaterra. Foi uma iniciativa dos
proprios universitarios do College Mackenzie de Sao Paulo, da Faculdade de
Medicina e Cirurgia e da Escola Politécnica, ambas no Rio de Janeiro, ocorrendo as
primeiras disputas interestaduais em 1916.

Ainda de acordo com Coelho (1984), em 1933, fundou-se a FAE (Federagao
Atlética dos Estudantes - Rio), em 1934, a FUPE - Federag&o Universitaria Paulista
de Esportes e, em 1935, iniciou-se uma das mais tradicionais competi¢cdes entre
universidades, a MAC-MED, sendo realizados os primeiros Jogos Universitarios -
JUBs, na cidade de Sao Paulo. Em 1941, ocorreu a primeira regulamentagdo do
desporto universitario nacional, com o Decreto-lei n® 3.617, que instituia oficialmente
a CUBE - Confederacdo Brasileira de Desportos Universitarios, criando-se as
Associagoes Atléticas Académicas - AAA, ligadas aos centros académicos e

obrigando as universidades a construir centros desportivos para poderem funcionar.
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Castro (1988) refere que, apos esse periodo aureo, o Esporte Universitario foi
relegado a um segundo plano, com pouca divulgagdo, devido, principalmente, a
profissionalizagcdo da maioria das modalidades esportivas. S6 a partir do decreto n°
69.450, 1, quando se regulamentaram o artigo 22, da Lei 4.024 de 20 de dezembro
de 1961 e a alinea ¢ do artigo 40 da Lei 5.540, de 28 de novembro de 1968, é que
houve mudancgas importantes, tornando a pratica de educacéo fisica obrigatoria em
todos os niveis e graus de escolaridade. O dispositivo legal vigente a partir desse
decreto expressava que a pratica da educacdo fisica na universidade devia
caracterizar-se por atividades com predominancia esportiva, pressupondo que o
estudante, ao chegar a universidade, ja tivesse adquirido habilidades esportivas.
Entretanto, tal pressuposto ndo retratava a realidade, uma vez que a énfase dada
aos aspectos bioldgicos e tecnicistas do movimento, na maioria das vezes, nao
permitia que o universitario anteriormente desenvolvesse as habilidades basicas que
sao fundamentais para a aquisicao de habilidades especificas ou complexas, dentre
as quais se incluem as esportivas. Percebe-se que a questdo de género ndo estava
presente nesses primeiros decretos.

A partir de 1970, Toledo (2006) refere que o modelo das Associagdes
Atléticas Académicas - AAA se desvinculou das universidades, passando as AAA a
serem responsaveis pela organizagdo do desporto universitario. Apds, muitas
instituicdbes passaram elas mesmas a assumir a gestdo de seus departamentos
esportivos, criando-se a figura do gerente de esportes ou diretor esportivo, muitas
vezes um professor de Educacao Fisica.

Desde aquele primeiro decreto de 1961, varios outros foram sendo
implementados e modificados até os dias atuais. Os mais importantes serao
destacados a seguir, para mostrar como a pratica esportiva em nivel universitario
tem evoluido no Brasil por meio do incentivo, embora ainda insuficiente, ao esporte
em geral.

Cabe salientar que, embora o Esporte Universitario seja pouco estudado em
nosso pais, ele tem uma dimensao significativa para o mercado de trabalho, tanto
para os universitarios como para os inumeros profissionais do esporte.

SO a partir dos anos 90 surgiram agbes timidas de divulgacdo dos
campeonatos universitarios por meio do marketing esportivo. Em 2005, ocorreu a

primeira Olimpiada Universitaria, os antigos Jogos Universitarios Brasileiros - JUBs,
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proporcionando, com a ajuda de recursos financeiros, uma visibilidade dos jogos
pela cobertura feita pela imprensa.

Os paragrafos a seguir, considerados importantes para o desenvolvimento e
entendimento deste trabalho, mostram o que vem sendo feito pelo esporte nacional
através do Ministério do Esporte (ME) e como essas agbes sdo importantes para o
Esporte Universitario. Os dados utilizados foram retirados dos sites oficiais do ME e
do Comité Olimpico Brasileiro (COB), sendo de livre acesso a todas as pessoas que
tenham interesse em conhecer mais detalhes sobre as politicas desenvolvidas e em
desenvolvimento para o esporte nacional.

A Lei n® 10.264, conhecida como Lei Agnelo/Piva (Lei Agnelo/Piva, 2001)
sancionada pelo presidente Fernando Henrique Cardoso em 16 de julho de 2001,
destinou ao COB e ao Comité Paraolimpico Brasileiro (CPB) 2% do prémio das
loterias federais do pais. Desse montante, 85% sao destinados ao COB e 15% ao
CPB. Dos 85% que recebe, o COB deve aplicar 10% no esporte estudantil e 5% no
Esporte Universitario. Desta forma, as Confederagdes podem realizar um
planejamento de suas agdes e saber com quanto poderao contar ao longo do ano.

O ME definiu a forma de utilizacdo de parte da verba oriunda da Lei
Agnelo/Piva, acima citada, que tem que ser obrigatoriamente aplicada no esporte
escolar e universitario. Cinquenta por cento dessa verba € utilizada em competicdes
do Ministério, como os Jogos da Juventude e os Jogos Estudantis Brasileiros, as
antigas Olimpiadas Colegiais. Os outros 50% sao utilizados pelo COB na criagéo e
manutengado do Instituto Olimpico, no Rio de Janeiro, érgdo que tem como objetivo
formar e capacitar profissionais para o esporte no Brasil e que tem como base as
experiéncias de paises altamente desenvolvidos no esporte. Estdo sendo feitos
cursos de especializagdo em diversas areas: capacitacdo técnica em determinadas
modalidades, jornalismo esportivo, psicologia do esporte, medicina esportiva,
marketing esportivo, gestdo administrativa, MBA esportivo, entre outros
(MINISTERIO DO ESPORTE, 2006).

Essas informagdes sao pertinentes ao estudo, pois trazem subsidios
importantes para a qualificagdo das praticas esportivas na universidade. Nos
primeiros contatos com a direcdo do Centro Esportivo da PUC/RS, foi destacada a
importancia da formacido especializada do profissional, inclusive o interesse de

trazer experiéncias de sucesso realizadas no exterior (MBA) para o contexto
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brasileiro. Esse intercAmbio com experiéncias internacionais esta previsto no
decreto, descrito a seguir.

O Decreto n° 4.668 ((Decreto 4.668, 2003), sancionado em 2003, pelo
Presidente da Republica, Luiz Inacio Lula da Silva e pelos ministros Guido Mantega,
do Planejamento e Agnelo Queiroz, do Esporte, referendou como competéncia do
ME, por intermédio de seu artigo 1°, a politica nacional de desenvolvimento da
pratica dos esportes, ressaltando a importancia do intercambio com organismos
publicos e privados, nacionais, internacionais e estrangeiros, voltados a promogao
do esporte; o estimulo as iniciativas publicas e privadas de incentivo as atividades
esportivas; e o planejamento, a coordenacédo, a supervisdo e a avaliagdo dos planos
e programas de incentivo aos esportes e acbes de democratizagcdo da pratica
esportiva e inclusao social por intermédio do esporte.

Sé para se ter um exemplo do que vem sendo investido, em 2005, a Lei
Agnelo/Piva gerou um total de R$ 70.500.266,51. Desse montante, para exemplificar
como sao aplicados os recursos conforme prevé essa lei, 10% foi destinado ao
esporte escolar (R$ 7.055,026,65) e 5% ao Esporte Universitario (R$ 3.527.513,33).
Dos 85% restantes, o COB utilizou R$ 24.970.170,64 em programas e projetos de
fomento, desenvolvimento e manutengdo do desporto e participagdo em eventos
esportivos. Os recursos da Lei Agnelo/Piva devem ser aplicados em programas e
projetos de fomento; desenvolvimento e manutengcdo do desporto; formagao de
recursos humanos; preparagado técnica; manutencdo e locomocado de atletas; e
participacéo em eventos desportivos (NOTICIAS, 2005).

As informacgdes técnicas apresentadas pelo COB tém refletido a melhoria da
estrutura oferecida aos atletas e profissionais das comissdes técnicas desde janeiro
de 2002, quando os recursos comecgaram a ser aplicados e tém-se traduzido em
bons resultados obtidos nas competi¢cées internacionais e no crescimento técnico
qualitativo, comprovando o quao imprescindivel € para o esporte olimpico brasileiro
contar com recursos permanentes e continuos para o seu desenvolvimento.

A evolucdo nao foi apenas sentida no esporte de alto rendimento. O esporte
de base também deu passos importantes desde 2005: ampliacédo do trabalho de
base em conjunto com o ME e confederagbes brasileiras; melhoria do
acompanhamento e do desenvolvimento dos atletas na base em varias modalidades

e categorias; aumento do numero de atletas praticantes em diversas modalidades
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em todas as regides do pais, principalmente nas regides Norte, Nordeste e Centro-
Oeste.

Apesar de fundamental para o desenvolvimento do esporte brasileiro, a Lei
Agnelo/Piva nao contempla a totalidade dos recursos necessarios ao esporte
estudantil, universitario e olimpico brasileiro. A verba, disponibilizada por essa lei,
corresponde a um terco das necessidades do esporte nacional. Desde 1983 um
alerta sobre a necessidade da criacdo de uma Lei de Incentivo Fiscal para as
empresas que investirem no esporte vem sendo feito (COMITE OLIMPICO
BRASILEIRO, 2003).

O que se pode depreender € que essas politicas para o esporte no Brasil séo
limitadas frente as necessidades das universidades tanto publicas como privadas, ja
que ndo dao conta nem das necessidades basicas do esporte. Isso vai ser
confirmado posteriormente neste trabalho, através das narrativas das participantes
do Esporte Universitario, em que deixaram bem claro sobre as dificuldades

financeiras que enfrentam para continuar praticando o esporte na universidade.

3.3 ESPORTE UNIVERSITARIO NA PUC/RS

3.3.1 Parque Esportivo da PUC/RS

Os dados sobre o Parque Esportivo da PUC/RS, inaugurado em 2004,
encontram-se no site da universidade e podem ser acessados livremente por
qualquer pessoa interessada (PARQUE ESPORTIVO, 2006).

Esses dados foram inseridos na revisédo bibliografica porque sao importantes
para a compreensao das falas das mulheres participantes do Esporte Universitario,
uma vez que o Parque Esportivo da PUC/RS foi bastante citado por elas, reforcando
a dimensao que ele representa para estas mulheres.

A conclusdo desse complexo esportivo reafirmou as linhas de gestdo da
administracdo da universidade, baseadas na qualidade, na inovacdo, nho

empreendedorismo e no relacionamento com a sociedade.
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O Parque Esportivo PUC/RS € um moderno complexo para a pratica de
esporte, edificado com base em padrdes internacionais de qualidade, destinando-se
a pratica de diversas modalidades e contando com duas edificagdes principais: o
prédio poliesportivo e o estadio universitario.

O prédio poliesportivo, nucleo central do Parque, conta com nove andares. No
primeiro bloco estdo o Laboratério de Avaliacdo e Pesquisa em Atividades Fisicas,
salas de psicomotricidade tedrica e pratica, auditorio para 210 lugares com salas de
apoio, salas de aula, laboratorio de informatica e quadras de squash. No segundo
bloco, estdo as areas esportivas, distribuidas em quatro pisos. No primeiro piso,
estdo a piscina térmica olimpica e arquibancada; no segundo, ha trés quadras
poliesportivas préprias para futsal, voleibol, basquetebol e handebol. O terceiro piso
conta com as areas para ginastica olimpica, ritmica e para lutas marciais e, na ultima
grande area, ha trés quadras de ténis.

As mulheres participantes do Esporte Universitario fazem seus treinos no
segundo piso, onde estdo as quadras poliesportivas. O local é de facil acesso e de
6timo padrao técnico.

O estadio universitario conta com um campo de futebol de dimensdes oficiais
e uma pista de atletismo. O campo de futebol possui grama especial, com grande
resisténcia e capacidade de recuperagdo, sendo que a agua para irrigagao, assim
como das demais areas gramadas do Parque Esportivo, vem de pogo artesiano
existente, com irrigacdo que reutiliza a agua consumida. Sob o estadio, ha um
estacionamento coberto. Ambos foram construidos justapostos, de modo que a laje
de cobertura deste ultimo € também piso da pista de atletismo e do campo de
futebol.

O Parque dispbe, ainda, de uma pista de caminhada de 750 metros de
comprimento e de areas de lazer e contemplagao distribuidas ao longo de 4 mil
metros de caminhos para pedestres em areas verdes com grama, mudas de arvores

e um lago artificial.
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3.3.2 O Esporte Universitario na PUC/RS

As informacdes a serem apresentadas abaixo foram obtidas mediante
entrevista oral realizada com estudante da PUC, que pediu para nio ter seu nome
identificado, em 20 de novembro de 2006.

Segundo ele, o Esporte Universitario da PUC/RS iniciou-se no ano de 1994,
pelo sonho de um académico, recém-ingressado no curso de Engenharia Civil, que
conseguiu organizar uma equipe de futebol de campo.

Posteriormente, em 1999, o Diretério do Centro Estudantii da PUC/RS
resolveu formar uma equipe universitaria de futsal semi-profissional que disputou a
Série Bronze do Campeonato Estadual de Futsal e o Metropolitano de Porto Alegre,
tendo recebido apoio da PRAC para a formacao de equipes em outras modalidades
esportivas: basquetebol, voleibol, handebol, futsal, atletismo, ténis, ténis de mesa,
vélei de praia, judd e natagao.

Em 2000, conforme seu relato, mais um passo importante foi dado em favor
das equipes esportivas. O curso de Educagao Fisica passou a trabalhar junto na
formacgao das equipes, integrando a Comissao Esportiva da PUC/RS (PRAC, DCE,
ACAPUCRS, FEFID), realizando a parte pratica (treinamento, acompanhamento
técnico das equipes e liberagdo do espaco fisico), por meio de seus professores e
alunos.

Em 2004, com a construgao do Parque Esportivo, que passou a fazer parte da
Comissao Esportiva, houve a liberagdo dos espacos para treinamentos das equipes
e o0 gerenciamento do material para as equipes. A comissdo esportiva vem
realizando reunides quinzenais com os responsaveis por FEFID, PRAC, Parque
Esportivo, DCE/ACAPUCRS e um irm&o marista, para continuar com o andamento e
a qualificagao das equipes esportivas.

Em 2005, a coordenacdo geral do Esporte Universitario passou para a
coordenacao da PROEX.

O Esporte Universitario conta hoje com oito equipes universitarias, formadas
por alunos dos cursos de graduagdo, pos-graduagcdo e cursos oferecidos pela
PUC/RS, pelos quais o aluno mantém vinculo com a entidade. As equipes oferecidas
sdo de esportes coletivos (basquetebol masculino/feminino, futebol de campo

masculino, futsal masculino/feminino, voleibol masculino/feminino, handebol
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masculino/feminino). Atualmente, esta se estudando e analisando a formagdo de
equipes individuais de ténis, ténis de mesa, atletismo, judd e natagao.

Os universitarios participantes do Esporte Universitario na PUC/RS tém a sua
disposicdo: quadra para a pratica do esporte escolhido, duas a trés vezes por
semana; treinador; uniforme para os treinos; e sala de musculagao liberada, entre
outros. Os treinamentos sdo de acordo com os horarios e espacgos disponiveis,
orientados por seus professores/técnicos e auxiliados por alunos monitores da
Faculdade de Educacao Fisica.

Os treinamentos para as modalidades esportivas acima citadas basicamente
se compdem dos seguintes fundamentos:

a) fisico: reforco muscular e obtencdo de forgca e explosdo; aquisicao de
resisténcia aerdbia e anaerdbia; alongamentos precedidos por periodo de
aquecimento;

b) manutencao do treinamento fisico;

c) tatica e técnica;

d) jogos.

Com esse treinamento, os praticantes estdo se preparando para futuras

competi¢des, aléem de melhorar o seu preparo fisico.

3.4 A IMPORTANCIA DAS OLIMPIADAS UNIVERSITARIAS PARA A MELHORIA
DA QUALIDADE DO ESPORTE NACIONAL

Em encontro promovido em Brasilia, no ano de 2001, com a participagao do
ministro dos Esportes e outras autoridades, a importancia do esporte como um dos
fatores capazes de implementar politicas publicas para os jovens foi destaque
(UNIVERSIDADE NACIONAL DE BRASILIA, 2001). Nesse encontro, reforcou-se o
fato de que o esporte promove a saude e representa um lado oposto ao da droga
para a juventude e de que o atleta ndo s6 pode, mas deve concluir a graduacgéo,
mostrando a importancia de aliar o esporte a vida académica.

Cada vez mais se torna necessario procurar valorizar a0 maximo as
competi¢cdes universitarias regionais e nacionais que servem para a formacao da

selecdo de representantes brasileiros que participam de eventos como a
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Universidade (Olimpiada Mundial Universitaria) e mundiais universitarios, que sao de
grande valia em termos de experiéncia para os atletas olimpicos, principalmente os
praticantes dos esportes individuais.

As Olimpiadas Universitarias, anteriormente conhecidas como Jogos
Universitarios Brasileiros (JUBs) até 2004, sdo realizadas pelo COB, pelo ME e
Confederacéo Brasileira de Desportos Universitarios (CBDU), em parceria com as
Organizagdes Globo e com apoio do governo do estado onde s&o realizadas. Seu
novo modelo vem se consolidando e seu nivel técnico, a cada ano, aumenta, com as
disputas cada vez mais equilibradas. Hoje, esse evento funciona como uma
ferramenta para consolidar o Esporte Universitario no esporte nacional, o0 que acaba
desenvolvendo o esporte nacional de uma forma geral (NUZMAN, 2006).

Para que essa ferramenta consolide o Esporte Universitario, € necessario que
os dirigentes esportivos universitarios procurem aumentar o apoio das diregdes das
faculdades e universidades no sentido de incrementar competicées internas, bem
como realcar a importdncia de os alunos representarem suas escolas em
competigdes regionais e nacionais.

Aqui no Rio Grande do Sul, os Primeiros Jogos da UFRGS, realizados em
outubro de 2006, foram uma iniciativa pioneira do DCE e do programa de extenséo
“Esporte Universitario no ambito da UFRGS”, que visou integrar os alunos da
universidade em atividades esportivas, recreativas e culturais. Foram programadas
atividades de basquete, voleibol, natacdo e futsal e manifestagdes culturais e
artisticas, além de jogos como truco, sinuca, pingue-pongue, etc. (UNIVERSIDADE
FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL, 2006).

De acordo com o COB (2003), o que se celebra nas Olimpiadas Universitarias
€ a possibilidade de o jovem atleta ndo precisar abandonar os estudos para se
dedicar a carreira esportiva. Com a continuidade desse projeto, acredita-se que cada
vez mais instituicdes de ensino Superior irdo aderir a esta idéia, que é desenvolver a
pratica esportiva sem esquecer o lado académico e a formacdo do atleta como
cidad&o.

Os dados a seguir encontram-se disponiveis no site oficial do COB (2006) e
podem ser acessados livremente por qualquer interessado. Esses dados estdo aqui
para mostrar que é possivel e importante conciliar a pratica esportiva com a vida

académica.
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O estimulo a formacéo académica dos atletas é um dos pilares que sustentam
a base da reformulacdo das competicdes estudantis no Brasil, iniciada em 2005 pelo
COB, em parceria com o ME e a CBDU, contemplando as Olimpiadas Universitarias
e as Olimpiadas Escolares.

A importancia desses dois eventos esta no fato de que os atletas tém a
possibilidade de requisitar a adesdo ao Programa Bolsa-Atleta, do Ministério do
Esporte, em conformidade com a Lei 10.891 de 09/07/04 (Ministério do Esporte,
2006). Durante as Olimpiadas Universitarias 2006, foram selecionados, por técnicos
e arbitros, 24 atletas dos esportes coletivos (trés homens e trés mulheres em cada
modalidade) e os trés primeiros colocados nas provas individuais, totalizando cerca
de 200 atletas com possibilidades de entrar no Programa Bolsa-Atleta. Preenchidos
0s pré-requisitos exigidos pelo Ministério, esses atletas vao receber recursos no
valor de R$ 300,00 mensais, no ano de 2007, constituindo-se um incentivo
fundamental para quem pretende conciliar o esporte com os estudos (COMITE
OLIMPICO BRASILEIRO, 2006).

No campo esportivo, as Olimpiadas Universitarias revelaram e confirmaram
diversos talentos brasileiros para a disputa dos Jogos Pan-Americanos Rio 2007. Os
exemplos citados abaixo, nas mais diversas modalidades esportivas e mais
detalhes, podem ser encontrados no site oficial do COB (2006).

Na natagao, atletas das universidades paulistas (UNIP), baianas (Faculdade
de Teologia da Bahia) e mato-grossenses (UNIVAG), pelos resultados que vém
tendo, sdo uma promessa de medalhas para os Jogos Pan-americanos. Em todas
elas, o apoio fornecido para esses jovens talentos foi fundamental para a obtencgéo
desses resultados.

No atletismo, destaca-se um atleta gaucho, da Universidade de Santa Cruz do
Sul (RS), medalhista de bronze nos 800m nos Jogos Pan-Americanos de Santo
Domingo (2003) e que conquistou o ouro nos 800m e 1.500m rasos nas ultimas
Olimpiadas Universitarias. Gragas ao apoio da universidade, este atleta conseguiu
superar uma lesao grave e voltar a competir, sem abandonar os estudos.

Também foi o apoio incondicional da universidade ao esporte o fator decisivo
nos resultados das Olimpiadas Universitarias conseguidos pelos atletas do judd da
UNIDF. Todos os atletas sao bolsistas, contam com o apoio de uma academia para
o treinamento fisico, tém estagio técnico fora de Brasilia e recebem material de

treinamento e visitas de profissionais de fora custeadas pela universidade. Tanto
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apoio resultou na conquista de 14 medalhas nas disputas individuais e duas nas
disputas por equipe, durante as ultimas Olimpiadas Universitarias.

Mas o maior exemplo de perseveranca foi dado por uma atleta de 42 anos,
veterana de quatro Jogos Olimpicos e muitos titulos, que venceu os 800m rasos, no
atletismo, e ganhou o reconhecimento de algumas adversarias com idade para
serem suas filhas. Estudante de pos-graduagdo em Docéncia do Ensino Superior na
Universidade Potiguar (RN), ela foi inscrita com base no regulamento das
Olimpiadas Universitarias, que permite as federagdes estaduais a escalagao de até
trés atletas com idade acima dos 28 anos. Mostrando estar completamente de
acordo com os objetivos das Olimpiadas Universitarias, a atleta se disse mais
entusiasmada com o projeto educacional e esportivo do que com a conquista da
medalha de ouro, pois acredita muito na educagdo como um agente transformador.
Segundo ela, é preciso mudar o pensamento existente no pais e que faz muitos
atletas largarem os estudos quando comegam a se destacar. Eles podem ser bons
no esporte, mas também podem ter uma boa formagao educacional. A realizacao
das Olimpiadas Universitarias € um grande passo nessa diregao.

Apesar de serem uma das mais importantes competicbes poliesportivas
universitarias da América do Sul, as Olimpiadas Universitarias, antigos Jogos
Universitarios Brasileiros (JUBS), tém enfrentado diversas dificuldades.

Um dos problemas mais importantes diz respeito ao fato de que as selecdes e
0s campeonatos universitarios sao escassos no Brasil, diferente de paises como os
Estados Unidos da América, onde sdo a base para a formacdo de atletas
profissionais. Como exemplo desse problema, das 64 instituicbes de ensino superior
que existem em Brasilia, apenas sete investem no Esporte Universitario, de acordo
com o cadastro na Federacdo do Esporte Universitario do Distrito Federal, fundada
em 1991. Esse € o primeiro desafio dos ministros da Educacdo e do Esporte, que
devem fortalecer as atividades desportivas ndo sé nas universidades como também
nas escolas. A meta é o fortalecimento dos esportes nos projetos pedagdgicos. No
ensino superior, o objetivo sera investir nos atletas; ja nas escolas publicas, sera a
construgéo de, pelo menos, uma quadra desportiva (ARRAES, 2006).

Outro problema se refere a sua divulgagéo, que tem sido muito pequena perto
de sua grandiosidade e importancia como gerador de empregos. Rajzmam (2000)
diz que o esporte, dentro da industria do entretenimento, e junto com o turismo, é a

maior fonte geradora de empregos e riquezas para um pais. Apesar dessas



43

dificuldades, Araujo (2002) aponta que o setor esportivo no Brasil vem tendo uma
crescente participagdo na midia, nos negocios e na economia e, principalmente, no
lazer das pessoas, ja sendo o pais 0 quinto maior mercado esportivo do mundo.

Dentre as principais vantagens do marketing esportivo aplicado ao Esporte
Universitario, o retorno da imagem deve ser um dos objetivos mais importantes da
estratégia mercadoldgica de gestdo do departamento de esporte de cada instituigdo
de ensino superior, pois a maior beneficiaria dessa estratégia € a propria
universidade. Melo Neto (2000) aponta que o talento do atleta, conhecido por todos
através da midia, é entendido pela mente do consumidor como de alta qualidade e
com sucesso garantido. Essas qualidades s&do as identificacbes que as
universidades deveriam buscar para vincular a sua imagem e a sua marca.

Cabe salientar que, com as disputas das competicbes sendo feitas entre
universidades, os jogos adquirem um aspecto bastante positivo, traduzido por um
aumento da sua representatividade junto a midia, o que € um fortissimo beneficio,
que com o tempo fara com que as falhas citadas na divulgagao tendam a diminuir
bastante.

Também sua organizagédo tem muito a ser melhorada, especialmente na parte
técnica. Profissionais ligados ao esporte devem ter um maior preparo para atender
as demandas do esporte em um mercado altamente competitivo em todos os niveis.

Por outro lado, de cinco anos para ca, a motivacdo do atleta universitario em
participar dessas competicbes aumentou, uma vez que elas servem como base para
a formacao das equipes brasileiras que participam de universiades em anos impares
e de mundiais universitarios de futsal, handebol, judd e ténis de mesa em anos pares
e que os patrocinios, tanto governamentais como de empresas particulares, tém
comegado a aumentar progressivamente.

Apesar da forte resisténcia de investimento na area esportiva e da pouca
atencdo para a gama de possibilidades que podem ser extraidas com a gestédo
competente do Esporte Universitario, Toledo (2006) acredita que as universidades,
ao perceberem os beneficios de viabilizar uma gestdo adequada e supervisionada
por elas mesmas, comecem a utilizar o esporte como uma ferramenta diferencial no
processo de divulgacdo na midia.

Vieira (2000) relata que cada vez mais a sociedade exige que a cidadania das
empresas seja traduzida em uma relagao de protecao ao meio ambiente, em pagar

bem aos empregados e em ser um bom patrdo. Ao patrocinar a cultura e o esporte,
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as empresas também estardo dando uma prova de cidadania, sendo que o dinheiro
gasto em publicidade significa uma contribuigdo importante para a melhoria da
qualidade de vida da populacéo.

Em um estudo exploratério qualitativo por meio de entrevistas, realizado por
Toledo (2006), em 2005, com as dez instituigbes universitarias mais bem
classificadas nas Olimpiadas Universitarias realizadas em Recife, Pernambuco
mostrou que todas elas participam regularmente dos campeonatos universitarios
estaduais com mais de cem alunos, distribuidos em diversas modalidades
esportivas. Oito delas tém seu departamento esportivo vinculado a instituicao
universitaria e duas nao.

Em termos de investimentos na area esportiva, dados interessantes foram
encontrados com esse trabalho e podem explicar o sucesso destas universidades
em relagdo a outras, que muitas vezes tém mais condi¢cbes financeiras e de
estrutura do parque esportivo, mas ndao tém uma gestdo do esporte universitario
profissional adequada. Seis arcaram com todos os custos relativos a inscricao e
transporte para as Olimpiadas, trés arcaram parcialmente e, em uma delas, os
atletas arcaram com os proprios custos. Nove concedem bolsas de estudo que
variam de 20% a 100% e uma delas nao, pois € publica e gratuita. Oito delas, além
do responsavel pela gestdo do esporte, tém técnicos esportivos registrados pelas
universidades. Quatro universidades tém custos diretos com locagao de instalagdes
esportivas, uma tem custos indiretos pagos pela prépria universidade, uma tem as
locagdes pagas pelos proprios atletas, uma utiliza outras instalagées, por meio de
convénios firmados, e trés, utilizam todas as instalacbes no proprio campus. Nove
delas costumam realizar campeonatos internos, com destaque para o futsal e um
grande numero de competi¢des internas, com diversas equipes participantes, sendo
que apenas uma nao os faz por néo ter espago para a realizacdo desses eventos.
Quatro universidades tém projetos paralelos com relagdo ao investimento em
equipes profissionais, que participam de campeonatos ndo-universitarios. Em cinco
centros universitarios existem estratégias de marketing para a divulgagdo do nome
da instituicdo na midia. Das dez participantes das Olimpiadas Universitarias, sete
acreditam que a exposi¢cao na midia com sua participagdo no evento superou o
investimento, duas nao acreditam e uma nao investiu em divulgagao.

Os dados levantados pela pesquisa anteriormente citados sdo um referencial

para a comparagao do que tem sido feito em termos de investimento no Esporte
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Universitario pela PUC/RS.

No Anexo E desse trabalho, encontram-se trechos da Politica Nacional do
Esporte, de 27/04/05, e do Plano de Agao para 2005/2006, organizados pelo ME e
localizados no site oficial deste Ministério, sendo de livre acesso a qualquer pessoa
que tenha interesse em conhecer o trabalho desenvolvido por este o6rgéo
governamental (POLITICA NACIONAL DO ESPORTE, 2006). Foram selecionados
os trechos em concordancia com a sua importadncia para o enriquecimento e a
compreensao deste trabalho, mostrando os esforcos que vém sendo feitos pelo ME

para implementar o esporte em nosso pais.
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4 A IMPORTANCIA DA CONSTRUGAO DE REDES SOCIAIS DE APOIO NA
IMPLEMENTAGAO DE POLITICAS PUBLICAS PARA O ESPORTE

Muitos estudos, de acordo com Christmas (2000), mostram a importancia dos
profissionais de saude como agentes facilitadores para a pratica regular da atividade
fisica, por meio de estratégias especificas de abordagem, que levem em conta todos
os aspectos da vida da pessoa. Esses profissionais também sio importantes para a
construcao de redes sociais de apoio.

Talvez caiba aos profissionais de saude repensar seus conceitos sobre saude
e qualidade de vida relacionados ao esporte, principalmente quando se trata de
mulheres e da importancia das redes de saude na criacdo de politicas publicas de
saude.

Para isso, é necessario que alguns conceitos sejam mais bem entendidos
pelos profissionais de saude: promog¢ao da saude, prevencao da doenga e educacao
em saude, bem como o conceito de redes de saude.

Segundo Powell et al. (1991), promog¢do da saude é a combinacdo de
assisténcia educacional e ambiental, que encorajem comportamentos ou agdes, que
conduzem a saude. Ela executa sua meta utilizando-se da combinacao de atividades
planejadas para formar um comportamento normal de individuos e populagdes,
segundo critérios internacionalmente aceitos.

Czeresnia (1999) define prevengao da doenga como uma ag¢ao baseada no
conhecimento da historia natural da doenga, a fim de evitar o progresso desta. As
agdes de prevencao sao definidas como uma intervencéao direta contra a emergéncia
de doencas especificas para, assim, reduzir sua incidéncia e prevaléncia.

O conceito de educagado em saude referido por Coelho (2002), por sua vez, &
mais limitado e concerne as informagdes sobre saude; a recepgdo e compreensao
das mensagens dos programas; a compreensao da saude como um direito; a
valorizacdo de conhecimentos, praticas ou comportamentos saudaveis ou nao; a
problematizacao e facilitacdo de discussodes; ao desenvolvimento da autonomia do
pensamento; a reelaboragdo dos conhecimentos de modo a conformar valores,
habilidades e praticas consideradas saudaveis.

Embora nas literaturas que abordam redes seja frequente encontrar termos

diversos que significam aspectos semelhantes, esses nem sempre sdo usados na
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forma mais adequada. Dentre esses termos podemos citar: rede social, rede de
suporte formal ou informal, rede natural de ajuda e servigos de suportes.

As redes sociais implicam o processo de construcdo permanente, tanto
individual como coletivo (DABAS, 1995). Dessa forma, Giongo (2001) define redes
sociais como grupos de pessoas, significativas umas para as outras, que, ao
realizarem intercambios entre si e com outros grupos significativos, podem
potencializar os recursos que possuem, havendo uma articulagao entre relacao,
solidariedade e autonomia.

Para Elkaim (1995), rede social é definida como um grupo de individuos,
membros da familia, vizinhos, amigos e outras pessoas capaz de oferecer ajuda e
apoio real e duradouro a um individuo ou uma familia.

A rede social refere-se as relacdes sociais e as caracteristicas transacionais
e morfologicas. A forma como as relagdes sociais estruturam os comportamentos
cotidianos e sao mobilizadas em cada circunstancia especifica caracteriza a
integracédo social da pessoa. A rede de suporte, ou apoio, refere-se a uma ajuda
concreta as pessoas e divide-se em rede de apoio informal, ou primaria, e rede de
apoio formal, ou secundaria, (PAUL,1991; GIONGO, 2001).

Sanicola (1994) define a rede primaria ou informal como aquela formada por
lacos de familia e também pela vizinhanga, por amizade e pelo trabalho, conforme
a condicao social e as circunstancias marcadas pelas relacbes afetivas e de
reciprocidade entre os membros, ndo se fundamentando em pagamentos
monetarios.

Ja a rede secundaria ou formal, ainda segundo Sanicola (1994), inclui
servigos estatais de seguranga social e os organizados pelo poder local (lares para
terceira idade, servigcos de apoio domiciliar, centros dia e outros), formada para
desenvolver fungdes especificas e comuns, como em sindicatos, clubes sociais e
cooperativas, onde seus integrantes cumprem papéis determinados e suas
relacdes se dao a partir do direito ou do dinheiro.

Dessa forma, a formacdo de redes sociais assume uma qualificacédo
especifica na articulagcdo dos recursos disponiveis para atender as demandas
sociais, que facilitam a inclusdo social, no caso deste trabalho, mediante a pratica
esportiva. Seu objetivo € a construgdo de uma praxis interdisciplinar no
atendimento a situagdes individuais e/ou coletivas que emergem em um

determinado contexto social, visando a geracéo de solugdes para os problemas que
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emergem em uma determinada comunidade (GIONGO, 2001). Entdo podemos
dizer que as redes sociais sao ligagdes humanas que se estruturam como sistemas
de apoio para manutencao e promog¢ao da saude das pessoas, tendo os recursos
partiihados entre os membros desse sistema. Cabe ressaltar (Kern, 2003) que o
conhecimento da comunidade € essencial para 0 sucesso na construcido dessas
redes de apoio, principalmente no campo da saude.

As redes sociais de apoio possuem uma importancia crucial na vida de todos
os cidadaos, pois permitem que estes participem de grupos de apoio que 0s
ajudam a se integrar no seu meio social.

Na opinido de Thois (1995) e Matos & Ferreira (2000), o apoio social ndo
deve ser simplesmente uma construcao tedrica, mas antes um processo dindmico e
complexo, que envolve transacdes entre individuos e as suas redes sociais, no
sentido de satisfazer necessidades sociais, promovendo e completando os recursos
pessoais que possuem no enfrentamento das exigéncias para atingirem novos
objetivos. Dessa forma, podemos dizer que apoio refere-se as atividades dos
dominios expressivo e instrumental, enquanto o social condiz com o vinculo da
pessoa ao meio social, que pode ser comunitario, de relacionamento intimo e de
rede social.

No caso das mulheres participantes do Esporte Universitario da PUC/RS, a
obtencao desse apoio social, traduzido por ajuda institucional financeira e técnica,
via construgdo de uma rede social que objetivara ajudar essas atletas, podera ter
um efeito direto sobre o seu bem-estar, favorecendo a sua saude e o seu convivio
social.

Assim sendo, todo o processo de formacdo de uma rede social, como
aquelas com vistas a intervencdo na area de saude, implica lutas de interesses,
com processos contraditérios de enfrentamento, nas quais for¢cas se constituem
nas mediacdes de poder existente nas relagdes. No caso do estudo, encontramos
contradicdes entre o discurso e a pratica esportiva, de acordo com as entrevistas
realizadas com as mulheres participantes do Esporte Universitario.

Essas forcas sdo eminentemente co-relacionais, relativas a uma
determinada conjuntura, a um momento, a um campo de limites e possibilidades,
no movimento do geral/particular e do particular/geral. Da mesma forma que séo
contraditorias, Faleiros (1999) refere que essas mediagbes realizadas por

profissionais da area de saude s&o importantes no processo de
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fragilizag&o/fortalecimento, no caso do estudo, das atletas e das praticantes de
esporte, definindo o trabalho desse profissional. A institucionalizacdo do
atendimento traz a possibilidade de uma articulacdo entre as acdes de rotina
(prestacdo de servigos), o envolvimento e a participagdo da populagédo e sua
organizacgao estratégica perante a instituicdo e a prépria sociedade.

Ainda conforme o mesmo autor, as mediagdes, por serem também
contraditorias, ampliam o campo de possibilidades para intervencdo dos
profissionais de saude, como intermediacao estratégica de acdo. A mediagéo
profissional é considerada como um trabalho de ligacdo entre os grupos de
exclusdo, as instituicbes e a sociedade local, operando ele mesmo transacgdes e
arranjando pontos de passagem, gragas aos quais as transagdes podem se
multiplicar. Apesar de ndo eliminar as tensdes, as mediagcbes dao resultados
quando a relagao sai da dualidade para se tornar multipla, construindo-se o vinculo
social no cotidiano e no ambito local. Em relacdo a este estudo, as mediacbes
seriam importantes para que os profissionais de saude pudessem levar as
reivindicagdes das atletas as instancias superiores da universidade, criando canais
de comunicagdo mais eficazes entre os diversos setores envolvidos nesse
processo de construcdo de uma nova realidade.

A rede ndo pode ter uma estrutura piramidal, tem que proporcionar a ruptura
dessa estrutura, para dar espaco ao sujeito e, consequentemente, recuperar o
contato com os outros. Os elementos normativos rigidos e o abuso do poder nao
podem existir porque impossibilitariam a sua capacidade geradora, destruindo a
criatividade e a capacidade de recuperagcdo do tecido social (LAFIN,
GUIMAMELON; HILLEBRAND, 2007).

Apés todas essas consideragdes, a formagao e a qualificagdo de redes de
apoio primarias e secundarias pelos diversos profissionais de saude possibilitaria a
implementagao de agdes concretas em termos de prevencéo, promogéo e educacao
para a saude, por intermédio de politicas publicas.

No caso deste trabalho, constatou-se ser urgente a construgcao de uma rede
de apoio para essas mulheres esportistas, tendo em vista a falta de ajuda em
diversos aspectos. Essa construgdo poderia levar essas mulheres participantes do
Esporte Universitario a melhorar sua qualidade de vida, o que implicaria um maior

apoio familiar e institucional.
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Para concluir, Faleiros (1999) enfatiza que sédo as redes sociais, juntamente
com a perspectiva relacional da estrutura e os processos, que permitem o
fortalecimento dos vinculos, auxiliando a mudar trajetérias na dindmica do trabalho
com recursos e redes, no trabalho das mediacbes, o que se transforma em
estratégia de acao profissional, combinada as estratégias de vida dos individuos e
dos grupos. Ao mudar-se a trajetoéria do Esporte Universitario, apoiando essas
atletas, esses beneficios atingiriam ndo sé as participantes, mas também a
universidade, que comecaria a colher os frutos do seu investimento nesse capital

humano t&o importante.
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5 METODOLOGIA

5.1 DELINEAMENTO DA PESQUISA

A pesquisa sobre “Qualidade de vida em mulheres participantes do Esporte
Universitario na PUC/RS” foi delineada como quanti-qualitativa (MARCILIO, 1995).

5.2 TAMANHO DA AMOSTRA

Participaram da primeira etapa do estudo todas as mulheres participantes das
equipes de futsal, voleibol, basquetebol e handebol do Esporte Universitario na
PUC/RS, num total de 43 participantes.

5.3 INFORMANTES-CHAVES

Foram incluidos como informantes-chaves todos os técnicos das modalidades
esportivas avaliadas (handebol, basquetebol, voleibol e futsal) e um estudante da
PUC que contribuiu para a implementacédo do Esporte Universitario da PUC/RS, com

0 objetivo de obter informagdes sobre a forma de treinamento das atletas.

5.4 CRITERIOS DE INCLUSAO NO ESTUDO

Foram incluidas no estudo todas as mulheres participantes do Esporte
Universitario na PUC/RS e que estavam praticando esportes regularmente,

independentemente de sua idade.



52

5.5 PROCEDIMENTOS DE COLETA DE DADOS

5.5.1 Gerais

O Projeto de Pesquisa foi primeiramente apresentado a Comissao Cientifica
pela Coordenacgao do Servigo Social, quando foram sugeridas modificagdes.

Apos as modificagbes serem realizadas, o Projeto de Pesquisa foi aprovado
pela Dire¢do do Parque Esportivo da Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande
do Sul (PUC/RS), no qual novas sugestdes foram feitas, visando a qualificacdo do
projeto.

E, finalmente, o Projeto de Pesquisa foi submetido ao Comité de Etica, no
qual as ultimas modificacbes foram implementadas, para possibilitar a sua
operacionalizagdo. A autorizagcdo para a realizacdo do estudo encontra-se no

Anexo A.

5.5.2 Etapas de coleta de dados

Os dados foram coletados nas seguintes etapas:
a) Primeira etapa - para todas as participantes:
- Ficha de informacgdes sobre o respondente (WHOQOL) (ver Anexo B);
- Questionario de Avaliacdo da Qualidade de Vida (WHOQOL) - (ver
Anexo C);
- Ficha de Avaliacdo Complementar para coleta de dados
complementares e nao constantes do (WHOQOL) ver Apéndice A.
b) Segunda etapa: foram selecionadas para a entrevista as participantes do
Esporte Universitario que se ofereceram espontaneamente:
- Roteiro de Entrevista semi-estruturada (com duragédo média de 20 a 30
minutos) que foi gravada, transcrita e cujos dados coletados foram

usados posteriormente para fins de apresentacdo em seminarios,
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congressos e outros eventos e também para a publicagcdo de artigos
cientificos (ver Apéndice B).
Todos os participantes do estudo assinaram um Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido, que se encontra no Apéndice C.
A Declaragcdo do Termo de responsabilidade de pesquisador responsavel
encontra-se no Apéndice D.

5.6 DADOS SOBRE OS INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

5.6.1 Questionario de Avaliagao de Qualidade de Vida

O desenvolvimento de um conceito de qualidade de vida como "a percepgao
do individuo de sua posig¢ao na vida no contexto da cultura e sistema de valores nos
quais ele vive e em relagdo aos seus objetivos, expectativas, padrdes e
preocupagdes" (THE WHOQOL GROUP, 1994) levou ao desenvolvimento do
(WHOQOL), cujo reconhecimento da multidimensionalidade do construto refletiu-se
na estrutura do instrumento.

No Brasil, esse instrumento foi validado com uma estrutura adequada a nossa
compreensdo. Consta de 26 perguntas, com cinco alternativas cada uma, em ordem
crescente do nivel de satisfacdo: 1 - Nada; 2 - Muito pouco; 3 - Médio; 4 - Muito; 5 -
Completamente.

Os cinco dominios se situam entre os limites de 4 a 20 pontos, em que quanto
maior o numero de pontos, melhor a percepcdo de uma boa qualidade de vida. Sao
eles: | - Fisico (dor e desconforto, energia e fadiga, sono e repouso); Il - Psicolégico
(sentimentos positivos, pensar, aprender, memdéria e concentragdao, auto-estima,
imagem corporal e aparéncia e sentimentos negativos); Ill - Relagbes sociais
(relacdes pessoais, suporte-apoio social e atividade sexua); IV - Meio ambiente
(seguranca fisica e protegdo, ambiente no lar, recursos financeiros, cuidados de
saude e sociais: disponibilidade e qualidade, oportunidades de adquirir novas

informacdes e habilidades, participacdo em e oportunidades de recreacao/lazer,
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ambiente fisico: poluigdo/ruido/transito/clima e transporte; e V - Qualidade de vida
geral.

5.6.2 Entrevista semi-estruturada

Segundo Martinelli (1994), para produzir praticas sociais que tenham a
dimensé&o do coletivo, é necessario dialogar com os saberes multiplos e pesquisar
com qualidade. Também é preciso buscar significados e interpretagbes para os
sujeitos e suas histérias. Isso se consegue com o contato direto com os sujeitos
pesquisados, privilegiando instrumentos que superam o questionario e os
formularios e que incidem mais na narrativa oral. Também €& importante, como outro
recurso metodologico, a concepgéo do sujeito coletivo, no sentido de que a pessoa
que esta sendo convidada para participar da pesquisa tem uma referéncia grupal,
expressando de forma tipica o conjunto de vivéncias de seu grupo. O significado que
esses sujeitos tém, em fungdo do que se busca com a pesquisa, € mais importante
que o numero de pessoas que vai prestar a informagdo. Conforme a autora, os
instrumentos usados na pesquisa qualitativa s&o diferenciados em relacdo as
pesquisas quantitativas, porém nao excludentes.

Minayo (1999) destaca que, frente a problematica da quantidade e da
qualidade, a dialética assume que a qualidade dos fatos e das relagdes sao suas
prioridades inerentes e que quantidade e qualidade sao inseparaveis e
interdependentes, assinalando, assim, a dissolucdo das dicotomias
quantitativo/qualitativo, macro/micro, interioridade e exterioridade com que se
debatem as diversas correntes sociologicas. Apesar dessa inseparabilidade, para a
autora, a abordagem qualitativa é superior precisamente por sua capacidade de
incorporar as verdades parciais das outras correntes, criticando e negando suas
limitacbes, e por perceber a relagao inseparavel entre mundo natural e social; entre
pensamento e base material; entre objeto e suas questdes; entre a agcdo do homem
como sujeito historico e as determinagdes que a condicionam. Na pesquisa
qualitativa, campo € o recorte especial que corresponde a abrangéncia, em termos
empiricos, do recorte tedrico correspondente ao objeto da investigagdo. No campo, o

objeto de estudo faz parte de uma relagdo de intersubjetividade, de interagao social
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com o pesquisador. Portanto, a interacdo entre pesquisador e o0s sujeitos
pesquisados € essencial.

Para a entrevista semi-estruturada foi elaborado um roteiro com perguntas
norteadoras, que se encontram no Apéndice B. As participantes falarem livremente
durante a gravacgdo. As falas foram posteriormente transcritas e analisadas (ver
Anexo D). Isso permitiu uma complementaridade dos dados obtidos com o

questionario, valorizando a experiéncia social dos sujeitos.

5.7 LOCAL DE REALIZAGCAO DO ESTUDO

O estudo foi realizado no Centro Esportivo da PUC/RS - Faculdade de
Educacao Fisica e Ciéncias do Desporto. O local foi escolhido por sua proximidade
geografica e pelo pioneirismo do trabalho e para subsidiar futuras equipes esportivas

para melhor qualificacdo de suas praticas.

5.8 PERIODO DE REALIZAGCAO DO ESTUDO

A coleta dos dados se desenvolveu no periodo de abril de 2006 a setembro de
2006.

As entrevistas e a aplicagdo do Questionario de Avaliagdo de Qualidade de
Vida (WHOQOL), nas atletas ocorreram durante os periodos de treinamento destas,

nos horarios especificos para cada modalidade esportiva.

5.9 PROCEDIMENTO DE ANALISE DE DADOS

Os dados quantitativos coletados foram analisados por meio de técnicas

estatisticas descritivas: frequéncia, média e desvio padrao (LEVIN, 1987).
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Para as variaveis categoricas, utilizou-se para a avaliagdo a porcentagem
(LEVIN, 1987).

Na comparagao dos escores dos dominios do Questionario de Qualidade de
Vida (WHOQOL) e para as diferentes modalidades esportivas, utilizou-se o ANOVA
(analise de variancia) (LEVIN, 1987).

O nivel de significancia adotado no estudo foi de a = 0,05 (LEVIN, 1987).

Os dados foram processados e analisados com o auxilio do programa
estatistico SPSS (Statystical Package of Social Sciences) for Windows, versédo 12.0
y Epi-Info 2002.

As informacdes qualitativas foram submetidas a analise de conteudo, por
aplicar-se em uma grande diversidade de materiais, abordando atitudes, valores,
representacdes, mentalidades, ideologias. Foram seguidos os procedimentos
apontados por Bardin (1988), que se organizam em trés momentos:

a) Na pré-analise, organiza-se o material, que constitui o corpus da pesquisa.

O primeiro contato com os documentos € a leitura flutuante, na qual
surgem as hipoteses ou questdes norteadoras e os objetivos, que
ajudarao a elaborar indicadores que fundamentem a interpretagao final. A
hipotese € uma explicacdo antecipada do fendmeno observado, uma
afirmacéo provisoéria, que a autora se propde a verificar, que também pode
surgir no decorrer de outras fases da pesquisa, juntamente com as
questdes norteadoras. O objetivo geral da pesquisa é sua finalidade maior,
de acordo com o quadro tedrico que embasa o conhecimento;

b) Na exploracdo do material, ocorre a realizagdo das decisdes tomadas na

pré-analise. Ha trés etapas:

- aescolha das unidades de contagem,;

- aselecao das regras de contagem; e

- a escolha de categorias. E o momento da codificacdo - em que os
dados brutos sdo transformados de forma organizada e agregadas em
unidades, as quais permitem uma descricdo das caracteristicas
pertinentes do conteudo. A codificacdo compreende a escolha de
unidades de registro, a selegcédo de regras de contagem e a escolha de
categorias. A categorizagdo permite reunir maior numero de

informacdes a custa de uma esquematizacdo e assim correlacionar
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classes de acontecimentos para ordena-los. A categorizagao
representa a passagem dos dados brutos a dados organizados;

c) O tratamento dos resultados compreende a inferéncia e a interpretagéo. A

inferéncia se orienta por diversos poélos de atengado, que sao os polos de
atragdo da comunicagdo. Numa comunicag¢ao, ha sempre o emissor e 0
receptor, os polos de inferéncia propriamente ditos, além da mensagem e
0 seu suporte, ou canal. As interpretacbes a que levam as inferéncias
serao sempre no sentido de buscar o nao-aparente na realidade, o que
significa verdadeiramente o discurso enunciado, o que querem dizer, em
profundidade, certas afirmacgdes, aparentemente superficiais.

O objetivo do uso da analise de conteudo é a obtengdo de uma visdo mais
completa do contexto social em que estdo inseridas as mulheres participantes do
Esporte Universitario, bem como poder comparar os dados coletados através das
entrevistas com os resultados obtidos com a aplicagao do (WHOQOL) e avaliados
estatisticamente. Isso possibilitou a emergéncia de contradi¢gdes entre o discurso e a
pratica esportiva e também evidenciou o quanto a percepcdo do conceito de
qualidade de vida é subjetivo, reforgando ainda mais a importédncia do uso de um
instrumento qualitativo de analise de dados.

5.10 PLANILHA DE CUSTOS DO ESTUDO

A planilha de custos do estudo detalhada com os valores referentes se

encontra no Apéndice E.
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6 RESULTADOS E DISCUSSAO

Das 43 mulheres elegiveis entrevistadas inicialmente, dentro dos critérios
anteriormente propostos para o estudo, nenhuma foi excluida deste. Todas
responderam a Ficha de Informagdes sobre o respondente (WHOQOL) ver Anexo B;
o0 Questionario de Avaliacdo da Qualidade de Vida (WHOQOL) ver Anexo C e a
Ficha de Avaliacdo Complementar para coleta de dados complementares e nao
constantes do (WHOQOL) ver Apéndice A.

Das 43 mulheres elegiveis para este estudo, 12 (27,9%) praticam handebol,
11 (25,6%), futsal; 10 (23,3%), vélei; e 10 (23,3%), basquetebol (ver figura 1)

DISTRIBUIGAO DAS ATLETAS SEGUNDO O
ESPORTE PRATICADO

23% 28% O HANDEBOL
B FUTSAL
O VOLEBOL
e 26% O BASQUETEBOL

Figura 1 - Distribuicdo segundo o esporte praticado

Foram entrevistadas mediante gravagao por se oferecerem espontaneamente
(ver figura 2):
a) no grupo das praticantes de handebol, n = 4 (33,3% do grupo);
b) no grupo das praticantes de futsal, n = 4 (36,4% do grupo);
c) no grupo das praticantes de vélei, n = 4 (40,0% do grupo); e
d) no grupo das praticantes de basquetebol, n = 5 (50,0% do grupo).
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DISTRIBUIGAO DAS ENTREVISTAS SEGUNDO
O ESPORTE PRATICADO

28% 24%
24% 24%

O HANDEBOL

m FUTSAL
OVOLEIBOL
OBASQUETEBOL

Figura 2 - Distribui¢gdo das entrevistas segundo os esportes praticados

O perfil demografico das 43 mulheres participantes do Esporte Universitario

encontra-se descrito na Tabela 1.

Tabela 1 - Perfil demografico nos grupos estudados

Variaveis N = nimero %
Racga/etnia Branca 41 95,3
Amarela 1 2,3
Outros 1 2,3
Religido Catodlica 26 65,1
Protestante 3 7,0
Espirita 1 2,3
Outras 13 25,6
Escolaridade* Il Grau incompleto 38 884
[l Grau completo 3 7,0
Pdés-Graduagao incompleta 1 2,3
Po6s-Graduagao completa 1 2,3
Renda familiar* 1-2 salarios minimos 3 7,0
4-10 salarios minimos 26 60,5
> 10 salarios minimos 14 32,6
Composigao familiar Pais e irmaos 30 69,8
Pai e irmaos 1 2,3
Mae e irmaos 6 14,0
Outros familiares e/ou pessoas 6 14,0

* = Classificagao constante do (WHOQOL)

** = Salario minimo regional vigente no Rio Grande do Sul em margo de 2007
= R$ 405,95

O grupo total de mulheres (100%) era constituido de solteiras.
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Em relagdo a idade, a minima foi de 17 anos e a maxima, foi de 26 anos, com
média de 21,1 + 2,4.

Em relagdo a raga/etnia, 41 mulheres (95,3%) eram brancas, 1 (2,3%) era
amarela e 1 (2,3%) era negra (ver Tabela 1).

Quanto a religido, 26 mulheres (65,1%) eram catdlicas; 3 (7,0%), protestantes;
1 (2,3%); espirita; e 13 (25,6%) pertenciam a outras religides (ver Tabela 1).

Quanto a escolaridade, 38 (88,4%) das mulheres estao cursando o Terceiro
Grau (Curso Superior); 3 (7,0%) ja concluiram o Il Grau; 1 (2,3%) esta cursando o
Curso de Pos-Graduacgao; e 1 (2,3%) ja concluiu o Curso de Pés-Graduagéo (ver
Tabela 1).

Trés mulheres (7,0%) tinham renda familiar de até trés salarios minimos; 26
(60,5%) de 4 a 10 salarios minimos; e 14 (32,6%), superior a 10 salarios minimos
(ver Tabela 1).

Com relagcdo a composicao familiar, 30 (69,8%) moravam com os pais € 0s
irméos; 1 (2,3%) mora com o pai e os irmaos; 6 (14,0%) moram com a mée e 0s
irmaos; e 6 (14,0%) mora com outros familiares e/ou outras pessoas (Ver Tabela 1).

Em relagdo a comparagao entre os grupos de mulheres participantes do
Esporte Universitario, as variaveis demograficas (idade, sexo, cor, estado civil e grau
de instrugdo) foram homogéneas, ndo tendo havido diferengas significativas entre
elas (P <0,05).

Esses dados demogréficos coletados e complementares ao questionario de
avaliacdo de qualidade de vida podem de alguma maneira ter influenciado nos
resultados, embora estatisticamente ndo sejam significativos. Pode-se destacar que
as mulheres do estudo eram, na maioria, brancas (95,3%), com renda familiar de 4-
10 salarios minimos para 60,5% e maior de 10 salarios minimos para 32,6%, sendo
que 69,8% moravam com os pais. Esses dados, apesar de nao terem sido
estatisticamente significativos, podem estar apontando para uma tendéncia e estar
correlacionados com a maior facilidade de acesso a universidade pelos brancos, que
tém melhor renda familiar. Segundo dados do IBGE (2000), o acesso de brancos aos
Cursos superiores é quase quatro vezes maior que o de negros (16,6% contra 4,4%).
Também podem estar correlacionados ao fato de que os brancos tém uma
percepcao positiva em relacédo a sua qualidade de vida, devido aos maiores recursos
em todas as areas que estdo disponiveis para essas mulheres (IBGE, 2000).

Segundo Sen (2000), a renda tem enorme influéncia sobre o que podemos ou néo
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podemos fazer, sendo ela a principal causa de privagdes normalmente associadas a
pobreza.

Outros dados sobre essas mulheres participantes do Esporte Universitario
foram coletados para servir como complemento ao questionario de avaliagédo de
qualidade de vida e as entrevistas realizadas, visando a uma maior abrangéncia.

Com relagdo aos dados sobre saude em geral, constantes na ficha de

informacdes sobre o respondente, eles se encontram na Tabela 2.

Tabela 2 - Dados sobre saude em geral nos grupos estudados

Variaveis N = nlimero %
Problemas de saude Sim 28 65,1
Nao 15 34,8
Qualidade da saude Fraca 1 2,3
Nem ruim, nem boa 3 7,0
Boa 18 41,9
Muito boa 21 48,8
Tratamento medicamentoso Sim 18 41,0
Nao 25 58,1
Plano de saude privado Sim 33 76,7
Nao 10 23,3

Fonte: Classificagdo constante do (WHOQOL)

Das 43 mulheres participantes do estudo, 28 delas (65,1%) apresentaram
problemas de saude, que sdo comuns na populagcdo em geral e sem grandes
repercussdes sobre o seu cotidiano, enquanto 15 delas (34,8%) néo referiram
nenhum problema com a sua saude.

Em relacdo a percepgdo da qualidade de sua saude, uma mulher (2,3%)
referiu ter saude fraca; 3 (7,0%) consideraram sua saude nem ruim nem boa; 18
(41,9%) disseram que sua saude é boa; e 21 (48,8%) consideraram sua saude muito
boa.

Apesar de 18 referirem sua saude como boa, conforme a Tabela 2, 16
apresentaram problemas comuns de saude e, das 21 que disseram ter sua saude
muito boa, 9 apresentaram esses problemas de saude.

Os principais problemas percebidos como problemas de saude e apontados
pelas mulheres estudadas foram (ver Tabela 3):
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Tabela 3 - Principais problemas de saude nos grupos estudados

Problemas de saide N= numero de atletas CiD-10 %
Rinite alérgica 7 JOO 25,0
Enxaqueca 1 G43.9 3,6
Anemia 2 D50.D53 71
Gastrite 3 K29 10.7
Sinusite 2 JO1 71
Calculo renal 1 N20 3,6
Asma brénquica 3 J45 10,7
Déficit de atengao 1 F90.0 3,6
Pdlipo adenomatoso 1 D14.0 3,6
Psoriase 1 L40 3,6
Lombalgia 1 M54.5 3,6
Cifose e escoliose 1 M40 3,6
Alergia medicamentosa 1 L27.0 3,6
Dermatite de contato 1 L23 3,6
Candidiase vaginal 1 N73 3,6
Esteatose hepética 1 K70.0 3,6

Total 28

Dezoito mulheres (41,0%) ndo faziam tratamento com medicamentos e/ou
outras terapias no periodo da entrevista, contra 25 (58,1%) que faziam uso de algum
tipo de medicamento e/ou outra terapia. O uso de anticoncepcional, em realidade, é
rotineiro e comum, sendo usado para a preveng¢ao de uma gravidez indesejada, mas
foi referido de forma espontanea pelas participantes do estudo como medicamento.

Os medicamentos e/ou as terapias utilizados pelas 25 participantes do estudo

se encontram na tabela abaixo (ver Tabela 4).

Tabela 4 - Medicamentos e terapias utilizados nos grupos estudados

Medicamentos e/ou terapias N = namero de atletas %
Anticoncepcional oral 19 57,5
Analgésicos para cefaléia 1 3,0
Antiacidos para gastrite 1 3,0
Sulfato ferroso para anemia 1 3,0
Ritalina para déficit de atencao 1 3,0
Antibidtico (amoxacilina) 2 6,0
Antidepressivo (Tolrest) 1 3,0
Broncodilatador para asma brénquica (Serevent spray) 2 6,0
Creme vaginal para candidiase 1 3,0
Glucoformin 1 3,0
Homeopatia 2 6,0
Litotripsia 1 3,0

Total 33

Trinta e trés mulheres (76,7%) possuem plano de saude privado e 10 (23,3%)

nao possuem um plano de saude.
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Esses dados mostraram que uma boa parte delas referiu problemas de saude
(65,1%), apesar de serem corriqueiros, € o uso de medicamentos para seu controle
(41,0%), conforme os resultados apresentados anteriormente, o que em alguns
casos pode ser incompativel com um treinamento adequado (FEIGENBAURN &
POLLOCK, 1999; MATSUDO; MATSUDO; BARROS, 2001).

Apesar do relato desses problemas de saude, 41,9% consideraram sua saude
como boa e 48,8%, como muito boa, o que pode ser um indicativo de que o esporte
ajuda essas mulheres a relativizar seus problemas de saude, ou seja, eles ndo se
tornam tdo importantes para elas, uma vez que os beneficios obtidos com a pratica
esportiva sdo muito maiores do que eles, o que pode ser evidenciado pelo
depoimento de uma delas: “Sim, melhorou também bastante a minha saude, apesar
da asma, né. Mas melhorou, assim, diminuiu peso. Comecei a me alimentar melhor*
(suj. 2, VO).

Os dados sobre a pratica esportiva reforcaram a importancia da escola e da
familia como agentes que auxiliaram, na maioria dos casos, no desenvolvimento das
habilidades esportivas e facilitaram o acesso dessas mulheres a treinamentos em
locais mais adequados de acordo com o esporte escolhido.

O tempo de pratica esportiva minimo das participantes do esporte
universitario foi de 4 anos e o maximo de 18 anos (média de 9,7 anos e desvio
padrao de 3,563).

Em relagdo ao local de inicio da pratica esportiva, 33 (76,7%) iniciaram na
escola; 5 (11,6%), pelo clube esportivo; 3 (6,9%) em uma escolinha de esportes; e 2
(4,6%) no local onde moram.

A escolha do esporte praticado foi motivada pelos seguintes fatores:

a) 18 (41,8%) devido as aulas de Educagado Fisica, campeonatos e/ou

incentivo do professor de Educacgao Fisica:

b) 10 (23,3%) por habilidade e/ou afinidade com o esporte escolhido;

c) 8 (18,6%) por influéncia de algum familiar (pai, mae, avés, etc.);

d) 3 (6,9%) por influéncia dos amigos;

e) 3 por preferirem esportes coletivos e de movimento;

f) 1(2,3%) por timidez;

g) 2 (4,6%) por andarem sé na companhia de meninos e para nao ficaram

sOs; e

h) 1 por influéncia da Copa do Mundo.
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Trinta e trés (76,7%) das participantes do esporte universitario tiveram
incentivo da escola, enquanto 10 (23,3%) ndo o receberam.

O incentivo da escola deu-se pelos treinamentos e pela participacdo em
campeonatos entre escolas. As demais praticantes do esporte que nao receberam
incentivo da escola, o receberam de clubes e/ou escolinhas onde praticavam o
esporte escolhido.

Em relacdo a pratica esportiva, a escola teve papel fundamental para o inicio
da atividade esportiva em 76,7% dos casos, sendo que as aulas de Educacéo Fisica
ministradas na escola foram responsaveis em 41,8% pela escolha do esporte a ser
praticado. Esses achados estdo em concordancia com as novas diretrizes do ME
citadas no Anexo E deste trabalho, onde é referida a necessidade da universalizagao
do esporte, que € um direito de todos e que ajuda na promog¢édo da melhoria da
saude e do bem-estar, sendo a implementacédo do esporte nas escolas publicas em
todos os estados brasileiros umas das principais metas desse ministério. Também é
na escola onde a pratica esportiva pode ser iniciada como um meio de educacao,
com o objetivo de levar aos seus participantes a inclusao social e a formacéo como
cidadaos.

O acesso ao Esporte Universitario da PUC/RS pelas mulheres participantes
deu-se por:

a) 14 (32,5%) através de selecdo pelo Peneirdo da universidade, que foi
divulgado em pequenos cartazes espalhados pelos murais da
Universidade;

b) 10 (23,3%) foram avisadas por colegas e/ou amigos;

c) 9 (21,0%) foram indicadas por treinadores de outros locais;

d) 7 (16,2%) procuraram pelos times ao entrarem para a Universidade; e

e) 3 (6,9%) iniciaram a pratica esportiva por outros motivos.

Em relagdo a chegada ao Esporte Universitario da PUC/RS, parece que
houve uma certa dificuldade de acesso a ele por parte de algumas participantes,
haja visto as diversas maneiras referidas para entrarem nele, sendo que algumas
tiveram que procurar como poderiam participar, conforme os depoimentos a seguir:
“As vezes eu comento com os professores mesmo e eles nem sabem que existe a

equipe” (suj.1, VO).
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Eu acho que falta um pouco mais de divulgagdo. Até eu mesma fiquei
sabendo agora ha pouco que tinha esta oportunidade de jogar basquete e
algumas colegas minhas ja se manifestaram, dizendo que gostariam de vir,
mas ai acaba que falta aquela pessoa em cima dizendo :”- Vamos la, vamos

jogar” (suj. 3 BQ).

Quanto a ajuda de custo, 34 (79,1%) tém ajuda da familia para financiar os
gastos com a pratica do esporte e 9 (20,9%) ndo tém ajuda financeira, tendo que
trabalhar para poder arcar com os custos da pratica esportiva.

Também o apoio financeiro da familia foi fundamental para a grande maioria
das participantes custear os seus gastos, sendo que muitas delas trabalham para
poder ajudar no seu sustento, 0 que mostra a insuficiéncia de incentivo e apoio ao
esporte

Estes resultados possibilitaram a compreensdao de como a pratica esportiva
pode contribuir para a melhoria da qualidade de vida em mulheres participantes do
Esporte Universitario na PUC/RS, propiciando a demonstracdo da importancia do
uso de métodos quantitativos (questionarios) e qualitativos (entrevistas) como
recursos complementares para a analise dos dados coletados.

Com relacéo a avaliacdo da qualidade de vida das 43 mulheres participantes
do Esporte Universitario, 100% das praticantes do esporte universitario foram
assistidas pelo pesquisador para o preenchimento do questionario de avaliagdo de
qualidade de vida (WHOQOL).

As principais dificuldades encontradas para a realizagao deste estudo foram a
falta de um local adequado, de horarios compativeis entre a entrevistadora e as
participantes para a realizagdo das entrevistas e a falta de literatura especializada
sobre o assunto. A falta de recursos financeiros para a pesquisa impossibilitou a
realizacdo de um trabalho mais abrangente, conforme o projeto inicial. O numero
pequeno de participantes (43), apesar de ser estatisticamente significativo para o
grupo total, foi pequeno para cada esporte individualmente.

As 43 mulheres praticantes do Esporte Universitario na PUC/RS apresentam
uma boa percepgdo de sua qualidade de vida, ndo havendo diferencas
estatisticamente significativas entre as atletas das diferentes modalidades de esporte
(Ver Tabela 5).

Para todos os dominios fisico, psicologico, relagdes sociais, meio ambiente e

global, a percepgédo da qualidade de vida foi satisfatoria, para os limites de uma
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escala entre 4-20 propostos para avaliagao dos resultados obtidos pelo (WHOQOL)
(ver Tabela 5).

Tabela 5 - Resultados da qualidade de vida nos grupos estudados para cada

dominio (n=43)

N= Minimo Maximo Média Desvio
numero padrao
Fisico 43 8,6 16,6 13,7 1,6
Psicoldgico 43 11,3 18,0 14,7 1,5
Relagbes sociais 43 8,0 20,0 16,4 2,5
Meio ambiente 43 11,0 19,0 15,0 1,8
Global 43 12,0 20,0 16,3 2,2
N validos 43

Estatistica descritiva
Frequéncia, média, desvio padrao
Valores minimos e maximos

A pratica esportiva também trouxe beneficios para as praticantes. Foram
observadas satisfagdo com o treinamento e vontade de continuar praticando, ndo s6
durante a faculdade para melhorar o rendimento, mas também apds a conclusao do

curso, conforme o depoimento abaixo:

Olha, eu gostaria de continuar jogando. N&o sei se serd possivel, mas
gostaria de tentar jogar. Nao talvez para competir, porque talvez também eu
ja ndo tenha mais aquele treinamento todo, o tempo para treinar, mas
continuar jogando, nem que seja para s6 por diverséo (suj. 1, HD).

Em relacdo a comparacdo entre as modalidades esportivas (voleibol,
handebol, basquetebol e futsal), o estudo também ndo mostrou diferengas
estatisticamente significativas em nenhum dos dominios avaliados, tanto dentro do
grupo de esporte praticado individualmente como entre os grupos de esportes entre

si (ver Tabela 6).
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Tabela 6 - Resultados da qualidade de vida entre os grupos de esportes e dentro do
préprio grupo de esporte praticado para cada dominio (n=43)

Dominio Soma dos df Média dos .F Significancia
quadrados quadrados
Fisico Entre grupos 17,5 3 5,8 2,5 0,08
Dentro dos grupos 91,6 39 2,3
Total 109,1 42
Psicolégico Entre grupos 0,3 3 0,1 0,04 1,0
Dentro dos grupos 95,0 39 2,4
Total 95,3 42
Relagdes Entre grupos 32,5 3 10,7 1,9 0,2
sociais
Dentro dos grupos 223,0 39 57
Total 255,0 42
Meio Entre grupos 19,5 2 6,5 2,3 0,1
ambiente
Dentro dos grupos 113,7 39 3,0
Total 133,2 42
Global Entre grupos 22,3 2 1,6 0,2
Dentro dos grupos 182,3 39 7,5
Total 204,7 42 4,7
Fonte: Analise de variadncia (ANOVA)
P> 0,05

Em relagdao ao dominio fisico, encontrou-se um P = 0,075. Dentre os esportes
praticados, as mulheres praticantes de handebol foram as que apresentaram a pior
percepcado em relagdo a sua qualidade de vida relacionada a esse dominio. Porém,
essas diferengas ndo foram significativas, pois ocorreram ao acaso entre os quatro
grupos de diferentes esportes praticados (ver Tabela 6). O depoimento abaixo ilustra
algumas dificuldades em relagao aos treinamentos, o que poderia ter afetado seu

rendimento fisico:

Bom, as assessorias, aquelas de academia fisioterapia, nutricionista,
atendimento médico, todas essas coisas sdo muito importantes, que a gente
se lesiona bastante jogando, né, entdo isso é extremamente importante.
Assim, a preparacéo fisica também é uns 50% do jogo e tu tem que ter
félego para conseguir jogar todo o tempo bem, né (suj. 3, HD).

Para o dominio psicologico, encontrou-se P = 0,991. Dentre os esportes
praticados, as mulheres praticantes de futsal e basquetebol foram as que
apresentaram a pior percepcao em relagdo a qualidade de vida relacionada ao
dominio psicolégico. Para esses achados nao foram encontradas diferencas

estatisticamente significativas, uma vez que as diferengas ocorreram ao acaso (ver
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Tabela 6). O depoimento a seguir evidencia o estresse a que a equipe de

basquetebol foi submetida:

Bem, esse ano a gente ia para os Jogos Brasileiros Universitarios, [...] la ser
agora no final de julho. Entdo tava todo mundo ansioso com isso. Todo o
mundo cancelou as férias. Eu ia para Recife e para Montevidéu nessas
férias. Cancelei minha passagem a semana passada e ontem eu descobri
que ndo vou mais para Brasilia jogar. Entdo néo té muito contente. Estamos
muito decepcionadas, especialmente porque, aparentemente, ndo ha mais
nada para fazer em relagdo a isso. E a gente ndo pode tentar nenhuma
outra alternativa. Simplesmente, a PUC n&o vai mais pagar, mas ndo deram
uma opgéo de a gente, talvez, tentar pagar (suj. 3, BQ).

No dominio relagdes sociais, encontrou-se um P = 0,151 (ver Tabela 6).
Dentre os esportes praticados, as mulheres praticantes de voleibol foram as que
apresentaram a pior percepcao em relagcdo a qualidade de vida relacionada ao
dominio relagdes sociais, achado este sem relevancia estatistica, uma vez que as
diferengcas ocorreram ao acaso. O depoimento abaixo elucida a dificuldade de

relacionamento entre as jogadoras de vélei e a universidade:

Eu acho que eles deveriam levar mais a sério, dar incentivo para os atletas,
se eles realmente quisessem construir um time de ponta [...]. Eu t6 ha
quatro anos aqui e a gente continua porque gosta de jogar, pela amizade,
pelas gurias. Tanto é que a gente fez um time, exatamente todas as gurias
da PUC, um time com outro nome para poder se inscrever no campeonato.
Nés somos 12 e a gente ndo pode vir treinar sempre por causa do horario,
mas somos 12 neste time paralelo [...]. A gente chegou até a fase final do
campeonato contra o Unido, e a gente ta jogando sem técnico. A gente fez o
uniforme com nossos nomes, tanto que chegamos a final (suj. 4, VO).

Para o dominio meio ambiente, encontrou-se um P = 0,207 (ver Tabela 6).
Dentre os esportes praticados, as mulheres praticantes de handebol, seguidas pelas
de futsal, foram as que apresentaram a pior percep¢ao em relacdo a qualidade de
vida relacionada ao dominio meio ambiente. Essas diferencas nao foram
significativas, uma vez que ocorreram ao acaso. Nao houve depoimento por parte
das atletas que pudesse exemplificar esse achado.

Para o dominio qualidade de vida global, encontrou-se um P = 0,207 (ver
Tabela 6). Dentre os esportes praticados, as mulheres praticantes de futsal foram as
que apresentaram a pior percepgdo em relacdo a qualidade de vida relacionada ao
dominio global, ou seja, geral. Esses achados nao apresentaram diferencas

estatisticamente significativas, uma vez que ocorreram ao acaso. Essa pior
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percepcgao global da qualidade de vida pode estar relacionada ao preconceito que

sofrem por serem mulheres jogadoras de um esporte ainda hoje considerado

masculinizante pela nossa sociedade, conforme exemplificado com o seguinte

depoimento:

A principal dificuldade enfrentada por algumas gurias é também o
preconceito. Tem muito ainda a questdo de que *ha, porque joga tem que
ser machona”. Muita guria ainda pensa isso também porque joga futebol

(suj. 2, FS).

Para cada esporte individualmente, a percepcao da qualidade de vida para os

cinco dominios avaliados também foi boa (ver Tabela 7).

Tabela 7 - Qualidade de vida nos grupos estudados para cada esporte

individualmente (n=43)

Esporte N= Minimo Maximo Maédia Desvio
numero padrao

Handebol Fisico 12 8,6 15,4 12,8 2,0
Psicoldgico 12 12,0 18,8 14,8 1,7
Relacdes sociais 12 16,0 20,0 171 1,5
Meio ambiente 12 11,0 19,0 14,2 2,0
Global 12 14,0 20,0 16,5 2,3
N validos 12

Futsal Fisico 11 11,4 16,0 14,2 1,5
Psicolégico 11 12,0 16,7 14,7 1,2
Relagdes sociais 11 13,3 18,7 16,5 1,8
Meio ambiente 11 11,5 17,0 14,7 1,6
Global 11 14,0 18,0 15,1 1,4
N validos 1

Basquetebol Fisico 10 12,0 14,9 13,7 1,1
Psicoldgico 10 11,3 17,3 14,7 1,7
Relagdes sociais 10 13,3 20,0 171 2,6
Meio ambiente 10 13,5 18,5 16,0 1,5
Global 10 12,0 20,0 16,6 3,0
N validos 10

Voleibol Fisico 10 12,0 16,6 14,4 1,2
Psicolégico 10 11,3 16,6 14,8 1,6
Relagdes sociais 10 8,0 20,0 15,0 34
Meio ambiente 10 12,5 17,5 15,3 1,4
Global 10 14,0 20,0 17,0 1,7
N validos 10

Estatistica descritiva

Medidas descritivas por modalidade de esporte

P <0,05
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Os dados avaliados pelo método quantitativo com o uso do Questionario de
Avaliacdo de Qualidade de Vida (WHOQOL) permitiram sua comparagdo com 0s
dados encontrados tanto na literatura nacional como na internacional.

Segundo a American College of Sports Medicina Position Stand (1988), &
praticamente um consenso entre profissionais da area de saude que a atividade
fisica € um fator determinante no sucesso do processo de envelhecimento e na
melhora da qualidade de vida. Ha uma relacao estreita entre atividade fisica, saude,
qualidade de vida e envelhecimento (ANDERSON, 1976; FARQUHAR, 1995;
HOLAHAN; SUZUKI, 2004; HUNTER; MCCARTHY; BAMMAN, 2004; PASCHOAL,;
2002; PERRIG-CHIELO et al., 1996; CHRISTMAS; ANDERSON, 2000).

Além disso, demonstrou-se a importancia dos exercicios fisicos para o bem-
estar mental e a melhoria psicolégica de seus praticantes (BECKER, 2001;
BECKER; SAMULSKI, 2002; CRUZ, 1996; WEINBERG; GOULD, 1996), bem como
a sua contribuigdo para o desenvolvimento da autonomia dos sujeitos, e se constitui
em uma pratica emancipatdria, principalmente para os sujeitos em condigbes de
vulnerabilidade social (BAGRICHEVSKY; PALMA; ESTEVAO, 2003; BERG et al.,
2004).

As entrevistas realizadas com as mulheres participantes do Esporte
Universitario confirmaram esses achados da literatura, e alguns depoimentos

reforcam as contribuicdes do esporte para a melhoria da qualidade de vida:

A questdo de doencas, assim, é muito dificil de eu pegar alguma coisa.
Pego uma gripe, uma dor de garganta. Mas eu acho que isso tem influéncia
do esporte. A gente trabalha tudo e tem mais resisténcia para fazer coisas
do dia-a-dia. Tem que caminhar até um lugar, subir escadas, ndo sei
quantas vezes, e ajuda nas outras atividades também (suj.1, HD).

Saude, bem-estar comigo mesma. Acho que toda uma qualidade de vida
que levo. Eu me sinto muito melhor. Eu acho que tu, praticando esporte, tua
vida fica mais ativa, melhor, né, resultados em tudo: psicologicamente e
fisicamente [...]. E acho que eu sou uma pessoa muito estressada, tenho
tendéncia ao mau humor, uma facilidade... E acho que todo esporte ajuda,
tu tira um pouco a cabega das coisas, tu relaxa, ta brincando, mas ta
treinando. E uma coisa que tu gosta, ta correndo, fazendo um exercicio que
te estimula. Da uma aliviada. Da uma sensagdo muito boa [...]. Acho que me
ajuda a ter um equilibrio melhor da minha pessoa. Tenho um geniozinho
complicado [...]. (suj. 4, HD).
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Também o que cada vez mais esta se vendo € a pratica de esportes
ganhando importancia crescente, tanto nos meios de comunicagdo como na area
médica, com estudos cientificos sempre mais avangados, que tém permitido um
desenvolvimento e uma melhoria constante na performance das diversas
modalidades esportivas. Segundo Feigenbaurn, Pollock (1999) e Nahas (2001), os
beneficios sdo mais positivos quando os programas de treinamento sdo adequados.

Assim, por todas essas razbes apontadas, a avaliagao global das mulheres
participantes do Esporte Universitario na PUC/RS com instrumentos adequados foi
fundamental para que no futuro se possa melhorar ndo s6 o desempenho fisico, mas
também todos os demais aspectos de suas vidas, prevenindo lesdes e danos
psicoldgicos e colaborando para a melhoria de sua qualidade de vida.

Em relagdo a aplicagdo de um questionario de avaliagdo da qualidade de
vida, as medidas subjetivas de saude (como as obtidas por questionarios) sédo vistas
como um importante complemento as medidas objetivas (como as obtidas por
exame fisico e testes diagndsticos), porque elas fornecem uma percepg¢ao mais
ampla do estado de saude do individuo para os profissionais da area de saude,
complementando as informagdes basicas (sexo, idade, ragal/etnia, profissao, etc.)
necessarias para determinar as metas dos cuidados de saude que devem ser
dispensados a populagdo (STEWART; HAYS; WARE; 1988; STEWART et al., 1989;
TAVLOV et al., 1989; JETTE et al., 1986; KIRSHNER; GUYATT, 1985; MURRAY;
COLE, 2000).

O questionario de avaliagdo da qualidade de vida aplicado no estudo,
mostrou-se um instrumento adequado e confiavel quanto a tempo de aplicacao,
numero, simplicidade e abrangéncia das perguntas formuladas, requerendo pouco
julgamento subjetivo das respondentes, conforme os paréametros de avaliagéao
internacionalmente aceitos (TAVLOV, 1989).

Pelos dados acima avaliados pelo presente estudo, a pesquisa quantitativa
usando o (WHOQOL) foi importante para dimensionar os problemas trabalhados,
para trazer grandes retratos da realidade (sua qualidade de vida é boa). Por outro
lado, foi insuficiente para trazer as concepgdes dos sujeitos: como pensam a sua
problematica (dificuldades encontradas para a pratica esportiva); que significados
atribuem as suas experiéncias; como vivem a sua vida; quais suas experiéncias
sociais e que significado atribuem a isso. Também foi insuficiente por si sé para

trazer a possibilidade de construcdo coletiva. O dado numérico em si
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instrumentaliza, mas ndo equipa para trabalhar com o real em movimento, na
plenitude buscada, como no caso dessas mulheres avaliadas, em que sua pratica
esportiva esta condicionada por uma teia de relagdes familiares, sociais, econémicas
e institucionais mediatizadas pelas questdes de género. Essa teia de relagbes é
complexa e contraditéria, pois pode ora fortalecer as mulheres, ora limita-las no
exercicio de sua pratica esportiva.

Assim, o uso da pesquisa qualitativa foi fundamental e superior para a
captacdo da complexidade dessa teia de relagcbes e para obtencdo dos dados
necessarios para uma avaliagao mais profunda do trabalho.

A analise de conteudo descrita por Bardin (1988) foi usada com o proposito
de possibilitar uma avaliacido qualitativa dos dados coletados nas entrevistas. Por
meio dessa técnica, procurou-se o latente, o ndo-aparente, o potencial de inédito (do
nao-dito), retido por qualquer mensagem. Para uma melhor apreciagcdo dessa
analise de conteudo feita a partir das entrevistas, no Anexo D deste trabalho se
encontra a categorizagcdo das falas das mulheres participantes do Esporte
Universitario da PUC/RS de acordo com cada modalidade esportiva praticada e com
as perguntas da entrevista semi-estruturada.

Gragas a complementaridade dos dois métodos, quantitativo e qualitativo, foi
possivel fazer uma melhor avaliagdo, tanto do objetivo geral (avaliar as contribuigbes
do esporte para a melhoria da qualidade de vida) como dos especificos (verificar as
mudancas da qualidade de vida por meio da pratica esportiva, verificar as condicoes
de pratica esportiva a que estdo submetidas as participantes do estudo, descrever
0s possiveis problemas advindos da pratica inadequada de exercicios e buscar
subsidios tedrico-praticos que possam ajudar a identificar propostas de trabalho e
intervencao para que politicas publicas possam implementar programas de apoio
para essas mulheres).

A categorizagcdo das falas das participantes propiciou também algumas
inferéncias importantes sobre como essa mulheres estdo inseridas dentro do
Esporte Universitario num contexto de uma cultura que ainda nao propicia espacos
suficientes para elas mostrarem todas as suas potencialidades e na qual muitos
esportes praticados por mulheres sao vistos como masculinizantes, numa clara
demonstragcado de preconceito social, 0 que de alguma forma pode interferir com o
rendimento do esporte praticado, até pela perda de talentos esportivos e talvez, por

uma piora da percep¢ao da qualidade de vida.
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As entrevistas foram bastante elucidativas sob diversos aspectos em relacéo
a importancia da pratica esportiva como fator importante para a boa percepc¢ado da
qualidade de vida das participantes, como ja foi demonstrado com a avaliagao feita
pelo Questionario de Qualidade de Vida (WHOQOL).

Sobre as modificagbes da vida pessoal apds o inicio da pratica esportiva, do
ponto de vista pessoal, as principais alteragbes referidas por todos os quatro grupos
de esportes praticados foram o aumento da auto-estima pessoal, a ampliacdo do
leque de amizades com o aprendizado do trabalho em grupo e a melhora da
convivéncia social, um aumento da disciplina e da organizagdo e uma melhora do
bem-estar fisico e mental, traduzidos por melhora no desempenho estudantil e no
trabalho, refletindo-se em uma melhora da qualidade de vida. Alguns depoimentos
deixaram bem claros esses aspectos positivos em relagdo a pratica esportiva: “Eu
aprendi a conviver mais com as pessoas, lidar melhor com conflitos dentro do grupo,
trabalhar melhor em equipe, respeitar as pessoas com quem eu convivo e outros
grupos de amizade” (suj. 2, HD).

“Eu acho que aprender a lidar com, te ver dentro de um grupo [...J* (suj. 4,
FS).
“Isso me ajudou, tanto em relagéo aos estudos, me relacionar com pessoas e

[...] no convivio com as pessoas [...]” (suj. 5, BQ).

“O vélei, como é em grupo, tu consegue aceitar a diferenga do outro, saber
lidar com varios tipos de pessoas” (suj. 1, VO).

Em relacdo a familia, as participantes de voleibol, handebol e basquetebol
referiram uma melhor convivéncia familiar, com apoio por parte dos pais referidos
nos seguintes trechos dos depoimentos: “Eu tive mais diplomacia também com eles,
o respeito em familia é tudo. Consegui sequrar a barra dos problemas” (suj. 2, HD).

‘Eles sempre incentivaram bastante o esporte, desde crianga. Entdo, so
continuou o incentivo. Meu pai levava para tudo que é lugar “ (suj. 1, BQ).

“‘Na verdade, minha méae tem preocupacgédo, porque eu ja torci meu tornozelo,
Jja rompeu os ligamentos. Entdo, a questdo familiar € mais pra mim ter cuidado
redobrado” (suj. 3, VO).

Ja para o grupo do futsal, algumas atletas referiram a falta de apoio familiar,
pelo preconceito dos pais em relacdo a pratica de um esporte considerado

masculinizante, o que ficou bastante caracterizado pelas falas das participantes.
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Aqui, o preconceito € de género, pois existe uma opinido formada na sociedade em
geral (um esteredtipo), reforgado pelas proprias familias, de que as mulheres que
praticam futsal sdo “machonas” e pouco “femininas”. Tal conceito & destituido de
uma analise mais profunda e reflexiva sobre as mulheres que jogam futsal, uma vez
que cada uma das entrevistas do estudo apresenta caracteristicas pessoais
diferentes.

A familia também tem essa dificuldade por causa do preconceito, porque

quem joga futebol é homem, sdo tudo maché&o. E deu bastante dificuldades

em relagdo & minha mae. As vezes impedir de eu fazer o esporte por
competigcdo, sair de casa [..] (suj. 1, FS).

“Tem gurias que jogam e a familia ndo gosta. Tem uma que joga de vez em
quando, que, quando ela vem pra participar dos campeonatos, o pai dela quase tem
um ‘treco’ na casa. E tem muito, preconceito“(suj. 3, FS).

Quanto a parte financeira, todos os grupos referiram custos para a pratica
esportiva, sem apoio financeiro por parte da universidade. Boa parte das mulheres
tem ajuda familiar, enquanto outras tém que trabalhar para poder ajudar nos estudos
e financiar o esporte. O relato de uma participante deixou bem clara as dificuldades

enfrentadas por todas as demais participantes do Esporte Universitario:

E, digamos que tem certos esportes que nédo é para qualquer um [...]. Tem
que ter condicées financeiras [...]. Quando tem competicbes, se tu nao tem
condi¢bes, ndo existe muito patrocinio [...]. Entdo, muito tu depende dos
teus pais, do que eles pensam e da quantia que eles ganham. Ento tu fica
muito nessa dependéncia do dinheiro, por ndo ter patrocinio por fora (suj. 5,
B Q).

Na parte afetiva, novamente foi reforcado o fortalecimento do vinculo da
amizade e da convivéncia grupal com a pratica esportiva para todos os grupos
avaliados, reforgando ainda mais a importancia do esporte como fator de integragéo
social, conforme as novas metas do ME para o desenvolvimento do esporte em
nosso pais constantes do Anexo E. Varios depoimentos comprovaram esse

fortalecimento do vinculo de amizades:

Melhorei a relagdo com as pessoas. Eu era muito fechada [...]. Eu chegava
nos lugares e nédo falava com ninguém. Ficava num canto esperando que
alguém falasse comigo. Hoje eu ja sou mais aberta: converso logo, me sinto
mais & vontade pra falar com as pessoas (suj. 1, FS).



75

“Um dos pontos muito positivos que tu sempre tem uma relacdo de amizade,
de companheirismo, de unido, de garra, de incentivo, tanto com amigos, com

treinador, parceiro, essas coisas assim” (suj. 4, BQ).

Ah, com certeza, principalmente amigos. Tu comega a aprender a lidar com
a diferenga do outro [...]. Eu acho que tu comega a se mudar como ser
humano. Tu comega a ndo ser tado agressivo... Tu tem que ter uma
organizagdo. E aquela coisa bem do grupo: cada um tem seu tempo ali
jJjogando. Tu aprende a confiar no outro [...] (suj.1, VO).

Do ponto de vista da saude, grande numero das participantes referiu uma
melhora do condicionamento fisico e da saude em geral, o que corrobora os
achados da literatura internacional, anteriormente citados: “Eu acho que o esporte
ajuda muito a manter niveis de colesterol. Inclusive eu fago exames” (suj. 4, HB).

“Como eu tenho uma tendéncia maravilhosa a engordar (risos), eu acho que,
se eu néo estivesse praticando um esporte hoje, eu ndo taria com apenas 69kg.
Deveria ja ter ultrapassado 90kg” (suj. 2, FS)

“Eu comecei a fazer esporte porque quando eu era muito pequenininha, diz a
minha mé&e, que eu sempre ficava gripada [...] e fez com que eu nunca mais ficasse
gripada” (suj. 5, BQ).

Por outro lado, algumas referiram problemas fisicos advindos da pratica
esportiva, o que pode estar relacionado com um treinamento realizado fora dos
padrées recomendados para cada esporte, ja que as jogadoras de voleibol, por
exemplo, referiram a falta de treinamento adequado e que o técnico nao tem
envolvimento com o time, o que também corrobora os achados da literatura
internacional. O relato abaixo confirma esses achados: “Eu tenho problema na
lombar. Essa parte acabou me prejudicando. Mas néo pelo fato do esporte em si,
mas pelo fato de eu néo ter tido um acompanhamento durante os treinamentos” (suj.
1, VO).

Em relagdo aos planos imediatos, a maioria das participantes gostaria de ter
mais apoio da PUC para a participagdo em campeonatos, como o JUBS, hoje
Olimpiadas Universitarias. Essa maior participacdo e o incentivo da universidade
poderiam levar a possibilidade da pratica esportiva aliada a vida académica. O ME
vem lutando para implementar metas que possam atingir este objetivo, visando a

uma maior inclusdo social das participantes do Esporte Universitario, ver Anexo E.



76

Os relatos a seguir apontam para a importancia do incentivo da universidade: “Eu
tenho vontade de jogar o JUBS. Nunca joguei e, como eu vou me formar Ano final do
ano, eu queria fechar com chave de ouro esse ano. Se tiver oportunidade de jogar
em outros lugares, tenho vontade” (suj. 2, HD).

A gente teria o campeonato em Brasilia, s6 que a PUC, por falta de dinheiro
e patrocinio, nés ndo vamos poder ir. E acarretou que a gente ficou bem
chateada. A gente ndo ta treinando mais como tava antes, né. O nosso time
foi tido como representante do Rio Grande do Sul pra jogar nos Jogos
Universitéarios Brasileiros (suj. 1, BQ).

Bem, esse ano a gente ia para os JUBS, mas [...]. Todo o mundo cancelou
as férias [...] e ontem eu descobri que ndo vou mais para Brasilia jogar [...].
Estamos muito decepcionadas, porque ndo ha mais nada para fazer em
relacdo a isso [...]. Simplesmente a PUC nao vai mais pagar, mas nao
deram uma opg¢éo de a gente talvez tentar pagar (suj. 3, BQ).

Seria mais vencer o Campeonato Municipal de POA, o antigo Viva Vélei,
que a gente ta participando [...]. A gente montou um time por fora da PUC,
porque a PUC ndo quis nos inscrever, segundo o nosso técnico [...].
Conseguimos camiseta, as coisas e fomos a luta [...] (suj. 1, VO).

Sobre os planos a longo prazo, com certeza as alunas de Educacéo Fisica da
PUC estdo mais preocupadas em seguir a carreira esportiva, algumas como
jogadoras e outras como técnicas, tanto no Brasil como no exterior, conforme

comprovam os relatos abaixo:

Eu pretendo, quando terminar a faculdade, fazer um pés e viajar pra ver se
eu consigo alguma coisa la fora, tipo trabalhar como treinadora auxiliar ou
como atleta. O mercado la fora € bem melhor. O futebol feminino nos EUA é
um dos melhores que existe. Nas escolas, nas universidades, eles ddo mais
chances pras melhores do que aqui. E o futsal feminino, se ndo me engano,
na Espanha é onde tem o melhor mercado (suj. 1, FS).

Ah, com certeza. Acho que nessa area ai, quem entra, o sonho é se realizar
pegando uma selegdo, galcha que seja. E o ponto mais alto que a gente
pode chegar. Com certeza, ser reconhecida também. E um mercado
bastante competitivo, mas é muito legal (suj. 2, VO).

Para as demais participantes, a pratica esportiva é vista como uma forma de
lazer, recreacado e convivio prazeroso com as colegas e, que pretendem continuar

praticando pelo resto de suas vidas:
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Eu pretendo continuar jogando, mas néo viso como profissdo. Ja passei por
uma época que eu queria muito levar a sério. Treinava todos os dias em
clube [...]. A gente ia para os campeonatos: brasileiro, Mercosul. Eu queria
crescer no handebol. Mesmo que eu levasse muito a sério naquela época,
eu nunca pretendi seguir como uma profissional atleta de handebol. Eu
sempre tive outros enfoques (suj. 3, HD).

“Participar de mais campeonatos e conhecer mais pessoas, conhecer mais
lugares e juntar mais gente para o basquete” (suj. 3, BQ)

Com respeito as principais dificuldades encontradas para a pratica do esporte,
houve quase unanimidade sobre a falta de apoio da PUC, tanto técnico (treinamento
adequado, suporte profissional, material, horarios compativeis) como financeiro
(fornecimento de bolsas de estudo, participagdo em campeonatos) para com as
participantes, ficando claro o conflito de interesses e a comparagdo com outras
universidades, onde o apoio € maior. Também foi relatada a falta de treinamento
adequado e de um técnico mais presente, principalmente pelas participantes do

voleibol. As falas abaixo deixam bem claras essas dificuldades:

A gente vindo treinar na garra, suando a camiseta, no peito e na raca, a
gente até consegue, mas chega uma hora do jogo que a gente pega outros
times superbem mais estruturados na questéao fisica, psicolégica, motora,
emocional [...]. Se nds tivéssemos tudo isso englobado [...] nés estariamos
quase num nivel de poder jogar até Campeonato Brasileiro e Liga Nacional
[...]. Eu s6 queria agradecer de tu conseguir fazer essa entrevista com a
gente e de tu ter a sensibilidade de saber o que té passando com a gente
[...]. O nosso esporte aqui ta, tirando o futebol, passando por muitas
necessidades financeiras e de estrutura e mesmo assim as pessoas
passam por cima disso e continuam fazendo, ndo esperam as entidades ou
instituicbes governamentais pra tentar nos ajudar (suj. 2, BQ).

No caso na PUC, eu acho que a falta de assisténcia que a universidade da
aos atletas. Acho que a universidade ndo tem ainda uma mentalidade
voltada para o esporte [...]. J& aconteceu fatos de até a universidade dizer
pra gente: “ Se inscreve no campeonato sé pra ter o nome da PUC no
meio, mas néo precisa nem ganhar”. P, qual é o estimulo que um atleta vai
ter, sabendo que a PUC, a universidade, ndo ta nem ai? [...] Em junho teve
os JUBS e a gente poderia ter ido, mas a gente ndo ficou sabendo. A gente
ndo sabe se isso foi o nosso técnico que ndo quis nos levar ou se foi a
propria PUC. A gente sente que, da parte dele, ndo tem um grande
envolvimento com o time. Acho que eles ndo tém essa mentalidade de p6: -
A PUC vai tar l4 representada, a Universidade”. Eles ndo ligam muito [...]. E
uma diferenca brusca com a ULBRA, que da um suporte bem maior para os
atletas (suj. 1, VO).
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O técnico nunca aparece. Entédo, isso é que desmotiva. Falta muito incentivo
da universidade. Porque eles construiram um parque esportivo e dizem que
incentivam o esporte, mas na verdade ndo. (risos). Aqui, para nés, o efeito
que surtiu na gente néo refletiu em nada do investimento deles em esporte.
Dai, isso que deixa a gente meio chateada (suj. 4, VO).

Eu sou estudante de Medicina e uma das minhas motivagées era conseguir
uma bolsa pra poder me dedicar as duas coisas bem. Mas ta dificil, e, entdo
eu t6 bem desmotivada. Acho que ta faltando comprometimento da equipe
inteira e, provavelmente nédo sei se vou continuar muito tempo. A gente tem
dificuldade de vir treinar, pelos horarios da faculdade. Entao é dificil
estabelecer vinculo [...]. A parte técnica é boa, mas a integragdo é ruim (suj.
3, HD).

Os depoimentos acima, de acordo com Minayo et al. (2003), reforcam a
presenca de violéncia institucional sofrida por essas mulheres, entendida como
constrangimento (elas se comparam as equipes mais bem estruturadas de outras
universidades, com técnicos atuantes e apoio financeiro presente) e
despersonalizagdo sobre elas (sentem-se impotentes e sem voz para fazer alguma
coisa sobre o que acham importante para elas). Em realidade, o que esta ocorrendo
€ uma falta de visibilidade dessas atletas pela universidade (sdo consideradas meras
participantes do Esporte Universitario, desconsiderando sua trajetéria de vida no
esporte), o que é prejudicial ao seu crescimento pessoal e ao desenvolvimento de
seu equilibrio fisico e emocional (existe uma ambivaléncia em sua pratica esportiva:
o esporte é importante para elas, mas ao mesmo tempo, sentem-se desmotivadas
pela falta de apoio em todos os sentidos).

Para as participantes do futsal, uma das principais dificuldades enfrentadas é
o preconceito, tanto familiar como da sociedade em geral, pelo fato de as mulheres
praticarem um esporte considerado masculino, sendo que a auséncia de apoio

financeiro e de campeonatos é tido como fator limitante de melhores resultados.

A dificuldade, principalmente no futsal, é o preconceito [..]] Os
patrocinadores, olheiros, eles ndo tdo querendo saber daquilo, eles téo
querendo ver uma qualidade [...]. Até propria de algumas gurias, que tém
esse preconceito. E financeiro também, tipo se tu é homem, qualquer time
de esquina consegue patrocinio. Ja o feminino, ndo. Tu tem que mostrar
que tu tem condigcbes, tem que jogar, gastar do teu dinheiro pra poder
demonstrar alguma coisa, pra que aquilo, alguma vez na vida, alguma
pessoa va te dar alguma ajuda. Mesmo assim, € bem pouquinho [...]. Eles
tentaram colocar campeonato brasileiro de mulheres, mas néo tem [...]. Eles
tentam incentivar, mas ao mesmo tempo ndo fazem por querer isso, sabe?
Né&o tem forga de vontade nenhuma. Mulher n&o serve para sabe... Vai fazer
uma faculdade que ganha mais (suj.1, FS).
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Esses depoimentos reforgam os achados publicados na literatura sobre
preconceito e discriminagdo em varios ambitos sofridos pelas mulheres, aqui
apresentados sob a forma de dificuldade de obtencao de patrocinio e discriminagao
pelo fato de serem mulheres jogando futebol. Conforme Minayo (2003), no ambito
do trabalho, a dominagdo masculina manifesta-se em diferenciagdes de salario,
discriminagdes, ameacas e assedio sexual. Esses achados também servem para
reforcar a importancia da dimensao histoérica da submisséo feminina e do movimento
feminista do ponto de vista do direito, da justica e da saude publica.

Dessa maneira, a falta de uma boa divulgacdo do Esporte Universitario
dentro da prépria universidade e fora dela e a falta de uma mentalidade voltada para
a importancia do esporte como fator de integragao universitaria parecem ser fatores
limitantes do desempenho das equipes avaliadas, o que, por sua vez, limitaria as
chances de obtencéo de patrocinio para elas.

Quando as mulheres participantes do Esporte Universitario foram perguntadas
sobre as estratégias de superacado das dificuldades apresentadas, ficou evidente a
importancia de um apoio institucional por parte da PUC, tanto do ponto de vista
financeiro como do técnico, com énfase a um planejamento de longo prazo que
pudesse organizar melhor os times para que tivessem uma maior participacdo em
campeonatos, bem como uma divulgacdo da universidade e um melhor
aproveitamento do Parque Esportivo. Para isso € necessario o estabelecimento de
metas e um comprometimento maior por parte das atletas, dos técnicos e da
universidade, buscando a implementagédo de uma gestédo do esporte profissional que
traga resultados positivos para os investimentos financeiros e humanos necessarios
para alcangar esses objetivos. Os seguintes depoimentos ressaltam a importancia

desse apoio institucional:

Eu acho que seria necessario uma espécie de contrato entre as jogadoras,
o treinador, aquela coisa de presenga. E uma remuneragdo para que a
gente possa encarar isso como uma espécie de trabalho e poder abdicar de
outros estagios [...]. Bom, as assessorias, aquelas de academia: fisioterapia,
nutricionista, atendimento meédico. Todas essas coisas sdo muito
importantes porque agente se lesiona bastante jogando. A preparacgéo fisica
também é uns 50% do jogo, e tu tem que ter félego para conseguir jogar
todo o tempo bem. Acho que um atendimento psicolégico, para trabalhar
mais essa parte de integragdo, também seria bem interessante [...] (suj. 3,
HB).
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A PUC poderia dar uma bolsa, meia bolsa para as atletas [...]. A gente vai
procurar trabalho. No semestre passado eu sé treinava [...]. S6 que eu fui
procurar trabalho porque eu nao podia ficar s6 em fungdo do handebol e
parar tudo ao redor (suj. 4, HB).

“‘Eu acho que tanto as atletas se incentivando umas com as outras e o
incentivo superior da PUC. Por exemplo, se eu quero praticar basquete, eu teria um
desconto na minha matricula ou em algum semestre” (suj.4, BQ).

Para reforgar o quédo importantes sdo esses depoimentos, Toledo (2006) cita
o exemplo de diversas instituicbes brasileiras que estdo comegando a seguir o
exemplo das instituicdes norte-americanas, fornecendo bolsas para importantes
atletas do Brasil. Essas universidades obtém retorno de imagem quando seus alunos
conquistam outros titulos dentro e fora do esporte universitario.

Também ¢é importante destacar que, no caso de um atleta famoso que
disponibiliza sua imagem em troca de uma bolsa universitaria, o beneficio para a
prépria instituicdo € imediato, endossando a qualidade da instituicdo ndo sé em
termos de pratica esportiva, mas como um centro de estudos da mais alta
qualificagdo. Dois depoimentos a seguir reforcam a importancia da divulgacéo do

Esporte Universitario dentro e fora da universidade:

Eles tinham que divulgar pra todas as faculdades, pra mostrar que tem
esporte de graga, que eles até podiam ter um time efetivo da PUC, pra
poder participar de campeonatos. E comecgar a fazer mais tipo faculdade
Americana: o esporte sendo uma prética intensiva na faculdade (suj. 1, BQ).

Eu acho que tem que ter muito isso de incentivo, tanto na televisdo, na
midia. Como por exemplo, esse campeonato no Rio de Janeiro, que era das
favelas, a CUFA, Comissdo Unica das Favelas, que patrocinou. Isso foi uma
coisa muito importante [...]. O fato de ocupar as pessoas com menos
condicées financeiras, isso € muito importante, porque eles ndo tem
condicbes de ficar todo o tempo na escola ou tém dinheiro para ir para uma
creche ou coisa assim (suj. 5, BQ).

Ainda de acordo com Toledo (2006), ao investir recursos em equipes
esportivas ou atletas da propria instituicdo de Ensino Superior ou patrocina-los, a
universidade estara divulgando a sua marca, visando a captagédo de novos alunos e
de reter os que ja estdo estudando nela, evitando que eles desistam do curso ou
troquem de instituicdo. Ele cita como exemplo a Universidade Luterana do Brasil, a

ULBRA, que investe em equipes profissionais de competicdo em diversos esportes,
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como o volei, o basquete e o futsal, focando o seu marketing institucional na
divulgacao de seu nome por meio de suas conquistas esportivas.

Cobra & Braga (2004) salientam que as instituicbes de ensino superior
sofreram importantes transformagdes no novo cenario da realidade educacional
brasileira, propiciando aos seus gestores diversas maneiras de consolidar a sua
imagem. Uma delas seria por meio das atividades desportivas universitarias, que
podem propiciar uma grande visibilidade delas no cenario nacional e internacional.

Alguns depoimentos mostram como as proprias atletas, a partir de seus

depoimentos, tém consciéncia da importancia da universidade investir no esporte:

Eu acho que mudar a mentalidade da universidade, principalmente se a
universidade comegasse a dar, nem que fosse 10% de bolsa pros atletas
virem treinar [...]. Porque a gente sabe de muita gente que joga vélei e hdo
vem, por que vai vir se ndo tem um treino decente? O técnico quase nédo
aparece. A gente tem que tirar do nosso bolso pra pagar passagem pra Vir.
A universidade é que tinha que dar um transporte pra gente (suj.1, VO).

Eu acho que o esporte é o que faz as pessoas mudarem o modo de pensar.
Querendo ou ndo, tira muitas pessoas do meio de drogas. E eu acho que a
PUC tinha que investir nisso, sabe? Pra que ter um megaespago desses
aqui do lado, com esse baita campo gigantesco, essa grama que nao pode
usar duas vezes no mesmo dia, porque estraga de tdo perfeita que é, sabe?
Pra que fazer tudo isso se ndo tem incentivo para o esporte? A impressao
que a gente tem é que eles querem sO ftirar dinheiro. Eu queria que
melhorasse. Ndo vou mais jogar pela PUC, mas gostaria de um dia ver a
PUC realmente com mentalidade esportiva, ter equipe, atletas (suj.1, VO).

Ver o esporte como uma forma de divulgar a universidade, como por
exemplo a UCS de Caxias. Eles vieram para ca, no JUBS, com uma equipe
superorganizada. A imagem da universidade para todo o mundo fica
positiva. Se eles conseguissem ver o esporte como uma forma de marketing
para a Universidade, talvez conseguissem nos incentivar. Dai, dariam o
minimo incentivo; nos inscrever em campeonatos, uniformes [...] e um
técnico presente, um preparo fisico, que nos incentivassem a investir no
vélei, porque desse jeito a gente néo vai, daqui a um ano néo vai mais ter
time. Eu t6 ha quatro anos aqui e a gente continua porque gosta de jogar,
pela amizade, pelas gurias (suj. 4, VO).

Para as praticantes de futsal, ficou claro que querem lutar contra os
preconceitos e a discriminacdo a que vém sendo submetidas, buscando mais

respeito por sua escolha pela pratica de um esporte considerado masculinizante:
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Eu gostaria de mostrar muito o lado do futebol feminino, o lado da qualidade
do futebol. Sabe mostrar que também tem que ter respeito, que nédo é s6
porque mulher joga futebol [...]. A gente trabalha com seriedade. Isso
também muitas vezes nédo é levado a sério. Mostrar que nés também temos
condig¢ées. Respeito, qualidade de jogo e garra, vontade, sabe (suj. 1, FS).

Mobilizagdo pra que haja mais espago, que ja ta se abrindo pra atividade
fisica do futsal feminino, no caso né. Que existe ainda muito preconceito. E
um esporte de muito contato fisico, que seria uma coisa mais masculina,
que as atletas teriam gostos masculinos, o que na verdade néo é. Aqui nho
time da PUC tu vé que ndo é bem assim. Tem as duas coisas, tem gente
que gosta de mulher, tem gente que gosta de homem. E a gente se da
muito bem. Néo tenho problema de relacionamento com isso. Ao contrario,
a gente aprende a lidar com as diferengas dentro do grupo. Isso que eu
acho bem valido (suj. 4, FS).

E interessante observar que todos os problemas levantados e as solucdes
apontadas pelas participantes estao inseridos nas metas e diretrizes do ME para os
anos de 2006/2007, encontradas no Anexo E, deste trabalho, onde se da énfase
sobre a importancia do esporte como fator de promocédo da saude e de inclusao
social, levando a uma melhoria na formacao de atletas e da qualidade de vida da
populagdo como um todo. A principio, isso demostra a maturidade de nossas
universitarias e de como a universidade deveria escuta-las mais, dando-lhes voz,
visando a uma melhoria da comunicacdo entre ambas, conforme elas mesmas
sugeriram. O que se pode concluir, pelos seus depoimentos, é que elas querem que
o esporte do qual participam melhore sua qualidade para que melhores resultados
possam ser alcangados pela universidade e para que as futuras praticantes possam
usufruir dessas conquistas.

Com esses dados qualitativos anteriormente descritos, conseguiu-se ter uma
idéia de como se desenvolve o Esporte Universitario na PUC/RS e que aspectos
precisam ser melhorados como forma de a universidade se adequar as novas metas
do ME. Esses depoimentos também mostraram a contradigdo entre o discurso e a
realidade da pratica esportiva desenvolvida na universidade.

A contradicdo é uma categoria que trabalha com os opostos em conflito.
Segundo Prates (2003), isso ndo ocorre numa relagdo de exclusdo e sim, numa
negacéao inclusiva. A reflexdo nédo é suficiente para seu desvendamento, sendo que

sO a partir de uma analise dialética, pode-se ultrapassar a reflexdo critica e
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estabelecer mediagbes com a totalidade. A autora refor¢ca que precisa-se conhecer
profundamente o que se quer modificar.

Minayo (1999) considera que para trabalhar com esses opostos em conflito é
necessario que ao mesmo tempo em que se vé a realidade objetiva como um todo
coerente, deve-se compreender e analisar as partes do todo, formando conexdes.
Ou seja, € importante confrontar o que dizem as mulheres com o que diz a
universidade em relagcao ao projeto do esporte Universitario, para que a partir dai se
possa fazer as mediagdes que levardo a um planejamento estratégico mais eficiente,
atendendo as necessidades de ambos os lados.

Cury (2000) relata que modelos organizacionais e administrativos sao
adotados ou adaptados sem analise suficiente de sua compatibilidade econémica,
politica, e cultural. Consequentemente, esses modelos da organizacdo e da
administracao sao rejeitados frequentemente na vida real, mesmo que sejam aceitos
formalmente (segundo a universidade, existe um plano para o Esporte Universitario,
s6 que na pratica, conforme as entrevistas, seu funcionamento é precario). Um dos
resultados dessa situagado € a emergéncia da ambiglidade e outras caracteristicas
funcionais que afetam o desenvolvimento humano e a qualidade de educagao. Por
esta razdo, o autor sugere a necessidade de desenvolver uma teoria critica e
construtiva de administragdo da educagdo que seja capaz de explicar
compreensivamente os fendbmenos administrativos no sistema educacional como um
todo. Para ele a passagem da avaliagao critica da realidade organizacional e
administrativa na educacao para propostas concretas de acdo humana coletiva € um
grande desafio para a gestdo da educagdo como processo mediador, impondo-se a
necessidade de construir perspectivas democraticas de gestdo da educacédo. A
escola e a universidade sao instancias poderosas para a construgao da democracia
como caminho politico para alcancar elevados niveis de qualidade de vida humana
coletiva.

Dessa forma, cabe ressaltar que a PUC/RS necessita de um modelo de
gestao do Esporte Universitario profissional, que atenda as necessidades levantadas
pelas mulheres deste estudo e se adapte ao orcamento da mesma, buscando, pelo
marketing esportivo, parcerias que contribuam para a organizagao de times

competitivos.
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Do ponto vista social, este trabalho procurou levantar a importancia do
esporte como um fator de insergdo na comunidade em que cada atleta vive, o que,
consequentemente, ajuda na melhoria da qualidade de vida de seus praticantes.

O esporte e a atividade fisica propiciam também uma das formas mais
efetivas de medicina preventiva, com potencial para reduzir drasticamente os custos
com a saude. Estudos recentes da Organizacdo Mundial da Saude (EDITORIAL,
2004, p: 80-82) mostram que, para cada U$ 1 investido em esporte, economiza-se
U$ 3,2 em saude. Por si so, esse dado ja é um indicador da importancia do
investimento no esporte no pais por meio da elaboracdo de uma politica esportiva
que possa reduzir os gastos publicos com saude.

Apesar dos preceitos constitucionais vigentes no Brasil e de os documentos
de importantes organismos internacionais tratarem o esporte como direito, este é
frequentemente negado, principalmente as camadas sociais de baixa renda. A
garantia de acesso ao esporte, prioritariamente a essa populagdo e aos
marginalizados, com certeza sera um poderoso instrumento de inclusdo social,
considerando sua importancia no desenvolvimento integral do individuo e na
formacdo da cidadania, favorecendo sua inser¢do na sociedade e ampliando
sobremaneira suas possibilidades futuras.

Dentro desta perspectiva, o direito ao esporte também é relevante para o
Servigo Social, pois busca em seu projeto ético-politico uma sociedade mais justa e
igualitaria, através do acesso a direitos sociais e a inclusao social.

De acordo com Martins (2002), a inclusao social estaria relacionada com a
distribuicdo equitativa dos beneficios sociais, culturais e politicos que a sociedade
brasileira tem sido capaz de produzir, mas que nao tem sido capaz de repartir. Seria
um esforgco conjunto de toda a sociedade para reverter a monstruosidade de
desenraizamentos, desigualdades e pobrezas agravadas e acumuladas ao longo
dos anos, por falta de uma consciéncia social em uma sociedade que se diz
moderna.

A Lei 9.615, de 24/03/98, conhecida como Lei Pelé (Politica Nacional do
Esporte, 2006), preconiza o desporto como direito social, caracterizado pelo dever
do Estado de fomentar praticas desportivas formais e ndo formais, aliadas a
realidade social que possibilitaria ao governo, por intermédio desse programa, atuar
na area social do esporte e do lazer, tragcando acdes de inclusdo e de reintegragao

na sociedade.
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O Brasil tem buscado investir no esporte, mas precisa-se ir além, e nesse
sentido, aproveitando o fato de que em 2007 o pais sediara os Jogos Pan-
Americanos, um novo tipo de acdo foi proposto: destinar recursos para o
financiamento de programas e projetos destinados especificamente para
desenvolver o Esporte de Base e a Formacao Esportiva, incluindo ai verbas
destinadas ao Esporte Universitario. Apesar de as verbas destinadas ao Esporte
Universitario serem de apenas 5% dos 10% destinados pela Lei Agnelo/Piva, essa
verba é importante para estruturar o Esporte Universitario mais aos moldes dos
paises desenvolvidos, como ja esta comegando a acontecer em algumas
universidades brasileiras.

Um passo importante dado pelo governo na diregao de incentivar o esporte
em nosso pais foi a aprovacao recente de uma lei de incentivos fiscais, como existe
na Cultura (POLITICA NACIONAL DO ESPORTE, 2006).

Toledo (2006) sugere que o modelo americano poderia servir de base para a
criacdo de uma nova estrutura esportiva no Brasil. L4, o esporte tem uma grande
importancia na educacao infantil, no ensino médio € no ensino superior. Isso se
reflete no grande numero de campedes olimpicos que o pais tem, sendo que a base
de suas equipes olimpicas vem do Esporte Universitario.

Com relagéo ao estudo ter sido realizado com mulheres, trabalhando género,
algumas consideragcdes devem ser tecidas. Em primeiro lugar ¢é dificil a
compreensao das complexas interagdes entre as imensas desigualdades sociais e a
atividade fisica laboral humana, principalmente em relacdo as mulheres brasileiras.
Segundo Castel (1977), a mulher tem uma situagcdo desfavoravel em nossa
sociedade, sendo o movimento feminista um dos responsaveis pela luta e pela
conquista de leis favoraveis a sua condi¢gao no trabalho e protecado geral. Essas
desigualdades ocorrem na constituicdo de qualquer sociedade e dependem de
fatores biologicos, ambientais e comportamentais.

Existem outras desigualdades a serem salientadas e que interferem na
qualidade de vida dessas mulheres, como a desigualdade de renda no trabalho; na
saude; e nas condicbes sanitarias gerais, relacionadas a educagdo e ao
analfabetismo funcional (Waissmann, 1993). D’ Oliveira & Schraiber (1999) salienta
que essas desigualdades se traduzem em violéncia sofrida pela mulher,
compreendida como uma violéncia de género. Ainda conforme Meneghel et al.

(2000), essa violéncia é estruturada por um padrao de relagdes sexuais hierarquico,
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exemplificado claramente no texto com as falas das participantes do futsal, que
enfatizam a preférencia que os homens jogadores de futsal tém na obtencdo de
patrocinio.

Por essa razdo, o esporte pode ser um fator importante de melhoria de
qualidade de vida dessas mulheres, ja que esta diretamente ligado a promogéo da
saude e ao seu maior acesso aos beneficios sociais, culturais e politicos.

Assim, pode-se imaginar o estimulo ao esporte como parte de politicas de
saude publica direcionadas a melhoria da qualidade de vida das mulheres, em que
ocorra a participacdo de toda a sociedade. Destaca-se ai o papel de todos os
profissionais de saude ligados a pratica esportiva e das universidades, que podem
vir a funcionar como uma das articuladoras de programas que ajudem os jovens a se
inserirem em nossa sociedade, utilizando-se das leis de incentivo ao esporte que
estdo sendo implementadas pelo ME.

Coelho (1999) lembra que € um consenso que, enquanto as mulheres ndo
tiverem a oportunidade de participar das cupulas governamentais, o Estado nao
desenvolvera politicas sociais que atendam aos seus interesses, bem como
permanecerao inalteradas as leis que reforcam as desigualdades entre os sexos.

Sé por meio de modificagcbes em nossa estrutura social, dentro do ponto de
vista econdmico e politico, € que o esporte podera se beneficiar e desempenhar seu
papel social.

Dessa forma, politicas publicas voltadas para o esporte, em que profissionais
das areas de saude e educacgao trabalhem em conjunto com o ME e demais setores
da sociedade civil que possam ser mobilizados e conscientizados da importancia do
esporte, devem ser implementadas.

Por politicas publicas podem-se entender as acdes coletivas que visam a
concretizar direitos sociais demandados pela sociedade e previstos por lei. Os
direitos garantidos por leis s6 tém aplicabilidade por meio de politicas publicas
correspondentes que se tornam possiveis por meio de programas, projetos e
servicos, sendo regulados pelo Estado e com a participagdo e o controle da
sociedade (PEREIRA, 2001).

Varios autores como Cardoso (1996), Suarez et al. (1999), Cabral (1999),
Schraiber & D’Oliveira (1999), Jong (2000) e Moreira (1999), citados em Gomes
(2003, p. 216), tém levantado propostas no campo da saude da mulher para ajudar

na implementacdo destas medidas, propondo articulacdes entre setores afins, para
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que sejam promovidas a¢des voltadas para a compreensao das raizes socioculturais
do jogo de poder que cerca as relagées de género para o combate as causas dos
conflitos e a solugéo para os problemas, assegurando a qualidade de vida das
pessoas no sentido de melhorar as relagdes interpessoais e o desenvolvimento de
uma rede social de apoio e de servigos de assisténcia integral a mulheres em
situacdes de violéncia.

Esses autores estdo em concordancia com alguns dos objetivos do Servigo
Social. Estes buscam ajudar na constru¢do de alternativas com coeréncia e
compromisso social, via parcerias e estratégias para enfrentar os desafios cotidianos
na oOtica de fortalecimento dos sujeitos sociais, elaborando propostas concretas de
intervencao na realidade, sustentadas por um projeto ético-politico, compromissado
com a democratizacao das relagcdes na sociedade e a ampliagao da cidadania.

Assim, a atuacgao prestada pelos profissionais de saude articulados em redes
sociais mobilizadas para a estruturagcao de politicas publicas, é fundamental para
que os direitos coletivos da populagao sejam atendidos. No caso em discussao
neste trabalho, sdo os direitos das mulheres participantes do Esporte Universitario,
referentes a uma estrutura de apoio técnico e financeiro adequada, que devem ser

atendidos, baseados nesses principios de direitos e deveres de toda uma sociedade.
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7 CONSIDERAGOES FINAIS

O conceito de qualidade de vida esta submetido a multiplos pontos de vista,
variaveis segundo a época e cada cultura, em fungdo de estados emocionais e da
ocorréncia de eventos cotidianos, sbécio-histéricos e ecolégicos Sua correta
avaliacdo nem sempre é facil. Os métodos quantitativos, pela aplicacdo de
questionarios, e qualitativos, realizados por meio de entrevistas semi-estruturadas
com analise de conteudo, podem ser complementares e enriquecedores como forma
de avaliar a qualidade de vida.

Neste estudo, com mulheres participantes do Esporte Universitario na
PUC/RS, nas modalidades voleibol, handebol, futsal e basquetebol, demonstrou-se,
mediante o uso do Questionario de Avaliacdo de Qualidade de Vida (WHOQOL) que
elas possuem uma boa percepcao de sua qualidade de vida para todos os dominios
avaliados (fisico, psicoldgico, relagbes sociais, meio ambiente e geral), em uma
escala de 4 a 20 pontos.

Esses achados foram confirmados pela aplicacdo de entrevistas semi-
estruturadas com analise de conteudo, onde mais uma vez foi reforgada, por meio
de todos os depoimentos prestados pelas participantes, a importancia do esporte
como fator de melhoria da qualidade de vida, confirmando os dados ja encontrados
tanto na literatura nacional como na internacional. Referéncias verbais quanto a
melhora da auto-estima, da saude, da organizagdo, da ampliacdo do leque de
amizades e da capacidade de trabalhar em grupo sao apenas alguns exemplos que
serviram para reforcar ainda mais a importancia do esporte como fator de promogao
da saude e de inclus&o social.

Questbes como preconceito em relagdo as mulheres praticantes de futsal
apareceram de forma marcante em todos os seus depoimentos. Ficou claro que
existe uma opinido formada na sociedade em geral e reforgada pelas proprias
familias, de que as mulheres que praticam futsal sdo “machonas” e pouco
“femininas”. No ambito do trabalho, manifestou-se em menos oportunidades de
patrocinio em relagdo aos homens jogadores deste esporte. Esses achados serviram
para reforcar a importancia da dimensao historica da submissdo feminina e do

movimento feminista do ponto de vista do direito, da justiga e da saude publica.



89

Contradigdes entre o discurso e a pratica esportiva dentro da universidade
também apareceram nos depoimentos das mulheres de todos os esportes
praticados, salientando-se as dificuldades para a pratica esportiva, como a falta de
apoio técnico e financeiro por parte da universidade, ao lado de uma infra-estrutura
imponente do Parque Esportivo da PUC/RS.

Esses nos, dentro dessa intricada relacdo entre alunos, professores e
universidade necessitam ser rompidos para que a valorizacdo do Esporte
Universitario possa contribuir, por intermédio da divulgacdo pela midia, para a
captagdo de mais alunos, contribuindo para sua formagé&o integral como cidadéos e
reafirmando as linhas de gestdo da administracdo da universidade, baseadas na
qualidade, na inovagcdo, no empreendedorismo € no relacionamento com a
sociedade.

Sugestdes, visando a um planejamento e a construgdo de um modelo de
gestao esportiva profissional a longo prazo por parte da universidade, foram dadas
nos depoimentos para fornecer esses suportes requeridos pelas entrevistadas.

Reforgcando a importdncia dessas sugestdes, todos os dados coletados
apontam para a importancia do esporte em todos os niveis de escolaridade, sendo
que o Esporte Universitario pode ser um celeiro de producéo de talentos esportivos
que possam servir de modelo aos jovens e possam representar nosso pais mundo
afora.

Para atingir esses objetivos, sdo necessarias politicas publicas direcionadas
para o esporte como fator de inclusdo social e melhoria da qualidade de vida, em
que profissionais das areas de saude e educacdo trabalhem em conjunto com o
Ministério do Esporte e demais setores da sociedade civil que possam ser
mobilizados e conscientizados da importancia do esporte.

Além disso, é necessario ampliar e institucionalizar canais de dialogo entre o
governo, as entidades esportivas e a sociedade. A gestdo democratica € o caminho
para o envolvimento da sociedade, aumentando as possibilidades de participacao,
interacao e colaboragao. Concentrar esforcos e otimizar a utilizagdo dos recursos é
um primeiro passo para o alcance dos objetivos pretendidos.

Com essas consideracdes e dentro da perspectiva de que o esporte € um
direito humano, reforcou-se a importancia do Servico Social, que busca por meio de
um projeto ético-politico, uma sociedade mais justa e igualitaria, mediante o acesso

a direitos sociais de todos os cidadaos.
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Dessa forma, espera-se que os dados coletados com este estudo possam
contribuir para esse trabalho tdo importante para cada cidad&o brasileiro que busca

melhorar sua qualidade de vida praticando esportes.
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Apéndice A - Ficha de Avaliagdo Complementar

| - DADOS SOBRE A PRATICA ESPORTIVA

ESPORTE PRATICADO:
QUANDO INICIOU A PRATICA:
AONDE:
COMO:
HOUVE INCENTIVO DA ESCOLA:
COMO FOI ESTE INCENTIVO:
COMO CHEGOU AO ESPORTE UNIVERSITARIO NA PUC:
TEM PATROCINIO:
QUEM PATROCINA: ( ) FAMILIA

() CLUBE

( ) EMPRESA

( ) OUTROS
OUTRA OCUPAGAO:

FAIXA DE RENDA: ( ) 1-3 SALARIOS MINIMOS

) 1-
()41
()>10
COMPOSIGAO FAMILIAR:

COMO E FEITO O TREINAMENTO:

- NUMERO DE HORAS/DIA:
- TIPO DE TREINAMENTO:
- QUEM E (SAO) O TREINADOR (ES);
- HA EQUIPE DE APOIO: ( ) MEDICO
( ) PSICOLOGO
() NUTRICIONISTA
() FISIOTERAPEUTA
() ASSISTENTE SOCIAL

PLANO DE SAUDE:
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Apéndice B - Roteiro de Entrevista Semi-Estruturada

1. Quais as modificagcées em sua vida apos o inicio da pratica esportiva?

Pessoal:

- Familiar:

- Financeiro:
- Afetivo:

- Saude:

- Outros:

2. Objetivos para o futuro com a pratica esportiva:
- Planos imediatos:

- Planos a longo prazo:

3. Dificuldades enfrentadas para a pratica do esporte:

4. Estratégias de superagao das dificuldades:
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Apéndice C - Consentimento Livre e Esclarecido

(Titulo do Estudo)

(Nome completo do participante - preencher em letra de forma) Idade Sexo

O abaixo assinado e identificado, declara ter recebido uma explicacéo clara e
completa sobre a pesquisa acima mencionada a que submete-se de livre e espontanea

vontade, reconhecendo que:

1°) Foram explicadas as justificativas e os objetivos da pesquisa.

2°) Foram explicados os procedimentos que serdo utilizados.

Entendi que se eu participar deste estudo serdo feitos os seguintes
procedimentos: PRIMEIRA ETAPA: aplicacdo de Ficha de Informacbes sobre o
respondente, Questionario de Qualidade de Vida (WHOQOL), Ficha Complementar e
que poderei participar, mediante selecao aleatéria, da SEGUNDA ETAPA, através de
entrevista semi-estruturada a ser gravada, transcrita e cujos resultados seréo
posteriormente avaliados, compilados, apresentados e publicados em artigos, eventos

cientificos e livros.

3°) Se duvidas, contatar o Dr.: Marinez D. Hillebrand no telefone: 3337-4979 .

4°) Foi dada garantia de receber resposta a qualquer pergunta ou esclarecimento
a qualquer duvida a cerca dos procedimentos, beneficios e outros assuntos

relacionados com a pesquisa.

5°) Foi dada a liberdade de retirar meu consentimento a qualquer momento e

deixar de participar do Estudo.

6°) Foi dada a garantia de ndo ser identificado e de ser mantido o carater
confidencial de informacgéo em relacéo a privacidade do participante.
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7°) A minha assinatura neste Consentimento Livre e Esclarecido dara utorizagao
ao patrocinador do estudo, ao Comité de FEtica e a organizacéo
governamental de aude de utilizarem os dados obtidos quando se fizer
necessario, incluindo a divulgagédo dos mesmos, sempre preservando minha
privacidade.

Porto Alegre, , .
(dia) (més) (ano)

Assinatura do participante:

Assinatura do Pesquisador Responsavel:

Nome do Pesquisador responsavel:

Declaro que este formulario foi [ido para ..........ccooceeiieeeecee e
(nome do participante) em / / (data) pelo

(nome do pesquisador) enquanto eu estava presente..........cccceeeecieeiiiie e,

Assinatura da Testemunha
Nome:
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Apéndice D - Declaragao do Pesquisador Responsavel

DECLARACAO DO PESQUISADOR RESPONSAVEL
(Resol. 10-196/96, CNS/MS, Cap. VI.2, |, m

Eu, MARINEZ DOMENEGHINI HILLEBRAND, pesquisador responsavel pela

pesquisa intitulada: ,declaro

que conhego as normas vigentes expressas na Resolugédo 10/196 de outubro de
1996, do Conselho Nacional de Saude/Ministério da Saude, que regulamenta a
pesquisa e suas complementares, que regulamenta a pesquisa e assumo, neste
termo, o compromisso de tornar publico os resultados da pesquisa acima citada,
sejam eles desfavoraveis ou ndo, uma vez que n&o ha qualquer clausula restritiva
quanto a divulgacéo dos resultados expressa no protocolo.

Porto Alegre, / /

Pesquisador Responsavel



Apéndice E - Planilha de custos
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Especificagao Quantidade Valor Unitario Valor Total
R$ R$

1. Papel oficio 3.000 20,00 60,00
2. Xerox 2.500 0,12 300,00
3. Cartucho de tinta 4 49,00 196,00
4. Fita cassete 40 5,00 200,00
5. Pilhas 80 1,00 80,00
6. Canetas 80 0,60 48,00
7. Transporte 80 1,75 136,00
8. Transcrigao das fitas 80 10,00 800,00
9. Digitagcédo dos questionarios 80 1.000,00
10. Estatistica 2.000,00
11, Material apoio/livros 1.000,00
12. Inscricdo em Congressos/Eventos 1.000,00
TOTAL 6.820,00

Estes custos serdo financiados pela préopria pesquisadora responsavel pelo

estudo.
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Anexo A - Autorizagao para realizagao do estudo

Porto Alegre, de de

Ao
Comité de Etica em Pesquisa e Comiss&o Cientifica da
Faculdade de Medicina e Hospital Sdo Lucas - PUC/RS

Prezados Senhores:

Eu, Soénia Beatriz da Silva Gomes, Diretora da Faculdade de Educacéao Fisica
e Ciéncias do Desporto - FEFID/PUCRS, conhego o protocolo de Pesquisa
“QUALIDADE DE VIDA DAS MULHERES PARTICIPANTES DO ESPORTE
UNIVERSITARIO NA PUC/RS’”, desenvolvido por Marinez Domeneghini Hillebrand.

O inicio desta pesquisa na FEFID/PUCRS, sé podera ocorrer a partir da
apresentacdo da carta de aprovacédo do Comité de Etica em Pesquisa da PUCRS.

Atenciosamente,

Prof. Ms. Sénia B. da S. Gomes
Diretora



Anexo B - Ficha de informacgdes sobre o respondente (WHOQOL)

FICHA DE INFORMACOES SOBRE O RESPONDENTE

SEXO Masculino (1)
Feminino  (2)

ETNIA:

IDADE (em anos completos) _ /

DATA DE NASCIMENTO / /

d m a

NIVEL EDUCACIONAL
Analfabeto (1)
| grau incompleto (2)
| grau completo (3)
Il grau incompleto (4)
Il grau completo (5)
lIl grau incompleto (6)
Il grau completo (7)

ESTADO CIVIL

RELIGIAO:

Poés-Graduagéo incompleto (8)
Poés-Graduagédo completo  (9)

Solteiro (a) (1)
Casado (a) (2)
Vivendo como casado (a) (3)
Separado (a) (4)
Divorciado (a) (5)
Viavo (a) (6)

COMO ESTA A SUA SAUDE

muito ruim (1)

fraca (2) nem ruim nem boa (3)

FORMA DE ADMINISTRAGAO

DO QUESTIONARIO

PROBLEMA DE SAUDE ATUAL/CONDIGAO PRESENTE

Auto-administrado
Assistido pelo entrevistador
Administrado pelo entrevistador (3)

muito boa (5)
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(marcar somente uma, que é a mais relevante para a presente busca de um servigo

de saude)



Nenhum problema 00
Problema de coracéao 01
Pressao alta 02
Artrite ou reumatismo 03
Cancer 04
Enfisema ou bronquite 05
Diabetes 06
Catarata 07
Derrame 08

Osso quebrado ou fraturado 09
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Problema nervoso crénico ou emocional 10
Problema crénico de pé (joanete, unha encravada)11

Hemorroidas ou sangramento no anus 12
Doenca de Parkinson 13
Gravidez 14
Depressao 15
Doencga de pele 16
Queimaduras 17
Problema de alcool ou drogas 18

Outros (especificar)

DIAGNOSTICO (CID-10) (preenchido pelo entrevistador)

REGIME DE CUIDADOS DE SAUDE

Sem tratamento (1)
Ambulatério (2)
Internacgao (3)



Anexo C - Questionario de Avaliacdo de Qualidade de Vida

WHOQOL
Versao em Portugués

Versoes para impressao:

* Normal (PDF)

* Ampliada (para pessoas com problemas de leitura) (PDF)
http://www.adobe.com/prodindex/acrobat/readstep.html
http://www.adobe.com/prodindex/acrobat/readstep.html
Somente para uso da coordenagio

A pontuagio dos escores devera ser realizada
utilizando o programa estatistico SPSS,
com a sintaxe do WHOQOL -bref
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Instrugoes

Este questionario é sobre como vocé se sente a respeito de sua qualidade

certeza sobre que resposta dar em uma questao, por favor, escolha entre
que lhe parece mais apropriada. Esta, muitas vezes, podera ser sua primeira

perguntando o que vocé acha de sua vida, tomando como como referéncia

de vida, saude e

outras areas de sua vida. Por favor responda a todas as questdes. Se vocé ndo tem

as alternativas a
escolha.

Por favor, tenha em mente seus valores, aspiragdes, prazeres e preocupagdes. Nos estamos

as duas ultimas

semanas. Por exemplo, pensando nas Ultimas duas semanas, uma questao poderia ser:

nada | muito pouco médio muito

completamente

Vocé recebe dos outros o

apoio de que necessita? 1 2 3 4

5

Vocé deve circular o numero que melhor corresponde ao quanto vocé recebe dos outros o apoio de que

necessita nestas ultimas duas semanas.

Portanto, vocé deve circular o nimero 4 se vocé recebeu "muito" apoio como abaixo.

nada muito pouco médio muito

completamente

Vocé recebe dos outros o 1 2 3

5

apoio de que necessita?

Vocé deve circular o nUmero 1 se vocé ndo recebeu "nada" de apoio.

Por favor, leia cada questido, veja o que vocé acha e circule no numero e lhe parece a melhor

resposta.
muito ruim Ruim nem ruim nem boa boa muito boa
Como vocé avaliaria sua
1 qualidade de vida? 1 2 3 4 5
muito . nem satisfeito nem s muito
. S Insatisfeito . o satisfeito P
insatisfeito insatisfeito satisfeito

Quéo satisfeito(a)
2 vocé esta com a 1 2 3
sua saude?

5
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As questdes seguintes sdo sobre o quanto vocé tem sentido algumas coisas nas ultimas duas semanas.

muito mais ou
nada bastante | extremamente
pouco menos
Em que medida vocé acha que sua dor
3 | (fisica) impede vocé de fazer o que 1 2 3 4 5
voCé precisa?
O quanto vocé precisa de algum
4 | tratamento médico para levar sua vida 1 2 3 4 5
diaria?
5 | O quanto vocé aproveita a vida? 1 2 3 4 5
6 Em que med@a vocé acha que a sua 1 2 3 4 5
vida tem sentido?
7 O quanto vocé consegue se 1 2 3 4 5
concentrar?
8 Quao .s’e_guro(a) vocé se sente em sua 1 2 3 4 5
vida diaria?
Quéo saudavel é o seu ambiente fisico
9 . L . 1 2 3 4 5
(clima, barulho, polui¢ao, atrativos)?

As questbes seguintes perguntam sobre quao completamente vocé tem sentido ou é capaz de fazer certas
coisas nestas Ultimas duas semanas.

nada muito médio muito completamente
pouco
10 Vocé .tem energia suficiente para 1 2 3 4 5
seu dia-a- dia?
11 VoceAe capaz de aceitar sua 1 2 3 4 5
aparéncia fisica?
12 Voge tem dinheiro suflqlente para 1 2 3 4 5
satisfazer suas necessidades?
Quao disponiveis para vocé
13 estdo as informacdes que 1 2 3 4 5
precisa no seu dia-a-dia?
Em que medida vocé tem
14 oportunidades de atividade de 1 2 3 4 5
lazer?
As questdes seguintes perguntam sobre quao bem ou satisfeito vocé se sentiu a respeito de varios

aspectos de sua vida nas ultimas duas semanas.

muito . nem ruim .
. ruim bom muito bom
ruim nem bom
Quéo bem vocé é
15 capaz de se 1 2 3 4 5
locomover?
muito s nem satisfeito s muito
. . Insatisfeito . o satisfeito e
insatisfeito nem insatisfeito satisfeito
Quéo satisfeito(a)
16 vocé esta com o 1 2 3 4 5
seu sono?
Quao satisfeito(a)
vocé esta com sua
17 capacidade de 1 2 3 4 5
desempenhar as
atividades do seu
dia-a-dia?
Quao satisfeito(a)
18 vocé e_sta com sua 1 2 3 4 5
capacidade para o
trabalho?
19 Quéo satisfeito(a) 1 2 3 4 5
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vocé esta consigo
mesmo?

20

Quao satisfeito(a)
voceé esta com suas
relagbes pessoais
(amigos, parentes,
conhecidos,
colegas)?

21

Quaéo satisfeito(a)
vocé esta com sua
vida sexual?

22

Quao satisfeito(a)
vocé esta com

0 apoio que vocé
recebe de seus
amigos?

23

Quao satisfeito(a)
vocé esta com

as condigdes do
local onde mora?

24

Quéo satisfeito(a)
voceé esta com o
seu acesso aos
servicos de saude?

25

Quéo satisfeito(a)
vocé esta com

0 seu meio de
transporte?

As questdes seguintes referem-se a com que freqiiéncia vocé sentiu ou experimentou certas coisas nas ultimas
duas semanas.

mau humor, desespero,
ansiedade, depressao?

algumas . muito
nunca freqlientemente .. sempre
vezes frequientemente
Com que freqluéncia
vocé tem sentimentos
26 negativos tais como 1 2 3 4 5

Alguém |he ajudou a preencher este QUESLIONANIO? ...........oeeiiiiiiiiiie e

Quanto tempo vocé levou para preencher este qUESLIONANIO? .........cccvivieeeiriiie i

Vocé tem algum comentario sobre o questionario?

OBRIGADO PELA SUA COLABORAGAO
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Anexo D - Categorizagdo das falas das participantes

Volei universitario

1- Modificag6es em sua vida apés o inicio da pratica esportiva

a - Pessoal:

Unidade Categoria Categoria Categoria
Inicial Intermediaria  Final

‘consegue trabalharem  Trabalho em grupo

grupo” (suj. 1)

“aceitar e lidar com a Aceitagcao das

diferenga do outro” diferencas

(suj. 1) pessoais

“isso influencia depois, Influéncia no

até no teu profissional” trabalho

(suj. 1)

“aumentou minha auto- Auto-estima Mudancas

estima” (suj. 1) na vida

“melhorou a qualidade Qualidade de Mudancas apos o

de vida” (suj. 2) vida pessoais inicio da

“mais disposicao” Disposicao pratica

(suj. 3) esportiva

“convivio bom com as Convivio

gurias” (suj. 3)

“@ um ambiente que me
sinto bem” (suj. 3)
“me divirto bastante”
(suj. 3)

“cresci bastante aqui”
(sujeito 3)

“aumentou circulo de
amigos” (suj. 4)

“‘me tornei mais
competitiva” (suj. 4)
‘uma pessoa mais
segura” (suj. 4)

Bom ambiente
Diversao
Crescimento
pessoal
Amizade

Competitividade

Seguranga




b - Familiar:
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Unidade Categoria Categoria Categoria
Inicial Intermediaria Final
“‘mae fica feliz” (suj. 1) Satisfacao familiar
com a pratica
do esporte
‘minha mae ja praticava” Pratica esportiva
(suj. 1) na familia
“fago também o que ela ”
fazia” (suj. 1)
“‘dependia muito dos Dependéncia Mudancas
pais” (suj. 2) dos pais na vida
“criar mais independéncia” Independéncia Mudancas apoés o
(suj. 2) dos pais Familiares inicio da
“‘mae tem preocupacao” Preocupacao pratica
(suj. 3) com lesdes esportiva
“ja torci o tornozelo, ”
rompeu os ligamentos”
(suj. 3)
“convivio com familia, Convivio
onde quase todos Familiar
jogam volei” (suj. 4)
¢ - Financeiro:
Unidade Categoria Categoria Categoria
Inicial Intermediaria Final
“so gastos com passagem  Custos para a Mudancas
e alimentagao” (suj. 1) pratica esportiva na vida
“nao teve nenhuma Mudancas apoés o
modificagao” (suj. 2) Financeiras inicio da
“nao tem custo nenhum pratica
pra ninguém?” (suj. 3) esportiva

“nao” (suj. 4)




d - Afetivo:
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Unidade Categoria Categoria Categoria
Inicial Intermediaria Final

“amigos” (suj. 1, 2, 3, 4) Amizade
“tu comeca a se mudar Mudanca
como ser humano” (suj. 1)  pessoal
“tu comeca a ser mais Cautela
cauteloso, a ndo ser tao Mudancas
agressivo“ (suj. 1) Docilidade na vida
“‘esporte que tem que ser Organizagéao apoés o
organizado” (suj. 1) Mudancas inicio da
“aprende a esperar e Paciéncia afetivas pratica

a confiar no outro” (suj. 1)  Confianga esportiva
“acho que é esse espirito Espirito de

de grupo” (suj. 1) grupo

“fantastico” (suj. 1) Satisfagao

“Mesmo objetivo e Objetivos

qualidade de vida” (suj. 2) comuns

“ambiente bem bom” Bom ambiente

(suj. 3)

“faz bastante festas Convivio

juntas” (suj. 3, 4) social

e - Saude

Unidade Categoria Categoria Categoria

Inicial Intermediaria  Final

“problema na lombar” Problema de

(suj. 1) saude

“nao tive acompanhamento”  Falta de Mudancas
(suj. 1) acompanhamento na vida
“‘melhorou bastante a saude, Melhora da Mudancas apds o
apesar da asma” (suj. 2) saude na saude inicio da
“‘diminuiu peso” (suj. 2) Perda de peso pratica
‘comecei a me alimentar Cuidados esportiva
melhor” (suj. 2) alimentares

“tem mais resisténcia fisica” Condicionamento

(suj. 3, 4) fisico




2 - Objetivos para o futuro com a pratica esportiva

a - Planos imediatos:
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Unidade Categoria Categoria Categoria
Inicial Intermediaria Final

“vencer o campeonato Vitéria

municipal de Porto

Alegre “(suj. 1, 4)

“‘montei um time por Estratégia

fora da PUC” (suj. 1, 4) competitiva Objetivos

“a PUC nao quis nos Falta de para o

inscrever” (suj. 1, 4) poio Planos futuro

‘conseguimos camisa, Busca de Imediatos com a

fomos a luta” (suj. 1) apoio pratica

“trabalhar como Trabalho esportiva

técnica de vélei” (suj. 2)

“ficar jogando com as Recreacéao

gurias” (suj. 3)

“‘jogar a Copa Unisinos” Participacao

(suj. 4) em eventos

b - Planos a longo prazo:

Unidade Categoria Categoria Categoria
Inicial Intermediaria  Final

“s6 manter” (suj. 1, 3) Manutengéao

“me da muito prazer, me Prazer

dessestressa” (suj. 1) Anti-estresse

“é@ meu lazer total” (suj.1) Lazer Objetivos

“‘comeca a fazer menos, Falta de tempo Planos a para o

porque comeca a trabalhar’  para a pratica longo futuro

(suj. 1) prazo com

“pegar uma selecédo gaucha, Técnica de vélei a pratica

como técnica” (suj. 2) esportiva

‘reconhecimento” (suj. 2)
“continuar fazendo
exercicio” (suj. 3)
“conviver com as

gurias” (suj. 3)

Reconhecimento
Exercicio

Convivéncia
grupal




3- Dificuldades enfrentadas para a pratica esportiva
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Unidade Categoria Categoria Categoria
Inicial Intermediaria  Final

“falta de assisténcia da Falta de

Universidade para os assisténcia

Atletas” (suj. 1, 2, 3, 4)

“Universidade ndo tem Falta de

ainda mentalidade voltada mentalidade

para o esporte” (suj. 1) esportiva da PUC

"eles nem sabem que a Desconhecimento

nossa equipe existe” da equipe

(suj. 1)

“a gente ndo tem acesso Falta de

ao grande escalao” (suj. 1) comunicagéo

“a gente nao sabe até Falta de Falta de Dificuldades

que ponto 0 Nosso informacéao apoio enfrentadas

técnico passa a técnico, para a

informagao” (suj. 1) institucional pratica

“o técnico quase nao
aparece” (suj. 1, 2, 3, 4)
“nao tem um treino
decente” (suj. 1, 2, 3)
“nao tem um grande
envolvimento do
técnico com o time”
(suj. 1)

“a gente nao ficou
sabendo do JUBS”

(suj. 1)

“@ uma diferenca brusca
com a ULBRA, que da
suporte bem maior
para as atletas” (suj. 1)
“a impressao que a
gente tém é que eles
s6 querem tirar
dinheiro” (suj. 1)
“preferem tirar a equipe
do vélei pra alugar a
quadra” (suj. 1)

Falta de técnico
Falta de treino
Falta de
envolvimento
Falta de
informacéao
Comparacgao
com outras

Universidades

Conflito de interesses

Conflito de interesses

e financeiro esportiva
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Unidade Categoria Categoria Categoria
inicial Intermediaria  Final

“se a gente tivesse um Falta de

apoio” (suj. 2,4) apoio da PUC

“botar uma pessoa Falta de

responsavel” (suj. 2) responsabilidade

“dar condic¢des pra gente Condigdes de

vir treinar” (suj. 2) treinamento

“‘em muitos lugares o Falta de

clube tem carro” (suj. 2) transporte

“se surgisse a oportunidade  Busca de

de jogar em outro lugar” oportunidade

(suj. 2)

“ o dificil € o horario” Horarios

(suj. 3) inadequados

“a gente nao tem Falta de ritmo

ritmo” (suj. 3)

“desmotiva muito ndo Falta de

ter treino” (suj. 3) motivagao

“a PUC nao da bolsa” Falta de bolsa Falta de apoio Dificuldades

(suj. 3, 4) técnico, para a

“cada vez tem menos Fim do time institucional e pratica

gente” (suj. 3) financeiro esportiva

“total falta de incentivo”
(suj. 4)

"troca de técnico a cada
ano” (suj. 4)

‘nem nos inscrevem em
campeonatos” (suj. 4)
“tivemos que ir para
Pelotas e pagar a propria
inscricao” (suj. 4)
“‘uniforme de treino a
gente ndo tem” (suj. 4)
“para nos, nao refletiu
em nada o investimento
deles em esporte” (suj. 4)
“‘isso deixa a gente meio
chateada, desmotivada”
(suj. 4)

“a gente fez um time
paralelo para se inscrever
no campeonato” (suj. 4)

Troca de técnico

Falta de apoio
financeiro

Investimento
sem retorno

Chateacéo
Desmotivagcao

Organizagéao
de time paralelo




4- Estratégias de superacao de dificuldades
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Unidade Categoria Categoria Categoria
Inicial Intermediaria Final
“‘mudar a mentalidade da  Mudanca de
universidade” (suj. 1) mentalidade
‘dar bolsa para os atletas  Fornecimento
virem treinar” (suj. 1) de bolsa de
estudos
“a Universidade € que Apoio
tinha que dar um financeiro
transporte, nos inscrever
em campeonatos”
(suj. 1,2, 4)
“é o patrocinio, o Patrocinio
apoio’(suj. 1,2, 3, 4)
“botar uma pessoa Contratacao Apoio Estratégias
responsavel como de técnico técnico e de superacéao
técnico” (suj. 1, 2, 3, 4) institucional das
“condigbes pra gente Treinamento dificuldades
vir treinar” (suj. 2) adequado
“a PUC tem que divulgar Divulgacéo do
mais o vOlei para os Vélei

préprios universitarios e
para a comunidade”
(suj. 3)

“‘incentivo aos atletas
para formar time de
ponta” (suj. 4)

“esporte como forma de
divulgar a Universidade,
marketing para a
Universidade”

(suj. 4)

“nos inscrever em
campeonatos” (suj. 1, 4)

Formacao de
time de ponta

Marketing
Universitario

Apoio
financeiro




Futsal universitario
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1 - Modificagbes em sua vida apés o inicio da pratica esportiva

a - Pessoal:

Unidade Categoria Categoria Categoria
Inicial Intermediaria  Final

“acho que relacionamentos” Sociabilidade

(suj. 1)

“‘me senti mais solta” Melhora de

(suj. 1) comportamento

“mais alegre, disposta, Melhora psicoldgica

mais disponibilidade, e fisica

disposicao” (suj. 2)

“nao consigo ficar um Atividade

dia sem fazer nada” fisica Mudancas

(suj. 2) prazerosa na vida

“prazer de praticar” ¢ Mudancas apoés o

(suj. 2) pessoais inicio da

“‘me convidam para jogar ¢ pratica

bolinha de gude, eu vou” esportiva

(suj. 2)

“o esporte pra mim é “

muito bom” (suj. 3)

“vinha aqui, dava uma Melhora

aliviada” (suj. 3) psicoldgica

“‘muitas amizades, Amizade

companheirismo”
(suj. 3)

“aprender a lidar
com o grupo, com
as diferencas dentro
do grupo” (suj. 4)

Companheirismo

Trabalho em grupo




125

b - Familiar:
Unidade Categoria Categoria Categoria
Inicial Intermediaria  Final

“dificuldade em relagéo Falta de apoio

a minha mae” (suj. 1) familiar

“impedir de eu fazer o ¢

esporte” (suj. 1)

“pouco apoio dela, do resto ¢

da familia também” (suj. 1)

“a minha avé nunca me deu ¢ Mudancgas

muito incentivo pra fazer na vida

esporte” (suj. 2) Mudancgas apos o

“ela acha uma grande ¢ familiares inicio da

palhacada” (suj. 2) pratica

“incentivo sempre tem, esportiva

cobrancga até: tu ndo vai Apoio familiar

jogar” (suj. 3) presente

“saber lidar com as Convivéncia

dificuldades da familia, ja familiar

que é um coletivo” (suj. 4)

“eles tiveram que aprender Aceitagcao

a lidar com o futebol, a fazer  familiar

uma atividade fisica” (suj. 4)

c - Financeiro:

Unidade Categoria Categoria Categoria
Inicial Intermediaria Final

“s6 gastei, ndo ganhando  Custos para a Mudancas

nada, so indo na vontade” pratica esportiva Mudancas na vida

(suj. 1,2, 3,4) financeiras  apds inicio

“eu gasto para participar ¢ da pratica

de alguma coisa” (suj. 2) esportiva
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d - Afetivo:

Unidade Categoria Categoria Categoria
Inicial Intermediaria Final

“‘melhorei a relagcdo com as  Sociabilidade

pessoas” (suj. 1)

“era muito fechada” (suj. 1) Mudancga de

‘chegava nos lugares e ndo  comportamento

falava com ninguém?” (suj. 1) ,

“hoje ja sou mais aberta, Mudancas

‘conheci bastante pessoas” Amizades apoés o

(suj. 2, 3, 4) Mudancas inicio da

“de tantos amigos que eu afetivas pratica

fiz” (suj. 2, 3) esportiva

“alguns namorados Relacionamentos

encontrados em ambientes

de jogos” (suj. 2)

‘o namorado gosta de ta ”

sempre junto” (suj. 3)

“‘conheci pessoas de Contato com

cursos diferentes, entao pessoas de

€ um acréscimo” (suj. 4) outros cursos

e - Saude

Unidade Categoria Categoria Categoria

Inicial Intermediaria Final

“me sinto melhor assim” Melhora da

(suj. 1) saude

“‘como eu fumo, diminuiu essa Piora da Mudancas

qualidade que eu tinha antes” saude na vida

“se eu nao praticasse, Controle Mudancas apoés o

pesaria dos 90 kg” (suj. 2) de peso na saude inicio da

“‘gquando eu quebrei a perna  Problemas pratica

praticando, quinhentas vezes de saude

no mesmo lugar” (suj. 3)

‘€@ 0 unico momento que eu Pratica

tenho para fazer atividade do esporte

fisica” (suj. 4)

“© meu espaco de lazer” Lazer

(suj. 4)




2 - Objetivos para o futuro com a pratica esportiva

a - Planos imediatos:
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Unidade Categoria Categoria Categoria
Inicial Intermediaria  Final

‘conquistar um pouco mais o Trabalho
mercado com a equipe e

mostrar mais o meu trabalho” Objetivos
(suj. 1) para o
“‘pretendo trabalhar dentro ¢ Planos futuro
dessa area, de preferéncia imediatos com a
com equipes” (suj. 2) pratica
“s6 a copa Unisinos e a Participacdo em esportiva
copa da PUC” (suj. 3) campeonatos

“conquistar o préximo
campeonato universitario,
a copa Unisinos” (suj. 4)

b - Planos a longo prazo:

Unidade Categoria Categoria Categoria
Inicial Intermediaria Final

“sair daqui e viajar para Busca de melhores

fora, quando eu terminar a oportunidades

faculdade” (suj. 1) fora do Brasil

“nos EUA, nas universidades, ¢

eles dao mais chances pras Objetivos

melhores, que aqui” (suj. 2) para o

“na Espanha é onde tem o ¢ futuro

melhor mercado” (suj. 2) Duvidas em Planos com a

“em relagéo ao futsal, eu ndo relagdo ao futuro alongo pratica

sei dizer especificamente’ prazo(suj. 2) esportiva

“s6 lazer, enquanto eu puder Recreacéao
jogar aqui, eu continuo”
(suj. 3)

“so jogar de brincadeira,
com Os amigos e amigas,
nada além disso” (suj. 4)




3 - Dificuldades enfrentadas para a pratica esportiva
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Unidade Categoria Categoria Categoria
Inicial Intermediaria  Final

“o preconceito” (suj. 1, 2, 3, 4) Preconceito

‘cada um tem a sua opcao”

(suj. 1)

“a familia também tem essa Falta de

dificuldade por causa disso, apoio e

tipo preconceito, porque Preconceito

quem joga futebol € homem,  familiar

machona” (suj. 1, 2, 3, 4)

“tém gurias que jogam e a ¢

familia ndo gosta” (suj. 3)

“muita guria ainda pensa Preconceito Falta de apoio Dificuldades

isso também porque joga das proprias familiar, técnico, enfrentadas

futebol” (suj. 2) atletas institucional e da para a

“financeiro: se tu € homem, Falta de sociedade em pratica

qualquer time de esquina apoio geral

consegue patrocinio. Ja o financeiro

feminino, ndo” (suj. 1)

“te tem que gastar do teu

dinheiro pra poder mostrar ¢

alguma coisa” (suj. 1)

“aquela historia das ¢

Olimpiadas com as gurias,

chegaram em segundo

lugar, sem ajuda e jogando

melhor que os homens”

(suj. 1)

“tentaram colocar campeonato Falta de

brasileiro de mulheres, mas campeonatos

nao tem” (suj. 1) femininos

“vem time da ULBRA, que Comparacao

treina um monte, tem um time  com outras

mais organizado, € obvio, ndo

tem chance” (suj. 3)

“eles tentam incentivar, mas
ao mesmo tempo nao fazem
nada” (suj. 1)

Universidades

13
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Unidade Categoria Categoria Categoria
Inicial Intermediaria Final

‘pouco apoio para a pratica Falta de

do futsal feminino” (suj. 2)  apoio

“é dificil encontrar lugares Falta de

que queiram patrocinar’ patrocinio

(suj. 2)

“gurias que praticam o Gastos com

futsal, elas mesmas tém a pratica

que bancar a quadra, o esportiva

material’ (suj. 2)

“é dificil reunir um grupo Falta de

para jogar” (suj. 3) comprometimento

“foi sempre o0 meu das proprias

problema: foi reunir o atletas

grupo, porque sempre

uma vai e uma nao ¢ Falta de apoio Dificuldades

vai” (suj. 3) familiar, técnico, enfrentadas

“sempre que tu combina, ¢ institucional e da para a

sempre alguém tem sociedade em pratica

alguma coisa para fazer geral esportiva

e nao vai” (suj. 3)

‘o masculino tem mais Discriminagao

incentivo aqui na PUC”

(suj. 3)

“é tudo mais demorado
no feminino aqui dentro
da PUC” (suj. 3)

“nao ter com quem Falta de
jogar ou ndo conhecer mulheres
estas pessoas” (suj. 4) jogadoras de
“eles ndo tavam ali a futsal

disposicao” (suj. 4)

“sdo muitas atletas que
fazem futsal, mas sé
agora estao aparecendo”
(suj. 4)

“ta tendo espaco para Oportunidade
que haja essa organizagao, para jogar
agora abriu espago”

(suj. 4)




4 - Estratégias de superagao de dificuldades
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Unidade Categoria Categoria Categoria
Inicial Intermediaria Final

“Tem que ter respeito, Respeito

que nao é porque

mulher joga futebol”

(suj. 2)

“mostrar a qualidade do Qualidade

futebol feminino” do jogo

(suj. 1)

“a gente trabalho com Seriedade

seriedade” (suj. 1)

“a garra, a vontade”

(suj. 1)

“nunca dei bola para
esses preconceitos”

(suj. 2)

“t6 em dois clubes

que dao bastante
incentivo” (suj. 2)
“proporcionam uma baita
estrutura: traumatologia,
fisioterapia, se eu
precisar” (suj. 2)
“‘incentivar mais” (suj. 3)
“nao tem bolsa, incentivo
na mensalidade” (suj. 3)
“‘mobilizag&o pra que haja
mais espacgo para a pratica
do futsal feminino”

(suj. 4)

“mostrar que apesar do
futsal ser um esporte de
muito contato fisico,

nem todas as atletas tém
gostos masculinos, tem as
duas coisas” (suj. 4)

Preconceito Apoio Estratégias
técnico, de superacao
institucional das

e da dificuldades

sociedade

Incentivo e
apoio
técnico

Incentivo
Bolsa de
estudos
Mobilizagao

Vencer os
preconceitos
em relagao
ao futsal




Handebol universitario
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1- Modificag6es em sua vida apés o inicio da pratica esportiva

a - Pessoal:
Unidade Categoria Categoria Categoria
Inicial Intermediaria  Final
“ter mais paciéncia com Paciéncia
os outros” (suj. 1)
“melhorou muito a relagao Relacionamento
com as pessoas” (suj. 1)
“lidar melhor com conflitos Lidar com
no grupo” (suj. 2) conflitos
“trabalhar melhor em Trabalho em
equipe” (suj. 2) grupo
“respeitar as pessoas Respeito Mudancas
e amadurecimento” (suj. 2)  Amadurecimento na vida
“aprender a ter mais Diplomacia Mudangas apods o
diplomacia” (suj. 2) pessoais inicio
“nao teve muita modificagdo” Pouca pratica
(suj. 3) modificagao esportiva
“eu so entrei no handebol, Busca pelo
que foi uma coisa diferente
diferente” (suj. 3)
“bem-estar comigo Bem-estar
mesma” (suj. 4)
“toda uma qualidade Qualidade de
de vida” (suj. 4) vida
“tu fica mais ativa” (suj. 4) Atividade
“resultado em tudo: Resultado
psicologicamente e fisico e
fisicamente” (suj. 4) psicoldgico
“tu relaxa e ajuda Equilibrio

a ter um equilibrio

melhor” (suj. 4)

“nao afeta outras
atividades” (suj. 1)
“‘concentrar mais e estudar
legal” (suj. 1)

Organizacgao

Concentragao
Estudo
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b- Familiar:

Unidade Categoria Categoria Categoria
Inicial Intermediaria  Final

“paciéncia ajuda no campo Paciéncia
familiar” (suj. 1)

“trabalhar a disciplina” Disciplina

(suj. 1)

“lidar com situagdes Lidar com

familiares” (suj. 1) familia

“mais diplomacia com Diplomacia

eles” (suj. 2)

“segurar a barra dos Lidar com Mudancgas
problemas” (suj. 2) problemas na vida

“a familia também & Familia como Mudangas apds o
um grupo” (suj. 2) grupo familiares inicio da
gente consegui segurar Convivéncia pratica
junto as vitorias e os familiar problemas”
(suj. 2)

“nao fez muita diferenca” Pouca

(suj. 3) diferencga

“grande incentivo familiar”  Incentivo

(suj. 4) familiar

“‘mae psicoéloga, vé esporte  Esporte como
como uma alternativa pra fator de
tirar de caminho ruim”(suj.4) prevengao

¢ - Financeiro:

Unidade Categoria Categoria Categoria
Inicial Intermediaria Final

“nada, absolutamente nada” Sem

(suj. 1, 3) modificagdes Mudangas
‘eu € que banco” (suj. 2) Ajuda a Mudancgas na vida
‘comecei a ajudar minha familia financeiras o inicio
familia bastante” (suj. 2) pratica
“tive que bancar os Custos para a esportiva

campeonatos” (suj. 4) pratica esportiva
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d - Afetivo:
Unidade Categoria Categoria Categoria
Inicial Intermediaria  Final

“tem mais jogo de cintura” Diplomacia

(suj. 1)

“mais paciéncia” (suj. 1) Paciéncia

“‘quando n&o jogo, fico de Mudancgas

mau humor” (suj. 1) na vida

“leque de amigos, de Amizades Mudancas apods o

relacionamentos” (suj. 2, 4) afetivas inicio da

“‘diplomacia para mediar os Mediacao de pratica

problemas” (suj. 2) problemas esportiva

“dificil manter um Dificuldade

vinculo” (suj. 3) de integracao

“dificil manter uma

integracao” (suj. 3)

“construi lacos de amizade, Amizades

muito sinceros” (suj. 4) sinceras

e - Saude

Unidade Categoria Categoria Categoria
inicial Intermediaria Final

“se eu nao jogasse, teria
menos preparo fisico (suj. 1)
“resisténcia fisica” (suj. 1)
“mais ativa, tu te torna mais
ativa, a memoaria muscular,
voltando ao ritmo, depois de
parar um tempo” (suj. 2)
“notei alguma melhora no
semestre passado, quando
tinha treinamento fisico”

(suj. 3)

“se nédo fizesse esporte,
minha forma fisica ia ser

pior” (suj. 4)

“meu colesterol ruim é alto,
s6 que o bom é muito alto,
entao equilibra” (suj. 4)

Preparo fisico

Resisténcia fisica

Atividade
Memoria
muscular

Pouca melhora

Mudancas

na saude

sem treinamento

fisico

Melhora da
forma fisica

Melhora da
saude

Mudancas
na vida
apoés o
inicio da
pratica
esportiva
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2 - Objetivos para o futuro com a pratica esportiva

a - Planos imediatos:

Unidade Categoria Categoria Categoria
Inicial Intermediaria  Final

‘pretendo continuar jogando  Continuacgéo da

handebol” (suj. 1) pratica esportiva

“‘manter condicionamento Condicionamento

fisico” (suj. 1) fisico

“jogar os Jogos Universitarios Participagao em Objetivos
Brasileiros” (suj. 2, 4) campeonatos Planos para o

“fechar com chave de ouro Vitoria imediatos futuro este ano”
(suj. 2) com a

“‘uma das minhas motivagdes Obtencao de pratica

era conseguir uma bolsa, bolsa de

pra poder me dedicar bem ao estudos
esporte e a Medicina (suj. 3)
“lazer, integracao, diversdo”  Atividade

(suj. 4) prazerosa
“ver o resultado do que a Verificagao
gente ta fazendo” (suj. 4) de resultados

b - Planos a longo prazo:

Unidade Categoria Categoria Categoria
Inicial Intermediaria Final

“ continuar jogando, nao Continuacao da

para competir” (suj. 1, 4) pratica de

“arrumar um tempo para esportes

continuar jogando” (suj. 2) Objetivos

“fazer alguma atividade Planosa parao

fisica” (suj. 2) longo futuro com

“tivesse uma bolsa que Obtencao de prazo a pratica

contribuisse mais com a bolsa de esportiva

parte financeira” (suj. 3) estudos

“nunca pretendi seguir como Outros

profissional do handebol, enfoques

sempre tive outros enfoques”
(suj. 4)
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135

Unidade Categoria Categoria Categoria
Inicial Intermediaria  Final

“organizar os nossos horarios” Horario

(suj. 1, 3)

“eu fago duas faculdades e Sobrecarga

ainda venho treinar” (suj. 1) de atividades

‘entdo tem muita coisa”

(suj. 1)

“horario, porque todo mundo  Trabalho

trabalha” (suj. 2)

“tempo de treino: o ideal Tempo de

seria trés vezes por semana”  treino

(suj. 2)

“‘numero que é pequeno” Numero

(suj. 2) pequeno

“a gente pega outros times Falta de

super bem estruturados, elas  estrutura

tdo muito além da gente”

(suj. 2)

“Tu ndo tem uma afinidade Falta de

com todas do grupo” (suj. 2) afinidade Falta de

“o time ndo tem aquela Falta de organizagao

percepcgao de jogo, causando  percepgao de horarios e Dificuldades

um certo desequilibrio” (suj. 2) de jogo entrosamento  encontrada

“dificil organizar um horario Horario das atletas para a

que todo mundo possa fixo Falta de pratica

sempre estar aqui, inclusive apoio esportiva

nos periodos de prova” técnico e

(suj. 3) institucional

“a gente se lesiona bastante Lesbes

jogando” (suj. 3)

“sao mulheres diferentes, e Dificuldade

as vezes € meio complicado” de

(suj. 3)

“pra min vir treinar é
complicado: eu atravesso
a cidade” (suj. 4)

“as vezes eu tenho um
pouco de falta de ar, por
nao ter mantido um
treinamento, estar meio
fora de forma” (suj. 4)

relacionamento

Distancia

Treinamento

irregular
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Unidade Categoria Categoria Categoria
Inicial Intermediaria  Final

“nao esperar mais tanto Cobranca

os resultados: se eu errava de resultados

eu tinha crises e ai eu ndo

conseguia fazer mais

nada” (suj. 4)

“ndo quero mais aquela ¢

coisa obcecada” (suj. 4)

“se a PUC incentivasse de Falta de

verdade, eu estaria incentivo da

disposta a treinar pra PUC

valer” (suj. 4)

“a alternativa que tem na Falta de

nossa idade é sair da alternativa

cidade” (suj. 4) na cidade

“nao posso ficar parada, Necessidade Dificuldades

sem trabalhar, sé em de trabalhar Falta de enfrentadas

funcdo do handebol, parando apoio para a

tudo ao redor” (suj. 4) técnico e pratica

“treinando, mas nao e de ter institucional  esportiva

ganhando nada, eu tenho resultados

que ter resultados na na profissao

minha faculdade, nas

minha coisas” (suj. 4)

“eu vou comecar a fazer Busca de

estagio” (suj. 4) estagio

“a PUC nao sabe Uso inadequado

utilizar a estrutura, acaba do parque

nao disponibilizando para esportivo

as atletas” (suj. 4)

a gente nao vai nem Falta de

para campeonato” (suj. 4) participacao
em campeonatos

“é tudo uma funcao, Burocracia

uma burocracia” (suj. 4)
‘0 nosso esporte esta
passando por muitas
necessidades financeiras
e de estrutura”

(suj. 2)

Necessidade
financeira e
de estrutura




4 - Estratégias de superagao de dificuldades
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Unidade

Categoria Categoria
Inicial Intermediaria

Categoria
Final

“Planejamento das
atividades que eu vou
fazer” (suj. 1)

“a Universidade poderia
dar uma bolsa, até uma
meia-bolsa para as
alunas” (suj. 2,4)

“nds temos que divulgar

a imagem da Universidade”
(suj. 2)

“eles oferecessem outra
estrutura, tipo musculacao,
nutricdo, trabalho de
preparacao fisica,
fisioterapia” (suj. 2, 3)
“seria “ necessario uma
especie de contrato entre

jogadoras, o treinador,
aquela coisa de presenca”
(suj. 3)

“‘encarar como uma
espécie de trabalho’(suj. 3)
“a preparacao fisica”

(suj. 3)

“‘um atendimento meio
psicoldgico” (suj. 3)

“‘no momento que houver
um incentivo da PUC e
quiser levar a sério, vou
ter que me concentrar,

estabelecer metas, sabendo

que nao posso baixar a
cabeca com os obstaculos!”
Suj. 4)

Planejamento

Fornecimento
de bolsa de
estudos

Divulgacao
da Universidade

Apoio
técnico Apoio
técnico e
institucional
com énfase
Estabelecimento no
de contrato planejamento

Esporte como
trabalho
Preparagao
fisica
Atendimento
psicoldgico
Estabelecimento
de metas

Estratégias
para
superacao
de
dificuldades




Basquetebol universitario

1 - Modificagbes em sua vida apés o inicio da pratica esportiva

a - Pessoal:

Unidade Categoria Categoria Categoria
Inicial Intermediaria  Final

“‘eu entender um pouco mais Compreensao

de min: minhas capacidades,

meus limites” (suj. 1)

“eu me sinto muito bem Bem-estar

praticando esportes” (suj. 2)

um periodo que fiquei parada  Falta do

e achava muito ruim” (suj. 3) esporte

‘como se tivesse faltando

alguma coisa na vida”(suj. 3)

“‘quando eu voltei para o Sentido a

esporte, foi como se eu tivesse vida

nascido de novo” (suj. 3)

“da disciplina, mais sentido, Disciplina Mudancas Mudancas

alguma coisa pra esperar” pessoais na vida (suj. 3)

apos o

“Sempre me ajudou muito Relagdes inicio da

nas relagdes com amigos e pessoais pratica

fisicamente, também” Fisico esportiva

(suj. 4)

“@ muito importante em Ganhos

todos os sentidos: pessoal,

mental, fisico”(suj. 5)

“me ajudou tanto em Ajuda nos

relacdo aos estudos, me estudos

relacionar com as pessoas, Convivio

isso, ajuda no convivio e

ao teu organismo” (suj. 5)

“‘quando tu para um tempo, Importancia

tu ja sente na pele a do esporte

diferenga “(suj. 5)
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b - Familiar:

Unidade Categoria Categoria Categoria
Inicial Intermediaria Final

“sempre incentivaram Apoio

bastante: meu pai levava familiar
para tudo que é lugar”

(suj. 1)

“‘meus pais reclamam que Falta

eu nao fico em casa” da filha Mudangas Mudancgas
(suj. 2) familiares  na vida apés
“meus pais ja estéo Sem o inicio da
acostumados comigo alteracdes pratica
treinando”(suj. 3) esportiva
“os pais estao sempre Uniao

juntos nas competicdes” familiar

(suj. 4)

“tenha maior contato Convivéncia

entre pais e filhos, por familiar

eles incentivarem”

(suj. 5)

¢ - Financeiro:

Unidade Categoria Categoria Categoria
Inicial Intermediaria Final

“ndo, nenhuma Sem

(suj. 1, 2) modificagdes

Modificagdes Mudancgas

‘ndo porque a PUC nao” Falta de Mudancas na vida

da bolsa” (suj. 3) ajuda financeira financeiras  apos o

“a gente tem que investir Necessidade de inicio da

pra poder ter retorno investimento pratica

do esporte” (suj. 4) esportiva

“certos esportes nao sao Elitizagao do

pra qualquer um: tem que  esporte
ter condigbes financeiras,

nao existe muito Falta de
patrocinio” (suj. 5) patrocinio
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d - Afetivo:

Unidade Categoria Categoria Categoria
Inicial Intermediaria Final

“ampliar um pouco mais as Amizade

amizades”(suj. 1)

“fazer um grupo de amigos ¢

maior”(suj. 2)

‘conhecer mais gente” Novas relagoes

(suj. 3)

‘relagcao de amizade, unido, Espirito de Mudancas  Mudancgas

companheirismo, de garra,  grupo afetivas na vida apos

de incentivo, com amigos, 0 inicio da

treinador, parceiro”(suj. 4) pratica

“se relaciona muito melhor” esportiva

(suj. 5)

“fica mais unido, incentiva, Espirito de

ajuda os outros” (suj. 5) uniao

“‘pensar no todo, e ndo sé

no individual’(suj. 5)

e - Saude

Unidade Categoria Categoria Categoria
Inicial Intermediaria  Final

‘comecgando a fazer uma Reeducacao

reeducacgao alimentar’(suj. 1) alimentar

“melhorou meu desempenho  Desempenho

fisico” (suj. 2) fisico

“a resisténcia aumentou” Resisténcia Mudancas Mudancas

(suj. 3) fisicas na vida apos

“tu ta exercitando, mexendo  Movimento o inicio

teus musculos, a cabeca, da pratica

teu espirito” (suj. 4) esportiva

“‘quando eu era pequenina, Melhora da

eu sempre ficava gripada. saude

Minha mé&e me botou pra
Fazer esporte e eu nunca
Mais fiquei gripada”

(suj. 5)




2 - Objetivos para o futuro com a pratica esportiva

a - Planos imediatos:
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Unidade Categoria Categoria Categoria
Inicial Intermediaria  Final

‘ir para campeonatos” Participacdo em

(suj. 1, 3". 5) campeonatos

“nada de planos, eu pratico Sem planos

0 basquete porque gosto” Jogar por Planos Objetivos

(suj. 2) prazer Imediatos  para o futuro

“e simplesmente continuar  Continuagao com a praticando e

disputar as da pratica pratica

copas que as universidades esportiva esportiva

oferecem” (suj. 4)

“ir para o Rio de Janeiro Viajar

de novo” (suj. 5)

b - Planos a longo prazo:

Unidade Categoria Categoria Categoria
Inicial Intermediaria  Final

“ praticar basquete toda Lazer

minha vida, como lazer”
(suj. 17, 2)

“participar de mais
campeonatos”(suj. 2)
“conhecer pessoas”(suj. 3)

“continuar praticando,
basquete ou qualquer outra
atividade fisica, sempre
tendo que investir para

ter algum retorno”(suj. 4)”

“ continuar praticando
basquete, mas ndo sendo
uma atleta e também
continuar praticando
natagéo “ (suj. 5)

Participagdo em

campeonatos
Conhecer
pessoas Planos a
longo prazo

Esporte como
investimento

Continuagao
a pratica
esportiva

Objetivos para o
futuro com a
Pratica esportiva




3 - Dificuldades enfrentadas para a pratica esportiva
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Unidade Categoria Categoria Categoria
Inicial Intermediaria  Final

“praticar um esporte é Custos

bem caro” (suj. 1)

‘o numero de meninas que Poucas meninas

fazem: a gente n&o encontra

dois times”(suj. 2)

“0s meninos sdo mais Falta de interesse

interessados. Tém um

monte vindo” (suj. 2)

“por falta de divulgacéo, Falta de

muitas mulheres ndo vém divulgacao

fazer” (suj. 2)

“a minha altura: eu sou Pouca altura

baixinha e ninguém acredita”

(suj. 2)

“os horarios dos treinos, por  Horarios Falta de apoio Dificuldades

causa dos estagios: tem que  inadequados técnico e enfrentadas

sair mais cedo pra nao institucional  para a

faltar o treino”(suj. 3, 4) pratica

“tém colegas minhas esportiva

faltando treino, porque nao
da tem estagio nessa
hora”(suj. 3)

“‘estamos decepcionadas,
porque a PUC nao nos levou
para o JUBs, nos avisou
encima da hora e no tivemos
opgao de tentar até pagar”
(suj. 1,3)

‘o basquete parece ser um
jogo muito agressivo, mais
que o handebol, mas

n&o é. E menos agressivo
que o futebol” (suj. 3)

“por isso que nédo é um
jogo muito feminino”

(suj. 3)

“locomogao’(suj. 4)

“falta de incentivo da

PUC, um desconto” (suj. 4)

Falta de
apoio da
PUC

Jogo
agressivo

Jogo
masculino

Locomocgao
Falta de
bolsa de estudos
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Unidade Categoria Categoria Categoria
Inicial Intermediaria  Final

“nao tem copas”(suj. 4) Falta de
campeonatos

“nao tem retorno por ela Falta de

estar vindo jogar aqui retorno

porque ela esta

perdendo tempo.

Conheco muitas meninas Perda de

que jogam maravilhosamente tempo

bem, que fariam um time
maravilhoso, mas ndo vém
porque simplesmente vao
perder tempo vindo aqui”
(suj. 4)

“poderiam estar fazendo
outras coisas mais uteis,
seriam melhor para

o futuro delas”(suj. 4)
“falta de patrocinio”

(suj. 5)

“as equipes esportivas estao
comecgando aqui na PUC.
Esta um pouquinho devagar”
(suj. 5)

“poderiam fazer mais
campeonatos, incentivar
mais”(suj. 5)

os patrocinadores tentam
dar um incentivo, mas logo
desistem, porque os
resultados ndo sao
imediatos”(suj. 5)

‘ha bastante dificuldade
em relacao a todos os
esportes no Brasil”

(suj. 5)

“ta entrando aos poucos
na midia: o vOlei foi
entrando, entrou o ténis
com o Guga” (suj. 5)

‘o técnico foi me catar la
na faculdade’(suj. 1, 2, 5)

Pratica de Falta de Dificuldades

atividades apoio técnico, paraa

mais uteis  institucional e pratica do
financeiro esporte

Falta de

patrocinio

Equipes em

estruturacao

Falta de
incentivo

Falta de
patrocinadores
persistentes

Dificuldade da
pratica esportiva
no Brasil

Falta de
divulgagao na
midia
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4 - Estratégias de superagao de dificuldades

Unidade Categoria Categoria Categoria
Inicial Intermediaria Final

‘incentivo é a maior das Incentivo

superagdes”(suj. 1)

“divulgar mais o esporte Divulgacéo

na universidade” (suj. 1,2)
“‘podiam ter um time
efetivo da PUC para
participar de campeonatos”
(suj. 1)

“fazer tipo faculdade
americana: esporte como
pratica intensiva na
faculdade”(suj. 1)

“treinar bastante e
explorar minha
agilidade”(suj. 2)

vir mais meninas jogar’
(suj. 2)

“Patrocinio” (suj. 3, 5
“‘Bolsa de estudos”

(suj. 3)

“‘Desconto na matricula
ou no semestre, pra ter
um incentivo”(suj. 4)
“Incentivo ao esporte”
(suj. 4)

“incentivar o esporte vai
ocupar as mentes das
pessoas menos favorecidas
e melhorar a saude delas
também”(suj. 3, 5)
“Incentivo da midia”

(suj. 5)

Time permanente
da PUC

Copiar o modelo

americano
Apoio técnico Estratégias
e institucional, de superacao

Treinar mais  com énfase ao das
patrocinio e a dificuldades
divulgacao

Patrocinio
Bolsa de
estudos
Desconto no
pagamento

Incentivo aos
esportes em geral
Esporte como
fator de

incluséo

social
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Anexo E - Politica Nacional do Esporte

Abaixo se encontram trechos importantes transcritos e resumidos da Politica
Nacional do Esporte de 27/04/2005, atualizado com o Plano de Acéo para os anos
de 2005/2006, acessados diretamente do site do ME e que podem ser consultados
por qualquer interessado (Politica Nacional do Esporte, 2006).

Mais do que um preceito constitucional, o acesso ao esporte € um direito a ser
garantido ao cidad&o brasileiro, conforme a Politica Nacional do Esporte de
27/04/2005 (Ministério do Esporte, 2006). Embora a evolugdo da legislagéo
esportiva, a proposigcdo de politicas anteriores e o0 desenvolvimento de acbes
efetivas ao longo dos anos tenham trazido avangos significativos nesta area, o
esporte esta longe de ser um direito de todos. No texto a seguir, estardo descritas as
principais medidas que foram e/ou estdo sendo implantadas pelo ME, visando a
obtencao de um salto qualitativo e quantitativo na pratica esportiva em nosso pais.

O “desporto” brasileiro, apresentado pelo Decreto 2.574/98, abrange praticas
formais e ndo formais e obedece as normas gerais da Lei 9.615/98. Pela legislagéo
vigente, o “desporto” pode ser reconhecido nas seguintes manifestagdes:

|.Desporto educacional, praticado nos sistemas de ensino e em formas

assistematicas de educacdo, com a finalidade de alcangar o
desenvolvimento integral do individuo e a sua formagao para o exercicio
da cidadania e a pratica do lazer;
[I. Desporto de participagao, praticado de modo voluntario, compreendendo
as modalidades desportivas praticadas com a finalidade de contribuir para
a integragao dos praticantes na plenitude da vida social, na promogao da
saude e educacao e na preservacdo do meio ambiente; e

lll. Desporto de rendimento, praticado segundo normas gerais da Lei n°
9.615, de 24 de margo 1998, e das regras de pratica desportiva, nacionais
e internacionais, com a finalidade de obter resultados e integrar pessoas
e comunidades do Pais e estas com as de outras nagoes.

Além da necessaria atualizagcédo da legislagdo esportiva, ndo s6 em relagao a
propria definicdo do esporte e suas manifestacdes, entre outras questdes defasadas,
se faz urgente a reorganizacdo e a articulagdo das ag¢des dos governos e da
sociedade, de forma a tragar metas coerentes com as necessidades do Pais.
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A dificuldade de acesso ao esporte esta diretamente relacionada as questdes
sécio-econdmicas, e portanto, calcada nas desigualdades sociais presentes na
populacao brasileira.

O Esporte brasileiro tem hoje projecéo internacional pelos resultados que tem
obtido nos eventos esportivos (modalidades olimpicas, paraolimpicas e n&o
olimpicas). E importante que se possa oferecer condicdes cada vez melhores aos
atletas e para-atletas que compdem as diversas equipes de alto rendimento, mas é
fundamental que se oferega possibilidade de acesso a pratica esportiva a toda a
populagao brasileira.

Os organismos internacionais vém reforgcando a importancia do esporte no
desenvolvimento humano sustentavel. O relatério da Forga Tarefa entre Agéncias
das Nagobes Unidas sobre o Esporte para o Desenvolvimento e a Paz, divulgado em
2003, coloca o esporte em uma posigao estratégica para o alcance das “Metas de
Desenvolvimento do Milénio” estabelecidas pela ONU. Entendendo o esporte como
direito humano, reafirma seu potencial no desenvolvimento econémico e social de
uma nacao, especialmente nas areas de saude, educagdo, meio-ambiente e
inclusao.

A UNESCO também tem valorizado a importancia do esporte no
desenvolvimento dos povos, reafirmando a conviccdo de que o esporte e a
educacao fisica tém papel fundamental na sociedade nas questbes de saude, de
bem estar, na diminuicdo de desigualdades, no resgate de valores e de principios,
entre outras. A Declaracdo da IV Conferéncia Internacional de Ministros, Altos
Funcionarios e Responsaveis pela Educacao Fisica e Esporte, realizada em Atenas
em 2004, apresenta questdes prioritarias e faz uma série de recomendacdes aos
governos para que sejam implementadas nos paises, favorecendo o
desenvolvimento social por meio de politicas de pratica esportiva.

O Brasil, por meio de iniciativas governamentais e da sociedade em geral, ja
iniciou essa caminhada. A potencializacdo desses esforgos, articulados em uma
politica consistente, pode ser o passaporte para a garantia do direito ao esporte a
todos os cidadaos brasileiros.

N&o existe diagndstico atualizado e preciso da situagdo do esporte no Pais,
como o0 numero de praticantes, instalagdes esportivas, profissionais atuantes,

programas em desenvolvimento, relagdo custo/beneficio, entre outros. O ultimo
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diagnostico data de 1971, realizado pelo antigo Ministério do Planejamento e
Coordenacéao Geral, em parceria com o Ministério da Educacéao e Cultura.

Em 2004, uma iniciativa importante foi a publicacdo do “Atlas do Esporte no
Brasil”. O Atlas € uma obra social que tem por objetivo criar um sistema de
informagéo gerencial para o esporte brasileiro e integrar informagdes relativas ao
Esporte, a Educacgéao Fisica, e as Atividades Fisicas de Saude e de Lazer.

Entre outros estudos, o Ministério esta desenvolvendo o Diagndstico Esportivo
Nacional, em parceria com o IBGE, com o objetivo de obter dados fidedignos e
representativos da real estrutura esportiva e da pratica das diferentes manifestacdes
esportivas, a partir de pesquisa realizada junto as 5562 prefeituras do pais.

Com isso obter-se-4 um mapeamento nacional da infra-estrutura e da pratica
esportiva no pais que serao complementados com estudos qualitativos referentes a
participagdo das esferas de governo (Unido, Estados e Municipios); dos poderes
(Executivo, Legislativo e Judiciario); das entidades de pratica esportiva e de
administragao esportiva; da iniciativa privada; e do terceiro setor; ou seja, de toda a
sociedade no esporte nacional, bem como estudos relativos a cadeia produtiva do
esporte que possibilitardo a identificacdo do impacto do esporte no PIB brasileiro.

Uma proposta consistente de politica publica deve se pautar em informacgdes
relevantes e em fontes seguras. A 12 Conferéncia Nacional do Esporte indicou as
Potencialidades e Dificuldades do Esporte Nacional, aprovou os referenciais da nova
Politica Nacional do Esporte, a criacao do Sistema Nacional do Esporte e do Lazer e
ainda as Propostas de Ac¢do para cada um dos eixos tematicos que integram o
Documento Final da Conferéncia.

Este material, somado aos resultados do Diagndstico Esportivo Nacional, aos
demais estudos propostos, e em consulta a legislagdo esportiva, traduzem-se no
cenario basico para a proposi¢cao de Politicas Publicas. Este cenario sustenta a
base da nova Politica Nacional do Esporte, construida em parceria com a
comunidade esportiva; gestores das esferas municipal, estadual e federal;
universidades; entidades de classe; sindicatos; associacdes; movimentos sociais, e
a sociedade em geral.

Os principais objetivos com esta nova Politica Nacional do Esporte sao:

1. Promover a cidadania esportiva e de lazer, na sua dimensao cientifica,

politica e tecnolégica, com énfase nas pesquisas referenciadas

socialmente;
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Democratizar e universalizar o acesso ao esporte e ao lazer, na
perspectiva da melhoria da qualidade de vida da populagao brasileira;
Descentralizar a gestao das politicas publicas de esporte e de lazer;
Detectar e desenvolver talentos esportivos em potencial e aprimorar o
desempenho de atletas e paraatletas de rendimento;

Fomentar a pratica do esporte educacional e de participacao, para toda a
populagao, e o fortalecimento da identidade cultural esportiva a partir de

politicas e agbes integradas com outros segmentos.

Estes objetivos estdo baseados nos principios de um projeto historico de

sociedade, comprometido com a reversdo do quadro de injustica, excluséo e

vulnerabilidade social, ao qual se submete grande parcela da nossa sociedade; no

reconhecimento do esporte e do lazer como direitos sociais; na inclusdo social

compreendida como a garantia do acesso aos direitos sociais do esporte e do lazer

a todos os segmentos, sem nenhuma forma de discriminacdo, seja de classe, etnia,

religido, género, nivel socioecondmico, faixa etaria e condicdo de necessidade

especial de qualquer espécie e na gestao democratica e participativa, com énfase na

transparéncia do gerenciamento dos recursos.

As diretrizes que sustentam estes objetivos séo:

1.

Universalizacdo do acesso: o esporte € um direito de todos, assim
considerado pela UNESCO desde 1978, a partir da Carta de Educacéao
Fisica e do Esporte. A pratica esportiva € condicao essencial para o
desenvolvimento integral do individuo, a medida em que promove a
melhoria da saude e do bem estar, auxilia na aquisicdo dos valores
necessarios a formacao da cidadania, desenvolve as habilidades motoras
e intelectuais e favorece o relacionamento interpessoal, fundamental para
a vida em sociedade, alem de criar igualdade de oportunidades para todos
os membros da sociedade. A convivéncia esportiva é considerada a escola
ideal para a vida.

Desenvolvimento humano e Promog¢ao da inclusao social: as capacidades
humanas basicas para o alcance do desenvolvimento humano sustentavel
sdo: conduzir vidas longas e saudaveis, ter acesso ao conhecimento, ter
acessOo aos recursos necessarios para manter um padrao de vida decente
e poder participar na vida da comunidade. Segundo a conclusdao do

documento da ONU, Esporte para o Desenvolvimento e a Paz, divulgado
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em 2003, o esporte pode ser o caminho para a construgdo dessas
capacidades. Além dos beneficios fisicos significativos que traz a saude, a
pratica esportiva orientada oferece também beneficios psicossociais,
contribuindo para a educacdo do homem, ndo s6 desenvolvendo seu
potencial intelectual, mas aumentando sua consciéncia em relagdo ao
respeito a si mesmo, ao outro, e ao meio-ambiente e contribuindo para sua
inclus&o social.

3. Promocao da saude: Estudo do Banco Nacional de Desenvolvimento
Econdmico e Social - BNDES mostrou que a grande maioria da populagéo
brasileira n&do pratica qualquer tipo de esporte. Faltam agdes de
sensibilizagdo e conscientizagdo sobre a importancia da pratica
esportiva.Os programas de esporte servem como uma ferramenta eficaz
para a mobilizacdo social, prestando apoio a atividades da saude tais
como campanhas de educacdo e imunizacdo. E também um ambiente-
chave e uma atragcdo natural para a participacdo de voluntarios. Além
disso, a pratica de esporte apdia a preservacdo de um meio ambiente
limpo e saudavel.

5. Desenvolvimento da nagdo: o respeito as regras, a cooperagao, a
solidariedade, o espirito de equipe, o estimulo a superagao, a luta pelos
ideais, entre outros valores desenvolvidos no cotidiano da pratica
esportiva, sdo vitais para a convivéncia harmoniosa de um povo. Além
disso, a popularidade do esporte transforma os atletas campedes em
verdadeiros idolos, que passam a ser exemplos de vida para nossas
criangas e jovens. A vivéncia no esporte valoriza a auto-estima e remete
os cidadaos a um forte espirito patridtico, fortalecendo a brasilidade. A
capacidade de mobilizagdo social das causas e dos eventos esportivos
pode e deve ser direcionada para o desenvolvimento social da nacgao,
estimulando a sociedade a alcancar coesao e estabilidade, inclusive por
meio de acdes voluntarias.

Um outro fator importante que merece destaque € o potencial das

competi¢des internacionais, em especial os Jogos Olimpicos e Para-Olimpicos, que
tém sido um poderoso instrumento de aproximacao dos povos e de fortalecimento

das relacdes de paz.
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6. Desenvolvimento Econémico: Apesar de pouco valorizado no Brasil, o
esporte tem um enorme potencial econbémico, seja na fabricagdo e
comercializacao de produtos esportivos; na construcdo ou reabilitacdo de
instalacdes esportivas, na venda de servicos ou na promog¢ao de eventos,
0 esporte gera empregos e muita renda. Tem a seu favor ainda os efeitos
suplementares dos expectadores, patrocinadores, vendedores e da midia
nacional e internacional, além da industria do turismo que gira em torno
das grandes competi¢des. Faz-se necessario explorar mais esse potencial,
estimulando o crescimento econdmico do pais, por meio da captacdo de
eventos e da valorizagdo da indUstria esportiva nacional. E preciso reverter
os beneficios dessa cadeia produtiva ao desenvolvimento do proprio
esporte no pais, investindo em programas sociais para todas as camadas
da populacéao brasileira.

7. Gestdo democratica e participativa, e controle social: uma politica publica
carece de racionalidade, sendo que a racionalidade das a¢des e o controle
social podem multiplicar seus efeitos. Para transformar o esporte
efetivamente em politica de governo é imperativo que se aprofundem os
vinculos institucionais, de forma a estabelecer uma rede de intervencéao.
Para tanto, € preciso primeiramente desenvolver acdes de colaboracéo e
cooperacgao entre o Ministério do Esporte e os demais Ministérios; entre a
Unido, os Estados e os Municipios; e entre os entes governamentais, néo
governamentais e a iniciativa privada, consolidando parcerias, o0 que
permitira a potencializagdo das iniciativas, evitando a fragmentagao dos
recursos e favorecendo a continuidade dos programas.

Além disso, é necessario ampliar e institucionalizar canais de dialogo entre o
governo, as entidades esportivas e a sociedade. A gestdo democratica € o caminho
para o envolvimento da sociedade, aumentando as possibilidades de participacéo,
interacao e colaboragao. Concentrar esforcos e otimizar a utilizagdo dos recursos é
um primeiro passo para o alcance dos objetivos pretendidos.

8. Descentralizacdo da politica esportiva e de lazer: ao mesmo tempo em
que € necessario integrar as instituicbes, deve-se ter como meta
desenvolver a politica de forma descentralizada, priorizando a
transferéncia de competéncias aos o6rgaos federativos e inclusive a

iniciativa privada, quando for o caso, aos quais a populagcdo envolvida
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tenha acesso direto. Para obter resultados na implementacdo de uma
Politica de Esporte, € fundamental que os cidadaos interessados possam
influir nas decisdes e fiscalizar a forma com que sao realizadas as acdes.
Isso s6 € possivel se os 6rgaos envolvidos estiverem devidamente

comprometidos e com as suas competéncias claramente estabelecidas.

Para a implantagdo desta politica, as seguintes estratégias devem ser

seguidas:

Democratizacido do acesso a informacao;

Capacitagao de gestores;

Planejamento estratégico;

Financiamento: de acordo com a Constituicao Federal, art 217, inciso Il, os
recursos publicos devem ser destinados prioritariamente ao “desporto”
educacional e

Acompanhamento e avaliagao

Com base nos principios e diretrizes da Politica Nacional, e, considerando a

realidade atual do Esporte brasileiro, as acdes previstas deverdo atender aos

seguintes propositos:

Consolidagao do esporte como uma questao nacional,

Fortalecimento das instituicbes governamentais e ndo governamentais que
atuam na area do esporte por meio da revisdo do ordenamento legal e do
financiamento;

Consolidagao das relagbes com organismos internacionais;

Ampliagdo do acesso ao esporte com vistas a atingir todas as camadas da
populagdo em cada regiao do pais;

Melhoria da qualidade de vida da populagéo a partir da oferta regular de
atividades esportivas e de lazer;

Reorganizagdo do esporte brasileiro por meio da definigdo das
competéncias da Unido, Estados e Municipios e das competéncias das
entidades do esporte institucionalizado (COB, CPB, Confederagdes,
Federagdes, Associagbes, CBC, Clubes e Ligas), e também por meio da
profissionalizagao do esporte;

Modernizagcao das entidades de administragdo do esporte com vistas a

democratizagao das entidades e a profissionalizagao da gestao;
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= Desenvolvimento académico e cientifico através da formacédo de Recursos
Humanos, desenvolvimento de pesquisas e investimento nos laboratérios
de ciéncia do esporte;

= Desenvolvimento do Sistema Esportivo através da capacitagdo de

Recursos Humanos, da organizagédo da sociedade, do desenvolvimento de
liderangas e da melhoria e ampliacdo da infra-estrutura.

O Ministério do Esporte tem como referéncia a tese que Esporte e Lazer sao
dimensdes constitutivas e imprescindiveis do Desenvolvimento Humano; expressa
este compromisso em seus Programas e Agbes a partir da articulagdo de trés
conceitos fundamentais: Cidadania, Diversidade e Incluséo.

Cidadania entendida como a garantia de um conjunto de Direitos, dos quais o

Esporte e o Lazer associam-se a educacdo, a saude, ao trabalho, a moradia, a

seguranga, a previdéncia social, a protecdo a maternidade e a infancia, e a
assisténcia aos desamparados, para que venhamos garantir por meio de Politicas
Publicas a perspectiva emancipadora e multipla da mesma;

Diversidade expressa por uma concepgao concreta e dindmica na relacao
humana, na qual a diferenga € um importante elemento de conhecimento, devendo
ser explicitada e enaltecida, e por outro lado as mazelas da desigualdade que devem
ser permanentemente denunciadas e combatidas;

Inclusdo, compreendida pelo impreterivel desvelar do modelo societario
hegemonico e suas contradi¢gdes internas, bem como a necessaria superagao dos
indicadores sociais existentes com vistas a constru¢do de uma vida plena e digna.

A conquista pelo conjunto da sociedade do Estado Democratico de Direito,
impbe a presencga do poder publico como protagonista de Politicas Publicas Sociais
que afirmem a equidade e a inalienavel condigdo humana como sentido ontolégico
destas politicas.

O ME, por meio de seus Programas e Projetos, estabelece relagbes de
trabalho com criangas, jovens, adolescentes, adultos, idosos, bem como com
pessoas com deficiéncia e aquelas com necessidades educativas especiais, e
estabelece ainda, o vinculo com o sistema educacional brasileiro, orientado aos
diferentes niveis de ensino: pré-escolar, escolar e universitario.

O reconhecimento do Esporte como constru¢do humana de grande relevancia
na contemporaneidade, e do Lazer como tempo/espago conquistado nas lutas

histéricas dos trabalhadores institui as condi¢cdes para que na diversidade presente
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na sociedade brasileira, possamos articular distintas vertentes do fendmeno
esportivo, sem hierarquiza-los internamente, seja na dimensao educacional, seja na
de recreacao e lazer, de rendimento ou na dimensao de trabalho/ negdcio.

A inclusao social pelo esporte da-se por meio das possibilidades de garantia
do acesso, a partir de duas logicas:

1) da democratizagao do esporte

2) dainstrumentalizagédo do esporte.

A materializagdo da logica da inclusédo social pelo esporte, seja ampliando o
acesso, seja instrumentalizando os diversos atores que atuam no Esporte Nacional
visando a obtencdo das condigbes necessarias a pratica esportiva de qualidade,
confirma-se nos projetos sociais esportivos em desenvolvimento no ME, que buscam
atender desde a crianca até o idoso, oferecendo atividades diferenciadas e
integradas e abrangendo todas as manifestagbes esportivas, sempre tendo como
principio fundamental a cidadania, a diversidade e a incluséo.
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Plano de Agao 2005/2006

Em funcdo do eixo articulador, dos principios e diretrizes da politica e das
especificidades apresentadas, o Ministério propds o desenvolvimento do Plano de
Acéo 2005/2006:

O ano de 2005 foi marcado pela consolidacdo da Politica Nacional de

Esporte, e pela definicdo das politicas setoriais. Também foi estruturado o Sistema
Nacional de Esporte e Lazer, acido recomendada pela 12 Conferéncia Nacional do
Esporte. Para isso o Ministério desenvolveu estudos quantitativos e qualitativos para
subsidiar a efetiva implantacdo da Politica Nacional do Esporte e para estruturar o
Sistema Nacional do Esporte de forma responsavel, conhecendo e articulando as
esferas de governo (Unido, Estados e Municipios); os poderes (Executivo,
Legislativo e Judiciario); as entidades de pratica esportiva e de administracéo
esportiva; e a sociedade, de forma que todos tenham suas funcdes definidas e
trabalhem em torno de objetivos comuns.

Em 2006 foi realizada a 22 Conferéncia Nacional do Esporte, momento em
que governos, comunidade esportiva e sociedade refletiram sobre o acumulo da 12
Conferéncia e avangar nas estratégias de implementagdo e na avaliacdo da Politica
Nacional do Esporte.

O Plano de Acgéao tem as seguintes agdes previstas:

1. Esporte escolar: Nos anos de 2005 e 2006, implantar o Esporte Escolar

junto a todas as Secretaria de Educacdo e Esporte dos Estados da
Federacdo e municipios que demonstrarem interesse no mesmo; atender,
pelo menos 10% da populagao escolar do ensino basico nos anos de 2005
e 2006 com acdes de esporte escolar.

Para garantir esta implementagdo, o ME, em consonéncia e parceria com a
politica Educacional do pais, por meio da parceria estabelecida com o Ministério da
Educacao e da articulagdo de agdes multissetoriais, vem trabalhando no sentido de
contribuir para: garantir a obrigatoriedade da existéncia de instalagbes e materiais
esportivos de qualidade para a pratica esportiva nas escolas publicas; garantir o
acesso a pratica esportiva de todos, ampliar o periodo de utilizacdo do espaco fisico
escolar, pelos alunos e pela comunidade, por meio da oferta das condi¢gdes minimas
necessarias, inclusive, aos fins de semana; estudar e incluir os programas e agdes

de esporte educacional no Projeto politico-pedagogico da escola; ampliar o quadro



155

de profissionais capacitados, bem como acgdes articuladas com entidades
responsaveis pelo processo de formacao profissional, em especial, as instituicdes de
Ensino Superior, em busca da valorizagdo dos profissionais da area; repensar os
objetivos e revitalizar os jogos escolares e apoiar agdes estaduais e municipais de
desenvolvimento do esporte educacional.

O Esporte como meio de educagao concretiza-se legalmente no Brasil a partir
da Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988 que, em seu artigo 217,
apresenta como dever do Estado o fomento de praticas desportivas formais e nao
formais, como direito de cada uma, e prioriza a destinacdo dos recursos publicos
para o esporte educacional.

A partir da Lei de Diretrizes e Bases da Educacédo Nacional (Titulo I, art.2°),
inspirada nos principios de liberdade e nos ideais de solidariedade humana, a
educacao tem por finalidade o pleno desenvolvimento do educando, seu preparo
para o exercicio da cidadania e sua qualificacdo para o trabalho, sendo dever da
familia e do Estado;

O esporte educacional, cuja interpretacdo nasce de uma vivéncia ludica e
pedagogica, é considerado um instrumento do processo de desenvolvimento integral
do aluno e formacado da cidadania. Referenciado, em principios socio-educativos,
como incluséo, participagao, cooperagao e formagao, objetiva o desenvolvimento do
Esporte na Escola, ndo como um grupo de modalidades, mas como um meio de
educacao, fundamentado nestes principios.

2. Esporte na promocdo da saude: o ME entende que o esporte, quando

orientado, ¢é considerado fator de promog¢do da saude e de
desenvolvimento da qualidade de vida de cada individuo que o pratica.

Em conjunto com o Ministério da Saude, o ME elaborou politica especifica
para o esporte e lazer como Promocdo da Saude. Essa politica envolve varios
setores do governo e implica uma estratégia de ampla mobilizagdo social, de modo a
envolver grande numero de entidades que possam atuar no mesmo sentido.
Campanhas de publicidade/marketing nos meios de comunicagdo e capacitagao de
profissionais sao os dois eixos basicos da sua implementagao.

3. Esporte de alto rendimento: O esporte de alto rendimento é praticado de

acordo com as regras e codigos das entidades internacionais, e tem como
finalidade a obtencido de resultados expressivos, vitorias, superagao de

limites e recordes; tudo dentro de um referencial ético expresso na
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formacao do espirito esportivo de seus praticantes. Visa resultados, sem,
contudo perder de vista a integragdo de pessoas e comunidades do Pais,
e estas com as de outras nacdes, e ainda a possibilidade de ser uma
ferramenta de inclusdo social, a medida que oferece a oportunidade de
acesso e de ascensao na carreira esportiva.

As diversas linhas de agao do Ministério nesta area estdo sendo consolidadas
na Politica de Esporte de Alto Rendimento. Nela, estdo definidas as atividades,
incluindo desde o Programa de Descoberta de Talentos, até a implantagdo de mais
dois centros regionais de treinamento. O primeiro ja foi inaugurado na regido Norte,
em Manaus. Define, também, a criacdo dos Nucleos de Alto Rendimento e a
aplicagao dos recursos da Lei de Incentivo a Formacéao e da Bolsa-Atleta.

A concepcgao da politica publica setorial para o Esporte de Alto Rendimento
enseja a participagado das entidades publicas e privadas, sob a orientagdao do ME,
promovendo, assim, o desenvolvimento continuado dos programas e projetos
delimitados no tempo e no espaco, objetivando a implementacéo de acdes ditadas
pelo planejamento a médio e longo prazo.

4. Programa de esporte e lazer da cidade: o ME tem a compreensao que o

papel ocupado pelo Esporte e o Lazer no mundo contemporaneo, nao
pode ser outro que nao o de instadncia de emancipagao e desenvolvimento
humano. Imperioso se faz, portanto, dar as politicas publicas esportivas e
de lazer as condigdes necessarias para que tais objetivos sejam
impreterivelmente alcangados. Esse é o compromisso do Programa
Esporte e Lazer da Cidade, que visa dentre outras a¢des, suprir a caréncia
de politicas publicas e sociais que atendam as crescentes necessidades e
demandas da populacdo por esporte recreativo e lazer, sobretudo em
situagbes de vulnerabilidade social e econémica, as quais reforcam a
condicdo de injustica e exclusdo social a que estdo submetidas
significativas parcelas da populagao brasileira.

5. Insercdo social pela producdo de material esportivo: o Programa de

Insercdo Social pela Producdo de Material Esportivo é desenvolvido em
parceria com 27 Secretarias de Justica ou Esporte de cada Estado da
Federagdo e com Entidades Privadas (ONGs) com o objetivo de produzir
materiais esportivos a custos reduzidos, utilizando a méao-de-obra de

detentos, de adolescentes em conflitos com a lei e de pessoas de
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comunidades carentes. Conta com 67 Unidades de Produgado de material
esportivo, que é todo doado para escolas publicas, entidades filantrépicas
que aderiram aos Programas de Governo, como o Segundo-Tempo,
Esporte e lazer da Cidade e eventos esportivos, supervisionados pelo
Ministério do Esporte.

A participagado no Programa proporciona a redugédo da pena em um dia para
trés dias trabalhados. Os presos que participam do Programa, tém tido o nivel de
reincidéncia fortemente reduzido, passando em média de 80% para pouco mais de
30%. Promove, também, a inclusdo social de pessoas carentes em risco social
através de parcerias com Entidades Privadas (ONGs), para implantacdo de
Unidades de Producéo de materiais esportivos.

6. Jogos Panamericanos de 2007: o Pais assumiu a responsabilidade de

organizagdo do evento esportivo mais importante das Américas - os XV
Jogos Pan-americanos e | Jogos Parapanamericanos, em 2007 no Rio de
Janeiro. Para isso, o Governo Federal criou uma Secretaria Especial e
vem implementando acdes descentralizadas, por meio da realizacdo de
convénios para o repasse dos recursos financeiros necessarios as obras
de infra-estrutura esportiva e o estabelecimento de parcerias com as
entidades que compdem o Sistema Nacional do Esporte, 6érgéos e
entidades federais, estaduais e municipais que administram diretamente
as acgdes das areas de educacgao e esportes.

O desafio de realizar com competéncia os proximos jogos Pan-Americanos sera o
passaporte para o Brasil ser considerado candidato em potencial para sediar outros
importantes eventos internacionais, o que pode ampliar e qualificar nossa infra-estrutura
esportiva, bem como trazer divisas para o pais.

7. Futebol: No momento, duas frentes estdo abertas com relagdo ao tema
Futebol. A que estda mais em evidéncia, porque em fase conclusiva, € o
pacote conhecido como Medidas para o Futebol que pode ser dividido em
duas partes: a Timemania e a Protecdo ao Clube Formador.

Também tem sido uma prioridade olhar o futebol como segmento importante

da economia, motor da maior cadeia produtiva do esporte no pais e significativa,
inclusive, se considerarmos a economia como um todo. E preciso também criar as
condigdes para que seja repensado em bases reais o atual modelo de negdcio do

futebol profissional no pais, colaborando também na criagdo de programas de
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formagdo e capacitagdo profissional do setor, no sentido da organizagao

administrativa, financeira e de marketing.

Neste contexto de atuagdo permanente para o segmento futebol, nao

podemos deixar de incluir uma reorganizagao da modalidade nos segmentos nao

profissionais de ligas amadoras, universitarias e secundarias, colaborando para uma

melhor estrutura para a formacdo de atletas e evolugcdo da modalidade como

negocio viavel.

8. Outras frentes de atuacdo: em atendimento as Metas Presidenciais para o

Milénio: o ME visa atender com énfase, por meio de campanhas de

sensibilizagdo, producdo e distribuigdo de material didatico algumas

instancias:

1.

Programa de Ginastica Laboral: Em parceria com o Sesi, e outras
entidades, serdo apoiados projetos de incentivo a pratica da atividade
fisica no universo das empresas, por meio de Campanhas.

Academias de Ginastica: Em parceria com entidades que congregam
academias de ginastica estd sendo formatado um programa que
assegure 0 acesso gratuitamente a pessoas de baixa renda.

Leitura nos Estadios: A¢do consolidada em parceria com a Unesco.
Um primeiro livreto, com textos de Armando Nogueira, teve tiragem de
100 mil exemplares. O segundo volume, ja se encontra em andamento
com texto também gentiimente cedido pelo autor Luiz Fernando
Verissimo.

Calendario Esportivo Brasileiro: Pelo segundo ano consecutivo, esta
sendo publicado o Calendario Esportivo Brasileiro, com datas de todos
os eventos e informagdes sobre os mais diversos aspectos da vida
esportiva.

Esportes de Aventura e Esportes Radicais: os esportes de aventura
tém um forte apelo considerando os locais e a forma como sao
praticados, principalmente em relagdo ao turismo e as questbes do
meio ambiente. Em fungdo das demandas serem diferenciadas dos
demais esportes, pretende-se desenvolver um programa especifico

para estes esportes.
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Outras iniciativas contribuintes na concretizacdo da Politica Nacional do
Esporte:

1. Estabelecimento de cooperacdo internacional: em parceria com o

Ministério de Relagdes Exteriores, € oferecido apoio técnico e material
para implantacdo de programas nos moldes do Segundo Tempo em
outros paises.

a) Cuba: Consolida-se este ano o acordo firmando com Cuba, que prevé
apoio técnico cubano para o Alto Rendimento no Brasil, e do Brasil
para o futebol cubano.

b) Mogambique e Angola: estdo sendo implantadas fabricas do Projeto
Pintando a Liberdade. A de Mogambique esta mais avancgada e
produzira 7 mil bolas por ano e empregara 400 pessoas.

c) Russia, Canada e China: Também com esses paises estdo sendo
implementados acordos similares ao de Cuba.

d) Uruguai e Paraguai: Com tecnologia brasileira estdo sendo
implantadas fabricas de materiais esportivos também nestes dois
paises.

e) Jogos da Amizade pela Paz: J4 houve o das sele¢des do Haiti e Brasil
e estao previstos das selecdes do Mercosul e unidao européia.

2. Fundo de incentivo a projetos esportivos sociais - CONANDA: esta acao,

que faz parte do Programa Segundo Tempo, visa atender melhor a
demanda esportiva social do pais, através de incentivos fiscais legais
previstos no Art. 260 do Estatuto da Crianca e do Adolescente. Esse
beneficio é fruto da parceria firmada entre o0 ME e o Conselho Nacional
dos Direitos da Crianga e do Adolescente - CONANDA/Secretaria Especial
de Direitos Humanos da Presidéncia da Republica, e tem como objetivo
principal a inclusdo social de criangas e adolescentes , por meio da pratica

esportiva no Pais.
A esséncia da Agao Projetos Esportivos Sociais € ampliar de forma indireta os
recursos para o esporte desenvolvido com fim social, conforme prevéem os
organismos internacionais e o governo atual, no que diz respeito a protegdo dos

direitos humanos da crianga e do adolescente.
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3. Lei de incentivo a formacdo de atletas: o programa foi criado para

incentivar as entidades formadoras e financiar a base do esporte de
rendimento, mediante a apresentagcdo de projetos. Estdo previstos
recursos, no orcamento do ME, para esta finalidade especifica, o que
certamente ira promover um impacto significativo no esporte nacional.
Identificou-se a caréncia de investimentos no Esporte de Base e na
Formacao Esportiva, que sao os pilares do Esporte de Alto Rendimento.

4. Comissdo de estudos juridicos esportivos: a Comissao de Estudos

Juridicos Esportivos surgiu no ambito do Conselho Nacional do Esporte -
CNE com a demanda de contribuir com a atualizagdo da legislagao
esportiva brasileira - CNE. Em 2004, elaborou o primeiro Cédigo Brasileiro
de Justiga Esportiva, homologado pelo CNE em 22 de dezembro de 2004,
trazendo a atualizagdo de mais de 15 anos nos codigos existentes.

5. Comissdao de combate ao doping: o Ministro do Esporte, em 2003,

determinou a criagdo da Comissdo de Combate ao Doping no ambito do
Conselho Nacional do Esporte - CNE, com a tarefa de zelar pelo
cumprimento do Cddigo Mundial Antidoping da Agéncia Mundial
Antidoping - AMA, do qual o Brasil & signatario, e cumprir os demais
protocolos e compromissos assumidos pelo Pais. Em abril em 2004, a
Comissédo apresentou ao CNE um conjunto de normas com o objetivo de
adaptar a legislagdo nacional as regras internacionais emanadas da
Agéncia Mundial Antidoping e estabelecer e divulgar a lista de substéancias
e métodos proibidos na pratica do esporte. O trabalho da Comisséao foi
homologado pelo CNE e publicado como Resolugdo n° 02 em 5 maio de
2004. Ja atualizada, em dezembro de 2004, pela Resolugdo n° 03,
trazendo a nova lista de medicamentos e métodos proibidos para o ano de
2005.

6. Comissdo permanente dos clubes esportivos sociais: criada com a

finalidade de promover estudos e propor agdes voltadas para a
revitalizacdo dos Clubes, direcionadas a formacédo e ao desenvolvimento
de atletas e a utilizagcdo de seus esforgos esportivos em programas
sociais, com incentivo da pratica do esporte de participagao e do lazer.

7. Participacdo da sociedade: feita através de:
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8. Conselho Nacional de Esportes - CNE: Orgao Colegiado Consultivo, que
delibera, normatiza e assessora o Ministério do Esporte. O Conselho é
composto de representantes das entidades nacionais de administracao e
de pratica esportiva, dos gestores estaduais e municipais do esporte, de
atletas e dirigentes esportivos, da sociedade civil organizada, e de
representantes de areas de conhecimento relacionadas ao esporte.

Comissao Nacional de Atletas - CNA: Foi criada pela Portaria n° 127 de 17 de
Outubro de 2000, para representar os interesses da classe junto ao Governo
Federal. E formada por esportivas e paradesportistas de destaque no cenario
internacional, nomeados pelo Ministro, e esta trabalhando para elevar o nivel do
esporte no Brasil, apoiando agbes e encaminhando propostas que objetivem
resgatar o potencial maximo em termos de desenvolvimento desportivo. As normas e
regras da Comissdo estdo estabelecidas em um regimento interno, criado e
aprovado pelos proprios participantes, que também tém autonomia para escolher e
convidar novos atletas para integra-la.

Conferéncia Nacional do Esporte: Realizada pela primeira vez em 2004,
mobilizou 83 mil pessoas em todo o Pais. Por portaria do ministro do Esporte, foi
criado grupo de trabalho para a partir dos resultados estruturar o Sistema Nacional
de Esporte, conforme decisdo da Plenaria Final, constante da Carta de Brasilia. A
periodicidade da conferéncia € bianual e sua instituicdo garantiu um importante canal
de interlocucdo com a sociedade.

Ouvidoria: A Ouvidoria € a unidade responsavel por receber, registrar,
conduzir internamente, responder e/ou solucionar as manifestagbes (reclamagdes,
sugestdes, elogios, denuncias e solicitacdo de informagédo) de cidadaos-usuarios,
internos ou externos, e de instituicdes acerca das atividades e servicos de
competéncia do Ministério do Esporte, com o intuito de aprimorar ou corrigir os
servigos prestados.



