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Vivo per Lei
(Mario Manzani e Anna Maria Alibani)

Vivo per lei da quando sai la prima volta I'ho incontrata.
Non mi ricordo come, ma mi € entrata dentro e c'e restata.

Vivo per lei perché mi fa vibrare forte I'anima
Vivo per lei e non € un peso.

Vivo per lei anch'io lo sai e tu non esserne geloso.

Lei ¢ di tutti quelli che hanno un bisogno sempre acceso.
Come uno stereo in camera di chi € da solo e adesso sa,
che & anche per lui, per questo io vivo per lei.

E una musa che ci invita a sfiorarla con le dita.
Atraverso un pianoforte, la morte é lontana, io vivo per lei.

Vivo per lei che spesso sa essere dolce e sensuale.

A volte picchia in testa, ma € un pugno che non fa mai male.
Vivo per lei lo so mi fa girare di citta in citta,

soffrire un po', ma almeno io vivo.

E un dolore quando parte — Vivo per lei dentro gli hotels.
Con piacere estremo cresce —Vivo per lei nel vortice.
Attraverso la mia voce si espande e amore produce.

Vivo per lei nient'altro ho e quanti altri incontrero,

che come me hanno scritto in viso: io vivo per lei.

lo vivo per lei sopra un palco o contro ad un muro...

Vivo vivo per lei al limite.... anche in un domani duro.

Vivo per lei al margine.

Ogni giorno una conquista, la protagonista sara sempre lei.

Vivo per lei perché oramai io non ho altra via d'uscita,
perché la musica lo sai da vero non I'ho mai tradita.
Vivo per lei perché mi da pausa e note in liberta

Ci fosse un'altra vita la vivo, la vivo per lei.

Vivo per lei la musica, io vivo per lei.

Vivo per lei € unica.

lo vivo per lei.

lo vivo per lei.

lo vivo

Per lei.
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RESUMO

A presente pesquisa teve como objetivo principal verificar como a Musica contribui para a
Educacao da Sensibilidade na Adultez, participando da pesquisa cinquenta e cinco educadoras
do ensino bésico e fundamental da rede Municipal de Ensino da cidade de Nova Prata, no
interior do Estado do Rio Grande do Sul, enquanto pessoas adultas, em processo de formagéo
e amadurecimento pessoal constante. A pesquisa de campo, qualitativa, contou com a
aplicacdo de uma oficina dividida em trés etapas: Pré-oficina, Oficina de Musica e Pos-
oficina. As questdes elaboradas para cada momento da Oficina foram respondidas pelas
educadoras em um caderno diario em que cada uma p6de fazer seus registros. O referencial
teorico foi desenvolvido a partir de conceitos, tais como: educacdo ndo-formal, sensibilidade,
Musica e vida adulta. Através dos registros dos cadernos foi possivel coletar dados que
atestam a importancia da Musica na educacdo da sensibilidade. Os dados foram analisados
utilizando a técnica de Anaélise de Conteldo proposta por Bardin (2004), resultando nas
seguintes categorias correspondentes, que vém ao encontro dos objetivos propostos nesta
pesquisa: 1- Musica e desenvolvimento da Afetividade, 2- Musica e Sensibilidade, 3- Musica
e Préticas Educativas, 4- Musica e Sentido de Vida, 5- Musica e Autocuidado, e 6- Musica e
Espiritualidade. Esta pesquisa trata do desenvolvimento da sensibilidade na adultez atraves da
Mdsica, em espacos e momentos ndo-formais de educacdo, gerando possibilidades de relagdes
e encontro consigo mesmo e com as outras pessoas, em especial no meio educativo formal.
Através de cancBes, compostas de letras que refletem a dimensao espiritual, a pesquisa gerou
momentos de sensibilizacdo e perspectivas de aplicacdo na vida e pratica educativa.
Palavras-chave: Educagdo ndo-formal. MUsica. Sensibilidade. Adultez.



ABSTRACT

The main objective of this research was to verify how Music contributes to the Sensitivity
Education in Adulthood. It featured the participation of fifty-five elementary and middle
school educators, as adults in a constant personal development and maturing process, of the
Municipal Educational System of the city of Nova Prata, located in the countryside of the
State of Rio Grande do Sul. The qualitative field research featured a workshop divided into
three stages: Pre-Workshop, Music Workshop and Post-Workshop. The questions prepared
for each moment of the workshop were answered by the educators in a diary, in which each
one of them was able to keep their records. The theoretical framework was developed based
on the following concepts: non-formal education, sensitivity, music and adult life. Based on
the records in the diaries, it was possible to collect data that proved the importance of Music
in sensitivity education. The data was analyzed using the Content Analysis technique
proposed by Bardin (2004), resulting in the following corresponding categories, which
confirm the objectives proposed by this research: 1- Music and Affective Development, 2-
Music and Sensitivity, 3- Music and Educational Practices, 4- Music and the Meaning of Life,
5- Music and Self-Care, and 6- Music and Spirituality. This research is related to the
sensitivity development in adulthood through Music, in non-formal educational spaces and
moments, creating possibilities for relationships and encountering oneself and the other,
especially within the formal educational sphere. Through songs with lyrics that reflect the
spiritual dimension, the research created moments of awareness and perspectives that can be
used in life and in the educational practice.
Key Words: Non-formal Education. Music. Sensitivity. Adulthood.
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1 INTRODUCAO

Em nossa memoria afetiva guardamos experiéncias, amorosas ou menos amorosas.
Quero nesta introducdo descrever algumas experiéncias marcantes nas quais a Musica me
tornou mais humano e sensivel. Lembro que no ano de 2009, na Universidade Federal do Rio
Grande do Sul (UFRGS), numa roda de amigos e amigas, compartilhando um momento de
meditacdo grupal, partilhavamos lembrancas da infancia. Revivemos e adentramos nas
experiéncias amorosas que pessoas queridas, marcadas em nosso coracdo, nos
proporcionaram. As partilhas eram permeadas de lembrangas musicais e palavras cantadas
com carinho.

Naquele ano também orientamos um momento de evocacdes de lembrancas através da
Mousica. Os participantes foram convidados a tocar a manivela de uma caixinha de musica, e,
ao som dela, rememorar. Tratava-se de uma introducdo a uma vivéncia de Mdsica e danca.
Foi uma experiéncia tdo intensa e marcante que ficamos mais de uma hora partilhando ao som
daquela “caixinha”. Aquele encontro tocou a alma de cada participante. Era visivel o rosto
transfigurado de luz, alegria e energia espiritual que contagiou a todos. Foi possivel sentir a
Mdsica como comunicacao de lembrancas, memadrias afetivas e cultura.

A Mdsica toca a alma e sensibiliza 0 humano ultrapassando os preconceitos étnicos,
religiosos, culturais, dentre outros. Lembro também que, nos anos de 2006 e 2007, nos
encontros celebrativos em Huambo, no Sul de Angola, as cancdes espirituais' tocavam o
coracdo de centenas de pessoas. Nos finais de semana animavamos as celebracdes de jovens
da paréquia catolica local e promoviamos encontros de formacdo humana. Era interessante
como superavam-se as barreiras religiosas e, surpreendentemente até mesmo 0s corais eram
formados por jovens de varias religifes.

O encanto pela Musica aumentou ainda mais ao ver as pessoas sorrirem e chorarem,
dancando e cantando, batendo palmas com toques totalmente proprios, ao som dos tambores e

aquecidos pelo fogo, das vozes inconfundiveis e dos embalos corporais. Quando ndo havia

' Boff (2012) apresenta a espiritualidade como a dimensdo humana do profundo. As cang¢des espirituais distinguem-se das
cangdes religiosas com temas litdrgicos, pastorais ou devocionais, que podem ser cangdes espirituais, se levarem a dimensao
do profundo. As cancdes espirituais, a partir da colocacdo sobre espiritualidade, em Boff, sdo aquelas que, através de suas
letras e melodias, tocam a dimensao do profundo da pessoa, 0 humano, e sdo capazes de provocar transformagdes em nivel de
crescimento pessoal. McClellan (1994) afirma que, toda a musica afeta de maneira espiritual, o que pode influenciar na satide
em geral, mas é a nivel espiritual que seus efeitos sdo acumulativos. Quando refiro-me a cangdes espirituais, além de todo o
sentido que elas tém sendo mdsicas, trazem em si também um conteddo reflexivo (letra), intencional, que pode levar as
pessoas que as ouvem ou cantam — dependendo da abertura para tanto — a um encontro mais profundo consigo mesmas.
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tambores, os pés arrastando no chdo marcavam o ritmo dando um toque todo especial.
Pareciam os afoxés® com sementes das arvores silvestres quando tocados sensivelmente. Tudo
era Musica e danca, desde o nascimento de um bebé até a dor da partida de um ente querido
nos interminaveis funerais que se chamam oObitos. Viviamos verdadeiros momentos de
transcendéncia. Na minha despedida, um coral de mais de cem vozes, formado por cinco
religides cristds cantaram cantos no idioma Umbundo®. Mesmo compreendendo pouco do que
significavam as palavras, sentia a dor da partida e das expressées de Sali Potiwas®. Era a
Mousica expressando a beleza de ser guardado no coracao das pessoas, pela impossibilidade de
novos encontros fisicos, transcendéncia e espiritualidade, no verdadeiro sentido humano.

Por fim, recordo meu avd materno, Antonio Olinto, que me ensinou as coisas do
campo, da roca, das lavouras. Aprendi os minimos detalhes do trato com plantas, como
enxertar parreiras, plantar arvores e poda-las no tempo certo, capinar, cortar feno, alimentar os
animais, chamé-los pelo nome, recolher ovos, pisar no chdo molhado, correr na chuva. Em
cada acdo, ndo passava um dia sequer, que ndo fosse cantando. Tudo era cangdo! Aprendi
com ele as cancdes venetas® e a interpreta-las com o coracdo. Um homem cantador e
encantador. Aprendi a cantar com ele, e para ndo ser injusto, diz meu pai que meu avd
paterno, Abel, me embalava em seus bragcos cantando O Boi Barroso. Parece algo comum,
mas ndo era. Os homens trabalhavam na roga ou nas fabricas, no caso do meu avd paterno
numa ferraria, e as mulheres, quando sobrasse tempo da lida doméstica embalavam seus
filhos.

Pessoas assim como meus aves, e meus pais, com quem ainda hoje tenho o prazer de
partilhar cancbes, sdo seres que me encantam as lembrancas de homens e mulheres que
cultivaram um alto nivel de sensibilidade e sabedoria de vida. A Mdsica toca a alma das
pessoas que estdo abertas a ela, e, com o passar do tempo, no processo de desenvolvimento
humano torna-as mais sensiveis.

Nesse sentido, esta pesquisa trata da Educacao da Sensibilidade na Adultez, através da
Musica, em especial das cangdes espirituais, inserindo-se na linha de pesquisa Pessoa e

Educacéo, do curso de Mestrado em Educacdo do Programa de P6s-Graduagdo em Educacdo

2 Instrumento musical de percussdo. Geralmente ¢ feito de cabaga ou c6co seco, com missangas ou sementes ao redor de seu
“corpo”.

® Lingua oficial do Sul de Angola. Vérias sdo as linguas oficiais em Angola, dentre elas a lingua portuguesa, por ser pais
colonizado por Portugal. As duas linguas autdctones oficiais mais faladas em Angola sdo a kimbundu, no Centro-Norte, € a
umbundu, no Sul.

* Expressdo de despedida que significa: “Adeus, meu rosto provavelmente nunca mais vai ver o seu rosto”. O sentido também
é de guardar a pessoa amada no coracdo, ja que sera dificil reencontrar-se novamente de forma fisica.

5 Cancdes antigas do Norte da Italia. Uma grande parte delas retrata sentimentos de despedida, por terem surgido nos tempos
de guerra.
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da PUCRS, e tem por objetivo verificar como a Musica contribui para a Educacdo da
Sensibilidade na Adultez.

Formado em Filosofia e Teologia, musico e compositor, e trabalhando como Assessor
de Formacdo com énfase em formacdo de professores, venho observando a Musica e sua
contribuicdo na formacao de pessoas, sendo a presente pesquisa motivada a partir de algumas
questdes norteadoras, tais como: Qual a influéncia da Musica no processo de sensibiliza¢do?
Como os educadores, através da Mdsica, se tornam mais sensiveis e ampliam seus niveis de
sensibilidade? Como trabalhar as lembrancas, os sonhos, e em especial o sentido mais
profundo do humano através da Musica? Como as cangdes espirituais favorecem o
desenvolvimento da sensibilidade humana?

A escolha do tema foi intencional, pelo fato de, ha varios anos, trabalhar com Musica,
e mais especificamente com cangdes espirituais, com ritmos os mais variados e letras que tém
a intengéo de levar as pessoas a refletirem as realidades do profundo e suas relagdes. Grande
parte desta cancGes séo de minha autoria ou de cantores como, Jorge Trevisol e Osmar Coppi.
O que em periodos anteriores realizei como educador, palestrante ou facilitador de encontros,
na pesquisa o fiz como pesquisador participante, verificando a influéncia da Musica na
educacédo da sensibilizacdo na adultez. Poderia ter desenvolvido este tema direcionado para
criangas ou jovens, alunos desde o infantil ao ensino universitario, sabendo das varias
experiéncias de que tive a oportunidade de participar, mas senti o impulso e o desejo de
trabalhar com educadores por alguns motivos.

Um deles porgue as cancdes que interpreto vém ao encontro de reflexdes existenciais e
ao encontro das buscas da maturidade e educacéo na vida adulta. Outro motivo foi por ter tido
a oportunidade de me aprofundar, através das aulas ministradas pelo meu orientador, Prof. Dr.
Juan José Mourifio Mosquera, no tema da vida adulta, o que favoreceu minha escolha.
Terceiro porque tive a oportunidade de desenvolver trabalhos no interior do Estado do Rio
Grande do Sul, e em especial na cidade de Nova Prata, onde, ao anuncio da pesquisa houve
adesdo, tanto por parte da Secretaria de Educacdo Municipal, como também das educadoras
que participaram desta pesquisa. Por fim, sempre me encantou trabalhar com pessoas abertas
ao discurso das realidades humanas e isso, além de me encantar e me tornar mais humano, me
desafiou a estudar o tema da sensibilidade na vida adulta.

A pesquisa foi realizada a partir de referenciais tedricos nos campos da educagdo néo-
formal, espaco onde desenvolvo oficinas de Mdsica e temas de espiritualidade; no espago da
vida adulta, mais focada nos docentes do ensino publico municipal; e dos temas da

sensibilidade, em seus niveis de desenvolvimento humano e da Mdsica, através das cancdes
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espirituais. Destaco nesta pesquisa, dentre outros autores, Mosquera, Stobdus, Teixeira,
Duarte Jr., Gardner, Seligman, Goleman, Morin, Marchand, Shaie e Willis.

Esta pesquisa investiga aspectos do desenvolvimento da sensibilidade na adultez
através da Musica, em espacos e momentos nao formais de educacao, gerando possibilidades
de relagOes e encontro consigo mesmo e com as outras pessoas, em especial no meio
educativo formal. Através de cancles, cujas letras refletem a dimensdo espiritual, foram

gerados momentos de sensibilizacdo e perspectivas de aplicacao na vida e pratica educativa.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Verificar como a Mdsica contribui para a Educagéo da Sensibilidade na Adultez.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Analisar a influéncia da Musica no processo de sensibilizacdo da pessoa adulta.

e Identificar como as cancdes espirituais favorecem o desenvolvimento da sensibilidade

na adultez.
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3 REFERENCIAL TEORICO

A revisdo teorica ajuda a compreender melhor e apurar o olhar sobre o conhecimento
que pretendemos sistematizar e ampliar. Buscar aquilo que outros pesquisadores e pensadores
visualizaram sobre o tema de nossa pesquisa € imprescindivel para reconhecer o acimulo ja
realizado e perceber as oportunidades de avancar.

Para dar conta do que nos propomos neste trabalho, revisou-se conceitos relevantes
para 0 que busca-se compreender: a Educacdo, em especial a educacdo ndo-formal, a vida
adulta, seu desenvolvimento e maturidade, a Musica com uma vertente na dimensao espiritual

e a educacéo da sensibilidade da pessoa.

3.1 EDUCACAO NAO-FORMAL

A educacdo ndo-formal é o espaco e a circunstancia tematica em que se desenvolve
esta pesquisa. Atraves de uma oficina de Musica, com a aplicacdo de cangbes espirituais, foi
intencionalmente criada uma atmosfera de sensibilidade e de aprendizagem em um grupo de
educadoras, com o objetivo de acolher experiéncias e, também, incentivar a aplicacdo desta
pratica na educacdo. Por essa razdo, é de fundamental importancia investigarmos,
teoricamente, o que significa o espaco da educacdo ndo-formal.

O relatério da UNESCO (1996), Educacdo um Tesouro a Descobrir, apresenta o
aprender a viver como um dos quatro pilares que constituem a educacao do século 21.

Nesse contexto, a educacdo ndo-formal € um espaco que pode assumir a configuragéo,
de foruns de discussdes sobre varios temas relacionados a vida das pessoas e suas relacdes
como: discussdo de alternativas diante de conflitos, construcdo de cidadania, ecologia,
desenvolvimento da dimensdo ludica, da arte, da politica e da espiritualidade, entre outros.

Enfim, um espaco de aprendizagem e convivéncia, de aprender a viver.

3.1.1 Educagéo

A educacéo faz parte do desenvolvimento humano, e, segundo Marigoni (apud PARK,
FERNANDES e CARNICEL, 2007), do processo vital da pessoa, que acontece desde a
concepgao da pessoa até a morte.

Platdo afirmava: “S80 necessarios cinguenta anos para formar um homem”
(TEIXEIRA, 1999, p. 133). O filésofo referia-se a educacdo na Academia. Além desse
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aspecto, levando em conta a perspectiva de vida da época, Platdo se referia provavelmente a
um tempo alargado, a toda a vida.

A educacdo também sofre a influéncia direta da cultura, dos costumes, formas de vida
locais e, atualmente, por conta do fenbmeno da globalizacdo, sofre ainda influéncias
planetérias. As influéncias locais s&o mais fortes e decisivas em sociedades que valorizam a
cultura autdctone, em que sdo incluidos, na educacao, ritos, dialetos, linguas locais, costumes,
valores éticos e morais, culturais e religiosos. Nas culturas mais antigas ou primitivas a
educacdo era transmitida informalmente ou através de ritos, que implicavam
responsabilidades e destaques na comunidade, como 0s “Ritos de Iniciagdo” nos povos de
cultura Bantu®, no continente africano.

Segundo Altuna (2006, p. 289):

Além da primordial fungdo transformadora, estes ritos intentam dar a criangca uma
formagdo completa para que cumpra o seu papel na comunidade. Constituem a
principal instituicdo social destes povos, porque iniciam na vida do grupo,
descobrem os mistérios ocultos e intentam conservar a classe dos homens como
guardid da tradicdo, da religido e da ética. Antes, também preparam a classe dos
guerreiros. [...] Conseguem ser uma escola de conhecimentos e de vida.

Libaneo (1999, p. 63) entende “que os processos educativos ocorrentes na sociedade
sdo complexos e multifacetados, ndo podendo ser investigados a luz de apenas uma
perspectiva e, muito menos, reduzidos ao ambito escolar”. Através da educacdo, a pessoa
como ser educavel, dentro de uma complexidade de relagdes e construcdes de conhecimentos,
vai tendo a possibilidade de compreender seu sentido existencial e seu lugar no mundo.

Para Teixeira (1999, p. 25),

s6 0 homem é um ser educavel que consegue conservar e propagar a sua forma de
existéncia por meio da vontade e da razdo. O ser humano cria progressivamente a si
préprio e cria, pelo conhecimento do mundo exterior, formas melhores de existéncia
humana.

Por ser a Educacdo uma dimensdo fundamental e vital ao desenvolvimento humano,
ela ndo pode ser pensada apenas a partir da dimensdo institucional, mas, também e,

principalmente, a partir da vida. Todos tém muito de aprender com 0s diversos povos e suas

® Os povos Bantus, sdo africanos, datam cerca de 3.000 a 4.000 anos. S30 povos que sofreram VArios
cruzamentos entre racas africanas devido a uma de suas caracteristicas ser a migracdo. Altuna, um padre e
escritor angolano, reconhecido por ser um dos expoentes pesquisadores da cultura Bantu, escreve: “A designagao
‘bantu’ nunca se refere a uma unidade racial. A sua formacdo e expansdo migratoria originaram uma enorme
variedade de cruzamentos. H4 aproximadamente 500 povos bantus. Assim, ndo se pode falar de ‘raga bantu’,
mas de ‘povos bantus’, isto €, comunidades culturais com civiliza¢cdo comum e linguas emparentadas. Depois de
tantos séculos em que se realizaram muitas deslocagOes, cruzamentos e guerras, e foram tdo diversas as
influéncias recebidas, os grupos bantus conservam ainda as raizes de um tronco originario comum. O termo
‘bantu’ aplica-se a uma civilizagdo que conserva a sua unidade e foi desenvolvida por povos de raca negra. O
radical ‘ntu’, comum a muitas linguas bantas, significa ‘homem, pessoas humanas’. 0 prefixo ‘ba’ forma o plural
da palavra ‘Muntu’ (pessoa). Portanto ‘Bantu’ significa ‘seres humanos, pessoas, homens, povo’ (ALTUNA,
2006, p. 23).



19

culturas, com as circunstancias da vida e acontecimentos sociais. Este € o grande ganho da
educacdo, como afirma Mosquera (2011)": “A verdadeira educacéo se constréi nas camadas
sociais”.

O tema da educacéo faz parte dos grandes temas da sociedade e do desenvolvimento
humano. Pela sua relevancia, geralmente este tema estd em destaque nas discussdes sociais e
politicas, em especial por fazer parte do processo vital e da formacdo da prdpria pessoa em
sua ‘humanidade’. Segundo a filosofia grega, para a pessoa, viver é um eterno “vir a ser”®, em
um mundo de possibilidades e transcendéncias, o que reforca a educacdo da pessoa para

tornar-se humana. Conforme ressalta Teixeira (1999, p. 24):

Na educacdo e por ela, 0 homem ndo somente assume uma condicdo de abertura ao
novo, mas, sobretudo, supera a si mesmo, atualiza suas capacidades e
potencialidades. Por isso, a tarefa primeira da educacéo é a humanizacdo. Educar um
homem implica ajuda-lo a tornar-se homem.

Mosquera e Stobdus (1984, p. 7) chamam a atencdo para a importancia da educacéo

como um tema indispensavel para o bom desenvolvimento humano, social e cultural:

A educagdo, se diz, & uma necessidade. Entretanto, até o presente momento, ndo se
tem discutido com acuidade e pertinéncia o quanto ela € necessaria e quais as razées
desta necessidade. Sabemos que a Educacdo tem tido, ao longo de sua histdria,
diferentes momentos e enfoques, mas uma constante aparece em todo o
desenvolvimento educacional, que a Educacdo sempre estd presente, de uma
maneira ou de outra, no sentido de melhoria de vida dos homens, dar-lhes
significado e propiciar, a0 mesmo momento, 0 mais adequado desenvolvimento das
suas sociedades, culturas e personalidades.

Em se tratando de desenvolvimento social e humano, a educacdo tem papel decisivo,
dado interferir diretamente na qualidade de vida das pessoas e também por provocar a
reflexdo em torno da realidade e dos fatos que nela acontecem. O fator historico, as origens
familiares e comunitarias, como também o0s acontecimentos diarios que vao construindo a
historia s&o possibilidades de aprendizagens. Quando a educacéo é integral, ela favorece ndo
s6 0 estudo de acontecimentos passados ou acolhimento de conhecimentos, mas também
incentiva a criatividade, a pesquisa em prol de melhorias de vida, do desenvolvimento de
projetos de sustentabilidade, como também questiona sobre 0s porqués dos acontecimentos, e,

também desperta os sentidos humanos.

" Disciplina Teoria da Educagdo do curso de Mestrado em Educacio da Pontificia Universidade Catélica do Rio
Grande do Sul, 2° semestre de 2011, Porto Alegre, ministrada pelo Prof. Dr. Juan José Mourifio Mosquera.

8 O homem experimenta seu proprio ser como um eterno advento, isto é, como algo diante dele, que deve ser
buscado, realizado. Sua existéncia se manifesta, assim, ndo simplesmente como um fato, mas como uma tarefa,
como uma permanente interpelagdo a ele mesmo. Neste sentido, 0 homem é um ser da passagem, um ser em
constante fazer-se, um via a ser em processo. Portanto, o homem néo é uma realidade fixa, definida uma vez por
todas, mas essencialmente transcendéncia. E o movimento, o superar-se, 0 que o constitui como homem, e por
isso ele € processo” (OLIVEIRA, apud TEIXEIRA, 1999, p. 24).
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Na visdo de formacao integral, o papel da Educacdo, para Teixeira (1999, p. 50), “néo
é dar a visdo, mas orientar os olhos para a dire¢do certa”, como ja alertava Platdo, que a
missao da educacdo ndo € “introduzir ciéncia na alma”, mas trazer a tona o que esta dentro
dela.

Morin (2005) chama a atengdo do distanciamento do conhecimento a realidade da
vida. Produzir conhecimento ndo € o mesmo de viver conhecimentos ou despertd-los da
realidade vivida. As academias tém formado especialistas em areas, que ja ndo comportam
conhecimentos de outras areas, e dentro delas ha varias outras especialidades. Além do mais,
grande parte destes especialistas nunca tiveram uma experiéncia real no que estdo sendo
formados. Assim, o conhecimento produzido geralmente é fragmento de uma parte que, se
juntada a outros fragmentos, ndo consegue completar o todo, pelo distanciamento que existe
entre uma area e outra. Além disso, 0 autor chama a atencdo dos resultados provocados pela
ciéncia quando existe este distanciamento entre ela e a sociedade: polui¢do, degradagéo
ecoldgica, aumento da desigualdade social, ameagas nucleares, dentre outras consequéncias. E
conclui dizendo que “Inconscientes do que é e faz a ciéncia na sociedade, os cientistas sao
incapazes de controlar os poderes escravizadores ou destrutores gerados pelo saber”.
(MORIN, 2005, p. 20).

Segundo Teixeira (1999), a palavra “educag¢do” vem da palavra latina e-ducare que
significa tirar para fora o que esta dentro. E um tornar humano o que ja ¢ em potencial, um
vir a ser. Entdo entende-se que a razdo primeira do ato de educar é o encontro das realidades
internas das pessoas e ndo das personalidades (de persona — mascara), do que as pessoas
representam. No caso da educacdo formal, com educandos e educadores, € um encontro de

relacBes vitais de almas®, um encontro de realidades e experiéncias vitais.

3.1.2 Em que consiste a Educagdo Nao-Formal?

Quando tratamos de educacdo ndo-formal, parece natural colocarmos o termo em
contraposi¢do a educacdo formal. A partir do principio de negacdo, conceitua-se educacao
ndo-formal como tudo aquilo que ndo é educacdo formal, ou seja, do que parte da estrutura
curricular oficial, que acontece no espaco escolar. 1sso ocorre apesar de ambas apresentarem
caracteristicas em comum no que se refere a intencionalidade e ao planejamento, com

objetivos e metas definidos.

® Alma: do latim anima (FERREIRA, 1999), vida; “conjunto formado de todas as atividades caracteristicas da vida” —
pensamento, afetividade, sensibilidade, etc. (DICIONARIO HOUAISS, 2001, p. 160). Entenda-se o encontro de almas, o
encontro de vidas.
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E desafiador traduzir a esséncia da educacdo ndo-formal quando este conceito se
apresenta como uma negacao de algo paradigmatico e estatico. A educacdo ndo-formal em

I'° mas tem sua identidade e caracteristicas

sua esséncia ndo € a negacao da educacdo forma
préprias.

Gohn (2006) salienta que a educagdo nao-formal também difere da educacéo informal,
que € aprendida através da vivéncia familiar, do convivio social, das incidéncias culturais e é
consequéncia de um processo de formagédo permanente.

Em se tratando do conceito de educacdo ndo-formal, Garcia (apud PARK e
FERNANDES, 2005, p. 27), afirma que ele ndo esta ligado diretamente a educacdo formal,

mas transita em outro plano.

O conceito de educagdo ndo-formal ndo esta no conceito de educagdo formal, apesar
de possuir alguns entrelagamentos com este, mas é um outro conceito, que ndo diz o
acontecimento da educacéo formal. Diz de um outro acontecimento, que ndo é nem
melhor nem pior, mas transita em um outro plano. Neste caso cabe perguntar qual o
acontecimento € o da educacdo ndo-formal.

A ideia de conceituar atraves do acontecimento, que no caso da educacdo nao-formal,
se desenvolve em diversas vertentes, vem ao encontro da educagéo integral, dando sentido ao
que ela é de fato, e reconhecendo sua potencialidade. Assim, segundo Trilla (1996, apud
PARK e FERNANDES, 2005), a educacdo ndo-formal, vivenciada em formacdes, em
oficinas, em palestras, em conferéncias, e em outras iniciativas, pode fazer emergir questoes
referentes a educacdo formal, como também questdes referentes a formacdo humana e ao
cotidiano como experiéncia.

Por sua constituicdo, a educacao ndo-formal € criativa, vivencial, e abre inUmeras

possibilidades de atuacdo e acGes em espacos coletivos. Gohn (2006, p. 28) ressalta que:

A principio podemos demarcar seus campos de desenvolvimento: a educacéo formal
é aquela desenvolvida nas escolas com conteudos previamente demarcados; a
informal aquela que os individuos aprendem durante seu processo de socializa¢do —
na familia, bairro, clube, amigos, etc., carregada de valores e culturas préprias, de
pertencimentos e sentimentos herdados: a educacdo ndo-formal é aquela que se
aprende ‘no mundo da vida’, via os processos de compartilhamento de experiéncias,
especialmente em espacos de acOes coletivas cotidianas.

0 Falo isso também a partir das inimeras experiéncias educacionais que tive em outras terras, nos sertdes, em peguenas
comunidades, e, em especial, na Angola nos anos de 2006 e 2007, quando presenciei por muitas vezes grupos de criancas e
jovens tendo aulas sob a sombra das arvores, por ndo haver salas adequadas para tanto, sem contar que os alunos carregavam
suas cadeiras plasticas penduradas as costas como geralmente se carregam mochilas. Pude perceber os esforcos dos
educadores, e na maioria das vezes, sem terem uma formagdo académica adequada para lecionar, sem contar a alegria deles
em compartilhar ideias e sentir que estavam formando novos cidaddos. Ndo poucas vezes 0s professores ao se apresentarem
de manha para o trabalho, a primeira palavra que pronunciavam era “fome”, porque grande parte deles ganhava um salario
irrisorio e ainda tinham que sustentar parte de uma grande familia. Dar-lhes um pouco de alimento antes do inicio das aulas
era antes de mais nada um olhar para eles com olhares humanos. Tal esforco era recompensado pela aplicagdo das criangas e
jovens que, inimeras vezes, buscavam até mesmo os farois da Gnica rua iluminada de sua cidade para estudarem e repassar as
tarefas dadas pelos professores. Era visivel que a educagdo formal, naquele espago ndo-formal, era misturada de cultura,
cotidiano, experiéncias de vida e muita crenga na vontade de vencer e “ser alguém na vida”.
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Complementando, o autor ressalta que a educagdo ndo-formal € &rea de conhecimento
ainda em construcédo, abrindo um leque enorme de possibilidades no sentido de vivéncias, de
producdes, de socializacdo, de praticas humanizadoras, de formacdo de valores, de
sensibilizaces, de amplitude de horizontes e de irradiacdo de utopias. Exemplos destes, diz
Gohn (2006), incluem: o aprendizado politico dos direitos dos individuos enquanto cidad&os;
a capacidade dos individuos para o trabalho, por meio da aprendizagem de habilidades e/ou
desenvolvimento de potencialidades; os exercicios e as praticas que capacitem os individuos a
se organizarem com objetivos comunitarios, voltados para a solucdo de problemas coletivos
do cotidiano; e a aprendizagem de contetdos que possibilitam aos individuos fazerem uma
leitura do mundo ao seu redor.

Em relacdo a educacdo formal, na educacdo ndo-formal ha maior flexibilidade e
possibilidade de trabalhar com questdes de superacdo de conflitos que favorecam a
criatividade, abrindo inclusive a possibilidade de despertar os campos de inteligéncia. Neste
sentido, Garcia (apud PARK e FERNANDES, 2005, p. 39) apresenta a educagdo ndo-formal
como proposta educacional capaz de despertar a potencialidade criativa que existe em cada
pessoa de diversas formas, tocando nas origens e alimentando os processos de transformacéo

pessoal, e acrescenta:

A educacdo ndo-formal, por ter mais possibilidade de se colocar aberta a acGes
transformadoras, pode ser uma proposta educacional arrojada, que tem aberturas
para conviver com o0 caos, aproveitando e criando a partir dele, dando oportunidades
de que os envolvidos nesse processo educacional desenvolvam experiéncias de
criacdo e experimentem essa relagdo com o que ndo é preestabelecido, aprendendo a
conviver livremente com o processo criativo.

Um processo educativo baseado na educacdo ndo-formal, traz elementos que
contribuem para uma pratica significativa pautada na pedagogia social, onde o sujeito constroi
sua aprendizagem num contexto pedagdgico, além do formal. Para Park e Fernandes (2005),
as propostas dessa Educacédo sdo espontaneas e podem ndo ser tdo evidentes, ndo se atendo as
formulas estabelecidas, podendo inclusive ser ndo convencionais, inimigas de formalidades,
ndo relativas as leis e &s normas como a educacao formal.

Garcia (apud PARK e FERNANDES, 2005, p. 35) também descreve a educagao nao-
formal como ‘em constru¢do’ de identidade. Apresenta algumas caracteristicas e
possibilidades, como sua dinamicidade, a diversidade de influéncias culturais, a abrangéncia

de atuacdo e areas, e a liberdade em tratar de questdes referentes ao contexto educacional:

[...] ndo é estatica, é uma atividade aberta que ainda estd em construcdo, portanto
ndo tem uma identidade pronta e acabada. E uma area bastante diversa, e esse
aspecto € muito interessante, pois permite, além de contribuicfes de varias areas, a
composicao de diferentes bagagens culturais, tendo a diversidade como uma de suas
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caracteristicas. Por ter essas propriedades, a educagdo ndo-formal permite certa
irreveréncia ao lidar com questdes do contexto educacional e das relagdes inerentes
a ele, favorecendo e possibilitando a criacéo.

Como apresenta o autor, educadores e instituicdes por vezes entram em choque com
esta perspectiva, considerando-o como algo que ndo vem ao encontro do que € pré-
estabelecido, seguro, projetado e planejado, avaliado objetivamente, necessario, obrigatodrio,
descrito em curriculos, e que da resultados palpaveis. Preferem o dever puro ao dever com
prazer, com seducdo, com alegria, com encanto.

Park e Fernandes (2005, p. 69) trazem presente a desestabilizacdo provocada pela
educacdo ndo-formal, frente a uma educacdo formal, por vezes normativa, ndo livre, ndo
atraente, engessada e que atinge todos o0s aspectos da conduta, e a sede de limites e disciplina
perdidos pela propria atuacdo de educar, e por uma sociedade que delega tais deveres somente

a escola;

Educadores clamam por limites, normas, regras que os deixam respirar de forma néo
tdo sbfrega e ai... os projetos do entorno pregam a tolerancia, a busca do prazer, do
querer fazer, das ndo-imposi¢cGes. Um verdadeiro acinte, uma desconexd. E o
paradoxal é que ambos o0s espa¢os educacionais pregam que ha necessidade de
seduzir as criancas, 0s jovens, os adultos para suas propostas. [...] A forca da
obrigacdo pode exercer um dominio sem prazer, morno.

Pelas caracteristicas proprias de maleabilidade e construcdo de saberes de uma forma
participativa e mais prazerosa, através de partilhas vivenciadas no cotidiano, e pela sua
liberdade de acéo, a educacdo ndo-formal abre questionamentos inclusive na forma pela qual
é aplicada a educacdo formal e se torna parametro de reflexdo e questionamentos de mudanca,
ja que a educacdo ndo-formal tem estratégias semelhantes ao que fazemos em processo de
mudanca, e que, consequentemente, reflete na educacdo da pessoa, do conhecimento de si
mesma, da melhoria de vida, da sustentabilidade, da ecologia, da espiritualidade, da
motivacdo, da conscientizacdo politica e social, entre outras.

A educacdo nao-formal também se torna eficaz na superacéo das desigualdades sociais
e na busca de caminhos para supera¢do das mesmas, quando os sujeitos da educagdo formal
saem dos muros da escola e se deixam imbuir pela realidade que os cerca, ampliando o
sentido da aprendizagem. Castellar (2009, p. 5) lembra que o aluno ao ser colocado em
situacdo de desafio “é estimulado a estabelecer nexos entre o que aprende e a realidade, o que

pode lhe dar instrumentos para romper com as desigualdades”.
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3.1.3 Educacéo Integral: o desafio de conviver e humanizar o aprender

Aprender a viver e conviver sdo desafios educacionais que ndo cabem somente a
escola, mas incluem a familia, grupos e meios de comunicagdo. Segundo Delors (2003, p. 96),
aprender a viver € um dos maiores desafios da educagdo em uma sociedade de conflitos

sociais, culturais e religiosos:

Sem davida, esta aprendizagem representa, hoje em dia, um dos maiores desafios da
educagdo. O mundo atual é, muitas vezes, um mundo de violéncia que se ople a
esperancga posta por alguns no progresso da humanidade. A historia humana sempre
foi conflituosa, mas hé elementos novos que acentuam o problema e, especialmente,
o0 extraordindrio potencial de autodestrui¢do criado pela humanidade no decorrer do
século XX. A opinido publica, através dos meios de comunicacdo social, torna-se
observadora impotente e até refém dos que criam ou mantém conflitos. Até agora, a
educacgdo ndo pdde fazer grande coisa para modificar esta situagdo real. Poderemos
conceber uma educacdo capaz de evitar os conflitos, ou de os resolver de maneira
pacifica, desenvolvendo o conhecimento dos outros, das suas culturas, da sua
espiritualidade?

Neste mesmo sentido, Jares (2002, apud MOSQUERA e STOBAUS, 2006, p. 130)
aborda o “viver juntos” como algo implicito no processo educativo, até por ser a escola,
dentre outras instituicdes, lugar privilegiado de aprendizagens de convivéncias sociais. O
autor afirma que “historicamente, é ao sistema educativo, juntamente com a familia, a que é
confiado o ensino, para que haja aprendizagem das normas de convivéncia elementares para
viver em sociedade”.

De acordo com Teixeira (1999), a pessoa por si s6 ndo se basta. Além de viver, ela é
chamada a conviver, sair de si, relacionar-se com os outros. Como afirma Platdo, o ser
humano é enquanto parte de uma comunidade. Assim, a convivéncia € uma aprendizagem e
possibilidade de educacdo da sensibilidade, da valorizacio do diferente, da
complementaridade e humanizacao de relagdes.

Nas relacOes sociais, buscando caminhos para a superagéo dos conflitos, Delors (2003,
p. 97) sugere a “descoberta progressiva do outro” e, ao longo da vida, “a participagdo em
projetos comuns”, incentivando a pratica letiva de métodos de resolucdo de conflitos e
favorecendo a cooperagdo entre os jovens, em iniciativas comunitarias, sociais e culturais,

através de acdes solidarias e humanizadoras:

E de louvar a ideia de ensinar a ndo-violéncia na escola, mesmo que apenas
constitua um instrumento, entre outros, para lutar contra os preconceitos geradores
de conflitos. A tarefa é ardua, porque, muito naturalmente, os seres humanos tém
tendéncia a supervalorizar as suas qualidades e as do grupo a que pertencem, e a
alimentar preconceitos desfavoraveis em relagdo aos outros. Por outro lado, o clima
global de concorréncia que caracteriza, atualmente, a atividade econdmica no
interior de cada pais e, sobretudo, em nivel internacional, tem tendéncias de dar
prioridade ao espirito de competicdo e ao sucesso individual. De fato, esta
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competicdo resulta, atualmente, numa guerra econdmica implacavel e numa tensdo
entre os mais favorecidos e os pobres, que divide as na¢cdes do mundo e exacerba as
rivalidades historicas. E de lamentar que a educacdo contribua, por vezes, para
alimentar este clima, devido a uma ma interpretacdo da ideia de emulacdo.

Mosquera e Stob&us (1984), para um real conhecimento da realidade social,
apresentam um estudo sobre a saude, desenvolvido por uma equipe das Comunidades de Base
(CEBs) da Diocese de Goias. O meio grito, como foi chamado, foi desenvolvido através de
encontros de grupo. Segundo Brand&o (1981, apud MOSQUERA e STOBAUS, 1984, p. 13),
nesta experiéncia foi realizado “um estudo sobre as condigdes, os direitos, o valor e o trabalho
popular associado ao problema da satide em Goias”. O que chamam a atencdo de Mosquera e

Stobdus (1984, p. 14), neste estudo, foi a pedagogia popular em que ele aconteceu:

O trabalho se enquadra dentro de uma linha proposta pelo préprio Paulo Freire, a
pesquisa participante. Nele se considera um elemento fundamental, ouvir
diretamente 0 povo, em seus anseios e suas expectativas. E o proprio Paulo Freire
que, em uma exposicdo realizada no Instituto de Educacdo de Adultos da
Universidade de Dar-Es-Salaam, Tanzania, em 1971, nos chama a atencdo que, para
melhor entender a realidade, cabe nos introduzirmos dentro dessa realidade e ouvir
realmente aqueles que fazem parte da mesma, para poder entender o clima social,
cultural e a dinamicidade que d& sentido e valor a uma pesquisa.

Tanto a educacdo formal como a ndo-formal sdo desafiadas a criar culturas
humanizadoras. Segundo Mosquera (2011)™, outros aspectos também devem ser educados e
desenvolvidos, como a sensibilidade, a afetividade e o cuidado com a educacdo dos
sentimentos, enfim, a educacéo integral.

Sob a dtica de educacdo integral, faz-se necessario favorecer espacos de reflexdo,
partilha, de estudo e de vivéncia em torno de temas relevantes, como no caso da ecoeficiéncia
e da sustentabilidade, da sensibilidade e espiritualidade, buscando despertar o cuidado
essencial do planeta e a superacdo das desigualdades sociais discrepantes, entdo existentes.
Estes sdo alguns temas transversais e relevantes que merecem destaque e atencdo dentro e
fora de um espaco formal.

A educacdo ndo-formal surge ai como uma oportunidade de desenvolvimento da
educacdo integral da pessoa. Ndo é simplesmente complementar para a educacéo formal, mas
uma possibilidade de educacdo e formagdo, em si mesma.

Tudo é aprendizagem, consequentemente Educacdo. A mesma acontece em todas as
etapas da vida, ndo somente no periodo de educagdo formal. Segundo Marigoni (2007, apud
PARK, FERNANDES e CARNICEL, 2007, p. 63):

A aprendizagem humana se faz presente em todas as etapas da vida humana, de
maneira multidimensional. A profusdo de abordagens e a relevancia que tal conceito
suscita, desde a discussao filosofica grega até o campo da psicologia e educacdo, nos

1 1dem, nota 7.
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da conta de sua complexidade. N&o obstante, nestas discussdes esta presente a ideia
de que a aprendizagem se inscreve em uma extensa teia de relages, sendo um
processo continuo de formacgdo humana que s6 termina na morte e que possui a
amplitude das instancias afetiva, cognitiva, social, moral, intelectual e todas as
demais que perfazem o que identificamos como dimensdo humana da existéncia.
Poder-se-ia compreender que a aprendizagem leva a uma mudanca na forma como o
ser humano entende e confere sentido ao mundo, podendo transpor limitacbes as
quais anteriores a sua aprendizagem, ‘opacizavam’ o real e destituiam de sentido o
contexto no qual se da sua existéncia, levando ao seu conhecimento.

A aprendizagem humana acontece nos VArios tempos e espacos Vitais. Quantas
experiéncias educativas acontecem, dentro e fora dos ambientes escolares e, em se tratando de
vida adulta, num percentual bem maior em ambientes ndo-formais. E importante valorizar a
qualidade das relacdes e os sentidos que elas criam e recriam. Neste sentido, o cultivo da
sensibilidade, é possibilidade de humanizagéo.

Na educacdo da sensibilidade faz-se necessario um constante aggiornamento e a
criacdo de espacos afetivos e de momentos especiais de vivéncia e formacdo. O professor
necessita ser estimulado e valorizado, para que possa olhar com novas perspectivas sua
atuacdo e sua acdo transformadora, a partir da valorizacdo de si mesmo, de sua profisséo e da
construcdo do conhecimento, que ndo engloba uma atitude solitaria, mas de gestdo conjunta
da escola e da sociedade.

Da mesma forma é necessario recriar sentidos de vida e realizacdo pessoal na
profissdo de educar, para que a acdo de educar produza bem-estar humano e vital,
encontrando sentido no que é realizado e, acima de tudo, na propria vida e em suas
realizacbes, complementa Seligman (2011).

A educacdo ndo-formal possibilita, desta e outras formas, aprendizagens construidas a

partir da propria experiéncia de vida.

3.2 EDUCACAOQ E VIDA ADULTA

Ao tratar de educacdo na vida adulta, em especial educacdo da sensibilidade, é
imprescindivel que sejam aprofundados os fatores do desenvolvimento e da maturidade, sem
deixar de considerar os fatores histéricos, culturais e sociais que influenciam a existéncia de
cada pessoa. Neste sentido € importante valorizar a dimensdo da memoria, das lembrancas
que vém a tona através do estimulo ou mesmo através de encontros pessoais e grupais.

Marchand (2005) destaca que a vida adulta é o ciclo mais longo da vida humana e, por

ser um ciclo, seu estudo ndo pode ser desarticulado das fases anteriores. Desta maneira, a

12 palavra italiana que pode ser traduzida como “atualizagio”.
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educacao acontece em todo o decorrer da vida humana, desde o nascer até a morte, levando
em conta, porém, que muitas manifestacdes afetivas se ddo antes mesmo do nascimento.
De acordo com Delors (2003, p. 107):

A educagdo ao longo de toda a vida é uma construgdo continua da pessoa humana,
do seu saber e das suas aptiddes, mas também de sua capacidade de discernir e agir.
Deve leva-la a tomar consciéncia de si propria e do meio que a envolve e a
desempenhar o papel social que Ihe cabe no mundo do trabalho e na comunidade. O
saber, o saber-fazer, o saber viver juntos e 0 saber-ser constituem quatro aspectos,
intimamente ligados, de uma mesma realidade. Experiéncia vivida no quotidiano, e
assimilada por momentos de intenso esforco de compreensdo de dados e de fatos
complexos, a educacdo ao longo da vida é o produto de uma dialética com varias
dimensdes. [...] Experiéncia singular de cada pessoa ela é, também, a mais complexa
das relacdes sociais, dando que se inscreve, ao mesmo tempo, no campo cultural, no
laboral e no da cidadania.

Pelo fato de vivermos a maior parte de nossas vidas nas fases da adultez, elas sdo
carregadas de sentidos préprios e desafiadores, como o amadurecimento pessoal, a
estabilidade na vida familiar e profissional, a construcao de relacdes socioafetivas, a vivéncia
cultural e religiosa, dentre outras tantas. Referente a produtividade, por exemplo, Levinson
(1978, apud MARCHAND, 2005, p. 11) destaca que a vida adulta “é¢ a que melhor mantém

segredos na nossa sociedade e, provavelmente, na generalidade da histéria humana”.

3.2.1 A compreensao de sujeito

Geralmente quando pensamos ou apresentamos uma pesquisa, naturalmente surge a
pergunta: Quem sao 0s sujeitos da pesquisa? Quando tratamos de desenvolvimento humano e
maturidade humana na adultez também se requer, antes de tudo, compreender a pessoa como
sujeito.

Morin (2001, p. 16) traz um pensamento de Heidegger que reflete muito bem nossa
falta de compreensdo do fendmeno humano: “Nenhuma época acumulou sobre o homem téo
numerosos e diversos conhecimentos como a nossa [...]. Nenhuma época conseguiu tornar
esse saber tdo pronta e facilmente acessivel. Mas nenhuma época tampouco soube menos o
que ¢ o homem”. Talvez, precisamos entender a correlacdo que existe entre os mundos interno
do sujeito e suas relagbes com o0s outros, pois vivemos em uma realidade com falta de
conhecimento do humano.

Em um olhar psicolégico, o sujeito aparece em sua autonomia, cercado de
caracteristicas pessoais proprias. A partir de um olhar socioldgico, 0 sujeito quase que

desaparece, ndo passa de um instrumento, pois o que vale ¢é a sociedade em si. Morin (2007,
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p. 52) recomenda olhar o sujeito a partir da trindade humana, o individuo na sua dimensédo

pessoal, a espécie enquanto bioldgica, e a sociedade que existe para os sujeitos:

A sociedade vive para o individuo, que vive para a sociedade; sociedade e individuo
vivem para a espécie, que vive para o individuo e a sociedade. Cada um desses
termos é, a0 mesmo tempo, meio e fim: a cultura e a sociedade permitem a
realizagdo dos individuos; as interacGes entre os individuos permitem a perpetuacao
da cultura e a auto-organizacao da sociedade.

Na necessidade e dependéncia que um termo tem do outro, além da
complementaridade entre si, também sdo antagonicos. E uma relacdo dialdgica e que, em
tensdo constante, guiada por regras e principios éticos e morais, estabelece um fluxo de
rotinas sem perder suas proprias identidades e finalidades.

Morin (2007, p. 52) ainda complementa afirmando que:

A relagdo entre os trés termos é dialGgica: significa que o complementar pode
tornar-se antagdnico. Assim, a sociedade reprime, inibe o individuo; este aspira a
emancipar-se do jugo social. A espécie possui os individuos e 0s constrange a servir
as suas finalidades reprodutoras e a dedicar-se a progenitura, mas o individuo
humano pode escapar a reproducdo e ainda assim satisfazer sua pulsdo sexual,
sacrificando a prole ao egoismo.

Pela irredutibilidade entre os termos dessa trindade e ligacdo que existe entre um e
outro, se estabelece a complexidade humana. Ao mesmo tempo ha uma série de influéncias
entre um campo e outro, entre um termo e outro. O que por ora, como o toque de mao é
corporal, biolégico, ao mesmo tempo é cultural e social. Como refere o proprio Morin
(2007), até mesmo as doencas corporais geralmente sdo carregadas de vertentes somaticas,
psiquicas e ecologias ou sociais, em especial pelas causas geradas em um ambiente urbano,
por vezes hostil.

N&o obstante sendo parte da sociedade, o ser humano carrega o todo da vida humana
em suas dimensdes e caracteristicas e mesmo que se correlacione com o mundo social e esteja
ligado a ele, e por ele influenciado, o sujeito tem sua autonomia. Isso € visivel inclusive
quando se observa sujeitos vivendo em uma mesma situacdo social, mas com atitudes e
comportamentos bem distintos um do outro diante da vida e dos fatos que acontecem.

Para Morin (2007, p. 73):

O individuo é irredutivel, sendo aberrante qualquer tentativa de dissolvé-lo na
espécie e na sociedade. E o individuo humano [...] que dispde das qualidades do
espirito e mesmo de uma superioridade em relacdo a espécie e a sociedade, pois sO
ele tem a consciéncia e a plenitude da subjetividade. A possibilidade de autonomia
individual atualiza-se na emergéncia historica do individualismo, mesmo
permanecendo inseparavel do destino social e histérico.

Em relacdo a existéncia, nenhum sujeito pode ocupar o lugar que outro sujeito ocupa.
Situar-se no mundo, € ocupar um lugar central nele, egocéntrico, que SO 0 sujeito pode ocupar.
Decorre disso também que quando um sujeito assume sua identidade de sujeito, as relacdes e

decisbes sdo pessoais. Podem até ser influenciadas pelo social, mas ndo tiram a liberdade
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interior, ou de decidir por si proprio. E uma questdo de maturidade pessoal, e Morin (2007, p.

75) considera que:

Nenhum outro individuo pode dizer Eu em meu lugar, mas todos o0s outros podem
dizer Eu individualmente. Como cada individuo vive e experimenta-se como sujeito,
essa unicidade singular é a coisa humana mais universalmente partilhada. Ser sujeito
faz de nos seres Ginicos, mas essa unicidade é o aspecto mais em comum.

Cada pessoa é responsavel primeira pela sua existéncia. Como ser tnico, no Universo,
partilha sua propria existéncia no reconhecimento da existéncia do outro, enquanto outro, e

em sua identidade prépria, assim como o é em si mesmo.

3.2.2 Desenvolvimento humano e adultez

Como vem sendo constatado em paises desenvolvidos ou em desenvolvimento, pelas
melhorias de vida em todas as fases, a adultez ¢ o ciclo cronolégico mais longo. E importante,
nesta fase, dar atencdo ao desenvolvimento humano, para entender melhor os mecanismos e
as possibilidades do préprio desenvolvimento e da educacdo das diversas aptiddes e
inclinacdes, e, no caso desta pesquisa, na educacdo da sensibilidade.

O fato de a populacéo estar ficando adulta, conforme Delors (2003), requer que nos
preparemos para melhor conviver, e atender as necessidades desta realidade que esta
surgindo. Assim como ha preocupacao de ter escolas, pedagogos e pediatras para as criancas,
€ necessario também preparar e cultivar um habitat, através de politicas educacionais
apropriadas, para melhor atender a popula¢do adulta.

Schaie e Willis (2003, p. XI) expdem em seu livro o aumento da longevidade,
acompanhado do aprofundamento cientifico de toda idade adulta, das demandas surgidas a

partir desta realidade, e a necessidade de melhor atender a adultez tardia:

O aumento da longevidade e a necessidade de compreender suas ramificagdes deram
lugar a uma quantidade consideravel de investigacdo cientifica, sobretudo durante as
Ultimas quatro décadas. Nas universidades tem aumentado a demanda de cursos
orientados ao periodo da idade adulta. Explorar o desenvolvimento da carreira
profissional, do matriménio, da vida familiar e o funcionamento psicolégico na
medida em que se vém afetados pela sociedade atual em mudangas continuas,
converteu-se em uma questdo-chave.

Por ser um processo complexo, hd muitas discussdes no que se refere as etapas da vida
adulta, especialmente no periodo-tempo, compreendido entre uma fase e outra. Levinson
(apud MARCHAND, 2005, p. 19) apresenta a idade adulta dividida do periodo que

compreende dos 20 anos aos 70 anos:

Este periodo é usualmente dividido em fases. A fase de jovem adulto compreende o
periodo de vida entre 0s 20 e 0s 40 anos; a fase da meia-idade compreende o periodo
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de vida entre os 40 e os 60 anos; a fase final da vida adulta compreende o periodo de
vida dos 60 aos 70 anos.

Segundo Levinson a fase subsequente, a partir dos 70-80 anos até a morte é designada

como velhice, ou terceira/quarta idade.*

Mosquera (1987) apresenta a vida adulta nas etapas do adulto jovem, adulto médio e

velhice. Atualmente o professor Dr. Mosquera, nas suas colocacdes, em aulas, apresenta o

termo “adulto tardio”, ao invés de “velhice”, incluindo mais ainda o sentido da idade adulta a

partir da fase de adulto jovem até a morte.

Caio Cigana (2012, p. 1) publicou uma matéria, no Caderno Dinheiro do Jornal Zero

Hora, afirmando que:

A transformacdo do perfil etario do pais nos dltimos 10 anos mudou o retrato do
mercado de trabalho. De forma acelerada, o Brasil faz a transicdo de uma nagéo
jovem para uma populacdo cada vez mais madura. E o ritmo de envelhecimento traz
novos desafios ainda maiores a nacdo no futuro. Para o Governo, a grande tarefa
sera o estimulo a aposentadorias mais tardias, como a possibilidade discutida da
adoc¢do da idade minima.

Marchand (2005), a partir da questdo declinio intelectual: mito ou realidade?,

apresenta que, a resposta a questdo, nos anos 70 seria realidade, mas que pelos estudos

realizados e realidades vividas, o envelhecimento depende da realidade de cada pessoa.

Segundo a autora (p. 68),

[...] ndo é um processo homogéneo que afetaria da mesma maneira as diferentes
capacidades, havendo pessoas, sobretudo que desenvolvem intensa atividade
intelectual, que ndo perdem capacidades intelectuais, durante todo o seu ciclo de
vida. [...] estes dados tiveram repercussdes importantes no modo como, em certos
paises, se passou a encarar 0s sujeitos mais velhos, e 0 seu contributo para a
sociedade.

Segundo o Professor Mosquera (2011)**, mesmo frente & crescente taxa de desemprego

na Espanha, nos ultimos anos, as empresas espanholas estdo recontratando pessoas com a idade

adulta tardia (em torno dos 70 anos de idade), pelo fato de serem competentes, responsaveis e

terem conhecimento amplo da realidade, entre outras caracteristicas, e afirma que este

acontecimento “seria a consagracao da pessoa no envelhecimento ”.

Cigana (2012, p. 1) ainda apresentou em sua mateéria, do dia 02 de setembro de 2012, a

crescente percentagem de pessoas acima dos 50 anos no mercado de trabalho:

Em apenas uma década, jovens e pessoas com idade a partir dos 50 anos inverteram
os lugares na composicao da forca de trabalho. Em maio de 2002, os individuos de

3 No Brasil os adultos tardios sdo chamados de idosos. E em se tratando de idades a lei brasileira considera uma pessoa
idosa ap6s os 60 anos de idade (CAMARA DOS DEPUTADOS, Lei N° 10.741, de 1° de outubro de 2003, Art. 1°), o que,
atualmente, é no minimo discutivel, mesmo que na maioria das regides mais pobres do pais esta idade seja alcancada por uma
minoria. Um dos problemas culturais e sociais em nosso pais é vincular a fase da vida adulta tardia ao tempo da
aposentadoria por idade, aos 60 anos para as mulheres e aos 65 anos para 0s homens, o que ndo traduz, na maioria dos casos,

a funcionalidade da pessoa.
% |dem, nota 7.
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18 a 24 anos eram 19,9% da populacdo economicamente ativa nas seis principais
regides metropolitanas, entre as quais a de Porto Alegre. No mesmo més deste ano,
esse percentual caiu para 14,7%. No sentido inverso, a participacdo das pessoas
com 50 anos ou mais saltou de 14,2% para 21,4%. Apesar da percep¢do de maior
dificuldade de recolocacéo, a faixa de trabalhadores que ultrapassou meio século de
vida também ¢ a de que, nestes 10 anos, apresentou a mais significativa queda no
desemprego e 0 maior avango no numero de ocupados.

Em se tratando de estudo do desenvolvimento humano, na opinido de Marchand
(2005, p. 28), Eric Erikson “foi um dos primeiros autores a estudar o desenvolvimento ao
longo do ciclo da vida”. Para Erikson, ressalta Marchand (2005), o desenvolvimento resulta
dos instintos inatos na pessoa e a interagdo com o meio social e a medida que o individuo se
desenvolve vai estabelecendo novas exigéncias. Sua teoria estuda o desenvolvimento da
identidade, de uma forma gradual, passando por um continuo de oito fases vitais. Segundo o
psicologo, o desenvolvimento ocorre por meio de crises que levam a mudancga. Quando a crise
é resolvida de forma positiva, fortalece a pessoa, ndo obstante, se a crise € resolvida de forma
negativa, fragiliza a pessoa.

Esta é uma visdo relevante, em relagdo ao desenvolvimento e a educacdo como
desafios e superacéo de crises, a fim de a pessoa se preparar para a vida, formando identidade.
Por outro lado, sabemos que as circunstancias sociais, na atualidade, divergem de regides,
paises, continentes, por mais que estejamos dentro de um processo de globalizacéo.

Para Peter Russell (2010, p. 24), nossa identidade deriva da histéria pessoal, das
circunstancias e status social, dos aspectos culturais, de nossa educacao e das nossas crencas,
e, por isso, também é vulneravel. No caso das pessoas conscientes que sdo capazes de entrar
na dimensdo de sua profundidade™, e superar a sensacéo artificial e vulneravel de identidade,
hd uma profunda experiéncia de libertacdo, 0 que gera “mais espaco para a compaixao, a
humildade, a sabedoria e a capacidade para responder a situacao no que a mesma requer”.

Mosquera (1987, p. 83-84) considera que o ingresso na vida adulta é mais um conceito
social do que cronologico. O autor apresenta a vida adulta como a que inicia em uma serie de
resolucbes de tarefas até o seu declinio, com a fase do adulto tardio, que por influéncias
sociais e politicas, em nossa cultura ocidental, vai perdendo a produtividade e, inclusive

diminui a autoimagem.

As razdes que nos levam a expressar esta temporalidade se prendem ao fato de que a
adolescéncia é cada vez mais um conceito social e a sua duracdo s6 se encerra com a
resolucdo dos problemas profissionais e afirmacdo de si mesmo na profissao. Por
outro lado o adulto jovem se caracteriza por uma série de tarefas problematicas que
abrangem um longo feixe de comportamentos que ndo se encerram subitamente e
que muito menos representam a finalizacdo de aspectos maduros ao comportamento.
[...] Os 40 anos de idade inauguram uma nova fase que se da com a crise existencial.

15 Boff (2012) chama a espiritualidade de dimenséo do profundo.
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[...] Se supde que o adulto médio j& tem configurado, praticamente, todo o seu mapa
de vida e aja muito mais preso aos determinantes e padres de sua geragao e as
obrigacdes sociais. A velhice [adulto tardio], cremos, se inicia com a perda
acentuada do vigor fisico e especialmente, na nossa cultura, com a aposentadoria
que representa um declinio de produtividade e de autoimagem.

Por muito tempo a énfase dada ao desenvolvimento humano foi a infancia e
adolescéncia, inclusive no que se refere ao desenvolvimento psicoldgico. Segundo Marchand
(2005) muitos autores e estudiosos defendiam que o desenvolvimento terminava antes da vida
adulta e que a partir dela haveria um declinio constante. Foi uma concepcéo reducionista, que
sO levava em conta a idade cronologica e desconsiderava a idade funcional, dando atencéo
somente as capacidades adquiridas na fase da infancia e juventude e desacreditando que
haveria desenvolvimento nas fases seguintes. Contraria a esta concepcao, atualmente, ha um
reconhecimento de que o desenvolvimento humano acontece durante toda a vida, com

algumas dimens0@es crescentes, e outras declinantes. A autora acredita que (p. 11):

Defende-se, atualmente, uma concepcdo de desenvolvimento psicolégico ao longo
de toda a vida e advoga-se que, durante a vida adulta e na terceira idade, se
desenvolvem certas dimensdes da cognicdo e do eu, enquanto outras declinam. A
perspectiva do ciclo de vida (life-span psychology), ao mostrar que a vida adulta
possui uma génese propria e caracteristicas evolutivas especificas, deu um
contributo decisivo para o estudo deste periodo de desenvolvimento. A esta
perspectiva se deve o interesse pela andlise das etapas de maturidade e de
envelhecimento, tradicionalmente pouco ou nada estudadas pela Psicologia do
Desenvolvimento.

Levinson (apud MARCHAND, 2005) afirma que talvez a vida adulta, em relacdo as
fases anteriores, seja a fase da vida com maior generalidade, por mais que ainda haja uma
ideia que a juventude seja a fase de maior vitalidade, o que é discutivel. Levinson (apud
MARCHAND, 2005, p. 19) acredita que:

A vida adulta, ao invés do que acontece durante a infancia e a adolescéncia, é
marcada pelo desempenho de papéis que derivam da assungdo de diversas e
exigentes tarefas — familiares, profissionais, sociais, politicas — algumas das quais
complexas e deficientemente estruturadas, com fortes vinculos com o
desenvolvimento do Eu e com a dimens&o cognitiva dos sujeitos.

Marchand (2005) apresenta algumas perspectivas que analisam o desenvolvimento
psicolégico do adulto e do idoso. A autora destaca as perspectivas psicométrica, piagetiana,
neopiagetiana, do ciclo da vida (life-span) e do processo da informagdo. As duas Ultimas
perspectivas apresentam uma concepcao evolutiva e constante, menos cronoldgica e mais
funcional.

Entre alguns principios, a perspectiva do ciclo de vida defende que o desenvolvimento
acontece durante toda a vida, do nascimento até a morte havendo, neste percurso, ganhos e

perdas. Dentre os ganhos da vida adulta, especialmente do adulto tardio, a sabedoria é a mais
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destacada. Outro principio defendido por esta teoria € o do desenvolvimento, que Marchand
(2005, p. 15) denomina

[...] multidirecional (isto é, existem multiplas vias, pelas quais o desenvolvimento se
efetua), multidimensional (isto é, o desenvolvimento ocorre em diferentes
dimensoes — desenvolvimento fisico, desenvolvimento intelectual, desenvolvimento
social) e contextual (isto é, o contexto exerce um papel determinante no
desenvolvimento, resultando este Gltimo de complexas interagdes entre o0s sujeitos e
0Ss contextos em que vivem).

A segunda perspectiva, destacada por Marchand (2005), é do processamento de
informagdes, que da maior atencdo aos processos pessoais, efetuando microandlises, e que
examine 0s processos que 0s sujeitos utilizam na execucdo de tarefas intelectuais. Esta
perspectiva analisa de forma mais minuciosas 0s processos de informacao e processamento
interno  do sujeito, levando em conta estratégias empregadas, processos mentais e
representacdes.

As duas perspectivas concebem a vida adulta como um processo de desenvolvimento
funcional e interativo. Isto requer abertura constante e existencial por parte da pessoa, para
sua aprendizagem, a partir das relacdes e dos fatos que acontecem na realidade, na historia de

cada um e no contexto vital onde ela se desenvolve.

3.2.3 Amadurecimento e Adultez

Em cada faixa etaria ha niveis de maturidade adequados. Cada sociedade, cultura,
caminho religioso, também tem seus parametros de maturidade humana, ética, moral, cultural,
dentre outros. S8o esperados, a partir destes parametros e expectativas, que a pessoa apresente
certos niveis de maturidade que, de certa forma, sdo adquiridos pelo convivio e educacao.

Mosquera (1987, p. 82) chama a atencdo de que o desenvolvimento humano e a
maturidade, na formacédo da personalidade, consistem em configurar-se com o homem natural

e acompanhar um processo de autoaprendizagem:

O desenvolvimento humano de cada individuo corre, passo a passo, com a
configuracdo da pessoa em nivel de homem natural, mas 0 homem natural maduro
precisa desenvolver um poderoso carater e uma personalidade adequada. A
formacdo da personalidade consiste em um processo de autoaprendizagem que
conduz a realizacdo e a um ideal de vida.

A maturidade € um desafio em todo o processo vital da pessoa e néo se restringe a fase

gue a pessoa esta vivendo, mas vai se construindo em cada etapa da vida.
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Mosquera (2011)*° considera que uma crianca pode ser considerada mais madura, em
sua infancia, do que um adulto jovem na expectativa de maturidade esperada para sua idade.
Diretamente ligada ao desenvolvimento, como vimos na questao cultural e condigdes de vida,
0 periodo da adolescéncia pode se alargar consideravelmente em situacBes sociais
diferenciadas, referente a qualidade de vida ou pela dependéncia familiar.

O que se constatava ha algum tempo, afirma Mosquera (1987), é que a maturagdo
adulta acontecia de uma forma mais rapida na populacdo camponesa. Hoje esta realidade
acontece frequentemente nas camadas sociais mais baixas, naquelas que por vezes nao tém as
necessidades basicas supridas e buscam a sobrevivéncia por iniciativa propria. Os fatores que
levam a um amadurecimento maior ou menor, além da vontade afetiva de cada pessoa, sao 0s
mais variados possiveis, influenciados pela situacdo social, cultural, e hoje muito forte, pela
situacdo econdmica. O ingresso na vida adulta esta sendo muito flexivel, sem contar que pelos
processos de maturagdo muitas pessoas adultas tém atitudes adolescentes. Por isso a entrada
na vida adulta, que € considerada adultez jovem, por ser uma fase intermediaria, carrega
muitos tracos da etapa anterior. Para Mosquera (1987, p. 79) “esta etapa do desenvolvimento
psicolégico ndo € feita de maneira instantanea e nao se da também da mesma forma em todos
os individuos”.

Segundo Whitbourne e Weinstock (1979, apud MARCHAND, 2005), a maturidade na
vida adulta é reconhecida pela conduta pessoal, o que define a chamada maturidade
psicolégica, a mesma associada aos processos emotivos e cognitivos.

De acordo com Neri (1993), hd uma ligacdo muito proxima entre maturidade e idade
funcional, em que o sujeito é considerado pelas suas relacdes e capacidade de adaptacdo ao
meio em que vive. E importante perceber, a partir da conduta pessoal, se a pessoa é madura
0u néo.

Neste aspecto, Mosquera e Stobdus (1984, p. 11), chamam a atencdo para a saude
psiquica da pessoa, como resultado de uma busca de autoconhecimento e autoaceitacdo. N&o é
possivel, na idade adulta, amadurecer, sem exercer atitudes de cuidado e consciéncia de si

mesmo:

[...] um aspecto psiquico sadio da personalidade seria a capacidade que a pessoa
desenvolveria de conhecer, de procurar modificar partes do seu comportamento, que
a levariam a entender que ela se da conta, se modifica e se aceita. Podemos dizer que
uma pessoa € mais sadia psicologicamente quando desenvolve um
autoconhecimento progressivo que a leva também a uma autoaceitagdo e redunda,
como corolario, em uma consisténcia interna, que é sinénimo de autoconhecimento
e, sobretudo, de preservacdo da sua salde.

18 1dem, nota 7.
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Mosquera (2011)*" apresenta a maturidade na idade adulta, como um dos problemas
educacionais de desenvolvimento da pessoa e um dos desafios educacionais, que se refere a
preparacdo de educadores, especialmente a saide emocional. O autor complementa dizendo

que:

A maturidade ndo é um problema de idade, de classe social, de educagdo, ela € um
problema de desenvolvimento do ser humano a partir do seu processo autoeducativo.
E um processo muito dificil. H4 maturidades, em vérios processos da vida. Uma
crianca pode ter um bom nivel de maturidade, e um adulto ndo. Somos preparados
didaticamente e tecnicamente, mas nao psicologicamente. Quem nos prepara para
assumir a vida adulta, lidar com criancas, adolescentes e adultos de outras faixas
etarias? Chegard um momento de sua vida que seremos responsaveis pelas geracoes
que estdo vindo. Quem prepara os professores psicologicamente para a exaustdo de
uma aula? Quem prepara a crianca e 0 jovem para a vida adulta para tratar dos
problemas pessoais? Hoje descobre-se uma grande quantidade de doencas. A
quantidade de professores que pedem licenca para ndo trabalhar é assustadora.

H& que se valorizar a educacdo em sua totalidade, em especial no educar para a
humanidade, para ser gente, e este € o maior desafio numa sociedade desumana. Como afirma
Mosquera nas disciplinas que ministra: “ndo nascemos humanos, nos tornamos humanos”.
Aqui esta o primeiro sentido da Educacdo, tornar humana a pessoa. Noutro sentido, podemos
nos tornar desumanos, desnudos da propria potencialidade interior de humanidade. O desafio
que se impde no campo relacional professor/aluno traz consequéncias ainda maiores de mal-
estar docente e de doencas que, em grande parte, se tornam crénicas. Encontram-se nesta
relacdo maturidades e imaturidades e 0 que acontece é que nem sempre € possivel reagir de
forma madura diante de um problema ou situagdo como, por exemplo, uma agressao provinda
de uma situacdo de descontrole emocional. Nos ultimos anos, algumas situacdes apresentadas
na midia sdo de verdadeiras guerras de gangues em ambiente escolar ou mesmo de agressoes
a professores e alunos. Numa sociedade que tem dificuldades de estabelecer e viver limites, o
desafio é estar preparados e maduros, inclusive, para estas situacdes e, como ja foi destacado,
segundo Mosquera, é necessario educar para a vida e para a superacao dos desafios e conflitos
que ela nos apresenta.

Um processo de desenvolvimento maduro na idade adulta contempla a formagéo da
personalidade, a educacdo emocional, o cultivo da afetividade, da sensibilidade e dos
sentimentos.

Como bem abordam Schaie e Willis (2003), a idade adulta é caracterizada pela
formacdo de um nucleo familiar ou de grupos que fortalecam os vinculos afetivos e suas
responsabilidades. As buscas, 0s desejos, 0S projetos vitais passam por este caminho, quando

amadurecidos. Tanto nos grupos de responsabilidade familiar, como no campo da educacéo

7 1dem, nota 7.
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formal e em outros grupos, é necessdrio que as emoc¢des e 0S sentimentos sejam
compartilhados e valorizados, e a0 mesmo tempo, se faz necessario refletir o que estas
relaces propiciam em relagdo ao amadurecimento e bem-estar pessoal.

Marchand (2005) destaca varios autores, dentre eles Baltes e Smith, Clayton e Birren,
Holliday e Chandler, Kramer, Sternberg, que estudaram as competéncias que os adultos
devem desenvolver para resolver problemas complexos. Os autores destacam a virtude da
sabedoria, dentre as competéncias, e a atribuem a sujeitos que gerenciam bem situacdes

dificilmente estruturadas. Marchand (2005, p. 135) ainda comenta que:

A recente abordagem psicolégica deste conceito (até entdo a sabedoria tinha sido
estudada no ambito da filosofia e da teologia) articula-se com os estudos
desenvolvidos no ambito da cognicdo do adulto, os quais sugerem, [...] que as
estruturas cognitivas se continuam a desenvolver e a diferenciar durante a vida
adulta. A sabedoria, enquanto atributo das pessoas que se encontram na maturidade
e dos idosos, € uma manifestagdo desse desenvolvimento.

Segundo Marchand (2005), o significado corrente de sabedoria relaciona-se com uma
forma especifica de saber. A autora traz presente as ideias de Csikszentmihalyi e Rathunde
(1990, apud MARCHAND, 2005, p. 135- 136), que caracterizam a pessoa que tem
maturidade e sabedoria como aquela

(1) que ndo se ocupa com fendmenos superficiais, mas com verdades universais; (2)
que se esforca por compreender como os diversos aspectos da realidade se
relacionam entre si; (3) que pressupde uma ordem hierdrquica de verdades e de
acles que se orientam para essas verdades.

As caracteristicas apontadas por Csikszentmihalyi e Rathunde (1990, apud
MARCHAND, 2005) vém ao encontro de um conceito de pessoas maduras na idade adulta.
Os trés pontos, em especial 0s dois primeiros, trazem presente aspectos fortes de maturidade,
inclusive na dimens&o espiritual, identificando pessoas que buscam viver com profundidade
as razdes, os fatos e os sentidos que trazem. Outras caracteristicas, destacadas por Marchand
(2005), como sendo de pessoas sabias sdo: 0 saber ouvir, aprender com 0s préprios erros,
compreender 0s erros dos outros, e desenvolver altas habilidades interpessoais.

A pessoa, na fase adulta, é confrontada com resolucdo de problemas, inclusive
auxiliando a outras pessoas, sejam elas de sua faixa etaria ou ndo, mas é dentro da idade
funcional e por vezes cronoldgica, que a sociedade espera por representatividade.

Neste sentido, em relacdo a idade adulta, conforme Baltes e Smith (2005 apud

MARCHAND, 2005, p. 136), sdo diversas as situagdes que fazem apelo a sabedoria:

(1) situagdes em que o sujeito deve tomar decisdes complexas sobre a prépria vida;
(2) situacdes em que o sujeito € solicitado a ajudar os outros a decidir; (3) situacdes
em que o sujeito é confrontado com a necessidade de gerir questdes sociais
deficientemente estruturadas; (4) situacbes em que o sujeito coloca questBes sobre
assuntos de natureza espiritual e sobre si proprio.
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Em questdo de maturidade, Marchand (2005) cita autores, como Kramer e Pascual-
Leone, que desenvolvem a conceituacdo de sabedoria em que as dimensfes cognitivas e
afetivas estdo integradas com as experiéncias de vida. Pascual-Leone (apud MARCHAND,
2005, p. 142) “advoga que a origem do movimento em direcdo a sabedoria, isto €, do
crescimento para a maturidade humana, se encontra na disposicdo do sujeito para se
desenvolver e transcender (Will to be)”.

Marchand (2005) apresenta a vida adulta e a terceira idade como fase de intenso
desenvolvimento humano. A maturidade humana passa pelo processo de aprendizado de toda
a vida e acontece em forma de integridade e sabedoria no ciclo de vida adulta. A autora
recorre a Erikson (apud, Marchand, p 155) que apresenta vida adulta como “uma inteligéncia
que alcanca a maturidade, um saber que se acumulou, um juizo maduro, uma ampla

compreensdo”.

3.2.4 A importancia do desenvolvimento da sensibilidade na adultez

Tratar do tema da sensibilidade no desenvolvimento humano é ir ao encontro da
propria esséncia do humano. Morin (2007, p. 120) afirma que “tudo o que é humano comporta
afetividade, inclusive a racionalidade”, e acrescenta (p. 121): “O contato afetivo com os pais
desaparece rapidamente entre os mamiferos, mas dura toda a vida entre os humanos, assim
como a necessidade de amizade e de amor”.

A manifestacdo dos sentimentos e a expressdo da afetividade de forma madura
contribuem para a educagéo da sensibilidade. E uma forma de se sentir humano e sentir a
humanidade no outro.

Mosquera e Stobdus (2009), em seu capitulo Educacdo pela Afetividade:
consideragbes para futuros educadores abordam a questdo da afetividade, através da
expressao pessoal dos sentimentos e pelas manifestacdes que estes provocam. O mesmo pode
ser aplicado a sensibilidade. E possivel perceber se uma pessoa é sensivel ou nio pela
manifestacdo de suas atitudes, dos seus sentimentos, ou pela sua negacdo, como destacam 0s

autores (p.51):

A afetividade, sendo entdo expressdo dos sentimentos, reflete as relagdes entre as
pessoas, € é essencial para a atividade vital, no mundo circundante. Pelas
modifica¢des de sentimentos e em sua expressdo comportamental, podemos analisar
a mudanca de atitude de cada ser humano, frente as circunstancias mutaveis ou
estaticas de sua vida, em determinados contextos de tempo e espaco. Por outro lado,
a vida afetiva propicia-nos pistas para conhecer o tipo de personalidade que
desenvolvemos, que educacdo recebemos durante a nossa vida.
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Observando as atitudes e comportamentos sociais atuais, a educacao da sensibilidade é
um desafio. Ja ndo causa inquietacdo a maioria das pessoas, ver outras pessoas vivendo nas
ruas em condic¢Bes sub-humanas, criancas em situacdo de abandono, meninas e meninos
sofrendo exploracdo sexual. A violéncia, os homicidios, tornaram-se rotina social. Até mesmo
as vitimas da violéncia despertam poucos sentimentos de compaixao a sociedade. Tudo isto,
estd na esfera da normalidade social e ndo provoca impacto para maioria das pessoas. Os
meios de comunicacdo social ddo énfase ao que impressiona e dificilmente elevam o
acontecimento a esfera da sensibilizacdo. Por isso, por mais que seja Obvia a importancia da
educacao da sensibilidade, ela é um tema desafiador, carregado, geralmente de subjetividade,
como o séo a afetividade, as emog0es e 0s sentimentos.

Em confronto as relagdes técnicas e institucionais desenvolvidas com intencionalidade
em nossa sociedade, uma atitude de carinho e de atencdo é um diferencial capaz de marcar
toda uma vida. E o que relata Dossey (2010, p. 56) em um fato que Ihe ficou marcado na

memoria:

El acontecimiento personal mas profundamente curativo que recuerdo tiene que ver
con una enfermera que me cuid6 cuando estaba saliendo de la anestesia que siguié a
una apendicectomia. La operacion fue una cuestion precipitada que tuvo lugar en el
Student Health Center de la University of Texas en Austin, en donde estava
prepardndome para entrar en la faculdad de medicina. No conocia al cirujano,
porque el consideraba que el encuentro era indecesario, y tampoco me presentaron al
anestesista, porque estaba demasiado ocupado. La cuestion es que, cuando desperté,
estaba ansioso, solo y dolorido. Todavia no sabia quién era mi médico y 16 que habia
ocurrido durante la operacién. La enfermera me sostenia sencillamente la mano y su
contacto persistente me transmitia —de manera silenciosa, poderosa e inequivoca- la
sensacion de que todo iba a salir bien. Eso fué todo. El dolor se desvanecio, junto a
la ansiedad y la sensacion de aislamiento. Este simple acto estd grabado a fuego en
mi memoria como un claro ejemplo del poder de la compasién.

A sensibilidade tem poder curativo. Neste fato que acabamos de citar, a atitude do
‘cirurgidao’ € técnica, o que acontece frequentemente nas relacfes, tanto na area da Saude —
com maior frequéncia — como na area da Educac&o. E muito comum encontrar profissionais
que se relacionam de uma forma simplesmente técnica, sem demonstrar qualquer afeto. De
acordo com Dossey (2010, p. 66) “una critica habitual de los profesionales sanitarios es que
no cuetan con el tiempo ni com los recursos necesarios para proporcionar el adecuado cuidado
fisico y, mucho menos todavia, para estabelecer un vinculo compasivo y empatico con el
paciente”.

Muitos justificam suas atitudes ndo afetivas e de atencdes devidas, pela falta de tempo
e de condigdes externas. Relagdes técnicas, sem afetividade, em momentos de complexidade
como o relato acima apresentado, geram medo e inseguranca. Do contrério, o fato de alguém,

como foi destacado na atitude da enfermeira, que mesmo em siléncio esta presente, transmite
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seguranga e tranquilidade, ainda mais pela atitude de compaixdo, que por ser sensivel,
consegue sentir o sofrer do outro, e consequentemente prestar um atendimento mais eficaz e
integral a pessoa.

Damasio (1996) chama a atencédo a cultura da dualidade, da fragmentacéo e acima de
tudo & supervalorizagcdo da razdo, sem levar em conta os sentimentos e as linguagens do
corpo. Visdes cartesianas da realidade e da vida ndo contemplam o todo e, muitas vezes, ndo
atingem o objetivo que as ciéncias ou 0s servigos publicos sdo destinados a alcancar.
Profissionais e especialistas, pela atuacdo exclusiva a sua area, perdem a oportunidade de ter
uma visao organica das pessoas tanto na Satde quanto na Educacgdo, deixando de conhecé-las
e auxilid-las em seu desenvolvimento integral. A critica do autor a Descartes chama a atencao

de que esta atitude cartesiana se repete muito, em nossa sociedade (p. 282):

A ideia de uma mente desencarnada parece ter também moldado a forma peculiar
como a medicina ocidental aborda o estudo e o tratamento da doenca [...]. A diviséo
cartesiana domina tanto a investigacdo como a pratica médica. Em resultado, as
consequéncias psicologicas das doencas do corpo propriamente dito, as chamadas
doencas reais, sdo normalmente ignoradas ou levadas em conta muito mais tarde.
[...] é curioso pensar que Descartes contribuiu para a alteracéo do rumo da medicina,
ajudando-a a abandonar a abordagem orgénica da mente-no-corpo que predominou
deste Hipdcrates até o Renascimento. Se o tivesse conhecido, Aristételes teria ficado
irritado com Descartes.

Reconhecendo a importancia da inteligéncia emocional, Goleman (1995, p. 198- 199)
apresenta em sua obra, Inteligéncia Emocional: a teoria revolucionaria que redefine o que é
ser inteligente, duas consideracdes que devem ser levadas em conta, no campo da medicina

natural, para que esta seja mais eficaz e contemple a pessoa também na dimenséo psicoldgica:

1. Ajudar as pessoas a lidar melhor com seus sentimentos perturbados — ira,
ansiedade, depressao, pessimismo e soliddo — é uma forma de prevenir doengas. [...]
2. Muitos pacientes podem beneficiar-se mensuravelmente quando suas
necessidades psicolégicas sdo cuidadas juntamente com as puramente médicas.

O autor sugere um maior envolvimento humano no campo da medicina natural, numa
visdo ampliada e integral que envolve o0s sentimentos, as emogdes e a atencdo as necessidades
psicoldgicas da pessoa. A partir dos estudos apresentados em sua obra, sobre o poder que as
emocOes exercem nas pessoas, em especial na recuperacdo ou perda de saude, Goleman
(1995, p. 200) destaca:

Se as constataces sobre emocdes e salde significam alguma coisa, é que nao é
adequada a assisténcia médica que ignora como as pessoas se sentem enquanto
combatem uma doenga crénica ou séria. E hora de a medicina aproveitar mais,
metodicamente, a vantagem da ligacéo entre emocao e salde. O que hoje é excecdo
pode — e deve — fazer parte da tendéncia geral, para que uma medicina mais
atenciosa nos chegue a todos. No minimo, isso tornaria a medicina mais humana. E,
para alguns, pode apressar o curso da recuperacdo. “Compaixdo”, como disse um
paciente numa carta a seu cirurgido, “ndo é s6 segurar a mao. E um bom remédio”.
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O fato de que atitudes decorrentes da sensibilidade humana auxiliem em processos
educativos e até no campo da saude (na cura de doencas) ndo garante que elas sejam levadas
em conta na realidade.

Dossey (2010, p. 59) em seu artigo Compasion y curacion, apresenta a compaixao e
empatia como atitudes e fruto de pessoas espiritualizadas e reconhece que, mesmo sendo
comprovadamente auxiliares e decisivas em processos de reestabelecimento fisico e

emocional, ainda sdo desmerecidas nas praticas profissionais:

Obviamente todo el mundo habla de la importancia de la compasion y la empatia, y
hasta los profesionales sanitarios reconocen su extraordinaria importancia. Pero
cuando nos golpea una enfermedad seria, suele concedérsele menos importancia que
a las intervenciones fisicas como al tratamiento farmacolégico y quirargico. Pero,
como veremos, es mucha la evidencia que sugiere la extraordinaria correlacion
existente entre la compaxién y la empatia, sus resultados positivos sobre la salud y
sus efectos fisioldgicos mensurabeles en personas enfermas, por mas que el
individuo no sea consciente de ellas. Por tanto, no deberiamos desdefiar a la
compasion y la empatia como sutilezas opcionales del cuidado médico, sino como
elementos clave que promueven la recuperacién de cualquier enfermedad.

Dossey (2010) apresenta uma pesquisa realizada nas Ilhas do Havai, pela cientista
Jeanne Achterberg, pesquisadora dos Métodos Indigenas de Cura. A pesquisa foi realizada no
North Hawaii Community Hospital de Waimea, durante sessdes de ressonancia magnética de
pacientes com alguma enfermidade e contou a colaboragdo de oito curandeiros indigenas. Os
resultados dos que eram acompanhados pelos curandeiros, foram percebidos em variacdes da
prépria ressonancia magnética, comprovando haver incidéncia, pelas atitudes sensiveis, de
melhora nos pacientes referidos.

Outras duas experiéncias cientificas, destacadas por Goleman (1995), sdo referidas a
Chris Petesson e um grupo que o acompanhou. Petesson e grupo realizam as pesquisas com
pessoas que sofreram um ataque cardiaco e com pacientes que receberam a implantacdo de
ponte safena. Os cientistas apresentaram as vantagem de se ter sentimentos positivos e 0
perigo de se ter sentimentos negativos, referentes a recuperacao e a propria sobrevivéncia de
pessoas gque passam por processos traumaticos e risco de morte.*®

Levando esta reflexdo ao campo da Educacéo, em relagdo a formacgéo de educadores,
Mosquera e Stobaus (2009, p. 41), destacam a importancia da educagédo afetivo-emocional.

'8 Como acontece com a depressdo, ha custos médicos para o pessimismo — e vantagens correspondentes no
otimismo. Por exemplo, 122 homens que tiveram um primeiro ataque cardiaco foram avaliados quanto ao seu
grau de otimismo ou pessimismo. Oito anos depois, dos 25 mais pessimistas, 21 haviam morrido; dos 25 mais
otimistas, apenas seis. A perspectiva mental deles revelou-se um melhor previsor de sobrevivéncia do que
qualquer outro fator médico de risco, incluindo a extensdo do dano causado ao coragdo no primeiro ataque,
bloqueio de artéria, nivel de colesterol ou pressdo do sangue. E em outra pesquisa 0s pacientes mais otimistas
entre 0s que iam passar por uma cirurgia de ponte de safena tiveram uma recuperagdo muito mais rapida e menos
complicagGes médicas durante e apds a cirurgia do que a maioria dos pacientes mais pessimistas (PETESSON,
apud GOLEMAN, p. 192).
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Alertam, na perspectiva de educacdo aberta e critica, a educadores e a quem estd se
preparando para esta profissdo, que, além do mundo que nos rodeia e a parte cognitiva,
“existe todo um ‘mundo emocional’, entre os seres humanos em interacdo no espaco escolar”.
Eles abordam a importancia do tema ligado aos campos da Neurologia e Neuropsicologia, e
destacam a importancia da Psicologia Positiva, como uma nova visdo, positiva, frente aos
desafios da vida e educacao.

Goleman (1995) salienta a proeminéncia do coracdo sobre a mente em momentos
cruciais da vida, como o é a manifestagdo de alegria em um encontro com alguém de
importancia para a pessoa, ou o nascimento de um filho, a perda de alguém querido ou mesmo
a dor da partida. Como expoente do estudo da inteligéncia emocional, a partir de estudos
sociologicos, o autor destaca algumas emoc¢bes mais frequentes na vida das pessoas: ira,
tristeza, medo, prazer, amor, surpresa, repugnancia e vergonha. Ele apresenta um fato, em que

retrata muito bem a importancia da educag&o emocional e o conhecimento de si (p. 59):

Um guerreiro samurai, conta uma velha histdria japonesa, certa vez desafiou um
mestre Zen a explicar o conceito de céu e inferno. Mas o monge respondeu-lhe com
desprezo:

- Ndo passas de um rdstico... ndo vou desperdi¢car meu tempo com gente de tua laia!
Atacado na sua prépria honra, o samurai teve um acesso de fdria e, sacando da
bainha a espada, berrou:

- Eu podia matar-te por tua impertinéncia.

- Isso — respondeu calmamente o0 monge — é o inferno.

Espantado por ver a verdade no que o mestre dizia da célera que o dominara, 0
samurai acalmou-se, embainhou a espada e fez um mesura, agradecendo ao monge a
intuicdo.

- E isso — disse 0 monge — é o céu.

O sUbito despertar do samurai para seu estado de agitacéo ilustra a crucial diferenca
entre alguém se ver presa de um sentimento e tomar consciéncia de que esta sendo
arrebatado por ele. A recomendagdo de Sdcrates — “Conhece-te a ti mesmo” —
dirige-se a essa pedra de toque de inteligéncia emocional: a consciéncia de nossos
sentimentos quando eles ocorrem.

A significativa historia, conta de um jeito alegorico, a importancia de “autoperceber-
se” e admitir o que esta sentindo diante de um fato, para poder ter controle sobre a emocéo

sentida. Goleman (1995, p. 60) completa:

No melhor de si, a auto-observagdo permite exatamente essa consciéncia equanime
de sentimentos arrebatados ou turbulentos. No minimo, manifesta-se simplesmente
como um ligeiro recuo da experiéncia, um fluxo paralelo de consciéncia que é
“meta”: pairando acima ou ao lado da corrente principal, mais consciente do que se
passa do que imersa e perdida nele.

Seligman (2011), antigo presidente da Associacdo Americana de Psicologia,
desenvolve num primeiro estudo a teoria da Felicidade Auténtica que, em 2004, foi publicada
com o mesmo titulo. A teoria analisava a felicidade através de trés elementos: emocao

positiva, engajamento e sentido. O autor apresenta a emocao positiva como aquilo que
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sentimos de positivo e agradavel: o prazer, o entusiasmo, o0 éxito; o engajamento, como uma
vida engajada, entregue a um objeto, sem se dar conta do tempo; e o sentido, como busca,
consiste em pertencer e servir a algo que acredita ser maior do que 0 ‘eu’, e neste campo
podem ser incluidos religido, familia, partido politico, movimentos. Estes trés elementos,
mensuraveis, resultariam no indice de satisfacdo com a vida. Atualmente, o autor apresenta o

bem-estar como tema da psicologia positiva, e a mensurago dele é o florescimento™ (p. 25):

A teoria da felicidade auténtica é uma tentativa de explicar uma coisa real — a
felicidade —, definida pela satisfagdo com a vida, considerando que as pessoas
classificam sua satisfacdo com suas vidas a partir de uma escala de 1 a 10. As
pessoas que tém o maximo de emoc¢do positiva, 0 maximo de engajamento e 0
maximo de sentido sdo as mais felizes e tém o maximo de satisfacdo com a vida. A
teoria do bem-estar nega que o tema da psicologia positiva seja uma coisa real; ele é,
antes, um construto — o bem-estar —, que por sua vez tem diversos elementos
mensuraveis, cada um deles uma coisa real e cada um deles contribuindo para
formar o bem-estar, mas nenhum deles o definem.

Neste construto o autor explica que a teoria do bem-estar é essencialmente uma teoria
de livre escolha dos seus cinco elementos, incluindo os trés elementos da felicidade auténtica:
emogdo positiva, engajamento, sentido, realizagdo e relacionamentos positivos. Estes
elementos contribuem para a formacdo do bem-estar, sdo mensuraveis, independentes um do
outro e podem ser buscados separadamente pelo sentido proprio de cada um, sem ter a
intencdo de alcancar outro objetivo.

Acrescida na teoria do bem-estar, a realizacdo comparada pelo autor como conquista,
vai além das vitorias ou das derrotas, mas é acima de tudo sentir-se bem pelo que se gosta de
fazer e realizar.

Outro elemento para o bem-estar, que Seligman (2011, p. 31) acrescenta, Sd0 0S
relacionamentos positivos, e explica através de um fato: “quando solicitado a resumir, em
duas ou trés palavras, do que se trata a psicologia positiva, Christopher Peterson, um dos seus
fundadores, respondeu: - das outras pessoas”. E continua (p. 31): “as outras pessoas sdo 0
melhor antidoto para os momentos ruins da vida e a formula mais confiavel nos bons
momentos”. Cultivar relacionamentos positivos produz bem-estar pessoal, alegria e prazer de
viver.

Tanto Damasio (1996, 2004), como Goleman (1995, 2011) e Seligman (2011),

destacam a importancia da conexdo dos sentimentos no processo  cognitivo.

19 Seligman (2011) afirma ser uma atitude das pessoas que buscam viver o bem-estar como construto. Recorre
aos cientistas Felicia Huppert e Timothy, da Universidade de Cambridge, que caracterizam um individuo em
florescimento o que busca viver algumas caracteristicas que chamam de “essenciais” para o florescimento:
emoc0es positivas, engajamento, interesse, sentido e proposito. A estas essenciais acrescentam outras que chama
de caracteristicas adicionais, que também auxiliam no florescimento da pessoa: autoestima, otimismo,
resiliéncia, vitalidade, autodeterminacéo e relacionamentos positivos.
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Consequentemente, estabelecer e cultivar esta conexao, que de certa forma foi negada por
varias décadas, inclusive como forma de ‘ndo misturar’ 0S sentimentos vividos em ambientes
diferentes, faz com que o ser humano se realize e projete sua vida em sua potencialidade e
totalidade.

Para Mosquera e Stobdus (2009, p. 49):

A conexao entre 0s sentimentos e 0 processo cognitivo propicia a pessoa uma vida
de grande sensibilidade, que pode ser cada vez mais apreciada, na medida em que
cabe a cada um de nos ir desenvolvendo suas capacidades afetivas e suas
potencialidades, para tornar-nos realmente o que podemos e desejamos ser.

As conexfes com o mundo exterior favorecem uma reconstrucdo continua de nosso
estar no mundo e de nossa educacdo espiritual e sensivel. O ser humano é complexo por
natureza e tem dificuldade de adentrar em sua profundidade para poder encontrar-se consigo
mesmo e despertar em si sua humanidade. Os fatos e as relacdes, como também a
predisposicdo a abertura de uma compreensdo mais agucada do mundo permite educar a
sensibilidade em relacdo a ele dentro de um processo de reconstrucdo continua de sentidos.

Segundo Morin (2007, p. 96):

O cérebro esta fechado na caixa craniana e s6 se comunica com o0 exterior por meio
de terminais sensitivos que recebem os estimulos visuais, sonoros, olfativos, tateis,
traduzem-nos num codigo especifico, transmitem as informacGes codificadas para
diversas regiGes do cérebro, que as traduzem e transformam em percepgdo. Assim,
todo conhecimento, toda percepcdo, ideal ou tedrica, €, a0 mesmo tempo, uma
traducdo e uma reconstrugdo.

Ainda na érea da Psicologia, Mosquera e Stobéaus (2009) apresentam a importancia da
Inteligéncia Emocional, apontada por Goleman (1995), e a abordagem nas Inteligéncias
Multiplas, desenvolvida por Gardner (1998), reconhecendo as diferentes fungdes pessoais,
que formam a inteligéncia, em especial a inteligéncia afetiva intra e a interpessoal.

Gardner (2011, p. 1) em seu artigo A ldentidade da Inteligéncia, destaca que o ser
humano possui um conjunto de inteligéncias, e que todos possuimos um conjunto de talentos
gue nos tornam humanos. Esse conjunto de talentos, que ele chama de inteligéncia espacial
sdo:

1. Dominio da linguagem e facilidade em usar as palavras ou desejo de explorar suas
possibilidades. Prépria dos poetas, escritores, linguistas; 2. Capacidade de
compreender o mundo visual, modificar percepcBes e recriar experiéncias visuais
mesmo sem estimulo fisico. Comum dos arquitetos, artistas, escultores, cartografos,
navegadores, enxadristas; 3. Habilidade para confrontar e avaliar objetos e
abstracOes, bem como discernir suas relacdes e principios subjacentes. Tipica de
matematicos, cientistas, filésofos; 4. Competéncia para ouvir, compor e executar
obras com intensidade e ritmo. Pode estar relacionada a outras inteligéncias, como
linguistica, espacial e corporal-cinestésica. Agucada em compositores, maestros,
musicos, criticos da MUsica; 5. Capacidade de controlar e comandar movimentos do
corpo e manejar objetos habilmente. Bastante desenvolvida em dancarinos, atletas,
atores; 6. Possibilidade de determinar humores, sentimentos e outros estados mentais
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em si mesmo (inteligéncia intrapessoal) e em outros (interpessoal). Presente em
psicélogos, psicanalistas, psiquiatras, politicos, lideres religiosos, antropo6logos; 7.
Talento para reconhecer e categorizar objetos naturais. Bidlogos e naturalistas
costumam ter essa habilidade; 8. Facilidade para apreender questdes amplas,
fundamentais da existéncia. Propria de lideres espirituais, pensadores, filésofos.

O conceito conjunto de inteligéncias de Gardner (2011) amplia a visdo e a
compreensdo da educacdo humana e consequentemente das identidades e diferencas de cada
um, gerando um campo ampliado de sensibilidade pelo outro, o diferente, valorizando a
propria identidade num processo de autoestima.

Neste sentido, educar a pessoa, para aprender a viver, conforme Delors (2003), para
relacionar-se saudavelmente com o outro, educar para a afetividade, para o amor, para a
compreensdo, para a manifestacdo dos sentimentos, € o novo jeito do ser educador, consciente
de sua profissdo e missao universal.

Mosquera e Stobaus (2009, p. 58-59) consideram que:

O sentimento sem entendimento é cego, e o entendimento sem sentimento é vazio.
[...] Acreditamos que a sensibilidade humana, expressa através das emocdes, dos
sentimentos, das paixdes, € a melhor forma de colorir a natureza da nossa vida
interior e a melhor expressao de nossa vida exterior. Educar para a afetividade é uma
nova maneira de ser um educador consciente e critico, pois um universo sem
emoc0es e sentimentos é um universo depressivo e vazio.

Para um desenvolvimento humano sadio e um bom nivel de maturidade humana ha
que se levar em conta as varias dimensdes humanas, em especial a afetiva, intelectual e social.
A educacéo da sensibilidade faz parte do desenvolvimento humano integral e requer, tanto da

pessoa como da sociedade, um constante revisitar os sentidos do ser pessoa enquanto humana.

3.2.5 Educacao e desenvolvimento da sensibilidade

A educacdo da sensibilidade é um processo pessoal, gradativo e existencial. No campo
da educacdo formal se tem dado maior énfase ao desenvolvimento cognitivo, que acaba por
sobressair-se sobre o afetivo e emocional.

De acordo com Teixeira (1999, p. 8):

O nivel de competitividade e a preocupagdo com o mercado enfatizaram uma
educacgdo cada vez mais técnica e intelectual, ndo se preocupando, com a mesma
intensidade, com a dimensdo afetiva, ética e transcendente do homem. Uma
educacdo que ndo tivesse presente a dimensdo da transcendéncia do ser humano néo
seria incompleta?

O questionamento de Teixeira (1999) nos leva a pensar em uma educacgéo integral,

algo que desde a ldade Antiga ja é debatido e foi especialmente apresentado por Platdo,
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quando sugeria a Mdsica e ginastica como educacdo para a vida, para a humanizagdo e
harmonizacéo da pessoa, além de ser uma preparacao para assumir responsabilidades sociais.

Pelos temas que atualmente estdo sendo abordados em féruns, conferéncias,
seminarios e pesquisas, como a neurociéncia, a afetividade, a sensibilidade, a educacéo
emocional, a espiritualidade, poderiamos também inferir, que a sociedade esta reconhecendo e
valorizando estas outras inteligéncias e a importancia que elas tém na dimensdo da
integralidade da vida humana. Damasio (1996) apresenta a forte influéncia que os sentimentos
tém sobre a razdo. O que o autor chama de “mente desencarnada” sdo todas as manifestacdes
racionais distanciadas do todo, do corpo, do organico.

Na realidade, estamos muito longe de considerar, na pratica educativa, a importancia
devida aos sentimentos e de reconhecer as mais variadas aptiddes e dimensdes da pessoa. O
que é medido em um final de curso, inclusive académico, sdo os resultados do conhecimento
cognitivo.

Segundo Mosquera e Stobdus (1984, p. 7-8):

Sabe-se que, na cultura contemporanea, a énfase tem sido dada, cremos que de uma
maneira um tanto quanto exagerada, ao cognitivo, isto é, ao desenvolvimento
intelectual, para propiciar trabalhos e desempenhos em termos de conhecimento, em
sociedades tecnoldgicas com caracteristicas de industriais e pds-industriais. [...]
Claro a Educagdo, como forma mais completa da vida dos homens, parece-nos, nao
pode ter um simples escopo, dirigido sé a uma énfase no seu desenvolvimento, por
isso podemos perceber que a énfase cognitiva, mesmo sendo muito importante, ndo
consegue completar o quadro do que a Educacdo, como fator de desenvolvimento
tanto individual como social, pediria, necessitaria e reformularia quanto a individuos
e sociedades.

A pessoa carrega a necessidade intrinseca e constante, durante toda sua vida, de buscar
significados e valores existenciais, sendo a préopria existéncia um elemento fundamental da
vida humana. Ela se da na relacdo, no autoconhecimento, na busca de profundidade e
intimidade pessoal, como também na relagdo com o outro, na alteridade e na autorrevelacéo.
E um processo vital e de busca de compreensdo da propria vida e construgdo da propria
historia.

Mosquera (1987, p.73) afirma que,

[...] o elemento fundamental do ser humano é sua existéncia e consequentemente
tudo o que a mesma comporta, como a transitoriedade, o medo da morte, o temporal,
0 sagrado, a imanéncia, a transcendéncia. A busca de reconhecimento do ser pessoa,
de sua essencialidade e totalidade, perpassa toda a estrutura do ser humano e sua
relagdo com o outro e com o mundo. Este é o fato fundamental do ser humano e sua
interpretacdo de humanidade, num processo hermenéutico de compreensdo das
questdes vitais dos seus acontecimentos e dos fendmenos histéricos o individuo é
um fato da existéncia na medida em que entra em relagbes vivas com outros
individuos.
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A pessoa vive em busca constante de sua totalidade e inteireza. Além disso, para
Schaie e Willis (2003), com o aumento da longevidade da populagdo, consequéncia de uma
melhor qualidade de vida, tem-se voltado o olhar e as atencOes para a pessoa adulta.

Em se tratando da adultez, das relagbes com o mundo que cercam a pessoa, a
compreensdo do desenvolvimento humano e suas fases € um processo complexo, pelo fato das
diferentes realidades que se apresentam, mesmo em tempos ditos de globalizacdo. Realidades
carregadas de preconceitos culturais, sociais e religiosos, juntamente com a visao fragmentada
sobre a pessoa ndo completam o todo. Um destes fragmentos muito utilizado para uma anélise
que ndo se torna real da pessoa é a partir do desenvolvimento cronolégico.

Segundo Morais e Kolinsky (apud MARCHAND, 2005, p. 68),

[...] o reconhecimento da grande variedade que existe entre os trabalhadores idosos e
o fato de que muitos individuos na casa dos sessenta tém desempenhos tdo bons
quanto o de adultos mais jovens levou a distingdo entre idade cronolégica e idade
funcional, e contribuiu para que, nos Estados Unidos, se tenha, desde o inicio de
1994, suprimido a reforma obrigatéria aos 65 anos.

Segundo Marchand (2005), o desenvolvimento humano analisado, a partir do critério

cronoldgico, frequentemente é posto em questdo, e sublinha que ndo é o melhor critério para

IZO

caracterizad-lo, em especial na vida adulta. J& pelo critério funcional®, reconhecendo a

variedade entre os sujeitos, suas condicdes e atuacdes familiares e sociais, especialmente
quando se refere & idade adulta tardia ou velhice, Birren (apud MARCHAND, 2005, p. 20)
afirma: “a idade funcional é um critério mais correto para caracterizar as diferentes fases da
vida adulta, do que a idade cronol(')gica”.21

As dimensdes cronolégica e funcional, Margaret Huyck e William Hoyer (apud
MARCHAND, 2005, p. 19) acrescentam as dimensdes biol6gica, psicoldgica e social,
alargando o horizonte da compreensdo do desenvolvimento humano, e apresentam as

seguintes dimensdes e suas referéncias:

(1) a dimensdo cronologica, definida pelo tempo que decorre desde o0 nascimento até
a morte; (2) a dimensao bioldgica, que se refere aos diversos niveis de maturidade
fisica; (3) a dimensdo psicoldgica, associada a evolugdo dos processos cognitivos,
emotivos, etc.; (4) a dimensdo funcional, referente a capacidade de adaptacdo as
exigéncias sociais, e (5) a dimensdo social, relacionada com os papéis, habitos e
expectativas quanto a participacdo social.

20 Conforme Neri (1993) por idade funcional entende-se a capacidade de adaptacdo do individuo ao ambiente.

! Em relacdo a idade cronoldgica e funcional, trago o exemplo da populagdo de Angola, p6s-guerra civil,
guando & vivi nos anos de 2005 e 2006. As pessoas que tinham a idade de quarenta anos eram consideradas
‘velhas’. Além disso, o alto indice de mortalidade infantil e a incidéncia de doengas tropicais, como a malaria ¢ a
febre tifoide, ceifavam grande parte da populagdo, o que reforcava a ideia de que, quem vivesse além dos 40
anos ja havia conquistado a maturidade corporal plena. Este é um fato para afirmar que ndo é possivel aplicar os
mesmos principios para as fases da vida, em realidades diferentes, no que se refere a qualidade de vida como,
por exemplo, nos Estados Unidos e Europa, em relagdo aos paises latino-americanos, orientais e africanos.
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Além destas dimensdes que devem ser levadas em conta, outro aspecto, a ser
considerado é a qualidade de vida. A concepcédo, mais que definigdo, das fases da vida adulta
e da longevidade, esta ligada diretamente a qualidade de vida pessoal, geralmente vinculada a
situacdo econémica e social de cada pais ou regido. No caso do Brasil, com a melhoria na
qualidade de vida aumentou-se também a expectativa de vida®.

Aceitar 0 envelhecimento, para a pessoa, € uma atitude vital, uma consciéncia
cultivada através de educacdo existencial. E cuidar-se de si mesmo, querer-se bem, buscar o
cultivo da sensibilidade, da ternura, do bem-querer, do viver a esséncia do ser humano, do ser
gente. E um processo de autoconhecimento, de potencialidades e possibilidades, tendo
consciéncia de que envelhecemos a partir da nossa concepgdo. Biologicamente é 14 que a vida
comega, € a mesma entra num processo irreversivel de nascimentos, amadurecimentos e
envelhecimentos até a morte, como atos do desenvolvimento. Assim o envelhecimento ndo é
reservado a uma etapa da vida, mas a um processo vital inerente a todas as fases.

Como afirma Jung (apud GARRIDO ¢ MENEZES, 2002, p. 5), “o anoitecer da vida
deve também possuir um significado proprio e ndo pode ser, apenas, um apéndice lamentavel
da manha da vida”.

Esta compreensdo é também uma tarefa que cabe a sociedade, as politicas publicas, a
Educacdo, no que tange a formacdo de culturas humanizadoras. Por fim, como processo, 0
desenvolvimento da sensibilidade humana pode ser abordado através de temas que perpassam
a vida humana, como a sexualidade, a afetividade, as relacbes humanas, os vinculos
familiares, o cuidado, a salde, o bem-estar, a espiritualidade, enfim tudo o que envolve o ser
pessoa e suas caracteristicas.

O tema da educacdo na vida adulta, no que tange as diversas dimensdes humanas é e
sera sempre um desafio constante, por ser o proprio desenvolvimento humano algo em
constante transcendéncia. Uma educacdo integral contempla as varias dimensfes humanas,
como a emocional, intelectual, social afetiva e sensitiva. A Musica, Como vamos Ver a seguir,

€ um caminho possivel para a educacdo da sensibilidade e o despertar humano na pessoa.

22 No inicio do ano 2000 realizei uma experiéncia (iniciativa prépria), visitando alguns cemitérios, a fim de
observar quanto tempo as pessoas viveram no inicio do século passado até meados deste. Sobre as lapides
perpétuas, foi comum encontrar dados cronoldgicos de pessoas que viveram no maximo 50 anos nas primeiras
décadas do século passado. Hoje, com as melhorias vivenciadas no Brasil, a expectativa de vida passa dos 70
anos. Segundo pesquisa do IBGE, a expectativa de vida dos brasileiros que nasceram em 2010 chegou a 73,5
(dados publicados no site http:/g1.globo.com). E possivel perceber, entfo, que a idade esta diretamente ligada a
gualidade de vida e as condi¢Bes de salde da populagéo, o que leva a crer que, em condigBes melhores de vida,
se deva dar mais atencao ao aspecto funcional que ao cronolégico.
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33 A MUSICA COMO UM CAMINHO POSSIVEL PARA A SENSIBILIDADE
HUMANA

Educar para a afetividade, como bem apresentam Mosquera e Stobdus (2009), € uma
nova maneira de ser educador consciente e critico. E um dos maiores desafios numa sociedade
que apresenta sinais de estar perdendo a salde e a sensibilidade.

Duarte Jr. (2001) chama a atencdo de que, tanto 0 meio académico como as préprias
pesquisas cientificas se distanciaram do estético e do sensivel, e recomenda a revitalizacdo da
arte-educacdo preocupada, sobretudo, com a educacdo do sensivel no desenvolvimento
humano.

Para Teixeira (1999), fundamentado em Platdo, a Musica tem uma influéncia direta na
formacédo da pessoa e no seu desenvolvimento intelectual e emocional, educando-a para uma
vida harmoniosa e equilibrada. O autor desenvolve o pensamento de Platdo em relacdo a
educacdo e destaca a importancia da Mdsica na formagdo humana.

Em uma pesquisa que investiga como a Musica € trabalhada nos livros didaticos, e
como os professores lidam com esse tipo de pratica educativa, Rangel (2009), juntamente com
um grupo de pesquisa do Centro Universitario Franciscano de Santa Maria, Rio Grande do
Sul, apresenta além da comprovacao de que a Musica auxilia na aprendizagem, ela também “¢é
capaz de promover o desenvolvimento do ser humano, tornd-lo capaz de conhecer o0s
elementos de seu mundo para intervir nele, transforma-lo no sentido de ampliar a
comunicacdo, a colaboracdo e a liberdade entre os seres”. (RANGEL, 2009, p.1). Uma
transformacdo que incide nas diversas dimensdes da pessoa como também na promocdo de
uma melhor qualidade de vida, em especial no que se refere a sade.

A seguir, apresento as tematicas envolvendo a MdUsica, a saude e a sensibilidade, bem
como suas relagOes, proporcionando reflexdes dentro da proposta desta pesquisa que se
propbs a investigar a Mdsica como auxilio no despertar da sensibilidade na adultez e

consequentemente no bem-estar humano.

3.3.1 Mdsica e Saude

Desde os tempos mais remotos, a Musica tem sido utilizada nas mais diversas
vertentes: lldicas, religiosas, curativas, comunicativas. No campo da saude, da cura, a
Mitologia Grega apresenta Apolo como o deus do sol, da medicina e da Musica. Em Apolo a

medicina e a MUsica sdo apresentadas em uma realidade integrada, alcangando harmonia entre
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a alma e o corpo. Segundo McClellan (1994, p. 123), os antigos também utilizavam a Musica

como poder curativo:

Desde Homero até Pitagoras e seus seguidores, as lendas gregas relativas ao poder
curativo da Mdsica sdo abundantes e especificas. Conta-se que Terpandros e Arion,
musicos gregos, curavam os jonios e léshios com seus cantos. Hisoménios aliviava a
gota dos beocios cantando, e Empédocles conseguiu acalmar a ira de um de seus
héspedes com o poder de suas cangoes.

De varias formas, h4& muito tempo que a Mdsica vem sendo aplicada no
acompanhamento as pessoas, tanto em tratamento de satide como em outras terapias. Quando
nos referimos a salde, a entendemos como integral do ser humano, como desenvolvem
Mosquera e Stobéus (1984).

Pela Musica despertar emocdes e sentimentos que provocam bem-estar e em muitos
casos cura, trago Hué Garcia (2008, p. 91) que aponta para a ligacdo que existe entre as
emocdes, 0s sentimentos e a saude, como sendo a saude um estado de equilibrio, de
homeostasis do organismo humano. Reforca que o principio de homeostasis, no caso da perda
da saude, faz com que as energias sejam todas voltadas na sua recuperacdo. “Cada dia son
mas las investigaciones que demuestran la relacion entre las emociones y los sentimientos con
la salud. La salud humana es el fruto de un estado de homeostasis, es aquel estado que busca
el organismo para poder hacer frente a las situaciones externas con el minimo costo de
energia”.

A homeostasis, para além do estado de equilibrio da satde corporal, também pode ser
empregada no estado psicologico ou de espirito. Sentir-se bem e realizado gera um grau de
bem-estar e felicidade capaz de identificar uma pessoa saudavel. Teixeira (1999, p. 29) traz
presente a origem da palavra felicidade, que vem do grego, eudaimonia: “a palavra
eudaimonia do grego eu (bom) + daimon (espirito) = aquele que tem um espirito bom”.

Mosquera e Stobdus (1984) chamam a atencdo de que, a educacdo para a salde,
deveria entrar no curriculo escolar, como uma disciplina especifica ou que ela fizesse parte de
uma série de praticas educativas. Ela deveria atingir ndo somente os educandos, mas 0S
educadores e o corpo técnico administrativo. Atualmente o tema do bem-estar vem ganhando
maior énfase, e as pesquisas para medir o bem-estar e o mal-estar sdo frequentes, ndo somente
no campo da Educacdo, mas também em outras areas profissionais. O que demonstra, de certa
forma, que o tema da satde na educacdo vem ganhando maior espaco. Os autores salientam a
importancia deste tema para o desenvolvimento integral da pessoa e da sociedade como um

todo, no sentido de ser uma educacéo para os valores (p. 9).

O que visaria a Educacdo para a Satde? No nosso entender deveria visar a um nivel
de pessoa sadia, tanto fisica como psicoldgica e socialmente. Ndo apenas a pessoa
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como algo individual, mas considerada aqui como representante de um grupo e de
um todo. A salide da pessoa representa, sem duvida, a saide do grupo, e a saude do
grupo representa a salde das instituicdes. Na medida em que as pessoas tém melhor
nivel de salde, tanto fisica como psiquica e social, parece-nos que as sociedades
tendem ser mais justas, equilibradas e coerentes.

A partir do ano de 2003 a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) incorporou o termo
espiritual no conceito de salde: “sadde é um estado de completo bem-estar fisico, mental e
social, e ndo apenas a auséncia de doenca” (CONFERENCIA NACIONAL DOS BISPOS DO
BRASIL, 2012, p. 14).

Como apresenta Capra (apud DUARTE JR., 2001, p. 61), a medicina atual nem
sempre leva em conta o fundamento da existéncia, enquanto pessoa, € tem uma percepcao

cartesiana de sua constituicdo como corpo e ndo em seu todo:

[...] a influéncia do paradigma cartesiano sobre o pensamento médico resultou no
chamado modelo biomédico, que constitui o alicerce conceitual da moderna
medicina cientifica. O corpo humano é considerado uma maquina que pode ser
analisada em termos de suas pecas; a doenca é vista como um mau funcionamento
dos mecanismos biolégicos, que sdo estudados do ponto de vista da biologia
molecular; o papel dos médicos é intervir, fisica ou quimicamente, para consertar o
defeito no funcionamento de um especifico mecanismo enguicado.

Duarte Jr. (2001, p. 61) reforca que a dimensdo do paciente, enquanto ser humano é
desconsiderada. “A complexidade de nossa vida, a qual resulta de um entretecer de fatores
fisicos, metabdlicos, sensiveis, emocionais, ambientais, sociais e culturais, simplesmente é
descartada, e 0 que resta € um corpo que possui bem pouco de humano, no sentido maior do
termo”.

Do contrario, os profissionais que levam em conta o estado emocional dos pacientes,
obtém um resultado mais eficaz de recuperagdo. Goleman (1995, p. 183) apresenta um
testemunho de um cirurgido americano, Dr. Camron Nezhat, da Universidade de Stanfort, que

constata que:

Se alguém programado para uma cirurgia me diz que estd em panico naquele dia e
ndo quer passar por tudo aquilo, eu cancelo a cirurgia”. — E explica: — “Todo
cirurgido sabe que as pessoas muito apavoradas se ddo mal na cirurgia. Sangram
demais, tém mais infeccdes e complicagdes. Tém mais dificuldades para recuperar-
se. E muito melhor que estejam calmas.

Quando tratamos da acdo da Musica no processo de cura da pessoa ou, em outras
palavras, no favorecimento de uma vida saudavel, é necessario levar em conta o estado de
humor que a pessoa estd vivendo. Neste sentido McClellan (1994, p. 151) revela a

importancia do estado emocional da pessoa quando ouve uma Musica:

A Mdsica, por sua prépria natureza, é ndo-especifica e expressa qualidades genéricas
de humor sobre as quais podemos projetar um significado emocional mais
especifico. A emocdo com que reagimos vem de dentro de nés, € a maneira como
reagimos depende muitas vezes de variaveis, tais como o dia que tivemos antes de
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ouvir Musica, as preocupagdes e cuidados que possam influenciar nossa audicao, se
estamos fisicamente confortaveis durante a experiéncia, nossa familiaridade com a
linguagem musical que a composicdo representa, associacdes passadas e gostos e
aversdes pessoais. Isso explica, em parte, por que a Musica é um instrumento
terapéutico tdo poderoso no processo de cura. Ela pode expressar uma qualidade de
humor que pode provocar um humor correspondente ou uma emocdo especifica.

McClellan (1994) apresenta a dificuldade de monitorar externamente 0S processos
internos das pessoas quando ouvem uma musica, tanto pelo fato de se presumir que ndo ha
duas pessoas que escutem uma cangdo em um mesmo estado afetivo, psiquico ou espiritual, e
ao mesmo tempo e por mais que a repita, a pessoa, ao ouvi-la, sempre estard em um estado
particular diferenciado.

Por isso, cantar a nossa cancdo, segundo Zohar e Marshall (2002), é cantar nossa
existéncia, o sentido de estar vivo neste Universo, nesta histdria, neste tempo, em constante
busca e questionamentos. Uma histdria que ndo inicia bruscamente, mas que afetiva, cultural
e socialmente foi vivenciada nos tempos daqueles que nos precederam. E uma bagagem que
carregamos constitutiva do nosso ser, e que temos possibilidade de desenvolver como agentes
historicos.

No sentido espiritual, de totalidade, a Musica € um meio para despertar nossas
percepcOes e sensibilidades. Através dela também é possivel alcancar um melhor nivel de
bem-estar e salde corporal e mental.

Stewart (1987, p. 31) lembra que:

Nas filosofias da Antiguidade, o fisico e o espiritual ndo sdo separados, mas
intimamente ligados. A Musica, que é um modelo fisico de energia manifesta no
mundo exterior, demonstra certos padres espirituais de energia normalmente s
acessiveis por percepcbes internas altamente desenvolvidas. Mas nos podemos
margear toda essa teoria e aplicar apenas os seus modelos a nossa consciéncia
musical. E como esta harmonicamente de acordo com a totalidade de nossa
existéncia, o uso salutar da musica estimulara e promovera um corpo sadio.

Conforme o autor citado, musicos, em especial regentes, que tém contato constante e
estdo intimamente envolvidos com a Musica, tendem a ter uma Otima salde e se mantém
ativos nesta e em outras atividades por longo tempo, alcancando idades avangadas. Isso, tanto
pelos aspectos emocionais, como também pelo contato fisico, com as frequéncias musicais em
Seu organismo e por viver uma vida saudavel, sem atos prejudiciais a si mesmaos.

Mosquera e Stobédus (2009, p. 53) chamam a atencdo que, no ambito educacional, a
escola como inspiradora da educacdo “pode alcancar formas estimulantes como fonte de
saude, acolhimento, entusiasmo e prazer, valorizagdo, desenvolvimento de mudaltiplas
inteligéncias, aprendizagens significativas e fontes de sonhos, de atendimento a diversidade”.

Neste mesmo sentido, a Musica, como inteligéncia artistica, estimula a educacdo para a
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afetividade, criatividade e saide, aumentando a sensibilidade e a consciéncia critica, diante de
uma sociedade doente, fria, hostil e fragmentada.

Ha uma cobranca generalizada nas empresas, instituicbes escolares, em especial
privadas, em alcancar metas e resultados que geralmente sdo externos, econémicos e de valor
material, e isso gera um estresse perceptivel, quando ndo realizado dentro de um planejamento
que contemple processos humanizadores. O psicanalista James Hillman (1993, apud
DUARTE JR., 2001, p. 19) afirma que, dos seus pacientes, 0s que mais sofrem sdo aqueles
dotados de maior sensibilidade e capacidade de indignacédo frente ao mundo que consideram

doente, e

[...] hoje, o reprimido estd fora de nds, e somos anestesiados e tranquilizados com
relagdo ao mundo que habitamos, o que foi chamado de ‘entorpecimento psiquico’,
que se refere ndo apenas a uma possivel catastrofe nuclear, mas a cada detalhe da
falta de alma, desde nossas xicaras de café até os sons, as luzes e o ar, 0 gosto da
agua e as roupas praticamente descartdveis que colocamos sobre nossas peles,
desconfortaveis porém faceis de manter. Ao reprimirmos nossas reagdes aos
detalhes basicos e simples, como os tetos, ao negarmos nosso desgosto e nosso
ultraje, na verdade mantemos uma inconsciéncia que aliena e desorienta a alma
interior.

E a chamada, conforme Duarte Jr. (2001), modernidade em crise, numa constatacéo de
deseducacao dos sentidos e da sensibilidade das pessoas, 0 que provoca mal-estar, estresse e
doencas, em decorréncia ao habitat construido pela prdpria sociedade. Esse mal-estar é
agravado pela fragilidade das relacfes, pela poluicdo sonora e visual, como também pela

supervalorizac¢do do consumismo.

3.3.2 Musica e Sensibilidade?®

No Brasil, no campo da Educacdo, a Musica vem recuperando alguns espacgos tanto
legalmente, como pelas manifestagdes culturais locais. Atualmente o ensino da arte e da
Mdsica é obrigatorio. Ele é tratado na Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo (Lei N° 9.394,
artigo 26, 8§ 6°, de 20 de dezembro de 1996): “A Musica devera ser contetdo obrigatorio, mas
ndo exclusivo, do componente curricular de que trata o 8 2° deste artigo”, o qual descreve: “8§
2° O ensino da arte, especialmente em suas expressdes regionais, constituird componente
curricular obrigatorio nos diversos niveis da educacdo bésica, de forma a promover o

desenvolvimento cultural dos alunos”.

2 A expressdo sensibilidade origina-se do termo grego aisthesis, aistheton, que criou a palavra estética,
enquanto “sensibilidade, sensagdo, percepgao pelos sentidos ou conhecimento sensivel-sensorial.” (HERMANN,
2005, p.33).
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Em muitas escolas e redes de ensino, a Musica é aplicada em suas mais variadas
formas e em varios momentos: em apresentaces de pecas teatrais, momentos de formacéo,
reunides pedagogicas, aulas de ioga e meditacdo, momentos lddicos, aprendizagens e
conteudos, reflexdo de temas transversais.

Zorzan (2009, p. 109) apresenta a Musica instrumental ou classica como uma das
estratégias que podem ser utilizadas na educacdo ndo-formal, em encontros vivenciais para

interacdo entre os mundos empirico, abstrato, intuitivo, sensivel e do espirito:

[...] com a Musica de género instrumental ou classica é possivel mobilizar nossas
emocgBes que nos permitem acionar os variados sentimentos. Ao despertar dos
sentimentos estamos propensos a sair de nés mesmos. Ou seja, conseguimos refletir,
pensar sobre nossas emocdes e tornamo-nos capazes de nos sentir em outros lugares,
com sensacBes diferentes.

Como apresenta o autor, a muasica instrumental ou cléssica, e podemos acrescentar a
esta as musicas de relax e as cancdes espirituais, permitem acessar niveis de consciéncia e
espiritualidade ndo acessados na rotina diaria. Pelas muitas experiéncias partilhadas de
pessoas que fizeram uso da Musica ou se deixaram tocar por ela, é possivel perceber que ela
auxilia no encontro pessoal e na leitura dos sentimentos. Com este mesmo sentido é possivel
aplica-la na educacdo da sensibilidade no processo de humanizacdo das pessoas, acreditando
que ela, através de seus intérpretes, tem poder transformador.

Como descreve Fregtman (1989, p. 167):

Propondo uma nova visdo da realidade, o mdsico instiga uma renovacdo dos
esquemas perceptivos e intelectivos, uma ampliagdo da consciéncia comum de uma
determinada cultura, o que gera uma dialética entre a ruptura dos sistemas
perceptuais e a tentativa de tornar exequiveis 0s novos paradigmas.

Na filosofia antiga, Platdo orientava a da pratica ginastica e da Musica com o fim de
formagdo humana. Mesmo que uma prética interfira noutra, a ginastica era mais destinada ao
corpo, e a Musica a alma. Ambas tinham como fim auxiliar no desenvolvimento harmonioso e
equilibrado da pessoa e de suas relagcOes sociais.

Conforme Teixeira (1999, p. 42) “apesar de ndo ter tido grande preocupacdo de
elaborar um programa original [...], a educacdo propriamente dita, segundo Platdo, devera
comecar aos sete anos com a ginastica e a Musica. Estas, por sua vez, ttm o objetivo de
desenvolver harmoniosamente o espirito e 0 corpo”, uma vez que (p. 44) “a juventude deve
ser posta em contato, primeiramente, com o mundo sensivel, através da Musica e da
ginéstica”.

Lacoste (1986) e Bosi (1991) concordam que ndo s6 em Platdo, mas na filosofia
antiga, as reflexdes sobre a arte levavam em conta ndo somente a relagdo com a beleza, mas

consideravam, de modo especial, a relacdo com a moral e a evolugéo espiritual. Na dialética
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de Platdo, a vida humana era dividida em corpo e alma. E no que se refere ao corpo, Platéo
emprega o termo mundo sensivel ao que as pessoas vivem, e declara que o belo, o estético, 0

sensivel, € tudo o que harmoniza estes dois mundos como menciona Pillotto (2006, p. 19):

Platdo fundamenta seus estudos na apresentacdo de uma dialética que faz a
passagem do mundo da mera opinido — em sua visdo, 0 mundo sensivel do qual as
pessoas vivem — para 0 mundo do saber essencial, 0 mundo inteligivel. O filésofo
apostava na harmonia desses dois mundos. Segundo ele, no Dialogo das Leis, o belo
é tudo aquilo que esta de acordo com a virtude da alma e do corpo. Na opinido do
pensador grego, ha um elemento mais voltado para o inteligivel (alma) e outro
voltado para o sensivel (corpo).

Na tentativa de superacdo desta dualidade platonica e muito presente em nossa cultura
ocidental, Boff (20122, p. 1), afirma que “o espirito nos permite fazer uma experiéncia de néo-
dualidade”. Neste sentido, as canc¢des espirituais remetem a dimenséo do profundo, também
chamada por Boff (20122, p. 1) como dimensédo espiritual, favorecendo o encontro integral da
pessoa.

Morin (2005) destaca a esfera ‘poética’ como possibilidade de encontro do imaginario
e do real. O autor apresenta a metafora como valor de evocacdo e compreensao de realidades
e acontecimentos, mais do que explicacdo de fatos. Uma forma de cultivar o espirito e a
sabedoria humana. As cancdes espirituais, neste sentido, vém ao encontro desta realidade de

uma forma poética, reflexiva, leve e ao mesmo tempo real. Para o autor (p. 157):

A metafora é com frequéncia um modo afetivo e concreto de expressdo e de
compreensdo. Poetiza o cotidiano transportando para a trivialidade das coisas a
imagem que surpreende, faz sorrir, comove ou mesmo maravilha. Faz navegar o
espirito através das substancias, atravessando as barreiras que encerram cada setor
da realidade; ultrapassa as fronteiras entre o real e o imaginario. De qualquer
maneira, sobretudo hoje, a higiene dos nossos espiritos e sociedades requer ndo
somente o direito de cidade a metafora na linguagem cotidiana, mas também o pleno
reconhecimento da esfera poética, onde as analogias vivem em liberdade. Ao
contrario do sonho e da fantasia que se fecham no universo imaginario, a ponte
analdgico-poética pde em comunicagdo 0 universo real e 0 universo imaginario,
inseminando-0s mutuamente.

A Musica desperta o saber primeiro: a sensibilidade. Ao longo do tempo, na educacao
formal e inclusive cotidiana, a educacdo da sensibilidade veio sendo preterida em favor do
conhecimento intelectivo, como refere Duarte Jr. (2001): “Desenvolver e refinar os sentidos,
eis a tarefa, tanto mais urgente quanto mais 0 mundo contemporaneo parece mergulhar numa
crise sem precedentes na historia da humanidade”. (p.14).

A Mdsica pode ser uma ferramenta muito importante na educacéo dos sentidos, tanto
para educandos como para educadores. Faz-se necessario criar espacos e possibilidades e
garantir momentos especificos para tanto. Em relagdo aos ambientes formais da educacéo,

como também de quem convive neles, Duarte Jr. (2001, p. 28) chama a atencéo:
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[...] surgem alguns temas importantes para o debate, como, por exemplo, em que
medida a maioria das nossas escolas, faculdades e universidades hoje ndo consistem,
em termos mesmo de espaco, construgdes e cuidados com o ambiente interno, num
retrato da falta de sensibilidade daqueles que ali convivem.

E fundamental refletir sobre as questdes das relacBes interpessoais, sociais, como
também com o ambiente externo, a partir do relacionamento pessoal, da autoestima,
autoconhecimento e neste caso, favorecendo uma Educacdo dos niveis de sensibilidade, que
cada um tem a possibilidade para desenvolver e alcancar.

Seligman (2011), em sua obra Florescer, descreve que ha um numero consideravel de
pessoas que estdo florescendo, despertando. Em outras palavras, estas pessoas estdo dando
atencdo ao seu mundo interior, aos sentidos, as forcas que cada um carrega dentro de si, numa
comunicacdo pessoal de reconhecimento e valorizagdo destas forgas, e num relacionamento
positivo com a realidade que os cerca.

Carol Bush (1995, apud CRAVEIRO DE SA, 2007, p. 4), em seu livro A Mdsica e a
Terapia das Imagens — Caminhos para o Eu Interior, apresenta a Musica como algo que pode

nos mobilizar em quatro niveis:

a) nivel sensorial, que sdo os devaneios e as impressdes fugazes; estes estariam mais
na superficie, ou seja, no nivel dos sentidos; b) nivel psicol6gico, em que aparecem
as histdrias autobiograficas e as metaforas, caracteriza-se pela transtemporalidade e
pelas ressondncias; c) nivel simbolico/mitico, em que aparecem simbolismos
universais e 0s mitos, 0s quais abrem a mente para os mistérios do Universo; d)
nivel integral/espiritual, em que se da o resgate do sagrado que existe em nos.

Em relagdo a pessoa, a Musica atinge o todo do ser, sendo possibilidade de encontro
com sua interioridade, resgatando lembrancas e simbolos e, a0 mesmo tempo, sendo
possibilidade de conexdes com o mundo exterior, cultivando a sensibilidade em relacdo ao
outro e a si mesmo. Faz-se necessaria a reorientacdo de nossa presenca no mundo, no
Universo, na sociedade, um estar sensivel, aberto a realidade pessoal interna como também ao
outro. E interessante perceber, e isto € visivel na nossa sociedade, o crescente numero de
locais que oferecem meditacGes orientais, dancas, teatros, Musica, como forma de conexdo
consigo mesmo e sensibilizagdo humana. Neste sentido cantar a Mdsica que nasce da alma, do
sentido de vida de cada um, é encontrar-se consigo mesmo e sentir-se Universo, como um
todo, favorecendo ndo somente o desenvolvimento pessoal, mas da humanidade.

Zohar e Marshall (2002, p. 51) ressaltam que,

[...] todos temos de cantar nossa cangdo. Todos temos, usando NOSSOS recursos mais
profundos e nossa inteligéncia espiritual, de ganhar acesso a camada mais profunda
de nosso verdadeiro eu e trazer dessa fonte a ‘MUsica’ tnica com a qual cada ser
humano tem o potencial de contribuir.
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Cantar nossa cangdo, ou a can¢do que nasce da alma, é voltar a atencdo para o eu
interior e possibilitar o encontro consigo mesmo, como afirmou Santo Agostinho (2004, p.
491), em oracdo a Deus, ap6s uma longa caminhada de buscas externas: “Tarde te amei,
beleza tdo antiga e tdo nova, tarde te amei! Eis que estavas dentro de mim, e eu fora, e ai te
procurava, e eu sem beleza, precipitava-me nessas coisas belas que tu fizeste. Tu estavas
comigo e eu néo estava contigo”.

As cancdes espirituais permitem acionar o interior das pessoas, provocando 0s mais
diversos sentimentos de bem-estar e reflexdo sobre os aspectos vitais. E possivel perceber isto
a partir dos momentos de formacdo e vivéncias, em que é aplicada esta categoria de cangdes,
e que tém em sua grande maioria ritmos mais calmos e melodias que tocam a sensibilidade
humana. A Musica, quando toca a interioridade, € um caminho de encontro pessoal, pois,
nestes estados a pessoa consegue vivenciar emocgdes e sensacOes diferentes das que
geralmente sente na rotina diaria.

Peter Russel (2010) destaca as praticas meditativas para a superacdo de ruidos
externos que nos afastam do encontro de nés mesmos, com nossa mente. E bom destacar que
muitas praticas educativas sdo acompanhadas com sons musicais leves e relaxantes, ou
mesmo a repeticdo de refrfes e mantras. O autor afirma que temos a possibilidade de
presenciar aspectos mais sutis que nos conduzem a novas compreensdes sobre a natureza de
nossa consciéncia. Exercicios deste tipo despertam a sensibilidade e provocam olhares novos
sobre as realidades, e, como afirma o préprio autor, com a reducdo da atividade mental,
intelectual, do pensamento verbal, as pessoas descobrem um nivel de consciéncia muito mais
profundo e uma sensacdo de bem-estar muito superior aos prazeres da vida que a sociedade de
consumo oferece (p. 18), “nos adentramos em uma sensagéo crescente de paz”.

A Mdsica é também € um meio para sentir o outro, a realidade que cerca a pessoa,
sentir-se parte do Universo, gerando encantamento e posicionamento em relagdo a estas
realidades. Num primeiro momento esta relacdo pode acontecer na esfera emocional.

Segundo Levine (2010), a relagio com o mundo externo, o ambiente, gera
modificagdes emocionais na pessoa. Ele usa um exemplo de animais, como 0s cervos, que ao
ouvir ruidos de outros animais, como os esquilos, enrijecem os musculos, levantam a cabeca e
se colocam em prontiddo de fuga. Ao presenciarem que ndo ha perigo, voltam ao seu estado
normal, distensionados. A relagdo que existe entre emogao e corpo € direta, 0 que no caso das
relacfes humanas o contrério também vale: quando uma pessoa é acalentada com carinho, ou

com um abraco ou um simples sorriso, ha uma resposta emocional. O autor descreve esta
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relacdo entre corpo e emogbes como a possibilidades de senti-las e vivencia-las pela sua

encarnacao (p. 81):

Esta capacidad de autorregulacion es, en el caso de los mamiferos, esencial porque
proporciona al animal la capacidad de modificar sus estados corporales internos para
compensar, de este modo, los cambios que tienen lugar en el entorno externo. [...]
Esta capacidad (a la que se conoce como regulacion del afecto) permite al animal
cambiar sus emociones para adaptarse a las exigencias del entorno. [E continua,
relacionando ao homem]: De ahi que, modificando nuestras sensaciones corporales,
podamos cambiar también las funciones mas elevadas de nuestro cerebro. La
regulacién emocional (el timén que nos ayuda a navegar por la vida) ocurre gracias
a la encarnacion.

O autor chama a atencao para a manifestacao das emocdes através de nossas atitudes,
como forma de adaptacdo ao meio em que se vive, ou a0 momento vivenciado. A
corporeidade® é uma das formas de manifestacdo do eu, e a0 mesmo tempo nos proporciona
possibilidades de encontros e partilhas de vida.

Além das Mdsicas instrumentais e classicas, inumeras canc¢des espirituais levam, a
partir de suas letras e melodias, ao encontro pessoal com o outro, a olhar com outros olhos as
pessoas que estdo vivenciando o momento, como também podem reportar @ memaoria pessoas
queridas, que fazem parte da vida e da historia pessoal. Uma das can¢des que reportam as
lembrancas ao passado como também as pessoas que nos amam, é Tuapandula®. Ela foi
aplicada na oficina de Mdusica, para esta pesquisa. A cancdo leva as pessoas a sentir e a
recordar quem as ensinou a amar sendo amorosas com elas. Ao interpretarmos a cangdo €
frequente a manifestacdo de sentimentos de saudade e gratiddo, como também a atitude de
valorizar quem esta proximo no momento, abracando ou dando um carinho.

Zorzan (2009, p. 109) lembra que através da Musica é possivel olhar o Universo e as
realidades, dentre elas a propria vida e a presenca do outro, com olhares de reencantamento e

humanizacao:

[...] a Musica possibilita-nos a olhar os outros, a si mesmo, 0 universo e a realidade
de forma reencantada. Esse reencantar requer abertura a experiéncia e vivéncia de
acoes humanizantes e de analise de atitudes. Isso significa que é necessario o

24 «1...] diz respeito ao conjunto de relacdes que o ser humano entretém com o universo, com a natureza, com a
sociedade, com os outros e com sua prépria realidade concreta em termos de cuidado com o ar que respira, com
os alimentos que consome/comunga, com a agua que bebe,com a roupas que veste e com as energias que
vitalizam sua corporeidade. Normalmente se entende essa dimens&o como corpo. Mas corpo n4o é um cadaver. E
0 proprio ser humano todo inteiro mergulhado no tempo e na matéria, corpo vivo, dotado de inteligéncia, de
sentimento,de compaixdo, de amor e de éxtase. Esse corpo total vive numa trama de relacdes para fora e para
além de si mesmo. Tomado nessa acep¢éo fala-se hoje de corporeidade ao invés de simplesmente corpo” (BOFF,
2012a).

% Tuapandula, é uma palavra do Umbundo, lingua oficial do sul de Angola, que significa “Obrigado”. A cango
Tuapandula de minha autoria, expressa gratiddo as pessoas da cidadede Huambo, da Provincia de Huambo, no
sul de Angola, onde vivi por dois anos (2006 a 2007). Adaptada a realidade atual, reflete a gratiddo as pessoas
gue nos ensinaram amar, amando.
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didlogo das acGes e reagdes vivenciadas, na experiéncia da musicalidade, a reflexdo
sobre os sentimentos e as sensagdes sentidas pelo corpo durante a atividade.

Entrar no campo da sensibilidade e da Musica é tratar do saber primeiro, da educacédo
dos sentidos, que ao longo do tempo foi perdendo espago para o saber intelectual.

Duarte Jr. (2001) insiste na necessidade e urgéncia de dar maior atengéo a educacéo do
sensivel, do sentimento, que ele chama de educacdo estética. Uma Educacdo ndo voltada
somente a apresentacdo de material estético e de seus artistas, mas ao despertar interior de
cada um e de um sentido unitario com o mundo, um refinamento dos sentidos. Para o autor (p.
13),

[...] trata-se, antes, de um projeto radical: 0 de um retorno a raiz grega da palavra
“estética” — aisthesis, indicativa da primordial capacidade do ser humano de sentir a
si proprio e ao mundo num todo integrado. [...] Portanto, voltar & aisthesis — ou a
estesia, em portugués — talvez seja uma parafrase de Merleau-Ponty, com sua volta
‘as mesmas coisas’: um dedicar-se ao desenvolvimento e refinamento de nossos
sentidos, que nos colocam face a face com os estimulos do mundo.

Buscar a integridade do corpo e seus sentidos e sentir-se em relagdo com o mundo,
contrério a corrente moderna de fragmentacdo, é ponto de partida para uma discussao e estudo
do desenvolvimento e ampliacdo da sensibilidade. Neste sentido a arte é a expressdo e
manifestacdo humana mais proxima a compreensdo da realidade, do mundo e da prépria
existéncia.

Segundo Duarte Jr. (2001, p. 22- 23):

[...] quando esta em pauta esse saber sensivel encerrado pelo nosso corpo, essa
estesia que nos orienta ao longo da existéncia, inevitavelmente o fendémeno artistico
deve vir & baila — ndo nos esquecamos que estesia e estética originam-se da mesma
palavra grega. Ou seja: € através da arte que o ser humano simboliza mais de perto o
seu encontro primeiro, sensivel, com o0 mundo. Situando-se a meio caminho entre a
vida vivida e a abstracdo conceitual, as formas artisticas visam a significar esse
nosso contato carnal com a realidade, e sua apreensdo opera-se bem mais através de
nossa sensibilidade do que via o intelecto.

Se através da arte o ser humano simboliza mais de perto o seu encontro sensivel com o
mundo, a Mdsica, como as demais artes, pode ser um precioso instrumento na educacao do
sensivel, levando ao um encontro pessoal e a uma percep¢do mais agucada da realidade vivida
e representada simbolicamente, e de nossas relagfes com ela, buscando superar o afastamento
gue a vida moderna vém nos impondo das coisas mais simples e com sentido, dentre elas o
contato com a natureza, o siléncio, a simplicidade, a manifestacdo afetiva presencial (mais
que virtual), o sentar-se a mesa, dentre outras coisas das quais perdeu-se o habito e por ora
tantas pessoas sentem saudades. A necessidade da educacdo da sensibilidade para a
construcdo constante do ser humano é vital.

Para Pillotto (2006, p. 14):
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O estudo do conhecimento sensivel justifica-se por sua contribuicdo para a
construcdo dos saberes e da cultura. Ele acompanha a evolugdo do ser humano ao
longo de sua historia, seja de maneira formal, informal ou mesmo nao-formal. Por
outro lado, esse estudo encontra-se no contexto do século XXI, o século do
cognitivo e do sensivel. O ser humano necessita estar constantemente construindo-se
mais humano.

De acordo com Scarassatti (2007), os discursos, as reflexdes e préaticas estético-
educativas de alguns compositores contemporaneos, como Cage, Koellreutter, Murray,
Shaffer e Smetak, reviram o papel da Mdsica como possibilidade de transformagdo do homem
e da sociedade através da reformulacgdo de suas praticas, seu ensino, sua atuagao:

A educacdo musical deveria centrar-se: na escuta, que relativiza e inquire o contexto
sociocultural da producdo musical e a0 mesmo tempo inventa, aproximando-se da
ideia de colecionador de sons que, nesse exercicio de criagdo, dirige suas escutas
para o valor simbolico dos ruidos e dos sons ambientais e musicais; na criacdo de
préaticas coletivas, desde a escolha do material e instrumental musical, ndo
descartando a constru¢do de novos instrumentos como veiculos de um novo pensar
musical e que essas praticas facam uso da improvisagdo como processo de
comunicagdo e composicéo coletiva, sem perder de vista a sistematizacéo e projecao
das experiéncias de escuta; na formalizacdo, analise e discussdo dos resultados
oriundos dessas praticas coletivas, pensando o registro como prética de socializacéo
do conhecimento e memdria do coletivo construido. (Scarassatti, apud PARK,
FERNANDES e CARNIEL, 2007, p. 130).

Segundo Duarte Jr (2001), uma das causas da perda da sensibilidade € a nova forma de
concepcao de vida urbana vivida nas Gltimas décadas. O autor refere-se a perda dos sentidos
como um diagndstico da crise da modernidade. Ressalta as ‘perdas’ ou mudangas de sentido
em morar, caminhar, comer, ver, cheirar e tocar, trabalhar, todos relacionados a perda da
sensibilidade humana na relagdo consigo mesmo e com o outro. Comer, segundo ele, de um
ato familiar acompanhado de aromas saborosos, de comidas preparadas com carinho, 0 que
congrega uma série de prazeres sensoriais, como gustacdo, olfato, visdo e tato, passou a ser
consequéncia da producdo de alimentos em forma lucrativa com o forte uso de defensivos
agricolas, que fere a saide humana e do planeta, além da explosdo dos fast-foods. Substituiu-
se o0 sentido e a sensibilidade do saborear pelo ingerir rapido, sem prazer e com consequéncias

desastrosas no que diz respeito a satde.?®

% A Rede Globo, no programa “Jornal Nacional” do dia 09/5/2012, anunciou o resultado de uma pesquisa
realizada nos Estados Unidos que, se ndo mudarem os habitos das pessoas daquele pais, em 2030 a populacdo
tera 43% de obesos. A sociedade Brasileira de Diabetes, a partir de uma matéria da revista Time, referente ao
Congresso Americano de Diabetes (24 a 28 de junho de 2012 em San Diego — Califérnia) também apresentou
este tema como preocupante para a saide humana: “os Estados Unidos estdo preocupados com o avango do
ganho de peso de sua populacdo em todos os estados e faixas sociais. A revista Time, que circulou pelo pais na
semana do Congresso Americano de Diabetes, teve como reportagem de capa, a epidemia da obesidade nos
Estados Unidos. Uma das mais respeitadas publicacbes americanas intitulou o artigo de Estados Unidos da
Obesidade. O tamanho das porces de comida aumenta. Cresce em todo o lugar a oferta de alimento em
maquinas de autoatendimento e comer, até dirigindo, é a regra para o0s americanos”’
(<http://www.diabetes.org.br>, 2012).
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Comer, em muitos casos tornou-se uma obrigacdo, ato que ndo pode tomar tempo. O
contrério € verdadeiro: ser convidado ou oferecer um jantar, em casa ou num restaurante com
Musica ambiente, pratos bem decorados e saborosos, ou mesmo na simplicidade de um clima
familiar, toca a sensibilidade humana e deixa marcas positivas. Rubem Alves (apud DUARTE
JR., 2001, p. 100), em relagdo a perda da sensibilidade (anestesia), dos sentidos humanos que
0 mundo vive, recomenda que deve-se dar atencdo aos sentidos e eles devem ser educados.

Segundo ele, 0 que a sociedade vive é

como se a lingua, o nariz, os olhos, os ouvidos € o tato tivessem sido amortecidos ou
castrados. A comida, caso vocé ainda ndo tenha notado, exige a ‘intersensibilidade’
(palavra que acabo de inventar, irma da © interdisciplinaridade’). O torresmo para ser
bom, tem de fazer o barulhinho tipico: prazer para o ouvido. O refrigerante, para ser
bom, tem de ter o pinicado das bolhas de géas: prazer para o tato. E tem de ser bonito
para os olhos: ha pratos que séo servidos com flores. E tem de ter o cheiro erético
dos temperos. Tudo isso se consumado na boca. Mas, para isso, os sentidos tém de
ser educados. Eles precisam aprender a ‘prestar atengao’.

Numa critica politica, Nussbaum (1995, p. 18), reportando-se a uma conferéncia
proferida pelo filésofo David Crocker, refere-se a perda do sentido de uma boa vida pelo
consumo exacerbado e pela ganancia, longe do que poderiamos conceber como sociedade

sensivel:

Em Maryland, numa conferéncia sobre consumo e administracdo global, o fildsofo
David Crocker descreve os EUA como uma sociedade na qual desejos gananciosos
por bens de consumo estdo fora de controle, encorajados pelas atitudes tolerantes de
democracia para com tais desejos. Crocker apela aos antigos filésofos gregos para
defender que o consumo deveria ter um limite estabelecido por uma norma de boa
vida humana; ele sustenta que os governos deveriam exercer uma administracdo
mais cuidadosa dos recursos e dos desejos que nos levam a viver de maneiras
extravagantes, como escravos dos apetites que a economia de mercado desperta.

Em relagdo a educacédo dos sentidos, o filme “O Som do Cora¢ao” (AUGUST RUSH,
2007), direcdo de Kirwsten Sheridan, escrito por Nick Castle, James V. Hart, Kirsten Sheridan
e Paul Castro e producédo de Richard Barton Lewis, desenvolve muito bem uma trama em que
o ator, que no filme representa 0 menino masico, August Rusch, de uma sensibilidade
agucada, a partir da experiéncia diaria, desenvolve praticas musicais inusitadas, como a
escolha de novos instrumentos musicais antes ndo reconhecidos e construcdo de melodias
musicais, a partir dos sons que estdo presentes no mundo e nas relagdes das pessoas entre si e
em relacdo com o mundo. O ator representa a socializacdo do belo e do sensivel construido na
execucdo de suas composicdes surgidas do cotidiano através de uma orquestra que
compreende e se deixa sensibilizar por ele e pela Musica.

A Mdsica tem a capacidade de recriar e de dar sentido a existéncia da pessoa,
auxiliando na educacdo da sensibilidade através das melodias, na descoberta dos sons, na

presteza das palavras e dos sentidos que elas carregam, e, como bem desenvolve Duarte Jr.
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(2001), desenvolve a percepcdo mais profunda em relacdo as realidades vividas, o que,
geralmente, ndo € acessivel no cotidiano. Ao mesmo tempo € necessario rever nossa presenca
no mundo, em especial no que se refere a questao ecologica, da qual o proprio autor Duarte Jr.
(idem) chama de uma vida em equilibrio sensivel com o planeta. Ha que se recobrar o sentido
aisthesis em nossas relagdes com o mundo, recuperar a esséncia da alma e o olhar amoroso ao
mundo.

Hillman (apud DUARTE JR., 2001, p. 30) chama a atencdo que os problemas
ecologicos nascem da falta de amor e cuidado com o planeta, em que o estético-sensivel deve

recuperar seu espaco, locus, e importancia na educagdo humana:

Queremos 0 mundo porque ele é bonito, seus sons, seus cheiros e suas texturas, a
presenca sensorial do mundo como um corpo. Resumindo, por baixo da crise
ecoldgica esta a crise mais profunda do amor: que nosso amor tenha abandonado o
mundo, que o mundo esteja desamado, € o resultado direto da repressdo da beleza,
de sua beleza e de nossa sensibilidade para ela. Para que o amor retorne ao mundo, é
preciso, primeiramente, que a beleza retorne, ou estaremos amando 0 mundo como
uma obrigacdo moral: limpa-lo, preservar a natureza, explora-lo menos. Se o amor
depende da beleza, entdo, primeiro, vem a beleza, uma prioridade que esta de acordo
com a filosofia pagd, em vez da cristd. A beleza antes do amor também esta de
acordo com a experiéncia demasiado humana de sermos levados ao amor pelo
encantamento da beleza.

Ouvir uma cancdo que fale da vida, que toque por seu ritmo ou contetdo, numa
melodia harmoniosa, que por vezes nos traga presente a memaria fatos da vida ou mesmo
serenize o espirito e o corpo, traz beneficios de bem-estar e por isso € terapéutica, dependendo
do uso, da intensidade, da qualidade com que a Musica se apresenta e em que ambiente ela se
desenvolve. N&o é de hoje que a Musica é empregada neste sentido, como descreve Stewart
(1987, p. 32):

Sempre, desde 0s tempos mais remotos, se soube que a musica é terapéutica, e nas
primeiras culturas ela ndo era mero entretenimento como é hoje. O valor terapéutico
de aplicacOes especificas da musica vai muito alem da mera indugdo de ‘estados de
espirito’, uma vez que ocorrem reagdes fisicas no interior do corpo quando em
contato com as emissdes fisicas do som controlado, isto é, da musica.

As canc0es espirituais nascem da alma e ajudam a entender a Musica como linguagem
universal, de contemplagédo e sensibilidade. Elas podem servir como meio para elevar os
niveis da sensibilidade humana. E como bem trata o ja referido filme “O Som do Coragédo”
(2007), tudo produz som, tudo é Mdasica. Assim a Musica é uma linguagem livre, recebida e
doada, intrinseca ao ser humano, instrumentalizada aos poucos pelo ser humano, como afirma
Laurent (2000, p. 61):

No inicio da humanidade, hd milhares de anos, o primeiro instrumento de Musica foi
a flauta, feita com um bambu, com buracos para imitar o vento, e o sopro do vento
fazia MdUsica. Entdo o homem tornou-se observador, para escutar a Musica do
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invisivel: dai nasceram, no decorrer do tempo, os instrumentos mais variados, 0s
instrumentos de sopro.

Um das caracteristicas das cancdes espirituais € que elas levam a reflexao dos sentidos
da vida, dentre eles, a gratidao.

Emmons (2010, p. 102) descreve a gratuidade como poder transformador espiritual e
traz um pensamento de Sarah Breathnach que identifica a gratuidade como “a mais intensa de
todas as forcas transformadoras do cosmos”. E segue trazendo uma abordagem de Richelieu
que considera a gratiddo como (p. 102) “um dos instrumentos mais poderosos, curativos e
dindmicos da consciéncia, essencial para poder chegar a manifestar as experiéncias vitais que
mais desejamos”.

No sentido de gratiddo, a Musica fortalece os vinculos relacionais. E um meio de
reflexdo, encontro pessoal, mas também encontro do outro e com o transcendente, o divino, o
sagrado em forma de gratidao pela existéncia pessoal como da realidade que o cerca. Como
dizia Artur da Tavola, pseudénimo de Paulo Alberto Moretzsohn Monteiro de Barros (apud
BOFF, 2008), jornalista e politico e que foi um dos promotores da Musica como caminho da
interioridade, ao final de seus programas aos domingos, na TV Senado: “Quem aprecia
musica, alimenta a vida interior. E quem tem vida interior jamais padecera de solidao”.

Algumas cancges espirituais tratam temas de sentido da vida, do amor, do bem, da
ternura. Elas sensibilizam e tocam o mais profundo da alma, da consciéncia, do espirito na
esséncia do ser humano. O surgimento destas cangdes, geralmente, acontece a partir das
experiéncias de vida, das inspiracbes conexas aos sentidos humanos. Ao mesmo tempo elas
criam outros sentidos, dependendo do estado emocional e da experiéncia de vida em que estdo
sendo aplicadas. Através das cancdes espirituais é possivel refletir sobre as possibilidades que
as pessoas tém de serem felizes, ampliando ou cultivando atitudes e gestos de amor. Questdes
como: quem me ensinou a amar, e ser amado? Quem cuida de mim com carinho especial e
seria capaz de dar a vida por mim? Quais sao 0s gestos de amor que me tornam mais humano?
Sao questdes que levam a pessoa a conscientizar-se de sua presenca e importancia no mundo.

Sandra Ingerman (2010, p. 137), relaciona o amor como poder curativo:

El amor es un ingrediente fundamental de todos los milagros, porque lo que cura no
es la técnica, sino el amor. Donde hay un corazén abierto también hay la energia
necessaria para poner en marcha la magia y el milagro. Dicho en otras palabras, el
amor es el gran transformador.

A atitude de amar é uma forma de transcender as realidades vividas, de curar magoas,
raivas, estados maléficos do espirito, quando eles existirem, e de evitar males fisicos e,

consequentemente, viver na inteireza e humanidade. Peter Russel (2010, p. 19), apresenta o
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amor incondicional que ndo depende de circunstancias externas para existir e que é uma
forma de encontrar a prépria esséncia da identidade, do encontro com o ser mesmo.

Cantar o amor como forma de encontro pessoal e trazer presente experiéncias de
pessoas que nos amaram ou noS amam com uma intensidade Unica, e que proporcionaram
experiéncias de encontro com a esséncia do ser, tem a forca de transformar coracles e
sensibilizar para gestos verdadeiramente humanos, ou mais do que gestos, para humanidades,
assim como reza o refrdo da cancdo Tuapandula: “eu aprendi que amar € tdo bom e faz tdo
bem ao coracdo” (BALBINOT, 2006).

Embasado por este referencial tedrico, busquei compreender a realidade da educacéao
da sensibilidade na adultez no desenvolvimento e maturidade pessoal. Como € nosso objetivo
estudar a contribuicdo da Musica na educacdo da sensibilidade da pessoa, apresentaremos a
seguir a pesquisa de campo, sua metodologia, resultados e considerac¢des finais.

Como foi apresentado nesta pesquisa, desde 0s tempos mais antigos, a Mdsica vem
acompanhando a humanidade em suas expressdes sensitivas e culturais. De minha parte,
dispus-me a aprofundar e a buscar adentrar nesta beleza que encanta tantas pessoas ao ouvir
ou cantar cancdes espirituais, como parte da expressdo de seus sentimentos e da propria

espiritualidade.
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4 INVESTIGACAO

4.1 METODO DE PESQUISA E SEUS PROCEDIMENTOS

A presente pesquisa, qualitativa, coletou dados a partir dos registros de cadernos
didrios das educadoras que participaram da Pré-oficina Musica, Oficina de Musica e dos
registros em folhas A4 da Pds-oficina de Musica. As trés atividades fizeram parte da dindmica
da pesquisa serdo apresentadas a seguir. Os dados coletados foram trabalhados através da
técnica de Andlise de Contetdo proposta por Bardin (2004).

Para a pesquisa de campo foram utilizados os seguintes instrumentos:

. Pré-Oficina de Musica: um caderno de 50 folhas, acima descrito como caderno
diario, e um questionario de cinco questdes (APENDICE B);

. Oficina de Musica: o caderno diério, distribuido na Pré-oficina de Musica,
aparelhagem de projecdo visual, caixa de som, microfone e violdo, topicos dos temas
desenvolvidos e letras das cancBes espirituais referentes aos temas, em PowerPoint, e nove
questdes, duas para cada mddulo e uma questdo referente a todas as questdes interpretadas;

. Pés-Oficina de Musica: quatro questdes (APENDICE F), respondidas em Folha
A4,

Apos realizar contato com a Secretaria Municipal de Educacdo da cidade de Nova
Prata, do Estado do Rio Grande do Sul (APENDICE A) e de sua autorizacdo para a realizacao
da presente pesquisa, (ANEXO A), foi entregue uma Carta as Educadoras — Pré-Oficina de
Mdsica (APENDICE B), juntamente com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido —
TCLE (ANEXO B) e um caderno diario de 50 folhas, que contemplavam a primeira parte da
pesquisa de campo, a Pré-oficina de Musica. Apos a exposicdo da metodologia da pesquisa as
educadoras foram orientadas a assinarem o caderno com um nome ficticio para ndo serem
identificadas na pesquisa. Em sua maioria as educadoras escolheram nomes referentes a
natureza. Foram recolhidos os TCLE.

Vale destacar que, assim que o projeto de pesquisa foi apresentado a Secretaria de
Educacdo da Prefeitura de Nova Prata, ele teve sua aprovacdo imediata. O mesmo aconteceu
quando as educadoras que foram convidadas a participar da pesquisa, em especial da Oficina
de Musica. As educadoras da Rede Municipal de Educagdo de Nova Prata participaram em
sua quase totalidade. Foi possivel sentir, desde os primeiros momentos, pela adesdo ao projeto
de pesquisa, que havia grande receptividade tanto da parte da Secretaria de Educacédo, quanto

das educadoras.
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Como pesquisador participante, ministrei a Oficina de Musica (APENDICE C e D) —
realizando todas as intervencOes da oficina: reflexdes dos temas, execucdo das cangOes
espirituais, dindmica, apresentacdo das questdes e orientacdes gerais referentes a forma de
como dispor as respostas as questdes estabelecidas. A Oficina de Musica foi desenvolvida
apos vinte dias da entrega do material as educadoras para a realizacdo da Pré-oficina de
Mdsica, em um turno aproximado de trés horas e meia. Durante a oficina as participantes
foram convidadas a responder a nove questdes, em quatro mddulos, descrevendo, através das
respostas, sentidos, sentimentos, experiéncias, praticas educativas e lembrancas, a partir das
cancdes espirituais interpretadas (APENDICE F) e das reflexdes propostas. Tanto as letras
das cancdes espirituais, quanto algumas expressGes sobre os temas dos mdédulos, foram
apresentadas utilizando o programa PowerPoint, a fim de facilitar a comunicacdo e nao haver
desperdicios maiores de material (ex.: folhas impressas).

Em cada médulo foi desenvolvido um tema, acompanhado com a interpretacdo de uma
cancao espiritual. As cances interpretadas eram de facil aprendizagem em sua melodia, além
de ja terem sido interpretadas em outros momentos de formacdo com os educadores do
municipio de Nova Prata, o que facilitou a atencéo e interpretacdo das educadoras aos seus
sentidos. Apos a reflexdo e a cancdo interpretada em cada mdédulo, as educadoras eram
convidadas a responder a duas questdes, que formam projetadas também em PowerPoint. O
tempo para as respostas era de aproximadamente quinze minutos.

A apresentacdo dos temas referentes aos modulos foi, de em torno, quinze minutos
cada um, contando com a cancdo interpretada.

As cancOes espirituais foram por mim interpretadas e acompanhadas com a
participacdo ativa das educadoras. As canc¢Bes foram cantadas de forma suave, segundo as
melodias das que foram escolhidas para a Oficina de Mdusica. Ap6s o quarto mddulo de
reflexdo e escrita das respostas referentes, foi interpretada a cancdo Amigo (APENDICE G),
com um ritmo mais compassado, mas ndo agitado, o que favoreceu a “Dinamica do Abrago”
(Modulo V — APENDICE D). A dinamica teve como objetivo externar os sentimentos pelo
outro, refletido ja durante as reflexdes realizadas na Oficina de Musica.

Apo6s a “Dinamica do Abrago” as educadoras foram convidadas a partilhar suas
impressdes e sentimentos vividos na Oficina de Musica.

Apds um més do envio das questdes da Pos-oficina de Musica, recebi, via correio, em
um envelope Unico, organizado pela Secretaria de Educacdo de Nova Prata, as respostas
coletadas das educadoras. As folhas A4, contendo as respostas da Pds-oficina de Mdusica

foram anexadas aos cadernos respectivos as educadoras que participaram da pesquisa.
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Passados quinze dias da realizacdo da Oficina de Musica, foi enviado um CD, Alma da
Inspiracdo (BALBINOT, 2005), para cada educadora que participou da pesquisa. O objetivo
foi oferecer mais um instrumento contendo cangdes espirituais e que poderiam ser utilizadas
tanto para uso pessoal, quanto em suas praticas educativas.

Sessenta dias ap6s a realizacdo da Oficina de Musica, foram enviadas, via e-mail, a
Secretaria de Educacdo de Nova Prata, uma carta de apresentacdo de trés questdes referentes a
Pos-oficina de Musica (APENDICE F), a respeito do que foi abordado e vivenciado na
Oficina de Musica. Um més apds o envio das questdes da Pds-oficina de Musica, recebi, via
correio, em um envelope Unico, as respostas as questdes propostas.

A metodologia estabelecida contemplou a andlise proposta para este estudo, a fim de
verificar a influéncia da Musica relacionada a sensibilidade na adultez e, consequentemente,

em que ela pode contribuir na pratica educativa.

4.2 ANALISE DOS DADOS

Todo material coletado, tanto nos cadernos diarios, quanto das Folhas A4, na Pré-
oficina, Oficina e Pds-oficina de Musica, foi lido minuciosamente. Para a andlise de dados
primeiramente foi realizada uma leitura flutuante das escritas coletadas na Pré-oficina,
Oficina e Pos-oficina de Musica. Durante a sua leitura foram sinalizados elementos relevantes
referentes ao conteido desta pesquisa.

Os dados foram interpretados, e aqueles considerados mais relevantes ou que
contemplavam outras respostas, foram transcritos em um documento nominado de “coleta de
dados”. As respostas foram identificadas, segundo o nome ficticio das educadoras e em
seguida identificados pelo cddigo que sera apresentado na discussao dos resultados. Apds essa
analise inicial, organizaram-se categorias e subcategorias, sendo entdo realizada mais uma
sintese de dados, transcritos e analisados nas categorias e subcategorias. Foram 17 questdes
trabalhadas com 55 educadoras, que pelo nimero de sujeitos participantes da pesquisa, houve
um numero elevado de respostas, o que favoreceu a escolha daquelas respostas que melhor
descreviam e contemplavam o que as educadoras expressaram.

A andlise de conteudo foi realizada através de indicadores e inferéncias, que levaram a
definicdo de categorias. Segundo Bardin (2006, p. 146- 147) “a categoriza¢dao tem como
primeiro objectivo (da mesma maneira que a anélise documental) fornecer, por condensacéo,

uma representagdo simplificada dos dados em bruto”.
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A andlise dos dados foi feita a partir dos registros realizados nos cadernos e folhas A4,
bem como das observagdes do pesquisador durante cada momento da Oficina de Mdsica.

4.3 SUJEITOS

A pesquisa foi realizada com 55 educadoras que atuam na Educacdo Béasica da Rede
Municipal de Ensino da cidade de Nova Prata — Rio Grande do Sul. Para 0s sujeitos
participarem da pesquisa, foram considerados os seguintes pré-requisitos:

e [Faixa etaria de 25 a 55 anos, com, no minimo 20 horas aula semanal, no ensino
municipal;
e Educadores gque se identificassem com a pratica musical (gostassem de cantar, ouvir

ou empregar Musicas em suas praticas educativas); e

e Educadores que se dispusessem a participar e colaborar com o projeto.
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5 DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Neste capitulo serdo discutidos os resultados da pesquisa realizada com as educadoras,
que foram sujeitos dela, a partir de questdes levantadas na Pré-oficina, na Oficina e na Pos-
Oficina de Musica. Ja no retorno das questdes da Pré-oficina de Mdusica, foi possivel
constatar que estas educadoras eram pessoas sensiveis, em especial a causa de educar e de
educar-se na sensibilidade. Constatou-se, inclusive, que, pelas respostas das educadoras e pelo
espirito com que participaram das atividades propostas, as educadoras sentem-se felizes pela
profissdo que exercem.

E importante destacar que as educadoras, na sua maioria, ja haviam participado de
momentos motivacionais, com o0 uso de cancgdes espirituais, o que favoreceu a pratica da
pesquisa em si. Primeiramente a intencdo era de constituir um grupo de vinte a trinta
educadores, mas ao convite para a Oficina de Mdsica, as educadoras da Rede Municipal de
Nova Prata participaram quase que em sua totalidade.

A partir das respostas e dos registros realizados pelas educadoras, participantes desta
pesquisa, em seus cadernos diarios e nas respostas colhidas na Pdés-oficina de Musica, foi
possivel definirmos seis categorias e subcategorias correspondentes que vém ao encontro dos
objetivos propostos nesta pesquisa: categoria 1- Musica e Desenvolvimento da Afetividade,
composta pelas subcategorias Lembrancas Afetivas: infancia e familia, Afetividade pela
Musica e Expressao da Afetividade; categoria 2- Musica e Sensibilidade, e suas subcategorias
Sensibilizacdo via Mdusica, Sensibilizacdo via Cancdes Espirituais (dimensdo Emocdes e
sentimentos e dimensdo Valorizacdo do outro); categoria 3- Musica e Préaticas Educativas;
categoria 4- Mdusica e Sentido de Vida, subcategorias Realizacdo Pessoal e Profissional,
Relacbes Positivas, e Pensamento Positivo e Expectativas de Vida; categoria 5- Musica e
Autocuidado; e categoria 6- Musica e Espiritualidade.

Para uma melhor compreensdo, as respostas transcritas citadas, dos sujeitos da
pesquisa, estdo identificadas como no exemplo: “Educadora 15, Q8”, que se refere ao sujeito
da pesquisa (Educadora 15) e ao numero da questdo aplicada: (Q8). Em algumas
identificagOes, quando os dados apresentados na pesquisa forem coletados da mesma resposta
(educadora e questdo), ap6s 0 numero da questdo seguir-se-a ponto (.) e identificacdo, atraves
de um algarismo, indicando qual é o trecho coletado. Exemplo: Educadora 15, Q8.1 ou
Educadora 15, Q8.3. Nestes dois casos, Educadora 15, Q8.1, refere-se a resposta do sujeito

identificado como Educadora 15, na questdo oito, primeira parte da resposta. Em Educadora
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15, Q8.3, refere-se a resposta do mesmo sujeito indicado, na mesma questao oito e na terceira
parte da resposta.

Ao todo foram aplicadas dezessete questdes, sendo cinco na Pré-oficina de Musica,
nove durante a Oficina de Mdusica e trés na Pds-oficina de Musica. As questdes, alem de
estarem apresentadas nos referidos médulos da pesquisa (Pré-oficina, Oficina e P6-Oficina de
Mudsica), também estdo dispostas — agrupadas — em um unico documento (APENDICE H), o
que facilita a identificacdo das questdes.

Todas as respostas foram lidas atentamente, assim foi possivel selecionar partes
significativas que foram organizadas em categorias, subcategorias e dimensfes. Apds, dentre
as partes selecionadas das respostas das educadoras, foi utilizada para esta pesquisa somente
uma parte delas, que melhor traduzisse o sentido das que foram selecionadas. Muitas
respostas eram parecidas em teor e sentido, como o foi na questdo da analise das lembrancas,
em que a maioria das educadoras descreveram experiéncias marcantes em relacdo aos seus
familiares.

Os resultados abaixo analisados, pelas categorias, subcategorias e dimensdes,
interagem e, por vezes, poderiam ser discutidos em outras categorias, pelas nuancas que
emergem do préprio discurso dos sujeitos da pesquisa e que abrangem mais do que o
identificado e apresentado nas proprias categorias.

5.1 CATEGORIA — MUSICA E DESENVOLVIMENTO DA AFETIVIDADE

Esta categoria surgiu a partir dos relatos das educadoras em relagdo a afetividade e
suas manifestacOes, que perpassaram desde a educacdo familiar ao modo como estas
expressam sua afetividade.

Fazem parte desta categoria as subcatogiras: Lembrangas Afetivas: infancia e familia;

Afetividade pela Musica e Expresséo da Afetividade.

5.1.1 Subcategoria — Lembrancas Afetivas: infancia e familia

Esta categoria emergiu do Modulo 11 da Oficina de Musica, das questdes de nimero
8 e 9, e da questdo de numero 17 da Pos-oficina de Mdusica. Em especial no Maodulo 11, a
partir da cancdo espiritual Tuapandula, as educadoras recordaram momentos e pessoas

significativas. Esta subcategoria trata as lembrancas afetivas em que a maioria das educadoras
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se remetem as vivéncias de sua infancia. Foi possivel evidenciar que estas vivéncias foram
fundamentais para o desenvolvimento afetivo das educadoras participantes deste estudo.

“4 mUsica Tuapandula®’ me fez lembrar da minha infancia que, apesar de ter sido
muito sofrida, fui muito feliz. Lembrei do carinho de meus pais, de meus avds, dos sacrificios
que fizeram para que eu pudesse ter uma vida digna. Da sabedoria de meus avés e da forma
carinhosa como me tratavam./...] ”. (Educadora 42, Q9);

“Lembranca do carinho, do bem querer, aconchego da familia, das palavras, dos
ensinamentos./...] ”. (Educadora 48, Q9);

“Na minha infancia lembro-me com saudade de meus pais quando me abracavam,
dando beijinhos, brincavam, contavam histérias dando um sentido todo especial a vida, me
ensinando que é preciso amar [...] ”. (Educadora 48, Q9);

“Eles me amaram, me deram carinho, me ensinaram a ser a pessoa que sou hoje,
[...] . (Educadora 8, Q8);

“Meus pais me ensinaram tudo o que sei; cuidando de mim, me protegendo. Eles me
prepararam para a vida, por isso hoje sou uma pessoa com bons principios, boas atitudes”.
(Educadora 47, Q8);

“Lembro da minha professora da 4“ série, um amor de pessoa, muito afetiva, e a
estagiaria que ela teve. Até hoje tenho contato com elas. A merendeira da escola, que me
acalmava, pois chorava de saudades de minha mde. Gosto muito dela. [...] . (Educadora 3,
Q8);

“As can¢oes me fizeram recordar da minha infancia, dos amigos que se perderam
com o passar dos anos. Recordei de meus pais, de nossa educacéo, dos carinhos, dos seus
olhares”. (Educadora 25, Q17.1).

Craveiro de Sa (2007) afirma que a Mdusica pode tocar de forma sensivel os mais
diversos aspectos da pessoa, dentre eles, o fisico, mental, emocional e o espiritual, auxiliando
no resgate das memdarias afetivas, em um movimento de aproximacdo entre passado e
presente, em projecdo para o futuro.

Morin (2007) lembra que a afetividade é constitutiva do ser humano, inclusive a
racionalidade, e em relacdo aos vinculos familiares. O autor acrescenta que entre 0s
mamiferos o contato afetivo com os pais desaparece rapidamente, mas nos humanos este
contato dura toda a vida, enfatizando que o amor e a amizade sdo necessidades vitais da

pessoa, presentes em toda a sua existéncia.

27 Cancéo do médulo 11 da Oficina de MUsica.
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A partir das reflexbes propostas para as educadoras, de trabalhar as lembrancas
afetivas, os dados da pesquisa trouxeram a tona, em especial, o relacionamento destas no
convivio familiar, com seus pais, seus av0os e com as pessoas que marcaram suas vidas. A
cancdo Tuapandula, cantada no segundo mdédulo da Oficina de Musica, fez com que as
educadoras lembrassem fatos marcantes e gestos afetivos acontecidos em suas vidas. A
segunda estrofe e o refrdo da referida cancdo, motivaram as educadoras a trazerem presente
pessoas que as ‘ensinaram a amar, amando . Esta expressdo foi usada na reflexdo do Modulo
Il para que as educadoras adentrassem em suas memorias afetivas. A letra do refrdo diz: “Eu
aprendi que amar ¢ tdo bom, e faz tdo bem ao coracdo”. Este refrdo foi cantado e repetido
varias vezes, como um mantra, inclusive ao final da Oficina de Musica. A letra da segunda
estrofe convidou as educadoras a recordar as pessoas que fizeram parte de suas vidas de
maneira especial: “Vocé me ensinou a viver, no coragdo me fez acreditar, que com pouco na
vida pela vida se pode lutar. Vocé me ensinou a ter fé, o dom mais alto que leva ao amor.
Abengoados teus filhos, por uma terra mais linda viver”. A reflexdo levou as educadoras a
vivenciar lembrancas da relacdo afetiva e de valor, como no caso da familia e das pessoas que
as amaram de maneira especial. Além do relato das lembrancas familiares, uma das
participantes (Educadora 3) lembrou trés de suas educadoras: a professora da 42 série, sua
estagiaria e a merendeira da escola, pessoas que marcaram sua vida pela presenca, carinho e
até mesmo aconchego por sentir, na escola, a falta de seus pais.

As educadoras valorizaram o vivido como experiéncia de vida, aproximando como
presenca de valor na vida delas, projetando acdes e sentidos.

Dentre os depoimentos, que neste sentido foram quase unanimes, destacam-se 0s que
descrevem o carinho, a atencdo e os gestos de amor, ndo obstante as dificuldades vividas. As
educadoras lembraram-se da infancia como um periodo em que foram muito felizes. O afeto
dos seus familiares em relacéo a elas foi de suma importancia no desenvolvimento afetivo de
suas vidas.

A educacdo recebida pelas educadoras, relatada nas respostas as questfes referentes
as lembrangas, foi marcada pelos valores e pela presenca afetiva dos familiares, o que foi
fundamental no desenvolvimento de sua afetividade, definindo padrbes de comportamento
afetivo nas proprias educadoras, como também alimentou a autoestima, a motivacdo pessoal e
a educacao aos valores:

“Lembrei dos meus pais me amando e ensinando a ser uma pessoa de valores, com
bom coragdo que sou hoje. Agrade¢o muito e demonstro todos os dias meu amor por eles”.

(Educadora 4, Q8);
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“[...] meu avé paterno, homem justo, integro e de um otimo cora¢do. Ele, com seu
jeito simples de ser me ensinou que uma pessoa para ser digna tem que possuir carater e
valores”. (Educadora 36, Q8);

“Meus pais me amando e ensinando a ser uma pessoa de valores, com bom corag¢do
que sou hoje. Agradegco muito e demonstro todos os dias meu amor por eles”. (Educadora 5,
Q8);

“Meus pais me prepararam para a vida, por isso hoje sou uma pessoa com bons
principios, boas atitudes”. (Educadora 47, Q8).

A respeito disso Schaie e Willis (2003, p. 138- 139) na obra Psicologia de la Edad

Adulta y la Vejez destacam que:

El concepto de interdependencia también nos ayuda a entender la relacién continua
entre los hijos adultos y sus padres cuando van envejeciendo, la relacién entre
abuelos y nietos y la transmision de valores y tradiciones de generacién en
generacion.

Schaie e Willis (2003, p. 136), apresentam o nucleo familiar como seio e perspectiva
de sociedade, como também a forma originaria de relagdo entre as pessoas. Os autores
destacam o sistema de relacdo de interdependéncia de seus membros como também os papéis

que cada um tem que desempenhar dentro deste sistema familiar:

Una familia cumple muchas funciones para sus miembros y se puede considerar
como un sistema de relaciones interdependientes. Cada miembro de la familia tiene
un rol especifico que desempefiar en el sistema y los demas miembros de la familia
dependen de él o ella para hacer ese papel.

Entendendo-se que esta relacdo de interdependéncia interage em todo ciclo vital
(Idem, p.139):

Aunque la naturaleza estructural de las relaciones que uno mantiene con su familia
(o familias) puede cambiar a lo largo de la vida, las interdependencias dentro de la
familia sigue siendo més o menos las mismas. Si consideramos la familia en funcién
de las interdependencias entre sus miembros, tendremos una mejor perspectiva de
las cuestiones especificas que afectan a las familias a lo largo del ciclo vital [...].

Outro aspecto predominante deste sistema de relacGes interdependentes é a
transmissdo de valores, destacada nas educadoras que participaram da pesquisa. O valor
familiar, ou o ndcleo familiar estimula na busca, durante a adultez, de relagdes significativas,
dentre elas, formando novas familias, transmitindo um modo de vida para as geracdes futuras.

De acordo com Schaie e Willis (2003, p. 183):

El concepto de interdependencia nos ayuda a entender por qué los hombres y las
mujeres siguen buscando relaciones significativas aunque cambie la estructura de la
familia, por qué las relaciones padre-hijo pueden ser cada vez mas importantes al
vivir juntos un porcentaje mayor del periodo de la vida adulta y como se transmiten
los valores y tradiciones de generacion en generacion.
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Araljo (2003), a partir da definicdo de valores apresentada por Piaget, durante um
curso da Universidade de Sorbonne, em Paris, 1954, afirmando que valor é construido a partir
das projecoes afetivas que o sujeito faz sobre 0s objetos ou pessoas, conclui que as relacGes de
afeto entre a crianca e seus cuidadores, especialmente pelas atitudes de carinho e afeto, sdo
marcantes para toda a vida e ademais ajudam a formar valores e que a propria familia seja um
valor. E ressalta que (p.158) “existe uma possibilidade muito grande de que a crianga projete
sentimentos positivos sobre tal pessoa, que geralmente chamamos de méae. Enfim, que goste
dela, e que a mae se torne um valor para ela”.

Ficou evidenciado na pesquisa, a forte influéncia da relacdo afetiva entre os tutores,
pais, mdes e avo0s, e as educadoras, em especial no tempo da infancia, colaborando
diretamente na formacdo da personalidade. Estas influéncias familiares, como relatam as
autoras, seguem de geracao para geracao, e sdo confirmadas em suas falas:

“As pessoas mais importantes na minha vida sdo meus pais, que acima de todos os
erros sempre me cobriram com seu amor [...], me ensinaram a amar e perdoar, e tornar-me
uma mulher mais sensivel. [.../ ”. (Educadora 14, Q8);

“Sempre tive muito carinho materno e paterno. Agora que sou mde descobri a
importancia do amor que recebi [...] sinto sua presenca na educacéo que estou dando ao meu
pequeno”. (Educadora 17. Q9.1);

“As pessoas mais importantes da minha vida foram meus pais. Penso que de certa
forma e, a maneira deles, foi uma forma de amar, o fato de terem permitido que desde bem
pequena eu morasse longe deles. Acredito que foi pensando nas condi¢bes familiares da
época e no meu futuro que isso aconteceu. Tenho certeza que eles expressaram esse amor por
mim de uma maneira dolorosa para eles. Isso é amor”. (Educadora 24, Q8);

’

“[...] Minha made me ensinou tudo sobre o amor, a amizade, carinho, afeto”’.
(Educadora 16, Q8.2);

“Nossa mde sempre nos protegeu e lutou para que nos tornassemos humanos, [...] ”.
(Educadora 43, Q8);

“[...] meu avo paterno, que sempre teve as palavras certas, nos momentos dificeis.

Sera insubstituivel sua capacidade de ensinar através do amor, [...] ”. (Educadora 31, Q8).

Como desenvolvem Mosquera e Stobdus (2009), a vida afetiva propicia-nos pistas
para conhecer o tipo de personalidade que desenvolvemos e que educacgédo recebemos durante

a nossa vida.
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George Vaillant (apud SELIGMAN, 2011, p. 32), psiquiatra de Harvard, afirma que
“o principal poder que alguém pode ter ¢ a capacidade de ser amado”.

Mesmo que esta ndo seja uma pesquisa quantitativa, pode-se constatar que as
educadoras tiveram, na sua maioria, uma forte influéncia familiar e para tanto, a educacgéo da
sensibilidade, passou também, no caso delas, pela presenca afetiva e axioldgica da familia.
Aprendizados como os valores da honestidade, religiosidade, respeito e a vivéncia da
afetividade, do amor, do carinho, da presenca afetiva dos pais, marcaram profundamente suas
vidas.

A familia emerge como fator importante e decisivo, na dimensdo afetiva das
educadoras que participaram da pesquisa, através das lembrangas afetivas, manifestacdes de
carinho, saudades e o sentido de serem hoje pessoas sensiveis e amorosas, é também
reconhecido pelas educadoras como consequéncia da educacéo e presenca dos seus familiares.

Em especial faz-se destaque ao relato da Educadora 24 (Q8) que reconhece o amor dos
pais mesmo na auséncia fisica. Esta educadora relatou que desde cedo teve que morar longe
dos pais e justifica que isso ocorreu, provavelmente, para ter melhores condi¢des de vida,
descrevendo a dor da separacdo de seus pais, quando crianca, sendo, tanto para ela, por ter
vivido e sentido esta experiéncia, como também para 0s seus pais, por terem permitido que
sua filha (a Educadora 24) morasse longe deles, a fim que tivesse melhores condigdes de vida.

Ainda no Médulo II, respondendo a questdo Que lembrancas afetivas vieram a tona e
que importancia elas tém hoje para minha vida?, a Educadora 24 (Q9) consegue, em sua
adultez, perceber o amor dos seus pais, em especial de sua mae, mesmo sentindo sua falta
qguando crianga, e transformando esta dor em educacdo de valores: decisdo, fortaleza e
seguranca, e, a0 mesmo tempo, sendo hoje presenca atenciosa na vida das suas filhas que,
segundo ela, por motivos de estudo — no periodo em que a pesquisa foi realizada — estavam
morando em outra cidade. A historia parece se repetir, mesmo ndo sendo na mesma fase da
vida, conforme o relato:

“A lembran¢a que mais veio a tona foi a falta que senti deles, principalmente da
minha mée, o tempo todo. Hoje percebo que isso que passei me tornou uma pessoa mais
forte, decidida, segura, e divido essa seguranca com minhas filhas, procuro estar presente e
ampara-las quando posso, [...]. Mesmo longe delas, faco questao de dizer todos os dias que
as amo mais que tudo. “Aprendi que amar é tdo bom e faz tdo bem ao coragdo”. (Educadora

24, Q9).
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E possivel perceber, neste caso, como bem apresentam Schaie e Willis (2003), a
relacdo de interdependéncia, existente entre a educadora, seus pais e suas filhas. Constata-se
que o afeto que existe entre a educadora e suas filhas é resultado da educacéo que ela recebeu
de seus pais e da situacao vivida quando crianca.

A técnica de retornar as lembrancgas através da Musica, revisitando experiéncias
positivas e marcantes, guardadas no coragdo, também trouxe a tona sensacGes e emocdes
préprias deste encontro pessoal. Ndo foi meu objetivo observar as reagdes emocionais das
educadoras enquanto respondiam as questdes, mas estas se manifestaram naturalmente
quando referi as lembrancas, e mesmo as respostas escritas foram carregadas de sentimentos e
emoc0es, transcendendo a metodologia da escrita que, por ora, poderia ter enfatizado mais o
aspecto racional, sobrepondo-se a sensibilidade e as manifestacoes afetivas.

Apresentei esta primeira subcategoria — Lembrancas Afetivas: infancia e familia, por
ela demonstrar a educacdo afetiva das educadoras que participaram da pesquisa, sendo
importante destacar que, para a educacao da sensibilidade, um dos fatores fundamentais que

emergiu nesta pesquisa, foram as lembrancas afetivas.

5.1.2 Subcategoria — Afetividade pela Musica

Esta subcategoria foi elaborada a partir das questdes de nimero 3 e 5 da Pré-oficina de
Mdsica, lembrando que, para este caso, a Musica deve ser entendida no seu sentido amplo,
que envolve diversos estilos musicais (pop, rock, instrumentais, classica, etc.).

As educadoras manifestaram que através da Mdusica emergem e se manifestam os

sentimentos, e que ela faz bem para suas vidas, toca no afetivo, no coracao e na alma.

“Através da MUsica sentimos amor, paixdo, bem-querer. Sentimos também emocGes
que nos fazem cantar, dangar, vibrar. [...] ”. (Educadora 15, Q3.1);

“Através da MUsica pode-se expressar sentimentos. [...] ”. (Educadora 24, Q3.2);

"[...] a Musica me encanta, [...] onde se sente amor fudo se realiza”. (Educadora 14,
Q5.2;

“[...] A MuUsica faz bem para o corag¢do e para a alma”. (Educadora 34, Q5);

“A MUsica ¢ a esséncia da alma ”. (Educadora 9, Q5.2).

A Musica se faz presente na vida afetiva da pessoa desde a vida intrauterina . Nogueira
(2003, p. 2) referencia uma pesquisa realizada na Universidade de Toronto, que comprovou o

que muitos pais e educadores ja imaginavam: “os bebés tendem a permanecer mais calmos
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qguando expostos a uma melodia serena e, dependendo da aceleragdo do andamento da
Mdsica, ficam mais alerta”. A autora ainda traz presente uma pratica familiar que envolve a
Musica para acalmar as criancgas, neste caso, ao som das batidas do coracdo e das cancfes de

ninar.

Nossas avos também ja sabiam que colocar um bebé do lado esquerdo, junto ao
peito, o deixa mais calmo. A explicacéo cientifica é que nessa posicéo ele sente as
batidas do coracdo de quem o esta segurando, 0 que remete ao que ele ouvia ainda
no Utero, isto é, o coracdo da mae. Além disso, a eficacia das cancdes de ninar é
prova de que musica e afeto se unem em uma magica alquimia para a crianca.
(NOGUEIRA,2003, p.2)

Teixeira (1999) traz presente Platdo que estimulava a pratica da Mdsica para o bem da
alma, educando a pessoa para uma vida harmoniosa e equilibrada, tanto em nivel emocional
como intelectual.

Morin (2000, apud FRISON e SCHWARTZ, 2007, p. 189) afirma que

[...] o desenvolvimento da inteligéncia é inseparavel do mundo da afetividade, isto é,
da curiosidade, da paixdo. A afetividade pode asfixiar o conhecimento, mas pode
também fortalecé-lo. A existéncia de uma relacdo estreita entre a inteligéncia e
afetividade se apoia no fato de que a faculdade de relacionar pode ser diminuida, ou
mesmo destruida, pelo déficit de emocao.

Mosquera e Stob&us (2009, p. 56) apresentam os objetivos de uma educacdo afetiva:

Adquirir um melhor conhecimento das préprias emoc¢des e afetos; identificar
emogBes e afetos nas outras pessoas; desenvolver a habilidade de expressar e
controlar as diferentes emocdes e sentimentos; prevenir os efeitos nocivos dos
sentimentos negativos, desenvolver a habilidade para gerar emocgfes e sentimentos
positivos; desenvolver a habilidade de automotivar-se como algo muito importante e
adotar uma atitude positiva ante a vida.

Os autores chamam a atencao para a importancia da educacao afetiva e emocional das
pessoas (p. 56): “se deve aprofundar o estudo dos sentimentos, através do nivel emocional e
das preferéncias dos seres humanos, por isso hoje € da méaxima importancia a natureza da
inteligéncia emocional e afetiva para a educacdo do ser humano em sua totalidade”.

Mosquera e Stob&dus (2006, p. 125) apresentam a afetividade como um dos aspectos

essenciais na vida da pessoa e na constru¢ao do “humano”.

Nos apercebemos claramente que a afetividade é fundamental para vida humana e
que representa um dos aspectos mais significativos na construgdo de seres humanos
mais saudaveis e, especialmente, mais capazes de tomar decisGes sabias e
inteligentes.

Lembrando que o aspecto central desta pesquisa é a educacao da sensibilidade tendo

em vista que ela, intermediada pela Musica, é também uma possibilidade de humanizacéo.
A pesquisa evidenciou que a Musica desperta bons sentimentos e emogdes nas pessoas
como também ¢é possibilidade de sua expressdo. A expressdo descrita de que ela faz bem para

0 corpo e para a alma, e que é a esséncia da alma, retrata seu valor na educagdo da pessoa.
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As educadoras manifestaram que a Mdsica gera encantamento, pelo sentimento de
amor e valor a vida, tanto da individual quanto da outra pessoa, em especial, das mais
préximas de convivio. As emocgdes por elas provocadas se expressam, descritas, em atitudes

motivacionais de alegria, entusiasmo, de acolhida e de reconhecimento.

5.1.3 Subcategoria — Expressdo da Afetividade

A partir das respostas das educadoras as questdes de numero 2 da Pré-oficina de
Mdsica e da questdo de nimero 13 do Mddulo IV da Oficina de Mdsica, organizou-se a
presente subcategoria que trata da maneira como as participantes da pesquisa expressam sua
afetividade.

“Transmito meu amor através do olhar, do abraco diario, das palavras, do carinho,
do sorriso, da atencdo, da preocupacao, e me sinto amada, principalmente pelas criancgas.
[...]”. (Educadora 24, Q13);

“[...] Quanto aos pequenos, procuro ter atitudes de carinho, [...] fazendo com que
eles se sintam bem e protegidos”. (Educadora 15, Q2.2);

“[...] adoro aqueles ‘inocentes’ que precisam muito do nosso amor e carinho, afinal
passam mais tempo com a gente do que com 0s pais, por isso precisamos dar educacéo e
muito amor”. (Educadora 11, Q13);

“Em uma escola infantil a afetividade se faz presente todos os dias, quase que faz
parte do curriculo. Nao tem como ndo amar as criangas”. (Educadora 53, Q13);

“[...] Uso a pedagogia do afeto e obtenho otimos resultados. [...]. Amo e sou amada.
[...] . (Educadora 54, Q13.2);

“[...]. As criangas gostam muito de mim e sou feliz”. (Educadora 29, Q13);

“Me sinto amada pelas criangas, pois elas tém o professor como companheiro na
vida. [...] ”. (Educadora 37, Q13.2);

“Adoro as criancas onde trabalho, é maravilhoso aprender com eles”. (Educadora 8,
Q13);

“Expresso minha afetividade no trabalho tratando todas as pessoas que me cercam
com carinho, com palavras gentis e com um sorriso amigo. E um lugar que amo e sinto que
sou amada, por isso sou muito feliz pelo meu trabalho e amo muito o que fago”. (Educadora

4, Q13).
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Mosquera (2011) expressa a responsabilidade que o educador e a educadora tém em
relacdo a educacdo na vida das geracdes futuras, como ja foi referenciado: “Chegara um
momento da vida que seremos responsaveis pelas geragdes que estao vindo” (idem, nota 7).

Em uma sociedade que apresenta sinais de perda de manifestacfes afetivas, Mosquera
e Stobdus (2009) chamam a atencdo da necessidade de termos uma educacdo da afetividade
para 0 bom desenvolvimento humano e consideram que os sentimentos e a afetividade sdo a
base do desenvolvimento humano. Os autores destacam a importancia da relacdo afetivo-
emocional na escola levando em conta que existe um mundo emocional nas relacbes das
pessoas que interagem no espago escolar.

Em relacdo a dimensdo afetiva, Teixeira (1999) considera que, na sociedade, por vezes
ela pode estar sobposta a uma educacdo técnica e intelectual, relevada frente ao nivel de
competitividade técnica e mercantil. E chama a atencdo de que a educagdo deve levar em
conta a dimens&o afetiva, ética e transcendente da pessoa.

Ainda Mosquera e Sobdus (2009) afirmam que a afetividade € a expressao dos
sentimentos e se reflete nas relagcdes interpessoais. Enfatizam que a afetividade é essencial
para a atividade vital, que através dela é possivel conhecer a personalidade de cada um e que
educacéo recebemos durante a vida.

No sentido da educagdo da afetividade, também Maslow (1991, p. 233) chama a
atencdo de que as ciéncias ndo se detém a oferecer sobre 0 amor, esséncia de nossas vidas. O
autor sugere que, como educadores, devemos ensinar, viver, sentir o amor como necessidade
existencial da vida humana: “Nuestra obligacion aqui esta clara. Debemos entender el amor.
Debemos ser capaces de ensefiarlo, crearlo, predecirlo, o de lo contrario el mundo se perdera
en la hostilidad y la sospecha”.

As educadoras manifestaram as diversas formas de expressdo da afetividade, em
especial através do carinho e dos gestos afetivos. Destaca-se também, na coleta de dados, a
demonstracdo de carinho das educadoras as criangas. Constata-se nas manifestacGes das
educadoras uma forte é&nfase ao sentido afetivo. Outro aspecto relevante presente na maioria
dos relatos das educadoras, foi o fato de descreverem que gostam muito de serem educadoras
e do local de trabalho onde atuam, e que sentem-se felizes pelo carinho que recebem tanto das
criancas como de suas colegas, alem de serem afetivas com elas. As expressdes afetivas aqui
apresentadas, no sentido de realizag@o pessoal e profissional, serdo abordadas na subcategoria
— Realizagéo Pessoal e Profissional (5.4.1).

A manifestacdo afetiva é algo que marca profundamente na vida das criancas e na

educacio da sensibilidade. E perceptivel que ha, nas atividades desenvolvidas por estas
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educadoras, um retorno afetivo. Na Oficina de Mdsica, a sensibilizacdo das educadoras
através das cangdes espirituais, favoreceu que elas manifestassem seus sentimentos e
reconhecessem sua afetividade como expressdo da propria humanidade.

A Oficina de Musica sensibilizou também no aspecto de ter que crescer nas relacdes
afetivas dentro do ambiente de trabalho. Para a pessoa, sentir-se amada é condi¢do de bem-
estar fisico, psiquico e espiritual. A maior parte dos relatos revelam que o ambiente escolar e
a realizacao pessoal e profissional das entrevistadas sdo positivos, sentindo-se bem com o que
realizam, os depoimentos das Educadoras 17 e 35, expressam uma vontade de crescimento
nas relagdes afetivas, tanto pessoal como institucionalmente.

“[...] me fazem falta os sorrisos, um bom-dia, uma palavra amiga. Nés educadores
estamos sendo “devorados” pela rotina [...]. as rela¢bes humanas estao se perdendo entre as
constru¢oes de muros, de balcoes de atendimento. [...] ”. (Educadora 17, Q13);

“[...] As vezes me sinto amada, ds vezes ndo. As vezes acho que néo sou bem querida.
Talvez o problema seja comigo mesma, das frustracOes e da falta de aceitagdo, com alguns
acontecimentos, acho que as pessoas ndo gostam do meu jeito de ser. Acho que tenho que
trabalhar isso em mim”. (Educadora 35, Q13).

Neste caso constatou-se que as cangdes espirituais auxiliaram na sensibilizacdo das
educadoras quanto a necessidade de cultivarem a afetividade e as suas manifestacdes em
relacdo as pessoas. A percepcdo de que é preciso mudar de atitude, através de um trabalho
pessoal, j& € um bom inicio e conscientizacdo da necessidade de amar e sentir-se amada
também no ambiente de trabalho. E dar sentido vital & profissdo exercida.

Tanto nos relatos que afirmam terem uma boa vivéncia afetiva, quanto nos relatos das
educadoras que expressam o desejo de trabalhar-se pessoalmente ou criar ambientes mais
afetivos na escola, constatou-se que as educadoras valorizam a dimensdo afetiva, como

fundamental para a educacdo da sensibilidade.

5.2 CATEGORIA — MUSICA E SENSIBILIDADE

A categoria “Musica e Sensibilidade” esta subdividida em duas subcategorias:
“Sensibilizagdo via Musica” e “Sensibilizagdo via Cangdes Espirituais”. A Subcategoria
“Sensibilizacdo via Cancdes Espirituais” estd dividida em duas dimensdes: a) Dimensdo
Emocdes e Sentimentos; b) Dimens&o Valoriza¢do do Outro. Serdo apresentadas as formas de
sensibilizagdo que surgiram na pesquisa, tanto através da Mdusica como pelas cancdes

espirituais.
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5.2.1 Subcategoria — Sensibilizacéo via Musica

Esta subcategoria surgiu a partir das respostas as questdes de numero 1, 4 e 5
propostas na Pré-oficina de Musica, em que as educadoras foram indagadas se elas se
consideravam pessoas sensiveis e quais as can¢des que lhe faziam bem.

“FEu me sinto muito bem quando ou¢o uma musica calma, relaxante, e que me faca
viajar nos mais diversos lugares e com as pessoas que eu mais desejo. A boa masica une tudo
o que ha de bom e agradavel na nossa vida”. (Educadora 15, Q.5);

“As cancdes que fazem bem sdo aquelas que me permitem refletir sobre a vida e me

sensibilizam diante dos problemas, tornando-me mais humana. [...] . (Educadora 9, Q5.1);

“Através das cangoes espirituais fago associagdes entre as coisas que acontecem
agora com aquilo que ja aconteceu, e isso acaba me emocionando, pois revivo. [...]”.
(Educadora 30, Q1);

“Gosto de ritmos calmos, canc¢des que tocam o coragao, que trazem leveza, levam a
reflexdes sobre a vida, sobre tudo”. (Educadora 53, Q5);

“A MUsica esta sempre presente em todos 0s momentos da minha vida. [...] As
musicas que me fazem bem sé@o aquelas que me remetem a bons momentos. Recordar essas
etapas da vida é sempre emocionante e prazeroso”. (Educadora 49, Q5);

“Adoro ouvir misicas suaves. Elas nos transmitem paz interior e alegria. Assim posso
viver a vida intensamente com muito amor”. (Educadora 50, Q5);

“Adoro todo o tipo de musica. Em nossa casa sempre temos alguma Mdusica tocando.
Nossa vida € muito mais alegre com a Musica”. (Educadora 17, Q5).

Damésio (1996) chama a aten¢do da valorizagdo da vida humana como um todo,
superando a fragmentacdo entre a razdo e o sentimentos. O grande problema, segundo ele, é a
dualidade, que chama de mente desencarnada. Percebe-se que, a partir dos relatos, as
participantes desta pesquisa utilizam a Mdusica também como forma de manifestar seus
sentimentos e como encontro pessoal. Manifestar a sensibilidade a partir dos acontecimentos
vividos € estar encarnado na realidade.

Zorzan (2009,) apresenta a Mdasica Instrumental e a Mdsica Classica como
possibilidades de mobilizar as emocdes que permitem acionar 0os mais variados sentimentos e
a levar a pessoa a um estado transcendente. Em outras palavras, através da Mdsica é possivel

agucar a sensibilidade.
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Como afirma Mosquera (2011), a humanidade é uma construcdo, é algo que vamos
cultivando e formando. As manifestacdes de sentimentos, através de atitudes sensiveis dao
sentido a vida e a propria existéncia.

Os depoimentos das educadoras confirmam o pensamento de Mosquera e Stobédus
(2009) diante da necessidade de educar a pessoa na afetividade. Segundo eles a melhor forma
de expressar a afetividade € através dos sentimentos e emocdes.

Através da coleta de dados, é possivel afirmar que os sujeitos da pesquisa ndo eram
somente um grupo de profissionais da area de Educacdo, mas educadoras que ja tinham o
diferencial de serem, de certa forma, sensiveis. Isso foi possivel constatar ja nas respostas
coletadas na questdo de nimero 1 da Pré-oficina, em que os depoimentos vieram ao encontro
de uma sensibilidade relacional, de gestos, fatos e pessoas, confirmando-se ao longo da coleta
de dados:

“[...] fico sensibilizada quando vejo algo que me toca profundamente”. (Educadora
51, Q1.2);

“Eu acredito ser uma pessoa muito sensivel, pois simples gestos, COMO SOrrisos,
olhares, abracos, palavras, mudam completamente meu estado de espirito [...] ”. (Educadora
52, Ql);

“Considero-me sensivel porque me sinto comovida diante de situacGes tristes ou
emocionantes.[...] ”. (Educadora 53, Q1);

“[...] gosto muito de dizer ‘eu te amo’ e de ouvir também”. (Educadora 25, Q2.3);

“[...] vejo beleza e sentimento nas coisas simples da vida”. (Educadora 48, Q4.2).

Quando tratamos do tema da sensibilidade adentramos na prépria humanidade que,
como afirmou Mosquera (2011), deve ser construida. Humanidade ja presente em potencial e
possivel de ser despertada e vivida como realizacdo pessoal. As educadoras mostraram-se
felizes por serem sensiveis, por viverem em conexao com o humano, como diz Damasio
(1996), viverem encarnadas.

A conexdo consigo mesmos e a busca da razdo dos fatos que acontecem nas
experiéncias diarias, assim como demonstrado nos relatos das respostas das educadoras,
favorecem a reconstrugdo de sentidos existenciais e da razdo da presenca no mundo. A
educagéo a sensibilidade nasce também do cultivo de olhares diferenciados sobre o mundo. E
possivel perceber nas educadoras este olhar de cuidado e apreco pelo que é humano.

As educadoras descreveram algumas atitudes que demonstram a educagdo da
sensibilidade, como expressar 0 amor, amando e deixando-se amar, contemplar a beleza das

coisas essenciais, comover-se diante de situacdes de dor, ser presenca afetiva e manifestar
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através de gestos carinhosos o sentimento de amor por estar com pessoas queridas. Em outras
categorias, em especial na subcategoria “Lembrangas Afetivas: infancia e familia”, tratada
anteriormente, sdo apresentados depoimentos que demonstram que a educacéo a sensibilidade

se faz presente desde a infancia, no convivio familiar.

5.2.2 Subcategoria — Sensibilizacéo via Cangdes Espirituais

Na Oficina de Musica foram trabalhadas apenas cancGes espirituais, sendo
predominantemente, esta categoria, originada a partir da questdo de nimero 14 do Modulo 1V
da Oficina de Musica, e das questdes de numero 15, 16 e 17, que foram contempladas na Pés-
Oficina de Mdsica, visto que estas foram as questdes em que as educadoras expressaram
considerac@es relevantes em relacdo a sensibilizacdo das cancdes espirituais interpretadas na
Oficina de Mdsica.

As duas dimensbes que destaco nesta subcategoria sdo referentes as emocOes e
sentimentos que as cancdes espirituais provocam, bem como realcam a valorizacdo das
pessoas significativas na vida das participantes desta pesquisa. O destaque é dado as letras das

cancdes que tocam em realidades existenciais.

a) Dimensdo: Emocdes e Sentimentos

McClellan (1994) destaca a ligacdo que existe entre a Musica e o significado que ela
provoca para cada ouvinte, além da reacdo emocional de cada pessoa ao ouvi-la. Segundo o
autor, a reacdo ao ouvir uma musica depende das varidveis temporais, as condicdes
ambientais, fisicas e emocionais, como também a linguagem que a propria Musica apresenta.
Destaca também a importancia de levar em conta o estado de humor em que a pessoa se
encontra ao ouvir uma mausica, o que influencia em seus resultados.

Zorzan (2009) enfatiza que, através da Musica vivenciada pela pessoa, é possivel olhar
o mundo com olhos diferentes, de reencantamento, despertando sentimentos e emocdes
diferenciadas.

Estas consideracdes dos autores se fazem presentes nas falas das educadoras, que se
referem as cancdes espirituais:

“FElas fazem a gente refletir sobre a vida. [...] provocam saudade de pessoas que

partiram e de acontecimentos bons da vida”. (Educadora 37, Q14);
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“As cangdes espirituais nos fazem expressar sentimentos profundos”’. (Educadora 15,
Q15.2);

“As cangdes espirituais me ajudaram a ser mais sensivel, relaxar, sentir as coisas da
vida com mais clareza e abrir meu coragdo”. (Educadora 13, Q15).

Russel (2010) apresenta alguns exercicios que favorecem o encontro pessoal consigo
mesmos com a interioridade. Dentre eles o autor destaca a pratica meditativa, o controle do
pensamento verbal e o relax.

Podemos considerar as letras das cancdes espirituais como metéaforas®®, que levam a
pessoa a encontrar-se consigo mesma, pela reflexdo de que seus sentidos calham com sua
realidade existencial.

Com o objetivo de identificar como as cancdes espirituais favorecem o
desenvolvimento da sensibilidade na adultez, € importante frisar que a maioria das educadoras
que participaram desta pesquisa, ja haviam vivenciado momentos de formagao com o uso de
cancles espirituais. Este aspecto favoreceu o objetivo proposto, até porque, as respostas
coletadas ndo foram resultado somente da pesquisa, mas também de uma pratica pessoal, pela
aplicacdo de cancdes espirituais no bem-estar pessoal e na pratica educativa.

Por serem cangdes com conteudo reflexivo, constatou-se que as cangdes espirituais
conduziram as educadoras ao encontro com o sensivel. Através delas as educadoras
demonstraram que foram sensibilizadas, tanto pela letra quanto pela melodia, pelo estilo
poético e ao mesmo tempo reflexivo. Este estilo de cangbes vem ao encontro da realidade
vivencial de uma forma poética e que a0 mesmo tempo toca na existéncia:

“Estas cangoes nos fazem abrir nossos coragoes, nossa alma, nos fazem recordar de
pessoas, de momentos de nossas vidas que acabam ficando no passado, devido a correria do
nosso dia a dia”. (Educadora 16, Q14.1);

“Recordo que sdo cangoes com letras muito significativas, melodias suaves e
envolventes, que nos remetem as mais profundas lembrangas e sentimentos”. (Educadora 6,
Q17);

“Lembro-me dos sentimentos e emogdes que as cangdes espirituais proporcionaram,
colocando “a flor da pele” recordagoes ou esperancgas ora evocadas”. (Educadora 30, Q17).

A partir das cangdes espirituais executadas na Oficina de Mdusica e pelos resultados

obtidos, houve predominancia de manifestacdes positivas em relacdo ao que elas provocam e

%8 Morin (2005).
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significam. Os relatos das educadoras, em sua grande maioria, descreveram que esta categoria
musical provoca boas sensacgdes e reflexdes a respeito de suas proprias vidas.

O encontro pessoal, através das cancdes espirituais, € o fator predominante das
mensagens traduzidas pelas educadoras, destacando sensacfes e sentimentos de paz interior,
bem-estar, alegria e harmonizagéo pessoal, como demonstram seus depoimentos:

“As cangOes espirituais transmitem paz, alegria, unido, bem-estar /...] . (Educadora
3, Q14);

“As cangoes espirituais trazem a tona bons sentimentos de amor, de amizade, de
afeto./...] ”. (Educadora 6, Q14.1);

“As musicas que foram cantadas nesta oficina trouxeram a tona muitas emogdes,
como a sensa¢do de paz interior, de amor no coragdo. [...] ”. (Educadora 49, Q14.1).

Como afirma Stewart (1987), a MUsica foi usada, desde os tempos mais remotos, como
instrumento terapéutico e que através de musicas que tocam o profundo, ocorrem reacdes
fisicas, emocdes e sensacdes positivas, na pessoa que as ouve. A atitude de ouvir cangdes que,
por seus conteudos e melodias, venham ao encontro da harmonia vital, trazem beneficios e
sensacOes de bem estar e por isso sdo terapéuticas.

ZORZAN (2009) lembra que mediante a Mdsica é possivel refletir sobre os
sentimentos e sensagdes provocadas por elas e ver o mundo de forma reencanta.

A pesquisa demonstrou que as cangles espirituais, provocando encontro com o0
profundo, levaram as participantes a vivenciar sensacdes e sentimentos de leveza e bem-estar,

levando, a partir de si mesmas e desta experiéncias, ao bem-estar pessoal.

b) Dimenséo: Valorizagdo do Outro

“As cangoes convidam a viver a vida, a amar tudo o que sou, o que tenho, 0 que eu
posso fazer de bom para a minha familia e meu grupo de trabalho. [...]”. (Educadora 30,
Q14.1).

O reconhecimento da existéncia do outro é essencial para a compreensdao da propria
existéncia. De acordo com Mosquera (1987), o reconhecimento de ‘ser pessoa’ e de sua
identidade € um processo hermenéutico, a partir das interpretacdes vitais dos seus
acontecimentos pessoais e em relacdo com outros individuos.

Como afirmam Ingerman (2010) e Russel (2010), o amor é a forma com poder maior

de transformacgéo nas relagOes interpessoais que possa existir, capaz de levar a pessoa ao
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reconhecimento da prépria identidade e esséncia de vida, como também a manifestacfes de
entrega ao outro.

A pesquisa evidenciou que as cancdes espirituais levaram as educadoras a refletir
sobre a vida, sobre a existéncia e sobre 0 amor como esséncia da propria vida:

“As cangbes espirituais proporcionam muitas reflexdes acerca do que
verdadeiramente vale a pena na vida, o amor para com as pessoas . (Educadora 49, Q14.3);

“FElas provocam uma vontade imensa de valorizar os amigos, a vida em si, a pensar
positivo em tudo que fazemos”. (Educadora 2, Q14);

“Fazem a gente abragar as colegas de maneira mais afetuosa e nos faz ver como
essas pessoas sao importantes no nosso dia a dia. [.../ ”. (Educadora 19, Q14);

“Nos fazem refletir que é muito bom ter uma familia, poder sonhar, ter amigos, dar
um abrago, ganhar um abrago. Obrigado por este momento”. (Educadora 38, Q14);

“Sdo letras que nos emocionam, que nos motivam, nos fazem pensar na vida [...] ”.
(Educadora 26, Q14);

“[...] motivam a ter coragem para continuar minha missdao”. (Educadora 30, Q14.2).

Hué Garcia (2008, p. 330), referindo-se a uma histdria relatada por Soler e Conalga
(2004) que tratava sobre o valor da amizade, acima de qualquer condicdo, explica que o
essencial nas relagcdes de amizade é o valor que damos as pessoas em si e as relagdes que
temos com elas, e ndo as condigdes em que elas vivem ou representam: “En el compafierismo,
en la amistad y en el amor, lo que vale no son tanto las caracteristicas de las personas, sino
personas em si y la relacion que existe entre ellas”.

A pesquisa evidenciou que as cangdes espirituais trazem a tona bons sentimentos em
relacdo ao outro, em especial o amor, valorizando a amizade e despertando a sensibilidade
para a manifestacdo destes sentimentos ao outro:

“Me levaram a amar mais ainda meus semelhantes e a desejar expressar meus
sentimentos”. (Educadora 17, Q14.2);

“Elas provocam uma vontade imensa de valorizar os amigos, a vida em si, pensar
positivo em tudo que fazemos. [...] ”. (Educadora 2, Q14.1);

“A partir da Oficina de MUsica pelas reflexdes das cangdes espirituais, mudei minha
postura com algumas colegas de servi¢o, sendo mais atenciosa e compreensiva, e isto esta
dando certo”. (Educadora 10, Q16).

Uma das educadoras expressa muito bem esta realidade e descreve que
frequentemente, mesmo sentindo afeto e admiracdo pela outra pessoa, no dia a dia tem

dificuldades de expressar o que sente: “/...] As letras tocam fundo o cora¢do com sentimentos
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pelo semelhante, que, embora sintamos, ndo costumamos expressar normalmente”.
(Educadora 6, Q14.2), mas que através das cancles espirituais sentiu-se impulsionada a
manifestar.

Seligman (2011, p. 31) apresenta em um dos elementos da teoria do bem-estar, o0s
relacionamentos positivos e faz lembrar que as outras pessoas sdo a possibilidade de viver

alegria e momentos positivos em relacdo com elas.

Bem poucas coisas positivas sdo solitarias. Quando foi a Ultima vez que vocé
gargalhou escandalosamente? Qual a Ultima vez que vocé sentiu uma alegria
indescritivel? E quando foi a Gltima vez em que se sentiu orgulhoso de uma
realizagdo? Mesmo sem conhecer os detalhes desses pontos altos em sua vida, sei
que forma tinham: todos aconteceram em torno de outras pessoas.

Um dos sentimentos descritos pelas educadoras foi a atitude de gratiddo e
reconhecimento por terem pessoas significativas em suas vidas, o que, segundo elas, as
tornaram mais humanas. Pelo reconhecimento destas pessoas elas manifestaram que muitas

coisas positivas que aconteceram na vida foi através dessas presencas significativas.

5.3 CATEGORIA — MUSICA E PRATICAS EDUCATIVAS

A categoria Mdsica e Praticas Educativas originou-se com base nas respostas as
questdes de numero 3 e 4 da Pré-oficina de Mdsica e das questdes de nimero 15 e 16 da Pos-
Oficina de Musica. Muitas educadoras relatam fazer uso da Musica durante suas atividades
educativas, sendo esta um recurso percebido por elas como positivo e que proporciona
momentos prazerosos no ambiente escolar.

As educadoras destacam que a Musica € um 6timo instrumento para as praticas
educativas, ja que atraves dela é possivel trabalhar conteudos, auxiliar na comunicacéo grupal,
transmitir significados préprios da Musica que ajudam a estimular a aprendizagem:

“Elas guardam ensinamentos que passamos de forma musical”. (Educadora 19, Q3);

“A partir do momento em que se vincula a aprendizagem com atividades que
envolvam musica, cria-se um maior significado para o processo educativo, e este acontece de
forma mais efetiva e eficaz”. (Educadora 49, Q3.2);

“4A Musica é um 6timo instrumento para auxiliar a pratica educativa. Ela contribui
para a aprendizagem das criangas, para vivenciar experiéncias”’. (Educadora 25, Q3.1);

“[...] através da MUsica € possivel trabalhar qualquer conceito, dentro de qualquer
disciplina. [...] ”. (Educadora 20, Q3.1);
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“As criangas ficam mais receptivas ao conhecimento quando ele é proporcionado
junto com a Mdsica”. (Educadora 24, Q3.3).

Para Bréscia (2003, p. 81) “[...] o aprendizado de Mdsica, aléem de favorecer o
desenvolvimento afetivo da criangca, amplia a atividade cerebral, melhora o desempenho
escolar dos alunos e contribui para integrar socialmente o individuo”.

Teixeira (1999) chama a atencéo de que, segundo Platdo, a educacdo da pessoa, passa
pelo ensino da Mdusica e da ginastica. Platdo entendia o desenvolvimento integral, dentro da
ideia de dualidade, do corpo e do espirito ja que, segundo o filésofo, o primeiro contato que a

juventude deve ter é com o mundo sensivel através da Musica e da ginstica.

Os relatos da aplicacdo da Musica nas praticas educativas vém ao encontro do
desenvolvimento integral da pessoa, superando a ideia e valorizagdo Unica do aspecto
cognitivo que, segundo Mosquera e Stobdus (1984), ndo contempla a educacdo e o
desenvolvimento humano, até por enfatizar somente um dos seus escopos. Segundo 0S
autores, na cultura contemporanea a énfase ao cognitivo deve-se, em especial, as demandas
das sociedades tecnoldgicas pos-industrias, mas que estas ndo atendem ao todo do

desenvolvimento humano e social.

No sentido de uma educacao integral e que contemple também as outras dimensdes da
vida humana, as educadoras apresentam a Musica como meio de sensibilizacdo, motivacao e

criatividade:

“4 Musica é uma excelente forma para sensibilizar e motivar o aluno no seu

processo de aprendizado”. (Educadora 49, Q3.1);

“As criancas demonstram através das cangoes suas sensacgoes. [...] ”. (Educadora 54,
Q3.1);

“[...] A MuUsica desperta sensagoes e criatividade”. (Educadora 4, Q3.2).

ApoOs a realizagdo da Oficina de Mdasica, no retorno atraves das respostas das
educadoras, as questdes da Pds—oficina de Musica, foi possivel verificar a aplicabilidade das
canc0es espirituais nas Praticas Educativas como também seus beneficios em relacdo a elas.

“Fu e minha colega conseguimos fazer as criangas cantarem sem gritar, e
participarem com mais entusiasmo. Fizemos que elas cantassem com mais emogdo |[...] ”.
(Educadora 15, Q15.1);

“Por ndo trabalhar diretamente em sala de aula, sempre que possivel canto algumas
cancBes com as criancas pelos corredores da escola. As cangdes espirituais auxiliam muito

Na disciplina e no relaxamento”. (Educadora 24, Q15);
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“Foram realizadas varias atividades com as cangoes espirituais, em especial para
apresentacdes artisticas e para o relaxamento”. (Educadora 12, Q16);

“Usamos as cangdes espirituais para acalmar e para momentos de reflexdo. Elas
também despertam a criatividade e a imaginagdo”. (Educadora 43, Q 16);

“Utilizamos as cangoes espirituais com os alunos, e apds cantarmos analisamos sua
letra, compreendendo sua mensagem”. (Educadora 52, Q16).

Mosquera e Stobdus (1996, p. 129) afirmam: “A conexao entre 0s sentimentos e 0
processo cognitivo propicia a pessoa uma vida de grande sensibilidade, que pode ser cada vez
mais apreciada, na medida em que cada um desenvolve a sua capacidade afetiva e suas

potencialidades diferenciais”.

De acordo com Duarte Jr (2001, p.171), uma educacdo abrangente deve reconhecer o
fundamento sensivel de nossa existéncia tanto para compreender-se nas diversas dimensdes
humanas, como para enfrentar a crise do mundo moderno que leva a fragmentacéo da pessoa:

Uma educacdo que reconheca o fundamento sensivel de nossa existéncia e a ele
dedique a devida atencéo, proporcionando o seu desenvolvimento, estard, por certo,
tornando mais abrangente e sutil a atuagdo dos mecanismos légicos e racionais de
operagdo da consciéncia humana. Contra uma especializagdo miope, que obriga a
percepcdo parcial de setores da realidade, com a decorrente perda de qualidade na
vida [...], defender uma educacgéo abrangente, comprometida com a estesia humana,
emerge como importante arma para se enfrentar a crise que acomete 0 nosso mundo
moderno e o conhecimento por ele produzido.

Além do aspecto afetivo e da conexdo com o cognitivo, a Musica auxilia no despertar
das multiplas inteligéncias. As educadoras descrevem que a Musica contribui na evolucgéo
intelectual, na socializagdo, na inteligéncia emocional, no autoconhecimento, na formacéo da

personalidade, dentre outras contribuicdes.

“Aléem de ser uma atividade prazerosa, ela ajuda na construcdo do carater, da
consciéncia e da inteligéncia emocional do individuo”. (Educadora 41, Q3.2);

“[...] A Musica contribui para a evolucéo intelectual, melhorando o desempenho do
aluno”. (Educadora 54, Q3.2);

“E possivel utilizar a Musica em varios campos do conhecimento: socializac&o,
humanizagdo, concentragdo, autoconhecimento, espacialidade, [...] . (Educadora 52, Q3.2);

“[...] Ela estimula movimentos que favorecem a coordena¢do e a interagdo com 0
grupo [...] ”. (Educadora 54, Q3.3);

“A Musica favorece a aprendizagem no processo da socializagdo”. (Educadora 3,
Q3.1).

Segundo Gardner (2011),
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a teoria das inteligéncias multiplas (IM) parte da ideia de que todos nés temos
capacidade de desenvolver diversos tipos de habilidades. O potencial de cada um é
resultado da interacdo dessas competéncias que aparecem em doses variadas até no
mesmo individuo ao longo da vida

Cada pessoa tem habilidades maiores ou menores em intensidade como também em
qguantidade. O desenvolver destas habilidades favorece seu reconhecimento e sua
aplicabilidade no campo das relagdes. Como ainda afirma Gardner (1995, p. 21), “uma
inteligéncia implica capacidade de resolver problemas ou elaborar produtos que sdo
importantes num determinado ambiente ou comunidade cultural”.

O Relatorio da UNESCO (1996 apud DELORS, 2003, p. 99) destaca que “a educagéo
deve contribuir para o desenvolvimento total da pessoa — espirito e corpo, inteligéncia,
sensibilidade, sentido estético, responsabilidade pessoal, espiritualidade”.

Pelas relacdes sociais e, destacando-se a educacdo nas Séries Iniciais, nas relacfes de
grupo, as criancas vdo sendo motivadas ou ndo, dependendo das acdes pedagogicas e da
presenca dos educadores.

Hué Garcia (2008, p. 160) lembra que a autoestima é resultado de pequenas
motivacdes, palavras, presencas na vida e que ela tem uma importancia fundamental na
infancia: “Nuestra autoestima se va conformando a lo largo de los afos, especialmente a lo
largo de los primeros afios, a partir de las opiniones de aquellos que nos cuidan e nos quieren,
nos educan”. O autor afirma ainda que as opinides, reforgos, palavras e inclusive chamadas
de atencdo sdo linguagens externas que auxiliam na linguagem interna da pessoa, na
autoestima e no fortalecimento da personalidade.

A categoria Musica e Praticas Educativas surgiu a partir dos relatos das educadoras,
da maneira como elas aplicam e percebem a Musica nas suas préaticas educativas. Verificou-
se, a partir de seus relatos, que a aplicacdo da Musica nas préaticas educativas auxilia na
educacdo integral dos alunos, auxiliando no processo de aprendizagem, nas vivéncias, na
motivacgdo delas, na receptividade dos alunos e no desenvolvimento das diversas habilidades.

As educadoras destacam a importancia da Mdasica no processo de sensibilizacdo das
criangas e na manifestacdo do que estd nelas em potencialidade. Foi possivel identificar que a
Musica, por ‘tocar’ os sentimentos, também auxilia no despertar das varias inteligéncias, na
expressao das emocoes, sensacdes, e na educacdo da sensibilidade.

Constatou-se também, na pesquisa , que a Mdsica, como pratica educativa, favorece a
socializagdo das criancas, elevando a autoestima e o desenvolvimento de potencialidades que

podem ser reconhecidas e trabalhadas no grupo pelos educadores.
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Por fim, ainda a respeito da contribuicdo da Musica nas préaticas educativas, os relatos
das educadoras destacam a Musica como um instrumento que favorece 0s processos de ensino
e de aprendizagem tornando-os ainda mais prazerosos aos envolvidos (docentes e discentes):

“A Musica torna o ambiente mais alegre e favoravel a aprendizagem”. (Educadora
54, Q3.4);

“A Musica por si s6 ja é capaz de despertar o interesse das crian¢as em aprender e
um aprender acoplado ao prazer”. (Educadora 20, Q3.2);

“Ja apliquei a Musica em atividades educacionais e percebi que as criancas sentiram-
se bem motivadas e envolvidas, tornando a aprendizagem um momento bem aprazivel ”.
(Educadora 48, Q4);

“A Mdsica torna as atividades com 0s pequenos sempre mais atrativas e prazerosas .
[...]. (Educadora 49, Q4);

“A Musica sempre foi 0 meu forte e trabalhar com ela me d& um enorme prazer, pois
desperta nas criangas o gosto por ela, despertando e aflorando sentimentos bons contidos
dentro da gente . (Educadora 4, Q16).

Mosquera e Stobaus (2009) destacam que a escola é um lugar de desenvolvimento das
diversas inteligéncias, através de diversas formas de atuacdo, que devem motivar 0s alunos
pelas vivéncias das praticas educativas. Segundo os autores, a escola € possibilidade de
desenvolvimento humano a partir de formas estimulantes de ensino, de entusiasmo e de
prazer, como também a valorizacdo das diversas inteligéncias, acolhendo a diversidade
existente no ambiente escolar.

Segundo as educadoras, este € um dos destaques da aplicabilidade da Musica nas
praticas educativas, pela forma prazerosa com que os alunos aprendem por meio dela,
auxiliando na aprendizagem e na adesdo das criancas. Também destacam o quanto os alunos
gostam de atividades em que ha Musica, podendo expressar seus sentimentos na utilizagdo

dessa ferramenta:

"As criangas adoram aula de Musica e consequentemente ela ajuda e enriquece a
aprendizagem”. (Educadora 15, Q3.1);

"As criangas amam Mdsica, e quando canto para elas percebo seus olhinhos cheios de
encantamentol[...]". (Educadora 30, Q4.2);

"Musica € vida, € emocdo, € envolvimento e como consequéncia: aprendizagem".
(Educadora 24, Q4).
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Morin (2005) ressalta a importancia de unir o poético ao real. A Musica possibilita
atuar de modo afetivo e, como bem destaca o autor, ultrapassa as barreiras do imaginario e do
real conduzindo a maior compreensdo. Traduzindo as praticas educativas, pelo imaginario, é
possivel compreender melhor as realidades e a propria aprendizagem.

Constatou-se que, além da importancia da Mdsica nas préaticas educativas, no processo
de ensino e de aprendizagem, no desenvolvimento das multiplas inteligéncias, a forma pela
qual acontece € atraente e prazerosa, favorecendo maior receptividade por parte dos alunos,
como também um bem-estar ao ser aplicada, tanto por parte dos educadores como dos alunos.
Como a Musica atinge a sensibilidade humana na forma de emocéo positiva, ela é fator
positivo e diferencial muito importante para ser utilizada na Educacao.

5.4 CATEGORIA — MUSICA E SENTIDO DE VIDA

Dividida nas subcateogiras: Realizacdo Pessoal e Profissional; Relagdes Positivas; e
Pensamento Positivo e Expectativas de Vida, a categoria Musica e Sentido de Vida aborda os
temas da Psicologia Positiva, do trabalho e dos sonhos e expectativas que as participantes da
pesquisa manifestam em relacdo a si mesmas e das pessoas que consideram mais

significativas e que dao sentido as suas vidas.

5.4.1 Subcategoria — Realizacédo Pessoal e Profissional

Fazem parte desta subcategoria as respostas das educadoras as questdes da Oficina de
Mdsica, referentes as questbes de numero 7 do Mddulo | de nimero 13 do médulo V.

Segundo Seligman (2011), a realizacdo, um dos elementos da teoria do bem-estar, é
uma das caracteristicas das pessoas que se absorvem positivamente no que fazem, como
também déo um sentido maior a suas acoes.

Hué Garcia (2008, p. 318) cita Skiner (1974) para afirmar que as pessoas Sao
importantes, na medida em que s&o queridas como pessoas. O autor reforca o valor do sentir-
se amados e estar atentos as manifestacdes afetivas: “Cada uno €s necesario CoOmo persona en
la medida en la que cada uno es querido como persona (...)”.

Este bem-estar estd presente nos relatos realizados pelas educadoras participantes da
pesquisa quando dizem que:

“[...] Eu amo o que fago, € a escola é um lugar em que me sinto bem, que me faz
feliz”. (Educadora 25, Q13);
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“Amo o meu trabalho! Ja recebi outras propostas, inclusive com salario maior. Mas o
amor que tenho pelas criangas pequenas e a gratiddo que sinto por parte delas é o mais
importante. [...] ”. (Educadora 30, Q13);

“[...]; Trabalhando com amor, carinho e ndo como obrigacdo. E um lugar em que
amo e sinto que sou amada [...]. E minha segunda familia”. (Educadora 32, Q13);

“Gosto muito de estar em companhia de minhas colegas e sinto que gostam de mim
também. A escola um ambiente muito agradadvel”. (Educadora 13, Q13);

“Sou bem recepcionada quando chego e me sinto amada pelas minhas colegas”.
(Educadora 34, Q13).

Maslow (1991) enfatiza que um dos sinais de autorrealizacdo é ter relacOes
interpessoais profundas, que manifestam a afetividade, inclusive tendo maior facilidade de
superar as fronteiras do individualismo.

Hué Garcia (2008, p. 352) destaca a importancia de se manter relacbes positivas no
trabalho, levando em conta que é a primeira competéncia emocional em relacdo as habilidades

sociais:

El clima laboral es una de las condiciones mas importantes que son sefialadas en
todos los manuales relativos a la productividad de los centros de trabajo y a la
satisfacion personal de los trabajadores. Son muchos los dias en los que los docentes
estamos juntos en um centro educativo, muchas las reuniones conjuntas a las que
debemos asistir [...].

Sobre o ganho de se constituir um grupo de pessoas, neste caso educadores, que
cultivam os relacionamentos positivos, o autor complementa (p. 352- 3,53): “Bien es verdad
que no es facil, al principio, pero enseguida nos sentimos a gusto, integrados en un grupo
humano”.

Neste sentido a pesquisa evidenciou também que as educadoras se sentem realizadas
na profissdo que exercem, o que favorece a educacdo da sensibilidade, pelo fato de se
sentirem bem, amarem e se sentirem amadas nesse ambiente de trabalho.

O fator de sentirem-se bem no local de trabalho, e terem um bom clima de relagdo
profissional é fundamental para vivenciarem a felicidade e formar um grupo humano.

As educadoras relatam também serem felizes por estarem trabalhando com criancas,
terem a possibilidade de participar da educacéo de suas vidas.

“E muito bom poder contribuir com a educagéo de seres t0 especiais, de poder dar e
receber afeto e carinho ”. (Educadora 38, Q7);

“E realizador ver os alunos aprendendo algo novo; vé-los crescer como seres
humanos, [...] ”. (Educadora 47, Q7);
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“[...] O meu trabalho é uma terapia [...]. Agradeco a Deus por ter me dado
oportunidade de trabalhar com criangas, que respeito e acolho como meus filhos, em poder
dar carinho, amar a todas [...] ”. (Educadora 11, Q7);

“Depois de anos de profissdo, quando uma crianca vem e me conta que aprendeu
algo novo, ainda consigo me encantar”. (Educadora 40, Q7).

As educadoras reconhecem as manifestacOes afetivas das criancas a respeito delas, e
vice-versa:

“O que mais me realiza enquanto educadora é poder auxiliar no desenvolvimento de
alguma habilidade nas criancas, bem como contemplar o sorriso verdadeiro diante de uma
conquista”. (Educadora 20, Q7);

“Fico impressionada com sorriso de uma crianca me abracando, agradecendo, me
amando com um coragdo puro e cheio de luz”. (Educadora 43, Q7);

“[...] Ver a espontaneidade das criancas em dizer: “te amo”, “que lindo’, ‘quero
minha mde’. Elas sdo puras e verdadeiras”. (Educadora 46, Q7);

“O que mais me realiza em minha profissdo é o carinho, o amor que as criancas nos
transmitem, faz tudo valer a pena”. (Educadora 32, Q7).

Maslow (1991, p. 216) caracteriza que um dos sinais das pessoas afetivas, que
cultivam relacBes profundas e se sentem autorrealizadas € amarem as criangas e serem
humanas: “Tienen un carifio especiamente tierno por los nifios y se emocionan facilmente con
ellos. Aman en un sentido muy real, aunque especial, 0 méas bien se diria que sienten simpatia
por toda la humanidad”. O autor enfatiza a importancia da autorrealizagdo a partir das atitudes
de amar e ser amado (p. 235): “También es verdad que nuestras personas autorrealizadas
aman ahora y son amadas. Por alguna razon se deberia decir que tienen el poder de amar y la
capacidad de ser amados”.

Hué Garcia (2008) apresenta 0 amor a missdo e a profissdo de educar como um dos
fatores predominantes de motivacao pessoal e profissional dos educadores.

O relato das educadoras que participaram da pesquisa revela realizacdo pessoal e
profissional no trabalho desenvolvido nas escolas onde atuam. Por ser um trabalho a que
dedicam geralmente 20 a 40 horas semanais, as educadoras passam boa parte do tempo de
suas vidas envolvidas com as praticas educativas, vivenciando, em especial, a educacdo das
criangas que, segundo elas, alegra suas vidas e as faz sentirem-se felizes por fazer parte da
educacdo da vida delas. O mundo vivido pelas criancas ajuda a embelezar o mundo dos
adultos, pelos seus sentimentos expressos, pela sua imaginacdo e suas manifestacdes de

carinho, o que foi percebido na relacdo pedagdgica das educadoras com as criangas.
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5.4.2 Subcateogira — Relagdes Positivas

Nesta subcategoria foram utilizadas as respostas as questdes de nimero 6 do Modulo |
e a de nimero 11, do Modulo 111 da Oficina de Musica.

Analisando as escritas das educadoras percebeu-se que estas reconhecem os bons
momentos vividos junto as pessoas significativas, e no caso dos depoimentos abaixo, junto as
suas familias:

“[...] Tenho um marido maravilhoso, que valoriza muito o ser. Levamos uma vida
simples e feliz. Como ele trabalha com pessoas muito doentes, sempre precisa do meu apoio.
[...] . (Educadora 17, Q11.2);

“«“

e sinto melhor quando através dos meus atos, torno as pessoas que quero bem,
marido e filhas, felizes”. (Educadora 24, Q11);

“Curtir minha familia ndo tem prego. Sentar para conversar com meus pais, dar
atencdo, demonstrar que realmente me importo com eles. Curtir meus amigos. Tomar um
chimarrado, jogar conversa fora [...], isso tudo me realiza. [...] . (Educadora 54, Q11).

Seligman (2011) apresenta um dos elementos da teoria do bem-estar: o0s
relacionamentos positivos, e descreve um fato que aconteceu com Christopher Peterson, um
dos fundadores da Psicologia Positiva, que, ao ser questionado sobre 0 que era ou tratava sua
teoria, respondeu ser das outras pessoas. O autor acrescenta serem as outras pessoas a
presenca confiavel nos momentos bons e o antidoto para os momentos ruins da vida.

Verificou-se, nesta pesquisa, que os relacionamentos positivos e a busca da felicidade,
pelas educadoras acontecem através das coisas mais simples da vida, como estar na presenca
de alguém que amam. Além disso, as educadoras destacam, na educacdo da sensibilidade,
aspectos, como a solidariedade, a empatia e a ajuda ao préximo.

“Me sinto bem quando estou proxima as pessoas que amo e que me amam. [...]".
(Educadora 24, Q10);

“Penso que 0 que me torna mais humana e ter a capacidade de me colocar no lugar
do outro, de compreender os sentimentos e atos do outro. Também de receber e acolher bem
quem se aproxima de mim”. (Educadora 48, Q6);

“[...]. Ser solidario me faz feliz. [...] . (Educadora 27, Q6);

“[...] gosto de ajudar e alegrar as pessoas que estdo ao meu redor. Fico feliz com a
felicidade dos outros”. (Educadora 35, Q6).

Seligman (idem, p. 31) apresenta um fato que traduz o beneficio que uma acdo

solidaria, de bondade, pode provocar nas pessoas que a realizam:
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Meu amigo Stephen Post, professor de Humanidades Médicas em Stony Brook,
conta uma histéria sobre sua mde. Quando ele era menino e sua méde percebia que
ele estava de mau humor, ela dizia:

— Stephen, vocé parece irritado. Por que vocé nao sai e vai ajudar alguém?
Empiricamente, a maxima da mde de Post foi rigorosamente testada, e nés
cinentistas, descobrimos que praticar um ato de bondade produz um aumento
momentaneo no bem-estar maior do que outro exercicio que ja tenhamos testado.

Mosquera e Stob&us (1996, p. 128) lembram que,

[...] a pessoa vive e age numa realidade circundante, o seu meio social e a natureza,
onde conhece 0 mundo que a rodeia, em especial as pessoas e estabelece suas
relacGes sociais. No processo de sua atividade e relagdo com os outros, desenvolve e
experimenta sua afetividade.

As manifestacOes afetivas, de solidariedade, o sentir-se bem na presenca de alguém,
sdo manifestacdes da importancia do ambiente social e da valorizacdo do outro como
possibilidade de experiéncia afetiva.

E importante frisar que as respostas a questio 6 do Maodulo I, se referem ao convite as
educadoras de pensarem qual € a luz que carregavam dentro de si. A cancdo Divina Fonte
(TREVISOL, 2000), fé-las refletir ser esta luz uma caracteristica, ou como chama Seligman
(2011), uma fortaleza, que as identifica como pessoas e revela a humanidade.

As respostas a questdo 11 do Modulo 11, foram referentes a reflexdo sobre a
Espiritualidade e Sentido do Amor, ilustrada também pela cancdo Coisas do Coragdo
(APENDICE G) que, em sua letra, traz expressbes de carinho, atencdo, cuidado,
reconhecimento das pessoas significativas e de suas relacoes.

Os relatos, nas duas questdes, revelam serem as educadoras pessoas de relacGes que
exprimem o cuidado e a atencdo pela vida. As educadoras descreveram ser sensiveis as

realidades pessoais e a valorizacdo do amor nas rela¢@es interpessoais.

5.4.3 Subcategoria — Pensamento Positivo e Expectativas de Vida

Esta subcategoria emergiu a partir da questdo de namero 12 do médulo 1V, em que as
educadoras foram motivadas, pela cangdo Certas Coisas pra Dizer (TREVISOL, 2000), a
pensar sobre suas expectativas de vida e como alcancga-las. A segunda parte da terceira estrofe
da cangao diz: “O que penso a respeito da vida é que um dia ela vai perguntar: o que é que eu
fiz com meus sonhos e qual foi 0 meu jeito de amar. O que € que eu deixei pras pessoas que
no mundo v&o continuar, pra que eu ndo tenha vivido a toa, e que nio seja tarde demais”. Esta

cancdo, conhecida por muita gente, geralmente sensibiliza as pessoas, provocando
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sentimentos e questionamentos referentes ao sentido da vida, aos sonhos, as expectativas e as
realizacOes pessoais.

“[...] Meu sonho é ser amada. [...] ”. (Educadora 46, Q12);

“Minha expectativa primeiro é viver bastante e viver bem com as pessoas que amo.
[...] . (Educadora 15, Q12);

“[...]; Quero continuar me dedicando as pessoas que amo. [...]. QuUero ser uma
professora amorosa, querida, dedicada. [...] ”. (Educadora 54, Q12.2);

“Que eu seja uma pessoa feliz e transmita felicidade para quem viver comigo”.
(Educadora 44, Q12).

Schlits, Vieten e Amorok (2010, p. 351) em seu artigo Vivir Profundamente, defendem
gue a maior mudanca de vida é da visao que temos de ndés mesmos. Desta mudanca de visao
deriva também a mudanca de visdo que temos das outras pessoas. E uma mudanca de
perspectiva e intencionalidade que as autoras chamam de mudanca da consciéncia: “La
conciencia incluye la conciencia de uno mismo, las relaciones que mantenemos com el
entorno, con las personas que forman parte de nuestra vida y de nuestra vision del mundo o
modelo de la realidad”. O reconhecimento do valor da vida e seu sentido impulsionam para a
mudangca de visdo em relagdo pessoal e ao outro.

Sandra Ingerman (2010), apresenta o amor como poder curativo. No sentido das
expectativas de vida, além da salude corporal, como o é, trata dos afetos e da busca de
mudanca de atitude para viver esta realidade. A autora afirma que o amor é uma energia que
cura. Acima das técnicas, a autora chama a atencdo de que, quem tem um coracdo aberto
possui a energia para poder fazer a transformacéo acontecer.

Constatamos que uma grande partes das educadoras expressou que suas expectativas
de vida sdo no sentido afetivo, dentre elas, serem amorosas, ser amadas, viverem com as
pessoas que amam. As educadoras manifestaram também que cultivam expectativas em
relacdo a realizagéo, as suas familias. Desejam que seus filhos sejam amados e felizes.

“Quero ver meus [...] filhos amados e felizes. [...] ”. (Educadora 33, Q12);

“O meu sonho é educar e amar o meu filho, a minha familia, como eu fui amada,
ensinando sempre o bem, o carinho e o amor acima de tudo, pois amar faz muito bem ao
coragdo”. (Educadora 9, Q12);

“Minhas expectativas sdo de ver minhas filhas felizes, [...] Ser feliz, isto é o que
realmente importa”. (Educadora 51, Q12).

Segerstrom (2010, p. 85) descreve que 0 pensamento positivo é um dos fatores

preponderantes na motivacédo, pelo fato de a pessoa querer ver resultados positivos, ou desejar
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uma realidade possivel de ser alcancada. O otimismo alimenta a motivacdo. O autor define o
otimismo como “un conjunto de pensamientos (que incluyen las expectativas positivas
relativas al futuro) y las conductas (como la perseverancia, la energia dirigida hacia
determinados objetivos y similares), de los que se derivan determinadas consecuencias”. E
afirma (p. 85): “No es de extrafiar por tanto que, quienes contemplan su futuro desde una
perspectiva méas positiva, aspiren al logro de determinados objetivos y algunos de ellos acaben
convirtiéndose en realidade”.

Hué Garcia (2008, p. 230) define a motivacdo como a forca propulsora em direcdo a
algo: “La motivacion es, como indica su etimologia, la fuerza que muove a la persona, el
factor que determina que realicemos un movimento hacia algin sitio”.

Esta subcategoria do Pensamento Positivo e Expectativas de Vida vem ao encontro da
dimensdo espiritual, por ser algo que move o profundo das buscas humanas. Destacamos
nesta subcategoria a importancia das cangdes espirituais na motivagao pessoal, por tocarem
no emotivo, como também por dar razdes as condutas pessoais e pela valorizagdo de aspectos
fundamentais e essenciais da vida humana.

Foi possivel evidenciar que as educadoras que participaram da pesquisa sdo pessoas
que tém potencialidades interiores, que foram despertadas pelas cangdes espirituais e que
demonstraram uma vontade interior muito forte de alcangar seus objetivos.

Como afirmam, tanto Hué Garcia (2008) como Segerstrom (2010), o pensamento
positivo e a motivacdo sdo capazes de fazer a pessoa chegar aonde se propde e alcancar

objetivos propostos.

55 MUSICA E AUTOCUIDADO

Esta categoria surgiu a partir das questdes de numero 10 e 11, do Mddulo 11,
“Espiritualidade e Sentido do amor”, a partir da can¢do Coisas do Coracéo (Apéndice G). Foi
0 mddulo em que boa parte das educadoras sentiram dificuldade em responder, por se tratar
de questdes de cunho de cuidado pessoal, de tempos dedicados para si mesmas ou de se
encontrarem consigo mesmas, e de atividades que, ao realiza-las, se sentem felizes. O fato
reconhecido pelas educadoras € que elas se preocupam mais com as outras pessoas do que
consigo mesmas, ou que tém dificuldades de encontrar um tempo so para si.

“Senti dificuldade em responder a esta pergunta, por me preocupar demasiadamente

com os outros, filhas, marido, familiares, colegas e por esse motivo percebo que me dou
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pouco tempo. [...] Sinto que estou em falta comigo, vou procurar me dar mais atencéo. Que
bom que vocé tocou nisso”. (Educadora 24, Q10);

“Costumo pensar muito nos outros, parece que ha poucos momentos sé para mim,
mas mesmo assim me sinto feliz, pois me sinto amada. /.../ ”. (Educadora 13, Q10);

“Estender meu ombro para alguém que é amigo, chorar, rir com ele, faz sentir-me
mais humana. As vezes isto me faz sofrer depois, pois acabo vivendo a dor do outro e esqueco
de mim mesma”. (Educadora 14, Q11).

Schlitz, Vieten e Amorok (2010, p. 357) enfatizam a importancia das experiéncias
vivenciais ndo ordinarias, que desestabilizam o modo de pensar sobre a vida, tanto propria

quanto dos outros, e geram motivacdo de mudanca.

Las experiéncias que uno puede tener de los estados no ordinarios son igualmente
extremas y uno se da cuenta de que su percepcion del mundo y de si mismo no era
tan exacta como crefa. Entonces es cuando uno tiene experiencias que no puede
ignorar y debe integrar en su vision cotidiana del mundo, lo que modifica tanto
nuestra comprension de la naturaleza de la realidad como la idea de quien hasta
entonces creiamos ser.

As autoras revelam o encantamento pela mudanga, como possibilidade de contemplar
outros mundos e vivenciar experiéncias maravilhosas. Para Schlitz, Vieten e Amorok (2010,
p. 359):

Soltar el control y aprender a abrazar lo desconocido son tan importantes para la
transformacion como lo es mantener una intencion y motivacién claras para vivir
profundamente cada momento, porque el viaje de la transformacién puede
conducirnos a lugares en los que jamas hubiéremos sofiado siguiendo caminos que
jamas hubiésemos adivinado.

Zorzan (2009) apresenta a Musica como possibilidade de uma nova visdo em relacéo a
si, aos outros, ao Universo. Apresenta o caminho da abertura para 0s sentimentos e as

sensacOes provocadas pela Mdsica em relagdo ao vivencial.

Constatou-se que as cangles espirituais, na Oficina de Mdusica, sensibilizaram as
educadoras, para um desejo de maior cuidado de si a partir de uma experiéncia que podemos
considerar como noética, em que elas puderam pensar em si mesmas, sentir-se, favorecendo
ao discernimento pessoal e mudando inclusive a percepcdo de mundo e da relagdo consigo
mesmas.

Algumas educadoras manifestaram o sentido e o proposito de um cuidado maior
consigo mesmas, dando atencdo a vida e ao cuidado pessoal, o que levou a afirmar que as
cangdes espirituais, além de outras praticas positivas, sdo possibilidades de tomadas de

consciéncia frente as atitudes das pessoas.
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“Me sinto bem ao ouvir uma Musica que me faca refletir sobre a vida, sobre mim”.
(Educadora 9, Q10);

“Eu me encontro comigo através de uma meditacéo feita ao ar livre, com uma Musica
suave, lembrando de tudo o que tenho e sou nesta vida e as vezes me esqueco que sou muito
feliz, que tenho uma familia maravilhosa e isto me faz sentir uma pessoa querida, especial,
amada por Deus, iluminada”. (Educadora 50, Q10);

“[...] Aos domingos de manha gosto de sair e caminhar, ouvindo uma Musica [...],
isso me deixa calma e animada para uma nova semana”. (Educadora 9, Q11);

“Para mim, uma pessoa mais humana precisa, antes de mais nada, estar bem consigo
mesma, para depois poder ajudar o outro”. (Educadora 24, Q10);

“Hoje me encontro quando reflito e vejo a velocidade do meu tempo e da minha vida,
e que ndo quero apenas passar por ela, quero fazer valer a pena e desfrutar momentos como
este. [...]. E é nestes encontros conosco que nos descobrimos humanos e como nos
humanizamos neste processo”. (Educadora 14, Q11);

“Gosto de cuidar de mim, de fazer coisas para me sentir bem comigo mesma, como
fazer uma atividade fisica, ler um livro, cuidar da aparéncia. [...] ”. (Educadora 49, Q10).

Mosquera e Stobédus (1984) chamam a atenc¢éo para o cultivo e o cuidado de si mesmo,
a partir do autoconhecimento e autoaceitacdo e em decorréncia a consciéncia que deve
acontecer uma mudanca, para ter saide. Chamam a atengdo de que um aspecto psiquico sadio
da pessoa é reconhecer e procurar modificar partes de seu comportamento, através do
autoconhecimento e atuoaceitagao.

Boff (2012c, p. 1), em sua matéria, “Quem cuida do cuidador?”, aborda o desafio de
cuidar de quem cuida. O autor faz referéncia aos profissionais da satde, mas a reflexdo pode
ser aplicada também aos educadores, pelo fato de estarem totalmente voltados a educacgéo, no

caso da pesquisa de criangas.

Partimos do fato de que o ser humano é, por sua natureza e esséncia, um ser de
cuidado. Sente a predisposicao de cuidar e a necessidade de ser ele também cuidado.
Cuidar e ser cuidado séo existenciais (estruturas permanentes) e indissociaveis.

Waber e Irvine (2010) apresentam um estudo da relagdo que existe entre 0 mundo
natural e o bem-estar humano. A falta deste contato e a relacdo estdo gerando o aumento das
taxas de cancer e asma infantil. As autoras reconhecem que na ultima decada tem-se dado
maior importancia ao estudo dos beneficios desta relagdo. Sugerem as pessoas uma
“temporada na natureza” com exercicios, como cultivar um jardim curativo, contemplar o por

do sol ou fazer caminhadas frequentes, como exercicio de bem-estar e, inclusive, reflexdo
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pessoal a fim de sentirem a vida de uma maneira mais intensa. As autoras lembram que a
natureza, além de nos dar o oxigénio, a alimentacdo e a agua para vivermos, nos faz exercitar
nossos sentidos ao observa-la e senti-la. E quando damos atencdo, cada uma das diferentes
modalidades sensoriais tem inferéncia em nossa vida, (p. 118): “La sabiduria cultural, la
historia, la teoria y la investigacién puden aumentar nuestra comprension sobre el impacto
profundo que el entorno natural tiene sobre los diferentes niveles del bienestar”.

Evidenciou-se na pesquisa, pelas respostas das educadoras que participaram dela, que
para bem cuidar da outra pessoa é necessario investir em tempos e recursos nos cuidados
pessoais. A autoestima, por exemplo, é condicdo sine qua non para valorizar a vida e as
pessoas com as quais temos relacionamento.

“[...] a vida é uma correria, mas pretendo ter mais tempo para poder dar mais
ateng¢do a minha propria pessoa”. (Educadora 4, Q10).

Dentre os aspectos destacados que proporcionam maior bem-estar as educadoras, estdo
pequenas atitudes e por vezes corriqueiras, mas que ganham sentido quando valorizadas.
Momentos de felicidade e bem-estar que geram qualidade de vida. Uma das atitudes que as
educadoras relataram como fator de bem-estar foi ouvir Musica. Constatou-se na pesquisa que
as masicas suaves e as cangdes que contém letras reflexivas, como é o caso das cancles

espirituais, despertam a reflexdo e alimentam a serenidade e a paz de espirito.

56 CATEGORIA — MUSICA E ESPIRITUALIDADE

A Categoria — Mdsica e Espiritualidade emergiu a partir das reflex6es de toda a
Oficina de Mdsica, em especial do Mddulo 1V, quando as educadoras que participaram da
pesquisa foram questionadas sobre o que as cang@es interpretadas durante a oficina evocam.
As respostas sdo oriundas da questdo de nimero 5 da Pré-oficina de Mdsica, em que algumas
educadoras ja manifestaram o sentido espiritual de suas buscas através de cangdes espirituais,
da questdo de nimero 14 do modulo ja referenciado, e das questbes de nimero 15 e 17 da
Pés-oficina de Mdasica, em que as educadoras descreveram o que mais ficou marcado,
referente as canc@es espirituais aplicadas e a propria vivéncia da Oficina de Musica.

O relato das educadoras atesta que as cancdes espirituais levaram-nas ao encontro
com o profundo, com seu interior:

“As cangoes espirituais me convidam para uma viagem profunda no meu interior,

mexendo com o0 meu coragao. [...]. (Educadora 15, Q14);
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“Elas evocam no meu eu interior, um encontro com o que sinto, com o que fa¢o, com
o que deixo de fazer, e no que posso melhorar, [...] . (Educadora 14, Q14.1).

“/...] levam a harmonia pessoal. O que senti é indescritivel. As letras tocam la no
fundo do cora¢ao”. (Educadora 32, Q14);

“As cangodes tocam na esséncia da alma, do espirito e principalmente do coragdo”.
(Educadora 9, Q14);

“[...] Através delas consigo sentir leveza e entrar em sintonia comigo mesa’.
(Educadora 14, Q5.1);

“As cangoes tocaram meu coragdo, me levaram a refletir, analisar meu interior. Elas
tocam em coisas essenciais da vida, coisas que ndo conseguimos dizer em palavras’.
(Educadora 13, Q17);

"Através das cancdes espirituais consegui reencontrar novamente meu ‘eu interior™'.
(Educadora 45, Q15)

“Me fizeram navegar pelo mundo interior, voltar para meu eu”. (Educadora 26,
Q17.2);

“As cangoes espirituais tocaram no coragdo, me levaram a refletir, a escutar 0 qUE 0
meu ‘eu interior’ queria dizer. As letras também vieram ao encontro do que eu gostaria de
expressar das pessoas e, que as vezes, me faltavam as palavras”. (Educadora 53, Q17).

Boff (2012b, p. 1), em uma de suas matérias, Espiritualidade uma Dimensao
Esquecida, apresenta trés dimensdes da pessoa: a corporeidade, a interioridade e a
profundidade. O autor chama a atencdo para darmos importancia ao profundo, a dimenséo da
espiritualidade, ao que nos move como pessoas. “O ser humano ndo possui apenas
exterioridade, que é sua expressao corporal. Nem s0 interioridade, que € seu universo psiquico
interior. Ele vem dotado também de profundidade, que ¢ sua dimensao espiritual”.

Pela dimensdo espiritual, do profundo, Mosquera (1987) ressalta o valor da existéncia
e tudo o que ela comporta.

Morin (2001) traz o pensamento de Heidegger que reflete a falta de compreensdo do
fendmeno humano, do mundo interno da pessoa e das suas relagdes.

Gregg (2010, p. 145) afirma que a pessoa traz dentro de si um poder capaz de
impulsioné-la, ao qual chama de espiritualidade. Este poder, segundo o autor, é a “for¢a mais
poderosa do universo”, que nos leva, conectando-nos a ela em nosso eu interior, a dimenséo
transcendente do que vivemos em nosso cotidiano, & mudanga, inclusive, de nossa realidade.
O autor traz o pensamento de S8o Francisco de Assis e do poeta Rumi que apresentam

poeticamente a existéncia desta dimensdo interior (p. 144- 145):
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En nuestro interior, hay fuerzas hermosas y fuerzas salvajes”, dice san Francisco de
Asis, resumiendo asi el misterio y el poder que yace dentro de cada hombre, de cada
mujer y de cada nifio nacido en este mundo. Por su parte, el poeta sufi Rumi
comparé la magnitud de nuestro poder a un gran remo que nos propulsa a través de
la vida: “Si pones tu alma en esse remo —empieza diciendo- el poder que crea el
universo conectard tus tendones a una fuente que no se encuentra mas alla de tus
extremidades, sino que es un reino sagrado que vive en tu interior.

A filosofia, desde a antiga, reconhece que as dimensdes espiritual e fisica sdo
ligadas. Neste sentido, a Musica, como linguagem espiritual e de encontro com o profundo,
auxilia na saude integral da pessoa.

“Nos ajudam espiritualmente a nos encontrar, amarmo-nos cada vez mais e melhor e
a perceber 0 quanto as pessoas que estdo ao nosso redor sdo importantes para nos.[...] ”.
(Educadora 16, Q14.2);

“Estou numa fase da vida em que venho valorizando bastante a dimenséo espiritual e
as cangoes espirituais vieram ao encontro desta minha busca”. (Educadora 12, Q15).

Constatou-se que as cangdes espirituais originaram nas educadoras um encontro
pessoal, com seu eu interior, com o profundo e com as realidades existenciais, provocando
nelas um sentido de paz interior e a0 mesmo tempo as motivaram para a¢cdes de mudanca e de
alcancar os seus objetivos.

Dentre 0s quatro niveis, apresentados por Buch (1995, apud CRAVEIRO DE SA,
2007), em que a Mdsica pode nos mobilizar, o autor apresenta o nivel espiritual, que chama
também nivel integral, por fazer referéncia ao todo que somos. O autor apresenta este nivel
como o resgate do sagrado que existe em nds mesmos.

Craveiro de Sa (2007, p. 8) afirma: “A musica ajuda-nos a reconhecer quem somos
nos enquanto seres humanos em construcdo (seres espirituais em desenvolvimento) e quem
somos nos enquanto espécie em evolugdo — a nossa propria humanidade”.

Martins et al. (2009, p. 82) ressaltam que,

[...] @ mUsica é capaz de promover o desenvolvimento do ser humano por meio da
conscientizacdo da interdependéncia entre corpo e mente, razdo e sensibilidade,
entre ciéncia e ética; e ndo por meio do adestramento e da alienacéo. Promover o ser
humano significa tornar o0 homem capaz de conhecer os elementos de sua situagéo,
de seu mundo para intervir nele, transformando-o no sentido de ampliar a
comunicaco, a colaboracéo e a liberdade entre os seres.

A experiéncia de dar atencdo a dimens&o espiritual como um todo da nossa vida, gera
uma sensacgdo de serenidade e paz, pelo fato de ter a possibilidade de encontrar-se consigo
mesmo e levar as questdes existenciais, conforme relato das educadoras:

“Estas cangoes me fizeram refletir: que ser humano sou? Que valor eu tenho? [...]”.
(Educadora 49, Q14.2);

“[...] evocam a sensibilidade [...] . (Educadora 17, Q14);
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“[...] tocam a alma, e transmitem paz ”. (Educadora 4, Q14.2);

“Eu ndo saberia viver sem a MUsica na minha vida”. (Educadora 18, Q5);

“Foi um momento muito bom, em que foi possivel realizarmos uma reflexdo sobre
nosso interior. [...] Senti muita paz naquele momento”. (Educadora 1, Q17).

Santo Agostinho (2004), em experiéncia de encontro pessoal proclama no livro das
ConfissBes a experiéncia mistica de sentir a presenca de Deus dentro de si, no seu coracao,
ndo obstante suas buscas externas para encontra-lo. O encontro com ele mesmo gerou uma
sensacédo de paz diante de sua inquietude.

A espiritualidade é o que move as pessoas. Como afirmou S&o Francisco de Assis, se 0
desejo for ruim ou maldoso, a espiritualidade, a dimensdo do profundo, o que move e
alimenta a pessoa sdo relacfes negativas. Se, ao contrario, 0 que move é a sensibilidade, a
afetividade, os valores humanos, 0 que move a pessoa € a esséncia da vida, 0 amor e seu
cuidado. Por isso as educadoras que participaram da pesquisa atribuem as cangdes espirituais
a paz e serenidade de espirito, a motivacdo pessoal e o0 encontro com o profundo.

Na transcendéncia humana, que implica evolucao espiritual, niveis de sensibilidade e
de desenvolvimento humano, o encontro da pessoa com o estético abre os portais da
consciéncia, das perspectivas e horizontes no Universo, do lugar onde estamos, de quem

somos, e da busca constante da felicidade e realizag&o pessoal.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo geral deste estudo foi verificar como a Musica contribui para a Educacao
da Sensibilidade na Adultez com énfase no emprego de cancBes espirituais, apresentadas
como aquelas que tém a possibilidade de levar a pessoa ao encontro com a dimensdo do
profundo.

Este estudo se propbs analisar qual a influéncia da Mdusica no processo de
sensibilizacdo da pessoa adulta. Verificou-se que ela sensibiliza as pessoas em relagdo aos
sentimentos despertados, as inter-relagfes, e as lembrangas de experiéncias vividas em
determinadas situacdes da vida, em especial em relacdo as pessoas significativas. Além disso,
segundo as educadoras que participaram da pesquisa, as mdusicas provocam bem-estar e
auxiliam no cuidado pessoal, auxiliam nas praticas educativas e o emprego delas, é uma
atividade prazerosa. Segundo a pesquisa, as masicas que mais geram bem-estar e sensibilizam
sd0 as masicas para relaxamento, cléssicas, espirituais, com melodias calmas, com conteddos
relevantes.

Foi possivel identificar como as cang6es espirituais favorecem o desenvolvimento da
sensibilidade na adultez, uma vez que elas remetem aos sentimentos e a reflexdo pessoal, ao
encontro consigo mesmas, a valorizacdo da vida, a sensibilidade em relagdo as pessoas, a
gratiddo a vida, a valorizacdo e convivéncia com 0s amigos e amigas, ao sentido da vida, e ao
amar e sentir-se amadas.

A presente pesquisa cumpriu com 0s objetivos propostos e ainda pdde constatar que,
quando as cangdes espirituais sdo aplicadas em trabalhos formativos e em praticas educativas,
é importante levar em conta a mensagem que a mesma traz em si, para que haja coeréncia
entre a cancdo interpretada e o objetivo do momento vivido. Neste sentido, por exemplo, a
aplicacdo de cangdes com ritmos mais cldssicos ou relaxantes conduz a momentos de
tranquilidade, controle do estresse, controle das ansiedades. As cancgdes espirituais,
geralmente compostas com letras que despertam bons sentimentos e emocgoes, levam a pessoa
a encontrar-se consigo mesma e a refletir sobre temas relacionados a vida, a espiritualidade e
aos valores humanos e, consequentemente, educam para a sensibilidade.

A Musica, em si, pode ser muito mais que um instrumento de aprendizagem e
memorizacdo de conteldos, ou mesmo de apoio pedagogico. Ela pode promover o
desenvolvimento humano em todas as suas dimensdes.

Através dos relatos das participantes, constatou-se que a Mdsica contribui para a

educacdo da sensibilidade, sendo ja empregada nas praticas educativas, como também para o
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uso pessoal. Ela favorece o desenvolvimento intelectual, afetivo e social das pessoas, sendo
possivel, através dela, a aplicacdo de contetdos e a sensibilizacdo dos sentidos, tanto das
criancas como das educadoras.

A pesquisa demonstrou que, atraves do uso de cancgdes espirituais, foi possivel acessar
as memodrias afetivas, trazendo a tona lembrangas de experiéncias vividas e presencas
marcantes, em especial de familiares. Este aspecto demonstrou, no caso das participantes, a
influéncia positiva e vital da familia, como categoria emergente, na vida das educadoras. O
que mais foi destacado pelas participantes da pesquisa foi a presenca amorosa dos pais em
suas vidas e o reconhecimento da importancia da familia na educacéo de valores, dentre eles 0
valor da afetividade. As educadoras reconhecem esta importancia como causa de suas agoes
na atualidade.

Outro aspecto importante que a pesquisa trouxe a tona foi que, através das cangdes
espirituais, as participantes refletiram sobre a vida e seu sentido. As educadoras descreveram
suas expectativas, buscas e sonhos que contemplaram o desejo de amar e serem amadas, a
dedicacdo as pessoas que elas amam, o cuidado com os familiares, a realizacdo profissional, a
busca da felicidade, o sentido e a busca se serem humanas, como também o sentido de
solidariedade e empatia, 0 reconhecimento das relacdes positivas e a humanidade que existe
nestas relacdes.

As cancdes espirituais levaram também a reflexdo da dimensdo espiritual, no encontro
com o profundo do ser e os sentidos motivadores que educadoras expressaram. Foi possivel
constatar o que move as educadoras, em especial a forca vital do amor e da familia, como
também o que elas provocaram nas educadoras na dimensao espiritual, como a paz interior, a
serenidade, a sensacao de leveza e bem-estar, o equilibrio pessoal, a sintonia consigo mesmas,
e a possibilidade de expressar 0 que esta no coracéo.

Atraves da pesquisa, as educadoras manifestaram também motivacGes vitais e 0
reconhecimento de agcBes amorosas em suas vidas, com destaque a relacéo entre as educadoras
e em relagéo as criangas, no local de trabalho. As manifestagdes foram no sentido de atos de
carinho, atencdo, amizade e sentirem-se amadas. Neste sentido a pesquisa emergiu o
reconhecimento da presenca das educadoras no mundo, através da profissdo que exercem,
como locus privilegiado na vida das criancas.

Constatou-se que, em alguns relatos manifestos, ha necessidade maior de trabalhar-se
e educar-se para a afetividade e suas relagdes. A pesquisa despertou, em algumas educadoras,
0 desejo de dar-se mais tempo para o cultivo pessoal e trabalhar a personalidade, no que diz

respeito a educacao dos afetos, como também ao sensibilizar-se para o cuidado com a vida.
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A pesquisa alcancou um indice positivo pelo fato de o ambiente ser privilegiado e as
educadoras serem pessoas diferenciadas, no aspecto da sensibilidade e das manifestacOes
afetivas. Porém ndo podemos olvidar que os resultados, como ja& pontuamos, sdo também
fruto de um trabalho de varios anos que a Prefeitura de Nova Prata vem desenvolvendo
através de atuagdes e palestras motivacionais no mesmo sentido da pesquisa: sensibilizar as
pessoas através das cangdes espirituais.

As canc0es espirituais vieram ao encontro da educacdo da sensibilidade e auxiliaram
para adentrar, pela porta dos sentimentos, no coracdo das educadoras, proporcionando
encontro consigo mesmas, agucando a afetividade e a reflexdo sobre as realidades de suas
vidas. Também levou a refletir sobre a importancia das pessoas significativas para elas, em
especial suas familias, e no despertar e valorizar os seus sentimentos, o bem-estar e a
realizacdo pessoal, dentre outros aspectos.

A partir das respostas da P6s-Oficina de Musica, como também da questdo de numero
14 da Oficina de Musica, foi possivel constatar que as cangfes espirituais contribuem na
educacdo da sensibilidade. Algumas aplicabilidades, tanto pessoais, como profissionais,
mostraram que algumas educadoras, a partir das cangdes espirituais, mudaram suas atitudes
nas relagdes pessoais, 0 que nos leva a afirmar que as educadoras se tornaram mais sensiveis,
como também despertou nelas a atitude de ter um cuidado maior consigo mesmas, no que se
refere a autoestima e salde em especial. Por ser a pesquisa voltada para a educacdo da
sensibilidade na adultez, ndo aprofundei a contribuicdo das can¢des espirituais na educacéo
da sensibilidade, na infancia e na juventude, mas pelos relatos das educadoras, em especial
referentes a aplicacdo das cangbes nas préaticas educativas é possivel perceber que hd um
retorno muito positivo, deixando aberto uma possivel sondagem neste sentido.

A partir desta pesquisa podem ser apresentadas algumas linhas de acdo referentes a
aplicabilidade da Musica, em especial das cangfes espirituais, na educacdo formal, quanto na
educacdo ndo-formal, além de sugestbes de aplicabilidade na vida diaria referentes ao
autocuidado e ao cuidado de pessoas como adultos criancas, adultos tardios, pessoas com
algum tipo de doenca que necessitem de acompanhamento, como também pessoas com
deficiéncia.

A Musica sempre foi aplicada desde a mais tenra idade para acalentar, ninar e, nas
rodas de crianca, para brincar. Ndo € novidade que ela seja empregada na Educacdo das
pessoas, mas a partir desta pesquisa sugiro que seja incentivado, com maior frequéncia, o0 uso
da Musica instrumental e das cancfes espirituais, com letras que destaquem a preservacdo do

planeta, o cuidado com a ecologia, o despertar dos valores humanos e o cultivo da amizade,



107

para as criancas da Educagdo Infantil, como também das Séries Iniciais, por se tratar de temas
que, na atualidade, apresentam grande deficit. Nas préaticas educativas com criancas, 0 uso de
cancOes espirituais pode ser acompanhada com gestos e coreografias. Mediante as cancdes
espirituais € possivel acalmar o animo das criangas em momentos de concentragéo,
convidando-as a relaxarem o corpo e a cantarem. Algumas cangdes espirituais sdo repeticoes
de pequenos refrdes que podem ser aprendidos rapidamente e ficam na memdria das criancas
como algo positivo e de valor.

E possivel fazer uso de cancdes espirituais nos momentos de intervalo, como entradas
e saida dos estudantes. Essa pratica auxilia, em muito, na disciplina e no respeito entre 0s
alunos, como também incentiva a aprenderem cancGes de sentido espiritual. Esta acdo pode
estar ligada a um servico pedagogico, pastoral ou religioso. Escolas que aplicam cangdes com
ritmos muito agitados nos intervalos das aulas, tém tido, em alguns momentos, um efeito
contrario ao desejado, mas isto valeria um estudo mais aprofundado.

Nas séries finais do Ensino Fundamental, as cangfes espirituais podem ser usadas em
dindmicas correspondentes de escrita e partilhas de grupo. O simples fato de os alunos
cantarem em meio as disciplinas, produz bons efeitos, por vezes como forma descontraida e,
em outros momentos, trabalhando contetdos, como o tempo, a intensidade, a beleza da
melodia.

No Ensino Médio, a pratica das cancBes espirituais pode ser aprofundada através de
reflexdes de grupo e construcdo de sentidos, a partir das can¢des. Uma das praticas que indico
¢ a escolha de algumas canc¢des indicadas pelos alunos. Impressionou-me, em muitos
momentos, que ao perguntar sobre cangdes que tocam o interior dos jovens e adolescentes,
tantas foram as canc¢des populares que guardam sentidos espirituais, como Pais e Filhos e
Monte Castelo de Renato Russo, esta Ultima surgida de um dos trechos biblicos de Paulo aos
Corintios (1Cor. 13, 1-13). Outra prética, para os alunos do Ensino Médio, ¢ a utilizacdo das
cancdes em momentos de reflexdo, em saidas de grupo e em datas comemorativas.

A aplicabilidade no meio académico se d& em especial através de convite a momentos
de retiro e momentos de formacgdo, ndo obstante, j& tive experiéncias, inclusive durante esta
pesquisa, de executar algumas cancbes espirituais em salas de aula, durante um tema
referente, o que tendo retorno positivo e sentindo o desejo dos alunos de que a experiéncia se
repetisse.

Pela dificuldade de execugdo de um instrumento musical, é possivel fazer o uso mais
frequente dos sistemas multimidias para executar alguma mensagem com reflexao existencial.

No entanto, se houver o desejo e a possibilidade de execucdo de cancdes espirituais em
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momentos educativos, sugiro que o professor veja se, entre os alunos, ha algum mdsico que
possa auxiliar, motivando assim sua participacao e autoestima.

Por fim, sugiro a aplicabilidade das cancdes espirituais em momentos de formacao de
educadores e cuidadores. A pesquisa realizada foi de uma riqueza imensuravel, no sentido de
demonstracéo de afeto e sensibilidade por parte das participantes, que indicaria a promocao de
encontros como estes, no sentido de vivéncias, para o fortalecimento dos vinculos afetivos, a
expressao da afetividade, a valorizacdo e autoestima docente, como também para dar-se um
tempo, através de oficinas de Mdusica, de cuidado e cultivo interior. Pude observar em grande
parte das educadoras, pelos depoimentos verbais como também pelas rea¢cGes emocionais, que
as participantes da pesquisa recarregaram suas energias, se sentiram bem e gostariam que
houvesse outros momentos deste género.

Aos cuidadores em especial de pessoas na fase da adultez tardia, ou com alguma
deficiéncia fisica, as can¢des espirituais podem auxiliar tanto no animo de cuidar, como no
humor das pessoas cuidadas. Muitos s&o os relatos de pessoas que trabalham em hospitais, em
casas de atendimento a pessoas adultas tardias ou com algum tipo de deficiéncia, que fazem
uso das cancges espirituais, como € 0 caso na musicoterapia. Além de auxiliar os pacientes é
também uma autoajuda.

Como os recursos audiovisuais e virtuais na atualidade sdo bastante acessiveis, uma
boa Musica, uma cancdo espiritual pode ser usada inclusive nos automdveis, 0 que pode
auxiliar em momentos de estresse no transito, como também para aliviar os sintomas de uma
viagem longa ou de trabalho.

Recordo alguns momentos em que andei pelas ruas da cidade de Huambo, no Sul de
Angola, cidade dizimada pela guerra civil que durou mais de 40 anos. Os maiores conflitos
haviam acontecido naquela regido, e em especial naguela cidade. Os prédios carregavam as
marcas dos misseis e metralhadoras, e pelas janelas e buracos dos prédios se ouvia o som de
cancdes espirituais e canticos religiosos. Isso amenizava a dor da situacdo de quem estava por
comecar tudo novamente. Também por este fato que esta guardado em meu coragao, sinto que
as cancOes espirituais s&o motivadoras de processos e projetos vitais e que mitigam as dores
que se fazem presentes na vida.

Todas estas sugestdes de aplicabilidade s&o também possibilidades de estudo e
pesquisa.

Por experiéncia pessoal de ser agraciado por inspiracdes musicais, como também de
ouvinte da boa Mdsica, posso afirmar que as cangdes espirituais levam a profundidade da

alma e do coracdo, ao encontro pessoal consigo mesmo, e tornam a pessoa mais sensivel as
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realidades que a cercam, favorecendo as relacbes humano-afetivas e ecoldgicas. Esta
categoria de Mdusica auxilia na reflexdo humana, ampliando a busca de maior harmonizacéo e
relacdes de vida entre as pessoas e o Universo. E uma possibilidade de aprimoramento no
caminho de formacéo, transformacéo e educacdo do sensivel.

Sou feliz por poder cantar e expressar que a Musica faz parte da minha vida.
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APENDICE A — Carta a Secretaria de Educac&o

Carta de apresentacdo do Projeto a Secretaria de Educacdo de Nova Prata - RS
A

Prefeitura Municipal de Nova Prata - RS

Secretaria de Educacéo

Secretaria Rosemeri

Prezada:

Sinto-me feliz por entrar em contato convosco, apos belas experiéncias que a vida me
proporcionou em vossa presenca, em atuacGes que me foram proporcionadas junto aos
educadores de vosso Municipio. Neste sentido escolhi vosso Municipio para desenvolver uma
pesquisa sobre o desenvolvimento da sensibilidade de educadores, através da Musica —
cangdes espirituais. Esta pesquisa auxiliara no estudo e na aplicacdo da Musica, no viés do
desenvolvimento humano adulto, em nossos espacos ndo formais e, consequentemente,
formais de educacdo. A pesquisa se daréd na realizacdo de uma Oficina de Musica, precedida
de um questionario, enviado vinte dias antes da sua realizacdo, em que serdo apresentadas
questdes em torno do que o educador sente a partir da Musica e qual o papel que desenvolve
em sua vida e préatica pedagdgica.

A Oficina de Musica sera desenvolvida em um turno, em torno de quatro horas. Nesta
serdo apresentadas por mim e interpretadas pelos participantes, cinco cangdes com letras
espirituais, divididas em cinco blocos de reflexdo, em torno da sensibilidade e espiritualidade
das relacdes. Os participantes serdo convidados a descrever 0 que estas cangdes despertam
neles e como elas podem auxiliar no desenvolvimento da sensibilidade humana, tanto em
suas vidas como em suas praticas pedagdgicas.

A Oficina de Musica sera acompanhada por um caderno de cinquenta folhas. Ao final
dela sera oferecido um CD (Alma da Inspiracdo) a cada participante, contendo catorze
cancOes que poderdo auxiliar nas préaticas pedagodgicas.

ApoOs sessenta dias da realizacdo da Oficina de Musica sera enviado, via email, um
questionario que vem ao encontro dos temas que foram trabalhados e das cancbes que
aplicadas na Oficina de Musica.

E importante que os educadores e educadoras que participarem da Oficina de Mdsica
sejam pessoas sensiveis e abertas as questdes humanas e espirituais, e, que respondam aos

seguintes critérios pré-estabelecidos:



116

que estejam interessados a participar da oficina;

que estejam dentro da faixa etéria dos 25 aos 55 anos;

que trabalhem no minimo 20 horas na rede municipal de educacéo.

A Secretaria de Educagdo solicitamos uma sala que comporte os participantes, sistema
de datashow e uma caixa de som, acompanhada por um microfone e entrada para viol&o.
Dentro das possibilidades, também que seja servido um lanche aos participantes na hora do
intervalo.

Sem mais, agradeco imensamente vossa atencdo e aguardo um retorno para, se aceito
por vOs este projeto, podermos conversar pessoalmente e vermos como encaminhar a
proposta.

Abracos,

Gustavo Balbinot,

Mestrando em Educacdo — PUCRS
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APENDICE B - Carta aos educadores (Pré-oficina de Musica)

Prezado(a) educador(a):

E com alegria que estou entregando este primeiro questionario referente & Oficina de
Musica a ser realizada em maio de 2012 e da qual vocé aceitou participar. Primeiramente
agradeco de coracdo pela sua disponibilidade e desejo que esta experiéncia nos torne mais
humanos.

O objetivo desta pesquisa € estudar a Musica no processo de sensibilizacdo humana, e
para isto estaremos desenvolvendo uma Oficina de Mdusica, a partir de cangdes com letras
espirituais.

Solicito que respondam as questdes a seguir, que sdo preparatérias para a oficina e as
tragam as mesmas respondidas em seu caderno, que acabam de receber, no dia da Oficina de
Mdsica.

Que a Mdsica de vossa alma embale vosso viver!

Abraco,

Gustavo Balbinot

Aluno do programa de p6s-graduacdo em Educacdo da PUCRS

Questdes:

1. Vocé se acha uma pessoa sensivel? Por qué?

2. Como vocé expressa sua afetividade?

3. Vocé acha que a Musica pode auxiliar na pratica educativa? Como?

4. Ja aplicou a Musica em atividades educacionais? Se sim, como foi a experiéncia?

5. Quais as cancbes que lhe fazem bem? O que vocé se sente bem ao ouvi-las? Qual a

mensagem positiva que elas trazem para sua vida?
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APENDICE C - Oficina de Msica

OFICINA DE MUSICA

A Oficina de Mdsica teve a duracdo cerca de trés horas. Na abertura foi ressaltado o
sentido da oficina: pesquisa de estudo referente a sensibilizacdo humana através da Mdusica,
mais especificamente de cangdes espirituais.

A Oficina de Musica foi dividida em cinco médulos, tendo cada um deles uma
cancdo e reflexdes referentes ao tema referente. As cancdes empregadas foram trés de minha
autoria e duas de Jorge Antonio Trevisol, das quais fui liberado para aplica-las, nédo
necessitando recolhimento de direitos autorais. Apds a execucdo da cancdo e do tema
apresentado no médulo, as participantes, em clima de reflexdo, tinham quinze minutos para
responder as questdes propostas.

As cancles escolhidas para os blocos serviram de reflexdo na sensibilizacdo da
historia pessoal, das lembrancas afetivas, do encontro consigo mesmas e da busca de sentido
de vida, relacionando a Mdsica interpretada a sensibilizacdo e a inspiracdo de sentimentos
provocados por ela.

No quinto mddulo, apds a interpretacdo da cancdo referente, as participantes foram
convidadas a partilhar de forma espontanea o que sentiram da oficina.

Os modulos, com as referentes cancdes, topicos das reflexdes e questbes, foram
projetadas em forma de eslaides.

MODULOS:
Modulo I: Historia Pessoal
Cancdo: Divina Fonte (Jorge Trevisol)
Questdes:
A partir da cangéo Divina Fonte:
1. Descreva qual € a luz que carrega dentro de si e que a torna uma pessoa humana?

2. Como educadora, em meio as demandas diérias de sua profisséo, o que mais a realiza?

Modulo I1: Lembrancas afetivas
Cancéo: Tuapandula (Gustavo Balbinot).
Questdes:

A partir da cangéo Tuapandula:
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1. Quais foram as pessoas mais importantes na sua vida e que a amaram de maneira toda
especial? Como elas expressaram este amor por VOcé?

2. Que lembrancas afetivas vieram a tona e que importancia elas tém hoje para tua vida?

Modulo I11: Espiritualidade e Sentido do Amor
Cangéo: Coisas do Coracéo (Gustavo Balbinot)
Questdes:
A partir da can¢édo Coisas do Coracao:
1. Em que momentos e em que tempo vocé tem a possibilidade de se encontrar consigo
mesma, dar-se atencéo?
2. Em que atividade que ao realiza-la vocé se sente mais feliz e a tornas uma pessoa

melhor?

Modulo 1V: Sentido da Vida
Cancdo: Certas coisas pra dizer (Jorge Trevisol)
Questdes
A partir da cangdo “Certas Coisas pra dizer”:
1. Quais sdo as suas expectativa, e como pensa alcanca-las?
2. Como vocé expressa sua afetividade no seu trabalho? E um lugar que ama e em que se
sente amada? Como?
Referente a todas as cancdes interpretadas:

O que as canc0es interpretadas evocam? Suas letras sensibilizam em qué?

Moédulo V: Manifestacdo de afeto
Cangéo: Amigo (Gustavo Balbinot)
Durante a cancdo, as participantes foram convidadas a abracar suas amigas e expressar a

gratiddo pela amizade existente entre elas.

FECHAMENTO DA OFICINA:
Houve um momento de fala coletiva sobre o sentido e a vivéncia da Oficina de
Mdsica. As participantes foram convidadas a partilhar o que vivenciaram e sentiram na

oficina e o que ela contribui para modificar seus niveis de sensibilidade.
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Ap0s quinze dias enviei uma copia do CD Alma da Inspiragdo (Gustavo Balbinot,
2006) a cada participante como retribuicdo pela participacéo e possibilidade de aplicagédo de

algumas das can¢fes em suas atividades pedagogicas.

MATERIAIS UTILIZADOS NA OFICINA:
a) Para cada participante:
v' um caderno:

v’ caneta ou lapis.

b) Recursos:

v Violdo;

v uma caixa de som;

v um microfone com pedestal;
v/ um microfone sem fio;

v um notebook; e

v’ letra dos cantos em eslaides.



APENDICE D : Oficina de Musica - Esquema

121

Maddulo Cancao Execugdo e exposi¢ao da cangdo e tema Tempo | Reflexdo pessoal e resposta das Questdes Tempo | Tempo Total
Abertura Explicacéo da oficina. 15 15
Sentido da oficina.
Sentido da humanidade. 20° 15 35’
Descreva qual é a luz que carrega dentro de si e que a torna uma
Luzes (luz) que carregamos desde o ventre pessoa mais humana?
| materno.
Divina Fonte Como educadora, em meio as demandas diarias de sua profissao,
Histdria Pessoal Somos desejados pelo Universo. 0 que mais a realiza?
Ndo nascemos humanos, nos tornamos
humanos.
Lembrangas afetivas. 20° Quais foram as pessoas mais importantes na sua vida e que a | 15’ 35
amaram de maneira toda especial? Como elas expressaram este amor por
1 A importancia de pessoas significativas em vocé?
Tuapandula nossa vida.
Lembrangas Que lembrancas afetivas vieram & tona e que importancia elas
Afetivas Histdrias de vida. tém hoje para sua vida?
1l Espiritualidade do cuidador(a). 20° Em que momentos e em que tempos vocé tem a possibilidade se | 15’ 35
Espiritualidade e | Coisas do encontrar consigo mesma, dar-se atengao?
Sentido do Amor | Coracéo Principios de bem-estar. Em que atividade que ao realiza-la vocé se sentes mais feliz e a
tornas uma pessoa melhor?
Sentido da vida. 15> A partir da cancdo “Certas Coisas pra dizer”, 20° 35
v Certas  Coisas 1. Quais séo as suas expectativa, e como pensa alcanga-las?
pra dizer Cultivo dos sonhos, dos desejos e dos afetos. 2. Como vocé expressa sua afetividade no seu trabalho? E um lugar que
Sentido da Vida ama e em que se sente amada? Como?
Referentes a todas as cangdes interpretadas):
1. O que as cangdes interpretadas evocam? Suas letras sensibilizam em
qué?
\Y Amigo Manifestacdo dos afetos 10° Din&mica do abraco 10 20°
Manifestacdo dos
Afetos
Fechamento Motivacéo para a partilha 5 Fala coletiva sobre o sentido e vivéncia da oficina. Cada participante foi | 20’ 25’
convidada a partilhar o que vivenciou e sentiu na Oficina de Musica.
Agradecimento Entrega do CD “Alma da Inspiracgo”. 5’ 5’
Tempo Total 3h25°
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APENDICE E — Carta & Secretaria de Educagio de Nova Prata — Pos-Oficina de Musica

A
Prefeitura Municipal de Nova Prata - RS
Secretaria de Educacgéo

Prezada Secretaria:

Espero encontra-la bem, vocé e sua equipe de trabalho.

Apbds um pouco mais de dois meses da aplicacdo da Oficina de Musica, estou
encaminhando um pequeno questionario de cinco questdes as educadoras que estdo
participando da pesquisa. Este € o terceiro e ultimo questionario, que auxiliard no estudo e
aprofundamento da pesquisa referente.

Anexo uma breve apresentacdo e as questdes que poderdo ser respondidas em folha
A4,

Solicito que, assim que tiverem o retorno das educadoras, possam enviar o material
com as respostas no meu endereco, ou também, se alguma preferir, podera enviar via email,
desde que 0 comunique a VOcés.

Desejo, de coracdo, que seu trabalho continue sensibilizando os coragdes de tantas
pessoas e cuidando com carinho das criancas de sua comunidade.

Abracos,

Gustavo Balbinot
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APENDICE F — Questdes Pos-oficina de MUsica

POS-OFICINA DE MUSICA

Apos 60 dias da realizagdo da oficina foi enviado um email & Secretaria de Educagéo
para que encaminhasse as seguintes questBes as participantes, a fim de obter um retorno

referente ao que se aplicou na Oficina. As questfes enviadas foram:

1. As canc0es espirituais a ajudaram a ser uma pessoa mais sensivel? Como?

2. Foi possivel aplicar algum aspecto ou exercicio da Oficina de Musica na pratica
educativa? Se sim, em qué?

3. O que é possivel recordar das cancdes que foram interpretadas no dia da Oficia de
Mdsica?

Obs.: Apds um més do envio, recebi, via correio, em um envelope Unico, organizado pela

Secretaria de Educacdo de Nova Prata, as respostas das educadoras.



APENDICE G - Letras das cancdes utilizadas na Oficina de Musica

TUAPANDULA

(Gustavo Balbinot)

Vocé me pergunta os porqués dos mistérios da vida,
ndo sei entender.

Do alto ndo sei quase nada,

mas sinto a forca que nasce de Ia.

A vida reserva surpresas, e o futuro ndo sei explicar.
Sé sei que 0 amor da sentido

e 0 mundo mais lindo com ele sera.

Vocé me ensinou a viver, no coracdo me fez acreditar,
gue com pouco na vida pela vida se pode lutar.

Vocé me ensinou a ter fé,

o0 dom mais alto que leva ao amor.

Abencoados seus filhos, por uma terra tdo linda viver.

Eu aprendi que amar é tdo bom

E faz tdo bem ao coracéo.

Tuapandula! Sali pothiua!®®

DIVINA FONTE

(TREVISOL, 2000)

Luz que vem de Deus, divina fonte de amor,
cuidou de mim e me amou, e de calor me envolveu!
Levo seu sinal no mais profundo de mim,

é bom viver sendo assim, iluminado(a) por Deus.
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2 sali pothiua: significado de despedida, de probabilidade de nunca mais ver-se. Como na expressao usada pelo Sr. Ossi no

momento de minha despedida: “Adeus, meu rosto provavelmente nunca mais vai ver o seu rosto. Vou te guardar no meu

coragdo”.



J& de manha cedo Ele esta na minha mente e me faz pensar na vida e no céu.

Mora no meu peito e me diz, que se eu quiser ser feliz é so viver sem ter véus.

Levo bem guardado aqui 0 que com Ele eu vivi, la no comeco de mim.

Sei que é tdo imenso esse dom, que as vezes meu coracao até duvida de si.

COISAS DO CORACAO

(BALBINOT, 2005)

S&o coisas pequenas, mas essenciais,

que a vida ensina e ndo se esquece jamais:
um toque no rosto, um beijo nas méaos,
desejo de bénc¢do no coracao.

Um brilho nos olhos, um largo sorriso,
um gesto pequeno, tamanha atengéo,
abraco nos bracos de quem se ama,

s80 anjos sem asas, nas asas da imaginacéao.

Séo luzes que dizem de onde vocé chegou.
Séo flores que mostram o perfume do amor.
Sdo coisas que falam aonde vocé quer ir.
Sdo todas bonitas, te fazem sorrir.

Historias bonitas que a vida ensinou.
Amigos sinceros que a gente encontrou.

E lagrima santa do meu coracéo,

gue nem é tristeza e nao é solidao.

CERTAS COISAS PRA DIZER

(TREVISOL, 2000)

Vou falar certas coisas que o coracdo nao diz,

se ndo amar a verdade e se a alma né&o for feliz.

E que a vida tem certas coisas reservadas so pra depois.

Quando a gente se encontrar com outras
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que também conheceram o amor.
E ndo h& sentimento escondido, que ndo venha provar seu valor.

Uns confundem e outros consolam, eles vém pra dizer quem eu sou.

Vou lembrar outra coisa, que também aprendi,

fechando os olhos da alma e sem querer resistir,

ndo ha nada sereno e seguro, que nao tenha passado por Deus,
mesmo quando o caminho é escuro, hd uma luz apontando pro céu.
Basta olhar como surgem as coisas, e onde é que elas vao terminar.

Se é 0 amor que conduz seu destino, elas sdo portadoras de paz.

Tenho, enfim, outra coisa, que eu ndo posso esquecer,

mesmo sem ter certeza, mas eu prefiro dizer:

O que eu penso a respeito da vida, é que um dia ela vai perguntar:
0 que € que eu fiz com meus sonhos e qual foi 0 meu jeito de amar.
O que é que eu deixei pras pessoas, que no mundo vao continuar,

pra que eu ndo tenha vivido a toa, e que nao seja tarde demais.

AMIGO

(Gustavo Balbinot)

Se eu dissesse 0 porqué estou tdo feliz assim;

Se eu dissesse 0 porqué minh’alma se fez cangéo;

Se eu orasse 0s salmos da vida em meu coracgao;

Se eu cantasse a luz que a vida contemplou em vocé, meu bem-querer...

Deus foi tdo bom comigo que me deu vocé como amigo.

Deus foi tdo bom comigo que me deu vocé como amiga.

Se eu cantasse 0s momentos lindos que tive com vocé;
Se eu orasse 0s salmos da vida todo o bem-querer,
Eu diria: Deus te abencoe e te carregue em seus bragos.

Gritaria pra todos ouvirem o quanto o0 amor € maior, é eterno.
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APENDICE H — Questdes da pesquisa em ordem numérica

1. Vocé se acha uma pessoa sensivel? Por qué?
2. Como vocé expressa sua afetividade?
3. Vocé acha que a Musica pode auxiliar na pratica educativa? Como?
4. Ja aplicou a Musica em atividades educacionais? Se sim, como foi a experiéncia?
5. Quais as cancdes que Ihe fazem bem? Vocé se sente bem ao ouvi-las?
Qual a mensagem positiva que elas trazem para sua vida?
6. Descreva qual é a luz que carrega dentro de si e que a torna uma pessoa mais humana.
7. Como educadora, em meio as demandas diarias de tua profissdo, o que mais a realiza?
8. Quais foram as pessoas mais importantes da sua vida e que a amaram de maneira toda
especial? Como elas expressaram este amor por VOcé?
9. Que lembrancas afetivas vieram a tona, e que importancia elas tém hoje para sua vida?
10. Em que momentos e em que tempos vocé tem a possibilidade de se encontrar consigo
mesma, dar-se atencdo?
11. Em que atividade ao realiza-la vocé se sente mais feliz e a torna uma pessoa melhor?
12. Quais as suas expectativas, e como pensa alcanca-las?
13. Como vocé expressa sua afetividade no seu trabalho? E um lugar que ama e se sente
amada? Como?
14. O que as cancdes interpretadas evocam? Suas letras sensibilizam em qué?
15. As canc0es espirituais a ajudaram a ser uma pessoa mais sensivel? Como?
16. Foi possivel aplicar algum aspecto ou exercicio da Oficina de Musica na préatica
educativa? Se sim, em que?
17. O que é possivel recordar das cancdes espirituais que foram interpretadas no dia da

Oficina de Musica?
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ANEXO A - Carta resposta da Secretaria de Educacgédo de Nova Prata

Estado do Rio Grande do Sul
MUNICIPIO DE NOVA PRATA

Of. n°® 20/2012 Nova Prata, 19 de margo de 2012.

Amigo Gustavo:

Ao cumprimenta-lo, queremos informar que ndo sé aceitamos colaborar
com seu trabalho de pesquisa, bem como sentimo-nos honrados por ter nosso
Municipio sido escolhido para ser contemplado com esta oficina.

Para nossos profissionais, que ja tiveram a oportunidade de participar de
suas palestras, com certeza serd um grande momento de conhecimento e
sensibilizagéo, pois as letras e melodias inspiram e contribuem com o trabalho
que pode ser realizado com nossas criangas e jovens.

Mais uma vez agradecemos pela oportunidade e colocamo-nos a
disposi¢do para a organizagéo desta oficina.

Atenciosamente.

&
o 2 <
Rosemari Polesello Garda

Secretaria Municipal de Educacéo e Cultura

Av. Fernando Luzzatto, 158 * Caixa Postali41 s CEP 95:320.000 'myu Prata # Rio Grande do Sul ¢ Brasil
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ANEXO B - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

A pesquisa intitulada ""Educacdo N&o-formal: a contribuicdo da MuUsica para a Educacéo
da Sensibilidade na Adultez' tem por objetivos analisar qual a influéncia da Musica no processo de
sensibilizacdo da pessoa adulta e identificar como as cangdes espirituais favorecem o desenvolvimento
da sensibilidade na adultez. .

O estudo seré desenvolvido através de uma Oficina de Musica, com sua resposta a entrevista
antes, durante e depois da realizacdo de uma oficina, transcreitas em um diario de campo oferecido
pelo pesquisador. As respostas serdo transcritas e analisadas na pesquisa, sendo mantido seu
anonimato, e utilizadas apenas para a Dissertacao e trabalhos cientificos dela decorrentes. A qualquer
momento vocé pode deixar de participar.

Gustavo Balbinot, (51) 81862975 / 8211441, aluno do Curso de Pés-Graduagao em Educacao
da Pontificia Universidade Catélica do Rio Grande do Sul — PUCRS, que tem como orientadores da
pesquisa Juan José Mourifio Mosquera, (fone 3320.3620, 3320.3635), responsavel por esta
pesquisa, assegura que o professor(a) que participar da oficina ndo sera identificado(a), bem como néo
serdo identificadas pessoas e escolas eventualmente citadas na oficina. O telefone do Comité de Etica
da PUCRS é 3320.3345.

Eu, , professor(a) municipal,

convidado(a), declaro que recebi informacfes de forma clara e detalhada a respeito dos objetivos e
da forma como participarei nesta investigacdo, sem ser coagido a responder eventuais questdes por
mim consideradas de menor importancia ou constrangedoras. Assim, estou informado(a) de que a
qualquer momento posso esclarecer as davidas que tiver em relagdo a minha participacdo, assim
como usar da liberdade de deixar de participar do estudo, sem que isso traga qualquer dificuldade
para mim. A minha assinatura neste Termo de Consentimento autoriza os pesquisadores a utilizar e
divulgar os dados obtidos, sempre preservando a minha privacidade, bem como a de pessoas ou

escolas eventualmente por mim citadas.

Declaro que recebi uma copia do presente Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e que

0 mesmo foi suficientemente esclarecido pelo pesquisador.

Nova Prata , de de 2012.

Prof. Mnda. Gustavo Balbinot Participante da pesquisa



