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RESUMO

Esse estudo obijetivou verificar atraves de relatmso se desenvolve a tematica do
Idoso e se estd presente no Ensino Fundamenta@mFoito entrevistados: equipe diretiva
(dois membros) e dois professores do Ensino Funalam@mbos da rede publica e privada
de Porto Alegre. Trés gestores politicos (RS):aqyeda Secretaria Estadual de Educacdo,
membro do Conselho Estadual de Educacdo, membr@atselho Estadual do Idoso e
representante da Organizacao Civil de ldosos (B&no metodologia, apoiou-se na analise
de documentos, entrevistas semi-estruturadas ceposts abertas para os participantes,
situando-se no paradigma qualitativo de cunho desemterpretativo. Na triangulacdo dos
dados utilizou-se a analise de conteudo, que pereritcontrar as categoriak: Concepcéo
de ser humanoum ser em evolucdo - nascer, crescer e morreegaatatural da vida; 1.1.
Concepcao de Velhicédade cronologica, funcional e envelhecimento ativ@osteriori: 2.
Relatos de Experiéncia Vivéncias Pessoais, Profissionais e Socialvelaram-se as
experiéncias das praticas pedagogicas e/ou deogadifica e associativa. Contetdos sobre o
idoso ndo constam nos projetos pedagoégicos, exmiuaima escola. 2.1Trocas
intergeracionais:é eficaz para o meio escolar e social entre difesegeracdes3. Fatores
Sociais:a velhice é produto de uma cultura. Ha carén@gsotiticas publicas adequadas para
idosos; 3.1Estereotipos em relacdo a velhigedicou preconceitos, porém, a educacao pode
descortinar um futuro de valorizacdo para o idd@;, Qualidade de vidaestimular o
convivio social e familiar na fase tardia, enalielteo bem-estar; £osicionamento frente a
implementacdo da temética nas escolas e sua impoaé& meio educacional deve preparar
as criancas e jovens para essa fase e para umnaaoib digno para com o idoso; 4.1.
Interdisciplinaridade as disciplinas devem dialogar entre si, harmarmlaaos contetdos para
uma educacéo integral; 4Q.processo de envelhecimento e valorizagdo dmidosio tema
transversal: com unanimidade nas respostas. A legislacdo edwadcda abertura para
implementar a tematica, entretanto, deve havergatmiedade, sugerindo-a como tema
transversal nos projetos pedagogicosjustificativa para a EducacadA analise dos dados
da pesquisa ratificou a necessidade da educad#dhaa conteldos pertinentes, ndo somente
por dever legal, mas por respeito e solidariedade.

Palavras-chave: Educacao; Idoso; EnvelhecimentoaTEansversal; Ensino Fundamental.



ABSTRACT

This study attempts to verify through reports htwe theme of the Elderly develops
and whether it is present in Elementary SchoolhEjeople were interviewed: Board of
Directors (two members) and two teachers from Etgarg School, both from public and
private schools in the city of Porto Alegre. Besidrose, there were three members of the
Board of Education (RS), the State Secretary ofcRtion, a member of the State Council of
Education, and a member of the State Council oid8&itizens (RS). The methodology used
in this study is the analyses of documents, seraciired, with open anwers from the
interviewees based on the paradigm of descriptiterpretation. In order to triangulate the
data, the content’s analysis was used (BARDIN, 2084riori: 1. Concept of Human Being:

a being evolving - birth, growth and death, natw@lrse of life; 1.1Concept of Elderly:
chronological age, functional and active ageiguosteriori:2. Reports of Life Experiences —
Personal, Professional and Socidhe participants disclosed their experiences aagegical
practices and/ political administration and theis@ciations. The pedagogical projects do not
present contents related to the elderly, except doe school. 2.1lIntergenerational
Exchanges:these exchanges have shown to be effective in ¢heos and in the social
environments; 3Social Factors:since old age is a byproduct of culture, thera iack of
public policies appropriated for the elderly; 3Stereotypes regarding old agée study
points to the existence of prejudice. The educatem reveal a worthy future for the elderly;
3.2. Quality of Life:stimulate social and family coexistence, praisir@l-being; 4.Political
Standing regarding the theme’s implementation hrosts and its importancehe educational
system has an obligation to prepare youths andgyadults for this phase and to embrace the
elderly with dignity; 4.1.Interdisciplinarity: the fields of study should dialogue among
themselves, harmonizing their contents in ordeadhieve an integral education; 4Phe
ageing process and the praise of the elderly asaasversal themethe answers for the
interviews unanimously declare that the legislaboreducation allows for an implementation
of this subject, however, it must be compulsornggasting it as a transversal theme within
the pedagogical projects; Justification for EducationThis research ratified the need for the
educational system to work the related contentonbt due to its legal relevance, but also as
a matter of respect and solidarity.

Keywords Education; Elderly; Ageing; Transversal Theme nigatary School.



RESUMEN

Este estudio se propone verificar, por medio deeslcomo se desarrolla la tematica
del Anciano y si esta si encuentra vigente en lwgaulos escolares de la ensefianza formal.
Fueron ocho los entrevistados: equipo directivos (duembros) y dos profesores de la
Ensefianza Basica, de la red publica y privada do Rdegre. Tres gestores politicos (RS):
gestor de la Secretaria Estadual de Educacion, lontedel Consejo Estadual de Educacion,
miembro del Consejo Estadual de Ancianos y reptas:m de una Organizacién Civil de
Ancianos (RS). Como metodologia, la presente iilgastn se ha apoyado en andlisis de
documentos, primordialmente en entrevistas seramstiadas con respuestas abiertas a los
participantes y se ha ubicado en el paradigma tatisb de caracter descriptivo-
interpretativo. En la triangulacion de los datos hse utilizado el andlisis de contenido
(BARDIN, 2007). A priori: 1. Concepcion de ser humanan ser en evolucion - nascer,
crecer y morir forman parte del trayecto naturalalegida; 1.1.Concepcion de Vejeedad
cronolégica, funcional y envejecimiento activd. posteriori: 2. Relatos de Experiencia -
Vivencias Personales, Profesionales y Sociahesrevelado las experiencias de las practicas
pedagogicas y/o de gestion politica, directiva gcegiva. Contenidos sobre el anciano no
estan presentes en los proyectos pedagogicos, salao escuela; 2.1lntercambios
intergeracionaleses eficaz para el medio escolar y social entrealites generaciones;
Factores Socialesla vejez es producto de una cultura. Hay carerdgapoliticas publicas
adecuadas para los ancianos; E&tereotipos en relacion a la vejege ha evidenciado
prejuicios. La educacion puede desvelar un porvéairvalorizacién hacia el anciano; 3.2.
Cualidad de vidaestimular la convivencia social y familiar en &ésé tardia, enalteciendo el
bienestar; 4Posicionamiento ante el fomento de la teméticaasrekcuelas y su importancia
el medio educacional debe preparar a los nifiosgngs para esa fasis y para un acogimiento
digno para con los ancianos; 4idterdisciplinaridad:las asignaturas deben dialogar entre si,
armonizando los contenidos para una educacionraitef2.El proceso de envejecimiento y
valorizacion del anciano como tema transversalanimidad en las respuestas. La legislacion
educacional ofrece apertura para implementar latieey sin embargo, es necesario como
obrigatoriedad, sugeriéndola como tema transveesallos proyectos pedagdgicos; 5.
Justificacion para la Educaciorkl analisis de los datos de la investigaciondraoborado la
necesidad de la educacion trabajar contenidosnpattis, no solo por deber legal, sino por
respeto y solidaridad.

Palabras claveEducacién; Anciano; Envejecimiento; Tema TransaleBsnsefianza Formal.
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1 INTRODUCAO

1.1 NOS TEMPOS DO PESQUISADOR, OS TEMPOS DA PESQUIS

Nasci em 1961, no interior do Rio Grande do Sulu$/lpais também nasceram no
interior do Estado. Embora a familia de ambos se@emzoaveis posses econdmicas, meus
pais tiveram de batalhar muito. Minha mé&e exercerapel de dona de casa, educadora e
também fazia trabalhos manuais para ajudar no emtnda familia, pois os tempos, em
termos financeiros, eram dificeis. O proprio pan@aolitico do pais ndo era favoravel. Meu
pai, desde garoto, acalentava o sonho de ser médaa completar seu estudo ginasial
trabalhava em uma farmécia, mas o velho sonho segeia. Ao conhecer minha mae, esta
nao o fez desistir, ao contrario, incentivou-o tudar. Assim, fez concurso para a Secretaria
de Seguranca Publica do Estado, passou e casaramda muito jovens. Os dois foram
morar na capital para que ele pudesse traballstudas.

Meu pai fez o curso madureza colegial e vestibpdgaa Medicina no mesmo ano e
foi vitorioso: tirou o terceiro lugar. O sonho delzos e, também seus pesadelos iniciaram,
pois cursar Medicina, trabalhar e sustentar a famé#lo eram tarefas faceis, basta dizer que ja
eramos quatro filhos. Tivemos de ir para Pelotass p faculdade para a qual logrou cursar
era la. Creio que néo preciso salientar que foi ardaa batalha. Moravamos em um pequeno
apartamento, simples e de poucos comodos. Meuspaténos ajudavam com o material de
estudo para meu pai e também no aluguel da casdamilia de minha méae, com rancho,
roupas e coisas semelhantes. A mim, embora mwetygna, como filha e irma mais velha,
coube-me a tarefa de cuidar dos irméos, organizar minha mae a casa e, para que ela
pudesse descansar, esperava meu pai para aqyecer. a

Nunca desistimos de nada, seguimos unidos, estwlamoescolas estaduais, néao
tinhamos roupas da moda, brinquedos, mas éramde puucados e simpaticos, o que nos
rendia convites para todas as “festinhas” da vaaiigh, pois minha mae, muito caprichosa,
fazia-nos parecer principes e princesas. Meu phatapenas um par de calcas e, as vezes,
sem o dinheiro para o 6nibus, caminhava oito quelbos, mas era brilhante aluno. Ganhava
pouco na Policia, onde trabalhava, mas a vontadeedeer de meus pais fazia com que

superassem todas as adversidades.
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No primério, eu chamava atencdo das professoras, gmstumada sempre a ver
meu pai e avd paterno a ler, gostava de escrem@aid vou esquecer que na quarta série foi
solicitado que fizéssemos uma composicao cujo wnadivre e escolhi o tituldAmazonia, o
inferno verde Ganhei um prémio da escola e sempre vou lembeadagueles dias. Acho que
tive a recompensa do meu esfor¢o e da luta dos pasisProximo ao fim daquele ano veio a
angustia do “exame de admisséo ao ginasio”, poogmdeixou de ser obrigatorio.

Ainda em colégio estadual, ingressei na quintaesérineste ano, 1972, veio a
redencao de toda a familia: meu pai recebe o “Suatkacrificado” diploma de Medicina. Ja
na época, com cinco filhos. Meus avés paternogdimeuma grande festa, inesquecivel!
Minha mae, sempre presente, preocupada e com & shehilitada, agora descansaria.
Guardo, ainda, o vestido que usei na formaturaa-gég de passagem, que fomos todos
vestidos por um casal de vizinhos, amigos de maiss gue se prontificaram a nos brindar
com belas roupas. Meu pai estava com 34 anos, ®vahio da turma e o mais inteligente e
esfor¢ado, ja se revelava um grande médico.

Fomos para o interior do Estado para uma pequela@ei onde meu pai comecgou
sua trajetoria de sucesso. Ali chegamos com pouatzlian levada por um tio de meu pai,
pois ndo tinhamos dinheiro para a mudanca. A paetientdo, nossa vida mudou: colégios
particulares, automéveis, boa casa, boas roupemjuledos. Passei a estudar em colégio de
congregacao religiosa, onde fiz a sexta e sétimass@orém, novamente, veio o convite para
meu pai trabalhar em sua terra natal, e |a fomgs mais uma mudanca. No entanto, dessa
vez, chegavamos com boas condi¢cdes econdmicasesiga cidade, todo o segundo grau, em
escola estadual, visto que era a Unica que dispdehdagistério. Disse a meus pais que
minha escolha era o Magistério, pois tinha idendiédaom o exercicio de professor. Fiz
estagio e, com dezesseis anos, estava apta adepara o primario. Ministrei aula para as
segundas e quartas séries, com muito compromisacpeus, entdo, dezessete anos, mas 0s
cumpria feliz.

Assim, como ndo havia faculdade em nossa cidadejt@ioaos meus pais para
estudar na capital. Apés muitas reflexdes, opteifgmer Licenciatura em Ciéncias, visto que
breve estaria formada e poderia trabalhar. Adentalscurso tinha notavel énfase em
Biologia, disciplina, dentre outras, que me encamtdNessa época, minha irma do meio
cursava Direito, também numa universidade privanleR& e fiquei entusiasmada com as
tematicas que estudava. Moravamos so e, clarasgra mais velha, toda a responsabilidade

de gerir meus irmaos, que também passaram a estadaapital, era toda minha. Como o
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Direito pode-se dizer que € o “dever ser”, perceipi@ o curso Ciéncias Fisicas e Bioldgicas,
era 0 “ser”’, comecei a discutir temas com minhadiren seus colegas e a contrapor
argumentos, até que lhes disse: “Vou ser advog#&ttastei o vestibular, passei e nédo desisti
do outro curso. Em 1984, formei-me em Ciénciasne, 1688, em Direito, porém, antes, ja
ministrava aulas de Biologia e Quimica. Com 20 dimsoncurso para o Governo Federal
(Ministério da Saude), passei em segundo lugarcexhefia e, mais tarde, comecei a
trabalhar em assessoria juridica.

Nunca deixei 0 exercicio do Magistério, este era fbalsamo”. O contato e a troca
de experiéncias com alunos € minha “redencédo”. fttemdo aulas como professora visitante
em uma universidade privada do RS ou em cursogylares para advogados e outros, senti
que tinha de aumentar meus conhecimentos. Entaojnfi curso de pds-graduacdo, na
Espanha, em cooperativismo, pois tinha curiosideleeducacdo cooperativista. Longe da
familia e com os recursos que eu tinha, pois figeen meu salario, apenas com o vinculo
empregaticio. Experimentei novas culturas, idion@sadureci e no campo profissional
abriram-se novas oportunidades.

Indubitavelmente, o espaco da sala de aula é ucoe gagrado, onde os professores
como animadores dao as “pistas” para os alunosngacem salutares caminhos. Nao ha
limites para quem ousa querer mais e visualizoaadi necessidade de ampliar os estudos
tedricos acerca da educacdo. Nesse campo, ndcdhpedelugares para amadores, temos de
estar preparados tecnicamente e, como educadaessapara desafios.

No percurso de minhas vivéncias, renasce com onaéstido Dr. Juan Joseé
Mosquera, durante um curso de especializacdo egudaiispanhola, a velha paixdo pela
educacédo e a expectativa de cursar um Mestradeena @onhecer as teorias da educacgéo e
seus preceitos, orientacdes pedagogicas, entera@mimmos de aprendizagem. Vale a pena
buscar conhecimentos mais profundos para implemenotens paradigmas para a educacéo e
para a vida. Confrontar teorias, praticas e fil@soenriquecem o pensamento e permitem
desencadear acgOes concretas. A oportunidade dercurs Mestrado proporciona
instrumentos valiosos para auto-analisarmos o guowg aportado para a educacdo, como
estamos desempenhando o papel de educadores, cjedage queremos “desenhar”, que
individuos queremos que facam parte do mundo eia@greditamos. Refletir sobre politicas
educacionais, panoramas mundiais.

O conhecimento é necessario, inclusive para apasamossas arestas e fornecer

fontes para melhor elegermos os objetivos, poisaghio neutra ndo existe. Toda escolha é



14

gerada por uma ou outra base filoséfica ou ideokgpara tanto, € com o avanco dos
conhecimentos, que depuramos nossas escolhas.idQaeske, instigando-se reflexdes:
Como os alunos sao vistos nas escolas particulargas vezes, clientes (?!); e nas publicas:
deposito de gente (?!). Fracasso escolar - sindanstante - evasdo escolar, professores
descontentes, pais omissos, Estado inerte. Ditestignamentos podem fazer a diferenca...

A educagédo guarda sua importancia, enquanto mesol@aar ao homem condi¢gbes
para viver em sociedade, portanto, para chegao-selativo ha que se respeitar o individual.
A aprendizagem de cada um € Unica, impar.

Dentro da normativa brasileira a educacao deveapaep educando para o exercicio
da cidadania e do trabalho, assim, € importantsaade aula criar clima de aprendizagem,
restabelecer parceria e cumplicidade: escola/fafodimunidade. A educacdo necessita
transformar, ampliar pontos de vista, levar a réftecritica. Se nada disso atingiu, foi indcua:
teve presenca, mas nao teve “alma” e sera efémera.

E fundamental ter no¢des de como o comportamerde par pistas de quem é o
aluno que se apresenta e qual sua necessidadpayw escolar. Em meio a esses contextos,
tenho um especial carinho pelo tema saude. Creomoha estreita convivéncia com meus
avos, especialmente paternos, fez-me inclinar @éema do idoso. Pois éramos somente sete
netos e eu a neta mais velha, que leva o nomedda av

O carinho e respeito que sempre demonstrei paraatesne 0 amor que recebi,
fazem-me homenagea-los, principalmente minha aviiaQque recentemente foi fazer
morada num plano superior. Acompanhei de pertealo de sua velhice. Teve uma existéncia
longa: 93 anos. Confesso que sempre me encantdwea@nessa fase da vida, ademais
homenageio meus pais com seus magicos 70 anosnar&o com seu inebriante 66 anos de
idade e meu grande mentor, com seus 72 anos de ¢dadologica, mas com “cabeca” de 20
de idade social: Juan Mosquera.

Assim, o presente Mestrado em Educacdo na linhBedsoa, Saude e Educacédo
descortinou-se para mim, vindo ao encontro dos robjetivos académicos. Compartir esse
pequeno trabalho, mas grande no seu significadoegavelmente, uma sementinha para
plantar e ndo olvidar que as memdrias pessoaipidéas do que somos e do que escolhemos
ser. Mergulhar em tema de tal natureza, contaractmmeédio” juridico que pode representar
0 ESTATUTO DO IDOSO, instrumento tdo atil na busitabem-estar aos idosos, me faz
estabelecepontes numa busca de que o pedagio para percogddm que ser pagoom

retribuicdo de amor e respeito.
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Como a educagdo pode contribuir associada as wariadiéncias, no
desenvolvimento mental, fisico e psicolégico e, retlmo, emocional para melhor
recepcionar nossos idosos? Nao é possivel qualtgierescolar estar alheio a tais tematicas.
Com a EJA (Educacdo de Jovens e Adultos) cada vez mais selgem importancia de
conhecer o desenvolvimento do adulto na ampla @oep¢

Com essa possibilidade, Surge a necessidade diossimoais da educagéo conhecer
assuntos que norteiam o desenvolvimento do adhidender este adulto tardio que se
aproxima do meio escolar para levar netos paraa@aesu até mesmo freqlentar a EJA, pode
ser a mola propulsora para impulsionar novas a&sguhais sadias, oportunizando mudancas
escolares.

Cada vez mais os cursos de pés-graduacao sao erimte necessarios, além de
aumentarem o0 conhecimento, permitem preencher dacque a graduacdo ndo consegue
preencher, sem entrar no mérito de quem as prdatagddomo tenho grande simpatia pela
Biologia e igualmente pelo Direito, conforme pommijé relatado e enfatizado anteriormente,
aliar a tematica do ldoso, alicercada na Educagén &abalho que espero, contribua para as
transformacdes necessarias a uma sociedade ma elg direitos e deveres. E, sobretudo
inspire projetos pedagdgicos, podendo tornar-sielisios curriculos, essencialmente, no
Ensino Fundamental, acrescentando novos rumos GaEdinl

Entre os varios autores utilizados no curso desisseltacdo, destacam-se a
importante contribuicAo de Simone de Beauvoir, cam preocupacdo em apresentar a
velhice desde angulos como a ciéncia, a arte demtlira, bem como dados sobre a
historicidade da mesma. Segue-se, dentre outtasaeirealizadas, a obra de Juan Mosquera,
base para muitos enfoques deste trabalho: a ViddtaAdDs demais autores lidos, em textos
ou livros, desencadearam reflexdes impares a tespai Educacdo, dos sentimentos, dos
didlogos, do enigma do ser humano, dos saberess#&ims para uma melhor educacdo no
futuro, de conhecimentos e ac¢bes para um envelkatinativo mais sadio, de uma educacgao
holistica, dentre outros temas presentes ao loadgmbdalho.

! A Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) é uma maahidicespecifica da Educacdo Béasica que se propde a
atender a um publico ao qual foi negado o direiedacacao durante a infancia e/ou adolescénciapstga
oferta irregular de vagas, seja pelas inadequagdesistema de ensino ou pelas condi¢cdes socioe¢omdm
desfavoraveisNa aprovacdo da LDBEN 9.394/96, a EJA - Educacadostens e Adultos passou a fazer parte
constitutiva, onde é concebida comodalidade de ensince pela Resolucao CNB/CEB N°1, de 5 de julho de
2000, ficam estabelecidas as Diretrizes Curricsl@acionais para a Educacdo de Jovens e AdultosGBE
HORIZONTE, 2009).
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 DIREITO A VIDA E VIDA AO DIREITO

Todo ser humano ja nasce com direitos e garandéilggins se originam dos
ordenamentos juridicos, outros advém de manifestalgh vontade, e outros sdo apenas
perfilhados nas cartas legislativas.

N&o € intencdo esgotar temas sobre o histéricoimditaj mas pincelar algumas
idéias, caminhos pelos quais passaram algumas lfgéas concernentes a ele.

No século XVIlII o homem passou a organizar-se igalihente, assim surge a
necessidade da presenca do Estado para tutelaoslieem um pacto firmado entre os
componentes da sociedade. A seguir, o direito wavepassou a ter caracteristicas de
modernidade e a ter seu sentido no campo polikoco.consonancia com a economia da
época, surgiram naquele momento, as declaracogsldpendéncia dos Estados Unidos da
América e dos Direitos do Homem e do Cidaddo. Népsea se sobrepunham os direitos
individuais aos coletivos.

No século XIX com a expansdo da economia e a prasgm operariado organizado
em sindicatos para amenizar ou combater os exceestrmbalho, cobrando justica social,
houve clamores por mudancas. O Estado deveria askumgdes da vida privada e regular
atividades politicas e juridicas. Ha contrapos@éd® ideais de liberdade e livre iniciativa.

Chega o século XX com suas enormes crises econ§mataacando discussdes
sobre medidas que deliberassem igualdade de opmaties. Vé-se o aumento das redes
sociais, garantia de condicbes minimas para soleree forma-se o Estado de bem-estar
social. Com essas acodes, as medidas sociais duaixdgaser caridades para constituirem
direitos civis e politicos. Nesse momento, o direihtes individual passa a ser um direito
coletivo, com novos valores aos direitos fundamsmdumanos e pedem a presenca e acao
do Estado para que se concretizem (LUIZ, 1997).

No Brasil a Constituicdo de 1988 é magistral engadstas de direitos. A cidadania
€ brindada com instrumentos de participacdo pomdaadministracdo publica. Surgem os
conselhos de participacdo que possuem carateredwiim. E a forma legitimada de

participacdo, onde 0s segmentos sociais encontnandg para fazerem-se representar.
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Este novo paradigma do Estado Democratico de Dirpie valoriza a participacao
social, para que se efetive, exige uma mudancailltizra politica brasileira de democratizar
decis@es, de estabelecer parceria na gestao @deptrdibca.

A natureza juridica dos conselhos esta alicercad&arta Magna que institui a
democracia participava e assegura a participacfalgona formulagdo e no controle das
politicas sociais, na defesa dos direitos humanoa aplicacdo dos recursos. Os conselhos
constituem-se em uma das formas de participacamngrote social assegurados nos
dispositivos constitucionais, mas requerem acao paote da sociedade na busca de sua
implementacéo.

Tem-se direito a vida, contudo ha que dar vidada@stos para que deixem de ser
letras mortas em papéis. Dignificar a pessoa idespeitando seus direitos, reconhecendo
seu valor é fazer valer os preceitos legais, egigumprimento das normativas.

Veja-se a lei 8.842, de 1994, Politica Nacionalldimso no capitulo dos direitos
fundamentais (ESTATUTO do Idoso, 2008, p. 25):

Art. 8° A velhice é um direito personalissimo eua protecdo um direito social, nos
termos desta lei e da legislacédo vigente.

Art. 9° Ao idoso é garantida a protecdo a vida saéde, mediante efetivacdo de
politicas sociais publicas que permitam um envéthesto saudavel e em condicdes
de dignidade.

Tais protecbes devem ser alcancadas, concretizagt#wetudo, executadas.
Sabiamente os legisladores oportunizaram aos idatesés da lei 8.842, de 1994 o
instrumento da participagdo politica com a criagdc@onselho Nacional do Idoso, Estadual e
Municipal

Segundo dados (obtidos na entrevista em 02/04/2009articipante D, membro do
Conselho Estadual do Idoso (Rio Grande do Sul)] fjos estamos fazendo recadastramento,
em 110 municipios dos 496 existentes”. Refere-setatero de Conselhos de Idosos no Rio
Grande do Sul, ou seja, dos 496 municipios, emh&ldito Conselho.

Note-se que o numero de Conselhos deveria ser Bxpsessivo. Assim, a
participacdo politica e cidadd sdo necessariasgiati@ar as mudancas que se deseja e que
podem mudar o panorama da velhice no Estado hrasile

No cotidiano de meus dias, na convivéncia, pririoipate com meu marido (66

anos), pais (70 anos), orientador (72 anos), tedas idade social menor, legitimada pelas
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suas acoes e almas, ademais do estreito laco dv@ocia que tive com meus avos é que me
fazem despertar um olhar inquietante sobre asgjleasos cercam.

E na busca de politicas publicas adequadas aastela da populacdo que se deve
empenhar esforcos. Todos podem chegar 14 e qudreialca hora o momento em que o
corpo sente o tempo ou que a cabeca ndo permite@eoarbitrio resta a possibilidade de
encontrar abrigo nos gestos e olhares dos jovemnmmcas que orientados na pedagogia do
rechaco as diferencas, saberdo acolher e terdoamadicOes de exigir que as leis sejam
aplicadas e ndo amontoados retoricos revestidogatecdo, mas inOcuos.

Os idosos gritam para ndo serem esquecidos nura gaatquer. O direito que nao
frutifica tende a ser esquecido. A conquista de peirde a eficacia quando segregadas as
prateleiras ou em decisdes protelatérias por metag vezes infundados, outras vezes pela
morosidade judiciaria. Corroborando com algumagrtigas feitas, elucida-se com alguns
dos principios das Na¢des Unidas para pessoasvelhis, encontrados em Papalia, Olds e
Feldmann (2006, p. 725):

- Pessoas mais velhas devem ser capazes de dessutdireitos humanos e
liberdades fundamentais [...];

- Pessoas mais velhas devem ser tratadas comgj{istjce devem ser valorizadas
independentemente de sua contribuicdo econdmica.

Os operadores do direito ndo podem também ficaargem da realidade. Certo que
hoje o Estatuto do Idoso trouxe conquistas memeisavmedidas de protecdo, questdo de
pensdo alimenticia, transporte, priorizacdo nosited de processos, dentre outros, mas o
acesso a justica tem que ser célere.

Uma simples tarja acostada ao processo como pmefatedo pode ser um simples
pedaco de papel decorativo € para ser respeitamtgnpo a sociedade organizada com

instrumentos adequados para cobrar, que facasalsrdireitos, que faca chegar a hora.

2.2 AO LONGO DOS TEMPOS

Para uma melhor compreenséo e entendimento do, l&twse oportuno ressaltar

algumas tematicas e termos apostos utilizadosramw Idesse trabalho, os quais serdo a seguir
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salientados nas palavras da autora desta pesqusaaboradas com as falas de alguns
tedricos, que se fizeram ligados aos temas abosdado

Alguns termos abrangidos no presente trabalho, deitrrentativa de conceitua-los,
merecem algum aporte de cunho técnico, evidentenssm querer exaurir, mas fornecer
pistas que poderdo ser (teis e que, por vezegresem alguns equivocos. Dentre eles:
velhice, envelhecimento, senescéncia, senilidamegelvidade e expectativa de vida, auto-
imunidade, gerontologia e geriatria.

O termo velhice nem sempre traz uma conceituagdia,dsem como sua delimitacao
no tempo, dentre outros. Esse fendmeno ainda caleawais estudos, pesquisas. Talvez
estudar criancas e adolescentes, seja mais prazeyos trazerem esperanca e, O
envelhecimento, o fim. Esse preconceito ainda m&egado na sociedade tem que ceder lugar
a outra visao, pois Morin (2005) em sua oBranigma do homemponta que o homem € um
sistema aberto, sempre em busca de sua completude.

O envelhecer faz parte do ciclo da vida, ser veli é o antbnimo de jovem é sim
uma passagem que oxala muitos a perpassem. Be&l®d@, p. 300) aclara: “E uma fase da
existéncia diferente da juventude e da maturidatks dotada de um equilibrio proprio,
deixando aberta ao individuo uma ampla gama dahiadades”. Depreende-se que ambos
0s autores véem que a existéncia humana ndo seaepoe cada fase ou ciclo vividos até a
velhice, todos se somam para determinar aquilo spreos. Em simbiose com velhice
encontra-se o termo envelhecimento.

O envelhecimento vem sendo mais estudado sob a déicsaude, embora outros
aspectos devam ser considerados. Est4 present, ahaontribuicdo de antropologos,
sociblogos e psicologos e de educadores como MasgBobaus, Asmann, dentre outros,
encaminhando a questdo ndo somente para o angdisicn mas também para aspectos
biopsicossociais, que dirigem o olhar para o abetiv

Segundo, Papalia, Olds e Feldman (2008, p. 666 8)dénvelhecimento primario e o
secundério. Primario: “um processo gradual e idgeitde deterioracdo corporal que ocorre
durante o ciclo de vida” e secundario: “processerelhecimento que resultam de doenca e
de abuso ou de falta de uso do corpo e, que, mwetass, sdo evitaveis”. Nos autores acima
se encontra 0 que vem a ser a expectativa de Varaevidade.

A expectativa de vida € a idade até a qual umeopes® uma determinada coorte
tem a tendéncia estatistica de viver (consideraedmsua idade e seu estado de saude atuais),

com base na longevidade média de uma populacdgekmade é a duracdo de vida de um
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individuo. Também, os autores trazem a definicioad®-imunidade (2008, p. 673):
“Tendéncia de um corpo em envelhecimento a configalis préprios tecidos com invasores
estranhos e a ataca-los e destrui-los”.

Quanto as especialidades gerontologia e geriatitiaa-se as definicdbes apontadas
em Zimerman (2000). Gerontologia € a ciéncia quedaso envelhecimento. A geriatria, por
sua vez, refere-se ao campo da medicina que se @agenfermidades do organismo do
velho e alude a necessidade de estabelecer nivgisedencéo, tratamento e reabilitacdo da
patologia propria dessa faixa etaria. A autoraamgbonta que a gerontologia tem como meta
0 bem-estar integral do idoso.

A psicanalista Angela Mucida (2006) refere que @ugglogia distingue senescéncia
de senilidade, definindo a primeira como um proedisslogico inelutavel do organismo que
acarreta modificacdes precisas, associadas a wugae de todas as funcdes sem provocar
doencas. A senilidade refere-se as patologias deletimento.

E imperioso repisar que a presente dissertacadonsiegseu objetivo, abarca também
um arcabouco teorico, podendo servir como de s@iggstra aqueles que ousarem trabalhar a

tematica.

2.3 A VELHICE ATRAVES DOS TEMPOS

Trata-se aqui de apresentar alguns dados para@ram encaminhamento de como
a velhice foi sendo vista em algumas culturas. beegui, acolher-se como ponto de partida,
Simone de Beauvoir (1970, p. 18): “[...] a velhid® representa somente um fato biologico, &
também um fato cultural”. Assim, a cultura é eletnemportante para enfocar a velhice.

A autora, Simone de Beauvoir, através de um brithgasseio etnogréafico, bem
como comentarios pertinentes ao tema do envelhatimgemonstra que o olhar que se lanca
sobre o idoso, como ja foi dito, é impregnado melura que norteia a sociedade vigente.
Tentar-se-a, pois, de forma resumida repassar tailmggéo tedrica da autora, abarcando ao
mesmo tempo a visdo que se tem do tépico.

Entre os animais, em muitas espécies, 0s maissddosaperientes gozam de grande
prestigio: transmitem aos demais as informacOes apopiriram no decurso de sua

experiéncia. A posicdo que ocupam no grupo tengd@elaom o numero de anos que contam.
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E dado como exemplo: uma jovem gralha, quando estaifsinais de medo, as outras n&o lhe
dao aten¢ao, mas se o alarme for dado por um wvedicho, todas as aves levantarao voo.

Nos antropdides, 0os animais mais proximos de ndsacho representa um papel
dominador sobre a horda e sobre as fémeas, monapot-as, ndo podendo os jovens se
aproximar das mesmas. Os jovens, por sua vez,ecr@sem idade e forca, rebelam-se e
aquele enfraquecendo e perdendo os dentes, or&sussforca, sente-se amedrontado, nédo
consegue mais lutar, torna-se dificil sua alimeitag passa a definhar, afasta-se do grupo ou
vai viver solitario e o agressor passa a goverrgaupo.

Seguindo na historicidade, o “enterro em vida” ipeato pelos Dinka (cerca de
novecentos mil individuos, habitantes do sul do@®)dcertos ancidos, cujos papéis sao téao
importantes, considerados fazedores de chuva, senla lanca e da pesca, ao revelarem
sinais de fraqueza, sdo enterrados vivos. Acregttague a vida da comunidade dependeria
de conservar o Ultimo alento no interior do corpds festas funebres como um
rejuvenescimento do principio vital.

Simone de Beauvoir elucida que apoiou suas buscdsabalhos de etndlogos e que
as informacdes, as vezes, sdo antigas e incompglefas ao descreverem uma comunidade a
julgam através de sua propria civilizacdo e asdmstam-se de suas normas e costumes.
Depreende-se, como a mesma elucida, que os dabos & condicbes dos velhos foram
relacionados com a condi¢cdo geral da comunidaderr@cmuitas vezes, grande distancia
entre os mitos engendrados por uma coletivida@ei® cstumes reais.

Ha lendas e fabulas dos povos, mas a pratica maoflicenciada. Entre os Yacute
gue viviam no nordeste siberiano, seminbmades, soldeviver era um constante desafio, os
velhos eram expulsos de casa e reduzidos a mendic&u escravizados e condenados a
duros trabalhos. Situacdo semelhante encontravassAinos do Japdo, quando os pais
envelheciam eram deixados de lado, situacédo guectanas maes repetiam com seus filhos,
pois os abandonavam apds a puberdade. Outras ¢obus 0os bosquimonos da Africa do Sul,
0s esquimos de Angsalik na Groelandia levam oglpara uma cabana, longe da aldeia,
abandonando-os a morte.

Consoante Beauvoir (1970), a maior parte das sadesdprimitivas ndo costumava
deixar os idosos morrerem como animais e em algulalas 0s mesmos gozavam de boa
posicdo entre 0os seus. Os mongois davam importansabedoria dos idosos. Foi relatado
gue nos Koriaks os lacos de familia séo fortesifraguecimento senil ndo acarreta quebra de

prestigio social, tendo inclusive o ancido papgiartante em relacdo aos bens, administrar,
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decidir migracdes. Também os incas, chukcheesredentras, foram povos que souberam
prestigiar seus idosos.

Os Yahgan, ja desaparecidos, viviam no litoral daral do Fogo, das tribos mais
primitivas que se conhecem: ndo possuiam machadmjsa utensilios de cozinha, nem
ceramica e sua sobrevivéncia era cuidada dia-avditp que ndo mantinham provisdes. O
alimento é compartilhado entre toda a comunidades 0s velhos sdo 0s primeiros a serem
servidos e os melhores lugares nas chocas séoefgmmraNunca sado deixados sozinhos,
recebem cuidados dos filhos.

Nas sociedades humanas como em outras espécaejeg a experiéncia constitui
um bem de valor, mas no plano econdmico, muitassvez/elho j4 ndo pode trabalhar, muito
embora seja comum no nosso meio, o idoso aposes&idd Unica fonte de renda nos lares
brasileiros. A idade significa acimulo de expen&nhmas também representa uma boca a
mais para alimentar e que ja ndao pode render dssfrque rendia, pois as préprias
aposentadorias sédo baixas, na sua grande maioria.

A leitura que a sociedade faz de que a velhica@sno de inutilidade € uma visédo
distorcida e, por vezes, cruel. De acordo com Mes(1l976 apud MOSQUERA, 1982, p.

131): “Na nossa cultura ser jovem é ter as pogsanies de fazer as coisas; € 0 novo mito

[.].

2.4 UM OLHAR SOBRE A VELHICE NAS SOCIEDADES OCIDEMIS

Beauvoir (1970) mais uma vez tece uma trajetouai@htiva acerca do tema, com
foco nas sociedades ocidentais, trazendo como @&@xca¢China que na sua sociedade
reservou uma posicéo de destaque ao velho a tad goe alguns desejavam ser mais velhos
para ter o direito as atencdes privilegiadas qusoso nessa cultura recebia. A experiéncia
dos idosos era venerada e era 0 mais importantea n@dtura em relacdo a forca. A
autoridade dos anciaos estava presente nos lares.

Na doutrina taoista a longevidade era uma virtédenesma situa aos 60 anos,
momento em que o homem é capaz de libertar-seudsogeo através do éxtase e de se tornar
um santo. O fim supremo do homem era a longevidadelhice significava a vida sob sua

forma suprema. Na literatura chinesa a velhice ig@i@ apresentada como um aviltamento,
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como um flagelo, porém no meio ocidental o primééxio a respeito da velhice relata que o
fim de um ancido é penoso e a velhice a pior deagta que um homem pode ser acometido.

Exposto isso, talvez dai venha a concepcao cultierajue nos orientais a velhice é
fonte de sabedoria e para os ocidentais o térnaraadb.

Para os egipcios restava sempre alguma esperaveackla, apontavam, inclusive
formulas de como transformar um homem velho em npverovavelmente, isso tenha
inspirado a busca da humanidade pela eterna julentembremos o lendario personagem
de Cledpatra que fazia seus banhos em leite da paba manter fresca e bela sua pele.

Para o povo judaico a velhice sempre foi acolhwa euito respeito. Na Biblia ha
narrativas, contudo é dificil saber o que é mitoqeie é realidade. A idade tardia em Levitico
(19:32): “Levantar-te-as diante dos cabelos bramcbenraras a pessoa do velho”. Beauvoir
(1970, p. 106) aponta para uma atitude de respaitzediéncia, contudo ha passagens em que

a velhice é vista como algo negativo, como em kaséss:

Lembra-te de teu criador durante os dias de tuanfude, antes que cheguem os
maus dias e que se aproximem os anos em que Hi&s:encontro ai nenhum
prazer. Antes que se obscuregcam o sol e a lua a &s estrelas, e que retornem as
nuvens apoés a chuva (reducéo da acuidade visualg@&x das forcas intelectuais),
tempo em que os guardiBes da casa (os bracosgsegfiemer, em que os homens
fortes (as pernas) se curvam, em que aqueles qamr(ms dentes) se detém por
estarem diminuidos [...].

As informagfes a respeito da velhice na Antiguidsfite escassas e a mitologia esta
muito presente. Consoante Beauvoir, tanto na hastimmo na mitologia grega, o conflito
entre as geracdes era latente, havia deuses geavathecerem tornavam-se cruéis. Ha
narrativas miticas a respeito da velhice.

A lenda de Filomon e de Baucis, um casal idosds fiéh ao outro e, portanto, lhes
valeu como recompensa a longevidade, representandovitoria sobre a morte. As lendas
mais significativas séo as de Titon e de Eson. Aitn revela que a velhice e decrepitude
representavam um flagelo ante os gregos e a de dgtsonejuvenescido as portas da morte,
por artes magicas, demonstram o velho sonho daagterentude.

Na Grécia antiga a idade avancada estava ligadara.-Homero associava a velhice
a sabedoria, mas em tempos de guerra o vigor filsisgovens era importante e, em periodos
assim os velhos eram relegados. Se atentarmos$aetas da época, ha os que decantavam
a velhice, Pindaro afirmava que esta Ihe dera zamuwe gloria jA Anacreonte cantava que
envelhecer era perder toda a dogura da vida. §plmeta e legislador ateniense em 594 a.C.)
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deixava claro que era desejavel viver até os 86,gms ao avancar na idade nunca deixava
de aprender: “Ao avancgar em anos, nunca deixo ander”.

Nos fildsofos gregos em Platédo e Aristoteles emaomise conclusdes opostas. Para
Platdo que tinha suas idéias ligadas a politiderisese que o homem sO estava apto a
governar apds uma educacgdo que iniciava na adol@ac€ atingia a plenitude por volta dos
50 anos. Esse reinado seria uma gerontocracia. tldiguie 0 corpo ndo passa de uma
aparéncia e que a verdade do homem estd em sua alma

A degradacao provocada pela idade ndo a atingeat8é@crescenta que o contato
com os velhos é instrutivo. Assim mencionava Pldt@os mais velhos cabe comandar; aos
jovens, obedecer”. Aos 80 anos de idade Platda wottatar demoradamente do assunto nas
Leis, referindo a obrigacdo dos filhos para convelbos pais, devendo os filhos disporem
para 0S mesmos sua casa e riquezas.

Na filosofia de Aristételes, o homem existe em &Amtanto da alma como do corpo.
Os males que afligem o corpo terminam por afligmibém a alma. Para a velhice ser ditosa
necessita um corpo livre de enfermidades. Ariggstproclama a juventude como a fonte de
tudo o que é belo e a velhice, ao contrario, queeix® inferior, sdo individuos diminuidos.
Aristételes afasta o velho do poder.

Com o advento da Idade Média, periodo de grandeudgs, o trabalho no campo
era arduo e o homem de idade ndo podia dele pantidh literatura da Alta Idade Média ndo
se interessa pelos velhos. Nos séculos Xl ao Xxlhice continua sendo mostrada como
algo negativo. Beauvoir traz um conto dos irmaosn@®r, onde Deus concedeu 30 anos de
vida ao homem e aos animais. O cédo, 0 macaco emlagraram uma reducao, pois |lhes
parecia penoso viver 30 anos, passando a 12, 80respectivamente.

O homem queria viver mais e pediu os 18 anos do,asn 12 do cdo e os 10 do
macaco, ficando com 70 anos. Os 30 que ja erampssgsaram rapido, os 18 que tomou do
asno |lhe trouxe a consequéncia de penosas cangasgpeegar, 0s 12 do cao pendria por nao
ter dentes para comer, apos, restava-lhe os 10 dmaosacaco que |Ihe serviria de trogas,
caretas para provocar gargalhada.

A velhice é algo triste e penoso e a responsab#ida do homem que pretendeu
viver mais que os animais. Nesses contos a multiéa €@omo um ser maléfico, travestido de
feiticeira e bruxa e quando faz o bem esta disflrghe fada. Cabe lembrar que nessa época
da ldade Média era raras pessoas de idade avangagdebe, quase ndo existiam. Dada

algumas condi¢cOes de vida, dificiimente passavas 3fb anos, mas ja havia o sonho de
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sobrepujar a velhice. No classico sumério “Gilgdmesde 311 milénio a.C., a mais antiga
obra literaria conhecida, o her6i de mesmo nomeyseouma fonte milagrosa que cura e
torna imortal.

Continua-se com algumas incursdes tedricas e deithemte que o tema nao sera
esgotado, permitindo ser ponto de partida paraf@ampiamento. Em termos de planejamento
no campo pedagdgico, indicam-se alguns exempladoielagem de conteddos para algumas
disciplinas: na de Histéria explorar como era viesteelhice em determinadas sociedades, na
Lingua Portuguesa textos que permitam aos alunibsx@es e discussdes, elaboracbes
escritas, nas Ciéncias desde a Biologia com o gsocge envelhecimento, enfim as variadas
disciplinas podem enfocar os contetdos pertinenti#izando-se da transversalidade bem
aplicada e bem conduzida.

E, ainda, interessante apontar que quanto aos po&dsros ha um fato que
demonstra a desvalorizacdo sofrida pelo individum © passar dos anos. A invasdo desses
povos e o triunfo do cristianismo determinam o flenldade Antiga. Pouco se sabe sobre a
velhice e o tratamento dado a ela entre os barpayas a mitologia aponta que na batalha de
geracoes o resultado era favoravel aos jovens.

O cristianismo difundido entre os barbaros passsera ideologia do ocidente. Via
a velhice como sombria. Os idosos através da lgpejacipalmente catdlica podem ter sido
beneficiados por caridades, mas ndo tinham dedaanhecimento e valor que mereciam, fato
que hoje mudou. E interessante reportar-se ao ar2d@3 quando o tema da Campanha da
Fraternidade foi sobre os Idosos.

Inimeras escolas, publicas e privadas, principaknas catdlicas, trabalharam o
tema, mas urge trabalha-lo sempre de forma contgnuerene, pois essa realidade acontece

cotidianamente.

2 O personagertsilgamesh (ou Gilgamexg foi um dos reis sumérios que governaram ap6$iwidi Segundo

0 mito, era 2/3 deus e 1/3 humano, e foi autorrdadgs feitos sobre-humanos, sendo que se livralgdenas
armadilhas colocadas por eventos fantasticos aaliviSeu personagem lembra muito o mitolégico JEssto,
herdi greco-romano (na Grécia era chamado de Hejadendo extremamente forte, 0 mais poderos@da.T

O mito também possuiu um paralelo biblico conhecidmo Nimrod (ou Ninrode). Um pedaco de sua vida é
descrito em um épico sumério que é consideradois anéiga narrativa escrita pela humanidade, a &page
Gilgamesh. Apés a morte de seu melhor amigo e parde aventura, Enkidu, o que moveu Gilgamesh pelo
resto de sua vida foi a busca da imortalidade. 10 d@ Gilgamesh relaciona-se a busca desesperaddgpdga
vida eterna) que |lhe foi negado em seu nascimE&mbosua procura, vai atras do Unico sobreviventdildoio e

a receber a imortalidade, o qual seria Utnapishiime, tem uma histéria parecida com a do Noé bibdjuem -
disseram-lhe - poderia ter o segredo da vida etgrmamotivos 6bvios. Assim, ele abandona sua piglia
buscar, sem sucesso, a vida eterna. (Informacgéai@xtdavikipédia em 03 jan. 2010).
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A Campanha da Fraternidade de 2003 expressava:

: ' Fﬂt m
.~ Vida,

' Py B e
~ _» Esperance

-

15
Dessoas /4osas:

Figura 1: Logo da Campanha da Fraternidade de 2003
Fonte: Campanha da Fraternidade, 2003.

No final do ano de 1999, Jodo Paulo Il escreveu ‘i@aga aos Anciaos”:

Meu pensamento dirige-se com afeto a vos, carissanoidos de qualquer lingua e
cultura. Escrevo-vos esta carta no ano em que anzagao das Nacbes Unidas
quis oportunamente dedicar aos ancidos, para chateragdo da sociedade inteira
para a situacdo daquele que, pelo peso da idade, aten freqiiéncia enfrentar
problemas numerosos e dificeis (CAMPANHA da Fratkade, 2003).

A populacdo brasileira, segundo dadoswdkipedia (acessado em 03/12/2009) é
majoritariamente cristd (89%), sendo sua maiorepa#dtélica. Heranca da colonizagéao
portuguesa o catolicismo foi a religido oficial Hestado até a Constituicdo Republicana de
1891 que instituiu o Estado laico. Assim foi digzahte enaltecer o tema na Campanha da
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Fraternidade de 2003, trazendo dentre seus priaojigetivos:Educar as pessoas para o
envelhecimento."A Campanha da Fraternidade 2003 quer resgatapartancia das pessoas
idosas para a sociedade, a fim de que a velhiee¢ guetapa mais longa da vida humana, seja
marcada pela vida, pela dignidade e pela esperafit@dMPANHA da Fraternidade, 2003).

A literatura referente a velhice ndo foi tdo ineeeemo sua iconografia. O tema das
fases da vida surgiu num afresco arabe do séc.|XA8lfindar a Idade Média a longevidade
ainda era rara. Carlos V morreu com 42 anos e deiaaeputacdo de velho sabio. Comeca a
vislumbrar-se uma sociedade ja pautada por costettio a obtencéo de propriedades pela
forca bruta. Surgem conselhos sobre a velhice, celalmrar testamentos como se preparar
para a morte.

Mesmo na Renascenca, século XVI, a velhice contenao retratada praticamente
da mesma forma. A velhice € algo feio, pois o reinanto exalta a beleza do corpo. Erasmo
em seus temas louva o homem que ndo se deixa gméerelhice e continua a render
louvores a vida, mas apunhala a mulher idosa deafdmpiedosa. Havia um excesso de
moralismo em seus textos.

E de destacar que raramente em alguma peca ots texidoso aparece, porém
convém trazer Shakespeare em o Rei Lear, onde lim gacarna o homem e seu destino,
mas um destino de declinio e de amargura.

No século XVIII a populacdo aumentou e rejuvenestlEuropa e sem davida a
higiene teve papel importante, mas os velhos dasset mais pobres viviam menos, pelo
excesso de trabalho, ma alimentacéo, acabanddimeeveomo mendigos. No século XIX as
mudancas geradas exercem uma influéncia sobredicéondos velhos. Os mitos da velhice
cedem lugar ao conhecimento que aliado a meditaml@ melhor os idosos, mas a evolugao
econdmica foi cruel com os velhos, surgindo o pavi@ado com a revolucao industrial e quem
nao pudesse aportar trabalho era esquecido e moramal também néo tinham forcas para as
causticantes atividades.

Ainda nessa época, aparece muito timidamente ugieldedo para defender o velho
das agruras dos filhos. O pai que se despojava idm de seus bens ficava o filho
encarregado de prover-lhe uma penséo vitaliciatatladz o0 motivo para fazer desaparecer os
mesmos, quem sabe por inanicdo ou até assassodduvia ndo tardaram as denuncias sobre
0S perigos 0s quais estavam submetidos os velhos.

Entdo, no século XX com o consideravel envelhecimela populacdo comeca a

surgir uma politica da velhice e 0 assunto comeggrinar espaco em alguns ambientes



28

académicos, legislativos e juridicos. Pretendeese esta Dissertacdo abordar alguns temas
concernentes em ditas esferas, sem olvidar detadwsn aspectos de saude, afetivos,

educacionais, dentre outros que compdem o temawdhecimento.

2.5 DE TEMPOS EM TEMPOS OS TEMPOS REVELAM-SE

A longevidade é uma ardua conquista do século X% qom a queda da natalidade
e 0 avanco da Medicina esta ocasionando um drastieelhecimento da populacdo mundial,
tornando-se assim um fendmeno. O tema vem senddamlmoem paises desenvolvidos e em

paises do terceiro mundo, citando Zimerman (20004 )p

Na fase pré-industrial, a maioria dos paises dodmwivia um momento em que
tanto a natalidade quanto a mortalidade eram akagartir do advento da

Revolugdo Industrial, no século XIX, comegou a haeeucdo tanto da natalidade
como da mortalidade e, na etapa pos-industrialesmese o controle de doengas
infecciosas, com maior atencdo a saude em gerameparticular, as doencas
degenerativas e cronicas, tipicas dos velhos.

Na Gtica da autora, apdés a Segunda Guerra Munftialyisivel o fenbmeno
denominado baby-boom, referindo-se ao elevado crescimento na taxa delidada,
especialmente nos paises da Europa e nos EstadissUBntre os paises da América Latina,
o Brasil € o pais que vem apresentando maior awnmenpopulacao de idosos.

Estima-se que até 2025 seremos 0 sexto pais doonuomd o maior niumero de
pessoas idosas, fenbmeno visivel também nos Esthddes e Europa. Como sinaliza a
autora ocorrera o “velho-boom”, as pessoas quesrascno pos-guerra estardo na faixa que
vai dos 65 aos 80 anos, o que, ainda diz a awera,dldvida terd uma repercussao social.
Que providéncias a sociedade como um todo estanttorfeente a essa realidade j& presente?
No contexto brasileiro, em especial, € grande anftemacdo sobre o idoso e as
particularidades do envelhecimento humano.

Com o advento do Estatuto do Idoso, Lei n. 10.0&L,1° de outubro de 2003,
trazendo em seu bojo uma gama de direitos aomdEsips em sua fase idosa, da-se um
pontapé inicial para a definicdo da Politica Naalotio Idoso. Pontualmente, urge fazer
cumprir este célebre codigo que veio inaugurar @ssm pais NoOvos rumos, permitindo

reflexbes e indagacdes. Muito sabiamente quis islépr criar um mecanismo legal para
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que a educacao brasileira também disponha desta piteciosa ferramenta: O Estatuto do
Idoso. Nas consideracdes finais presentes no mstrto acima citado, trazidas pelo Senador
Paulo Paim (2008, p. 28), consta:

[...] Sabemos que o maior legado que podemos dpatras geracdes que estdo se
constituindo é aeducagéo voltada para o respeito aos direitos humanos. S6 é
possivel uma harmonia que escapa da violénciap@as-tratos na infancia e na
velhice, dos salarios indignos, das piores condicfzesobrevivéncia, do sofrimento

e do abandono social quando existir o respeitvaa@izacdo do outro, da natureza

e da humanidade. [grifo meu]

Desta forma, assim prevé a respectivaeverbis:

Art. 25- Nos curriculos minimos dos diversos niwdgsensino formal devem ser
inseridos conteudos voltados ao processo de emvelbBto, ao respeito e a valorizagdo do
idoso, com o objetivo de eliminar preconceitossselininar esses conhecimentos.

Sendo os valores elementos constitutivos da edocagécessita-se construi-los,
aclara-los, desvendar o que se almeja, portantatag educacional deve espelhar os valores
gue se quer implementar em nosso meio social.

Com o aumento da expectativa de vida e conseqi®ddicacdo na piramide etaria
do pais, cada vez mais se percebe a importanaiardecer o desenvolvimento do adulto,
com énfase ao idoso ou adulto tardio, como costefieair-se o Dr. Mosquera. Desencadeia,
assim, a necessidade dos profissionais da educkg@mnhecer assuntos que norteiam o
desenvolvimento do adulto, pois junto a ele estianca, a proxima geragdo escolar a
conviver na comunidade, pois, hoje é comum presemrsids que acompanham a escola os
netos na idade primaria e, em muitos lares, cons @osentadorias representam o
sustentaculo da familia. Muitas vezes, entender @30 que se aproxima do meio escolar,
esse vovb que aporta ganho financeiro, dentre fupade ser a formula para impulsionar
uma convivéncia afetuosa e respeitosa no meiols@oano a educacéao pode contribuir com
esse segmento populacional? Essa é a tonica @imsgpse trabalho de pesquisa.

Evidente que é dificil assimilar o que ndo se coahkld um vazio cultural sobre as
alteracdes morfobioldgicas e psicossociais que paoham o processo de envelhecimento.
Através de alguns suportes tedricos aqui oferecidode-se propiciar reflexdes e apontar
indicadores para uma possivel implementacdo dew@dos sobre aqueles “cabelos brancos”
que trazem um histérico e dificuldades acarretgodss anos que ja nao lhes permite as
facilidades dos jovens. A idade |hes da uma gansabledoria, mas Ihes rouba, Ihes deteriora

estruturas fisicas, psiquicas, dentre outras.
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Com o presente trabalho pretende-se suscitar deffeacerca do tema nos gestores
politicos (Secretaria Estadual da Educacdo, ComsEltadual da Educagdo e Conselho
Estadual do Idoso, data), Equipe Diretiva da eseoRrofessores do Ensino Basico, com
énfase ao Ensino Fundamental.

Obviamente que tal tema deve ser trabalhado levenda@onta a maturidade do
educando. Trazer a escola o fendbmeno do desenwitindo adulto com énfase ao idoso,
permeando alguns temas psicologicos, biologicos spectos sociais relevantes que
acompanham este processo, permite compreenderdesngas que ocorrem no ser humano
com a idade, ademais de contribuir para uma maanifestacdo de respeito e afeto pelo
idoso. Tal temética, muitas vezes, esquecida ndianb escolar, pede a uma educacéo do
terceiro milénio emergir e fincar raizes na educdgémal.

Espera-se que neste inicio de século inicie um mde®enho social, onde as
distancias serdo encurtadas, 0s preconceitos amdsre o amor praticado. Para tanto a escola
esta reservado um papel de destaque, contribuinmtitafnentalmente para estabelecer lacos
coesos entre jovens e idosos: aquele que outrdoalemseu ber¢co com bracos rijos e maos
firmes, hoje, Ihe estende seus bracgos frageisrasgpe encontrar o que nunca lhe negou: um
abraco significativo. Também néo se pode olvidangartancia da relacdo entre os préprios
idosos, somando-se uns aos outros na busca deregethas nos mais variados aspectos.

Seria muita pretensédo imaginar esgotar nesta Dagser todas as implicacdes que o
tema acarreta, mas se deseja que desperte ndbdddras da educacdo um novo horizonte
que traga ao cenario educacional mais conheciment@speito da tematica, validando a
velhice como fonte de imerséo no cotidiano brasieristo que dados apontam como ja se
referiu anteriormente, um significativo aumentosaesopulacao.

E necessario estimular uma educacédo intergeracioeehacar preconceitos t&o
arraigados que nao agregam harmonia, paz, elemgtogecessarios na sociedade vigente,

como preceitua Néri (2006, p. 14):

Pode-se dizer que atitudes negativas, crencas@tasy preconceitos e estereétipos
em relacdo a velhice séo tdo velhos quanto a &gjelo ser humano a dependéncia,
ao sofrimento, a doenca e a morte, que se tornala @@z mais provaveis com o
envelhecimento.

Tais assertivas em relacdo a velhice podem ser adagdanas onde iniciar esse

processo? Na familia e nos bancos escolares. Hease pode trabalhar, discutir, refletir e
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guebrar as barreiras culturais e afetivas que iaonta sociedade e faz com que direitos dos
idosos sejam desrespeitados.

E educando que se resgatam valores, empreendeova® cidaddos e dissemina-se
o bom, o belo e a sociedade de cultura de pazagies almejam. Dar as costas aos idosos é
dar as costas ao futuro de todos, pois sabidamsmterdem natural este € o caminho, esta é
a etapa pela qual se passaré e ndo se pode neg@spseo.

Aquilo que se planta é o que certamente se colh®o@ds sementes geram bons
frutos, preparar o solo, fertilizar as escolas coéndidos olhares para com o idoso e
conclamar a sociedade para participar, vestir astocom os escudos do amor e da
solidariedade € tracar um caminho salutar. Nobéediaidir afeto, deixar nossos precedentes
fartos de amor e compaixao, cercar-lhes de caertmwrespeito.

Os “velhos” e aqui colocado de forma carinhosa speiosa, sdo a memoria, a
histéria e um vinculo indissociavel com a realidagdvindos que se é de um encontro
também genético, porque ndo se nasce de uma gezapaotanea, se € a soma dos que
precederam e isso é fato é ciéncia e ndo se pg@e, 13eb o risco de ser sepultado o que se é.
A heranca dos antepassados € inegavel.

Desta forma, abre-se a possibilidades de crianc@dade outro cenario, quebrando
tabus e resisténcias, apontando possiveis caminditdfcando o convite para o desafio de
implementar assunto tdo relevante para que estegemte nos curriculos escolares, em

especial, no Ensino Fundamental.

2.6 OUTROS TEMPOS

Ha jovens cansados e velhos de espirito e ha idnsalos e jovens de espirito. O
mito de que fazer € exclusividade do jovem ja nd@ege acolhida. A escola buscando
trabalhar as relagcbes humanas e interpessoaisdi@wan consideracdo as tematicas e vieses
abordados anteriormente, gerara pessoas mais ,sadiascondi¢cbes de fazer e receber
criticas. A vida é formada de ciclos. Ser idos@zef parte de um dos ciclos da vida onde
também é permitido recomecar.

O porqué de nossa existéncia é a pergunta que nyuea calar. A presente

indagacao faz parte das fases da vida, porém eddalia, talvez ela seja mais latente e, cabe
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a sociedade responder que a capacidade humanigmaila capacidade fisica, alimentando a
seiva do arranjo existencial que € a vida, podexperimentar o doce prazer de reinventar a
propria existéncia a cada dia.

E no ambiente escolar com todos os atores e dirggécse pode fazer a melhor
performance: valorizar a dindmica da vida. Ressdtiaa possibilidade do tema do idoso e
sua valorizacdo fazer parte dos curriculos es®lpogle significar um desafio, um pensar
ousado para estabelecer uma ética solidaria alérmduoos escolares.

Nesse diapaséo, vé-se que na sociedade atual aadengportante a imagem, onde
0 consumismo é desenfreado e que é incessantea daigterna juventude, ser velho parece
ser degradante. Por um lado temos os fatores Ilpokginerentes ao ciclo da vida, mas a
cultura de que o vigor, a chama da vida esteja stampo jovem € um equivoco. O
envelhecimento € algo temido, até mesmo por fateothhecimento.

A propria literatura, muitas vezes, nos dizeresMieida (2006) utiliza o termo
envelhecimento no sentido negativo. Associa-se anuitezes a velhice com doenca e
decrepitude, como se nada mais restasse nessadstapda. Nesta direcdo, Mosquera e
Stobéaus (2006, p. 129) salientam “que a conexde estsentimentos e 0 processo cognitivo
propicia a pessoa uma vida de grande sensibilidpaepode ser cada vez mais apreciada, na
medida em que cada um desenvolve a sua capacidatiea ae suas potencialidades
diferenciais”.

Disso resulta a importancia das praticas escolasgem do papel, buscando
estimular ideal humanista. A educacdo ndo podemseés espaco somente para discursos
politicos e maniqueistas. Os principios mais sobdae fraternos fazem parte do ideério
pedagogico e a propria lei traz no seu bojo valatesta natureza, mas se nao forem
praticados nao frutificarao.

Despertar a afetividade, entender as emocdes, aréense privilegiar o cognitivo
pode ser 0 comecgo para uma nova ordem social. laamdbra sdbia colocacao: “as emocdes
nunca tém sido muito populares em nossa civilizaggpecialmente nos ultimos séculos, por
isto 0 controle e a auséncia de emocdes foi car&ldeuma conquista preciosa do ser
humano, em certos segmentos socCiMOSQUERA; STOBAUS, 2008, p. 110).

As emoc0es e a afetividade sdo indispensaveisgpanéendimento da pessoa como
um ser completo. Somos um intercambio de relagfissomatorio do corpo e alma. Por
certo, a autonomia € importante, mas um fazer gegleq equilibrado pode estabelecer novos

rumaos para o ser humano.
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Citando Mahoney (2000, p. 85):

[...] toda pratica verdadeiramente pedagdgica tenfipalidade o desenvolvimento
da pessoa e o fortalecimento do eu. Sua intengéitarpio, tem de ser levar o aluno
a fortalecer a auto-estima, ter confianca em si®autros, ter respeito préprio. E,
assim fortalecido, pode ser solidario em suas @ekac

Assim nao basta estudar, Matematica, Portuguétridie, dentre outras, ha que ir
além. O curriculo deve abarcar conteudos que visenteireza do ser. Repisando: o trabalho
da educacéo deve ser voltado para formar o cidat&gralmente, como afirma Morin (2005,
p. 11): “Uma educacédo sO pode ser viavel se for edugacéo integral do ser humano. Uma
educacdo que se dirige a totalidade aberta do w®marho e ndo apenas a um de seus
componentes”. Isso quer dizer que uma educacaotdmfdevera abranger o ser humano em
todas as suas fases organicas de vida: da infartergeira idade, sendo o individuo educado
desde pequeno a compreensédo de que um dia tamizmas.

Como tdo bem colocou Beauvoir (1970) a velhice & tmmalidade trans-histérica”.

A sociedade numa época ou outra viu o velho cornsothferentes. Nesta linha, Loureiro
(1998, p. 25) afirma: “A aceitacdo ou a negacaealaice variam nas culturas e de uns para
outros pensadores”.

A velhice é produto de uma cultura, cada grupe teseu modelo de velhice. Segue
na mesma direcdo, Dr. Juan Mosquera (1978, p. 2fdando fala na Psicologia do
desenvolvimento humano, onde os estagios da péidama revelam o desenvolvimento
histérico e padrdes comportamentais da sociedad&pdea. Segundo ele: “O intercambio
histéria-homem é, sem duvida, qualitativo e naonagpequantitativo. A histéria também
amadurece e os sintomas da historia nos revelamimsnas das pessoas”.

Conclui-se que o sentido de velhice decorre daovigue a sociedade imprime.
Habilmente impde-se: a escola pode fazer uma mmiadade. Cada cultura traz a maneira de
tratar seus antecessores. Numa época ou em ostsgc&dades encararam a velhice de
forma variada, acompanhada de aspectos paradoxais.

De uma Otica pessimista chega-se a uma mais egistém neste terceiro milénio,
sem duavida, com essa populacdo emergente, o tequarreais conhecimentos técnicos e
cientificos para se saber que processo é esseeqeee & todos nds e espreita a vida a cada
aniversario que se comemora? O que se sabe sebrelhecimento, o que se conhece sobre

esse processo, desde sua historicidade até ostdaas?
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Ora a escola ter4 que preencher essa lacuna. NRIU5) em seu livrds sete
saberes necessarios a educacao do futtata da necessidade de promover o conhecimento
capaz de apreender problemas globais e fundamey@easneles inserir 0s conhecimentos
parciais e locais. Ndo ha mais duvida e os dadostam para um crescimento demografico
mundial da populacdo de idosos, eis um problemaaglonas muito perto de nds, brasileiros,
cujos dados registram, repetindo: em 2025 seren@@pais do mundo em namero de idosos
e, no Rio Grande do Sul, tem-se a cidade de Vedisop terra da longevidade, portanto, é
crucial permear as atividades escolares, com i@aelal da velhice tdo proxima.

O autor também faz uma critica ao conhecimento gadamais compartimentado,
‘fragmentado’ que impede de operar o vinculo eatrgpartes e o todo; devendo, conforme
Morin (2005, p. 14):

[...] ser substituida por um conhecimento que ervol contexto, a complexidade e
o conjunto daquilo que foi aprendido. O ‘espiritartano’ possui uma capacidade
natural em situar todas as informacdes apreendisiasm contexto e um conjunto;
isso deve ser aproveitado e desenvolvido [...].

E preciso estimular o aluno a estabelecer as mdagdituas e as influéncias
reciprocas entre as partes e o todo em um mundplexm Assim, pode ser inserido também
o0 tema do idoso em sala de aula, mostrando aossalynre, como crianga, eles tém o seu
proprio universo, mas também faz parte de um usiveraior. Neste universo maior existem
outros individuos, pertencentes a outras fasesdda as quais eles irdo mais tarde participar.
E ao participarem dessa outra fase (velhice), gixside ser respeitados assim como querem e
devem ser respeitados como criangas que séo.

Na perspectiva de Morin (2005) € discutida outedidade ignorada pela educacéo:
o destino planetario do género humano. Para o,aut@conhecimento da identidade terrena
se tornard cada vez mais indispensavel a cadaaitodos devendo se converter em um dos
principais objetos da educacdo. Além disso, devéasghém ensinar a historia da era
planetaria e mostrar como todas as partes do ms@dornaram solidarias, como o Morin
(2005, p. 55) aponta: “[...] sera preciso indicacamplexo de crise planetaria que marca o
século XX, mostrando que todos os seres humano$iootados de agora em diante aos
mesmos problemas de vida e de morte, partilhamastind comum”.

Os seres humanos possuem os mesmos direitosé eselrigacdo que a educacgao
deve desde ja programar: “ensinar a igualdade estseres humanos”. A escola deve ensinar

a “estar aqui” no planeta e aprender a estar aquifisa: aprender a viver, a dividir, a
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comunicar, a comungar. A crianga que aprende esgd®s na escola respeitara o outro (seja
ele quem for: jovem, adulto, idoso) e serd um adwdspeitador dos direitos e condi¢cdes
humanas do seu proximo, pois a “sociedade commdmesta presente em cada individuo”.
Mais uma vez, a importancia de se colocar no auaiescolar conteidos que ensinem todos
a respeitar, a conviver e principalmente a compleren idoso e essa fase da vida pela qual
todos passardo. Com essa educacao voltada a mcdaséoso numa sociedade que o aceita,
respeita e 0 compreende, ele se sentira mais i feliz e mais consciente do seu préprio
papel na sociedade, espelhando Morin (2005, p.“&f#)o desenvolvimento verdadeiramente
humano significa o desenvolvimento conjunto dasraurnias individuais, das participacdes
comunitarias e do sentimento de pertencer a espagiana’.

Cabe também apor os dizeres de Durand (1989, p. ‘286 humanismo planetario
nao se pode fundar sobre a exclusiva conquistaédaia”, h4 que se sedimentar sobre as
bases da solidariedade. Também se pode falar eenpdtinetaria (tema abordado no Férum
Mundial de Educacdo em Santa Maria em maio de 28083 essa baseada na defesa da vida
e das relacdes solidarias entre as pessoas. O hénoeque faz a si e como ja foi dito: em
constante processo de atualizacdo soécio-cultu@dtuéando com as colocacdes de Morin
(2005), extrai-se que a ética planetaria abarasstire planetario do homem.

A escola pode ser o espaco para tecer as paritadas culturais locais, inserindo-
as no global, permitindo a construcdo da univatadk. Nao se esta isolado, os problemas
repetem-se, ha questbes comuns as diferentes aiadesi A ética planetaria é

fundamentada na justica social, sendo transcultineaisracial e supra-econémica.

2.7 O TEMPO EM CADA TEMPO DA VIDA

Sempre se ouve: tudo tem seu tempo. A prépria eedumuer nas suas estacoes,
quer nas fases da lua, quer no movimento das reatésmpregnada de ciclos. O homem
também faz parte da natureza e passa por ciclgarN& condicdo é negar que ndo se nasce,
nao se cresce e que ndo se morre. Cada fase veragur de suas peculiaridades.

O tempo € uma passagem, talvez somente percebata@ause depara com o

espelho, onde a imagem é refletida. Enrugar poderseprocesso doloroso, dependera da
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visdo de mundo que se tem, mas cada ruga € tdcufErte Unica e vem eivada de
acontecimentos alegres, tristes, enfim de expeaagnmicas, impares.

Nos dizeres de Néri (1991, p. 17-8): “O tempo € ente natural que determina o
destino dos homens, ao permitir a vida a cadardas a leva consigo a medida do seu
transcurso. Ele desgasta, amadurece ou devastsssap. Apura suas qualidades, como o faz
com 0s vinhos”.

Experimentam-se a cada dia, horas a menos, messs,. &Nao se pode esquecer que
sao artefatos como o reldgio e o calendario quéanbo tempo, mas e a experiéncia de vida,
como mensura-la? Nenhum objeto esta & disposigadaao. As atitudes, o comportamento,
a forma como se responde diante de problemas gapresentam no dia-a-dia dao pistas de
como foi elaborada a vida em fases anterioresrespostas que se da ao mundo dao conta
dos passos e caminhos escolhidos de como se fage #ardia.

Assim, seguem-se as diferentes possibilidades teh@gimento quanto ao tempo.
Ressalte-se que aqui, ndo se aprofunda a quesa&csartece condigcdes para 0s que desejam
acrescentar diferentes estudos ao tema.

E pertinente trazer & tona a colaboracéo de Laufé®98, p. 57-65), baseada na
obraAs culturas e o tempde Paul Ricoeur (1975), no¢les através de algeolagas de
como € visto o tempo. O autor traz Claude Larreesobtempo para os chineses: “tem todo
um vocabulério de tempo e uma certa logica na @mé@mee na organizagdo do tempo, nas
palavras e em toda vida”. Ainda traz a nocédo deptempara os hindus em Raimundo
Panikkar, que repousa, sobretudo, em um “cuidapioitesl da superacao do tempo”. No seu
livro sagrado: Vedas encontram-se expressdes cempot vital, duracdo da vida, tempo de
sacrifico. Para esse povo, nos dizeres de Panikktgmpo é “um destino inelutavel, que
conduz a velhice e por fim a morte”.

Também na cultura bantu, trazida por Alex Kaganggi® importa € o “tempo disso
ou daquilo, o tempo propicio para isso e aquilads€Epovo tem uma cultura sem escrita,
entdo colocagdes sdo empiricas. “O tempo é umdaeletiincolor, indiferente, enquanto um
fato concreto ndo sobrevém para marca-lo, seldAisida em Ricouer, lembrando Lloyd: os
gregos nao tinham uma concepc¢ao unica de tempo.

O mesmo autor refere-se as diferencas entre deusesnens. Os primeiros sdo
imortais; e os homens sdo expostos a velhice, ds&ioma aceitacdo da irreversibilidade da

velhice e sua aproximacdo com a morte.
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O tempo cristdo para Ricouer caracteriza-se “péloorde nossas semanas e anos,
no qual o conjunto da comunidade crista deixoursaeca temporal”. Como sublinha Altair
Loureiro (1998) as concepcgdes cristds de tempova#@iadas, pois varias sdo as formas
confessionais de cristianismo. Ainda, aponta-sgaveente, o tempo para 0s muculmanos,
que faz alusdo ha um tempo divino, conforme Gardet.

Ressalte-se que aqui, ndo se aprofunda a quest@mg@o e suas possibilidades de
entendimentos, apenas abre-se caminhos para mathar essa tematica, ao apontar a
diversidade de relagcbes com a natureza. O temperdmo que se vive. Sendo uma dimensao
abstrata 0 sentimos quando o experimentamos a diadaRotular o tempo nomea-lo é
preocupar-se com o invélucro e ndo com o conteQdi@mpo, enquanto cronoldgico para o
adulto tardio, serve muitas vezes para esterestipilares e impiedosas.

As “idades do homem” sdo puras invencdes sociatgngeito de infancia emergiu
nos séculos XVIII e XIX, o de adolescéncia em finsséculo XIX e o de juventude 20 ou 25
anos atras. O conceito de meia-idade como etagariatiaria entre a idade adulta e a velhice
data dos anos 60. Os anos 70 assistiram a prondolgis; conceito de ‘velhice avancada’,
sem davida um fato social e demogréafico novo nadtiss da humanidade” (ARIES e
colaboradores apud NERI, 1991, p. 17-8).

A cultura vivenciada hoje é on-lin@ tempo é dinheiro no mundo ocidental,
principalmente na sociedade em que se vive. A ezpidm que tudo acontece, a inquietacao
que as mudancas provocam, aponta para a angustiesizerado. Clama-se por solucdes
ecologicamente corretas, mas o homem nao sabesawepoluir, grita por paz, porém arma-
se para manté-la, pede socorro a Deus, mas naa, coigtas vezes, do lado espiritual. Nao se
guer violéncia, mas se fecha o nariz e se tapalhms,oquando passa um mendigo mal-
cheiroso. Necessita-se de leis para um afro-desoénder respeitado pela cor que sua pele
possuli, lei para que o idoso seja respeitado, estdeo mais humano nos seres humanos?

Tem-se medo de arriscar, de romper paradigmaspmmasdo atual exige uma nova
forma de comportamento, uma nova educacgdo. Hoje,mexi0 a tanta tecnologia e
globalizacéo, torna-se necessario e vital exploraibalhar as emocdes. Os jovens, tdo avidos
de luzes, sons e cores e tdo imersos em incertexassitam encontrar na escola uma
orientagao para seus sentimentos.

N&o ha mais espaco para rechacar a afetividadensogdo, elementos que devem,
no minimo, serem considerados nos curriculos eesol& sociedade que se quer, depende

muito da escola que se tem, da educacéo que sa.#emudanca deve ser motivada, deve
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ser significativa para toda a sociedade, a compekl comunidade escolar, envolvendo a
todos na busca de uma solidariedade planetaria.

Quando nao se cuida da alma e da sagrada morada @uweerpo e ndo se alicerca
com solidariedade e com ética o cotidiano e naoostura com fios de esperanca e afeto a
sociedade, criva-se a existéncia de mal-estaroEatéempo € meu tempo de cada dia, pode-
se fazé-lo aliado. A minha subijetividade permeiahaiexisténcia, esse é o meu tempo.

Nesta direcdo aponta Heidegdé®62),em O ser e o tempojuando diz que o
homem é um sdemporal e a temporalidade da sentido a existé@cgue reserva o futuro?
Buscam-se muitas respostas, mas elabora-las tasmhémcaminho a ser percorrido. Ndo se
pode olvidar que os sinais visiveis que a velhiag hdo sdo meramente orquestrados por
nameros.

Aferir a idade somente sob essa égide traz prettoreeliscriminacdo. Afinal, que
seria de cada um sem 0s avos, pais? Quantas eerggem-se a eles para uma opinido, um
acolhimento? A velhice depende, sobretudo, de pdetwista de cada um. Restringir as
etapas da vida a simples condicionantes: infanctangpo de brincar, a fase adulta de
trabalhar, casar, ter filhos e a velhice de sossegalimitar as possibilidades de
desenvolvimento da pessoa humana em qualquerdgaqe vida.

Sera que alguém ousaria chamar de decrépito ouasdohn Glenn? Nascido em
1921 e que aos 77 anos em 29/10/1998, torna-sesageais velha a tocar o espaco sideral.
Glenn foi submetido a testes fisicos extremamexigentes logrou éxito submeteu-se a mais
de 500 horas de treinamento. Glenn ja havia estadespaco sideral em 1962, aos 40 anos.
Sem duvida, sua audacia quebrou estere6tipos sabreelhecimento. E um ser humano com
grandes potencialidades, como o0 poderia ser ummoVBAPALIA; OLDS; FELDMAN,
2006).

A complexidade do ser humano é curiosa: é criaagaosparada a um adolescente
ou adulto, jovem se comparado ao idoso. Demonssanaque depende de qual angulo
observa-se para delimitar um ou outro. Assim, pafjasto e fiel classificar ndo pela idade
cronolégica, mas por idade funcional (PAPALIA; OLOFELDMAN, 2006), ou seja, 0 quao
bem uma pessoa funciona em um ambiente fisico ialsem comparacdo com outras da
mesma idade cronoldgica. Uma pessoa de 90 anosinda estd com boa saude pode ser
funcionalmente mais jovem do que uma de 65 anosigaeesta com sua saude satisfatoria.
N&do se pode prescindir de explanar a tematica nessmescolares, objetivando o

entendimento do idoso e a complexidade que o cerca.
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Coelho (1989, p. 35) enfatiza a relevancia do preda jovem na probleméatica que

envolve o idoso:

Portanto, devo frisar que, a integracao do idosfamndlia, ndo deve prescindir de
um preparo do jovem, de uma conscientizacdo doblggmas do idoso, suas
dificuldades de relacionamento, de adaptacdo,qaa@ jovem possa aceita-lo, bem
como sua familia, facilitando assim a integracéo.

A sociedade ndo pode abrir mdo da experiéncia deoidO corpo, a estrutura
organica do mesmo pode determinar-lhe algumasuttitides, mas o desejo de fazer pode
continuar e a sede de novas descobertas tambéam:v&\contece uma coisa interessante
com o ser humano: a ideologia, 0 espirito progrits rapidamente do que a estrutura.
Descobrimos coisas novas, muito mais rapidamentpida estrutura [...]” (COELHO, 1989,
p. 34).

Conforme ilustragéo do quadro a seguir, atualmenser humano vive quatro vezes

mais do que no periodo paleolitico:

Ano Periodo Estagio sociocultural Vida média do
homem
250 mil a.C. Paleolitico « Economia predatoéria (caca, pesca, coleta) 19 anos
100 mil a.C. * Nomadismo
10 mil a.C. Neolitico « Revolugédo agricola (economia produtora) 22 anos
4 mil a.C. « Técnica: lavoura, pastoreio, tecelagem, ceramica)
4 mil a.C. Civilizagéo « Revolugdo urbana (sociedade de classes, surgimento do Estado) 25 anos

« Técnica: arados, veiculo com roda, escrita, inicio da metalurgia,
silos, veleiros.

1400-1700 Civilizagéo « Revolugéo mercantil 30 anos

« Técnica: veleiros oceanicos, imprensa, armas de fog o, bussolas,
mapas mundiais, relégios, ferro fundido.

1750-1950 Civilizagéo « Revolugéo industrial 55 anos

« Técnica: motores a carvao, hidrelétricas e combusta o interna,
acdo, borracha, avido, televisdo, automdvris, indis  tria quimica.

1050-1993 Civilizagéo « Revolugéo termonuclear 80 anos
« Técnica: transistores, reator nuclear, bomba atémic a,
computadores, automogcé&o, produtos sintéticos, engen haria
genética.

Século XXI Civilizagéo 115 anos
(projecéo)

Quadro 1: De Tempos em Tempos
Fonte: COTRIM (1996, p. 25-6)
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O quadro referido presume-se que por equivocota aometeu erros de grafia e
provavelmente onde assinala o periodo de 1050-1p@8esse dizer “1950-1993”, porém por

fidelidade ao mesmo, manteve-se a escrita e diggmsriginal.

2.8 TEMPO DE PLANTAR...

A velhice pode ser uma fase muito especial comdqgea outra, pode ser o
momento em que a prépria vida pode ser revisaden@iaala através das experiéncias
acumuladas, permitindo buscar novas possibilidades.

Lopes (2007, p. 142) em seu texto “Imagem e autgem: da homogenidade da

velhice para a heterogeneidade das vivénciasimafque:

Construimo-nos e reafirmamo-nos como sujeitos awdoda vida, em uma

sociedade, em uma cultura. Isso inclui relacdes alianca e de conflito,

solidariedade e dominagdo, inclusdo e exclusdo,ambém pertinéncia e

marginalidade. Vale a pena examinar como a cultet@rna co-responsavel por boa
parte dos sofrimentos dos mais idosos [...].

Conforme ja comentado anteriormente em outra passagbre o reflexo da cultura
na sociedade € com a educacdo que se pode ajudas@EuUIr NOVOs pensamentos, novas
atitudes e dai a possibilidade de aliancas positicantecerem anunciando tempos de afeto e
respeito para todos.

A autora Siqueira (2007, p. 221) em seu texto “Welte politicas publicas” salienta
que um dos principios orientadores para a efettealgdo de politicas setoriais e integradas
para a populacéo idosa é: “Propor que as polileasducacdo contemplem as necessidades
educativas e culturais dos idosos na perspectieadeacao ao longo da vida, privilegiando a
escola como espaco para troca de conheciment@sganacoes”.

O Brasil tem paulatinamente através de algumagigadi publicas e leis tentado
amenizar alguns aspectos dos idosos, pois haodiregipeciais que precisam ser garantidos
quando no dia-a-dia da populacdo isso ndo acontecentanto, ndo sendo esse o objeto de
estudo desta Dissertacdo. Nao se pretende exaurternas legais vigentes, assim, as
referéncias legais, abaixo destacadas constituapiesmente subsidio e pequeno referencial
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para melhor adjetivar as questdes advindas, port@mbntamentos legais referidos sdo de
cunho informativo e as interpretacbes meramentéopate vista da autora.
Entre as Leis existentes no Pais, citam-se as iispecque foram criadas Leis

especificas para o idoso:

» Lein°. 8.842 de 04/01/1994. Politica Nacional diosb;

» Portaria GM7MS 1.395 de 10/12/1999. Politica Naaiale Saude do Idoso;
* Lein°. 11.436 de 07/06/2000. Politica Estadudddso.

* Lein° 10.741 de 01/10/2003. Estatuto do ldoso.

A Carta Magna de 1988 foi o0 apice das conquistatird@os. A participacao popular
foi criada como um mecanismo de participacdo coommd de balizar as relagbées sociais,
conferindo representatividade a variadas tipolog@asetarias, oportunizando espagos para
debates argumentativos.

Note-se que o caminho percorrido desde o marcd degBolitica Nacional do Idoso
até chegar-se ao Estatuto do Idoso levou nove anoseja, praticamente uma década para
disponibilizar a sociedade um instrumento mais detapcom meios legais concernentes aos
idosos.

Que tais leis saiam do papel e sejam definitivamaplicadas e néo letras mortas
acostadas no papel. Arrolam-se alguns exemplosudboclegislativo com o intuito de
demonstrar que algumas iniciativas acontecem resapo0. De acordo com Godoy (2006),
enumera-se como, talvez, fonte de consulta patmgslgue desejam adentrar na busca de um
espaco melhor para o idoso.

Complementando este ultimo pensamento de Godoye saloriacdo de Leis em
protecao ao idoso, pode-se exemplificar com:

» Estado de Santa Catarina
(Fonte <http://www.pbh.gov.br/leideidosos/santa_catarimaidinopolis>. Acesso em:
10 out. 2009)

Municipio de Floriandpolis, Lei N6.371/98. Dispbe sobre a Politica Municipal do
Idoso, Cria o Conselho Municipal do Idoso e daasiprovidéncias.

Existe um Banco de Leis de Idosos em Florianépalie 05 Leis e 01 Decreto.
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» Estado do Rio Grande do Sul
(Fonte:<http:/Avww.pbh.gov.br/leideidosos/rio_grande_do_sul/paategre>. Acesso
em: 10 out. 2009)

Municipio de Porto Alegre LEl COMPLEMENTAR N° 4440Autoriza o Poder
Executivo do Municipio de Porto Alegre a criar on€elho Municipal do Idoso e da outras
providéncias.

Existe um Banco de Leis de Idosos em Porto Alegeeapnta entre Leis e Decretos
com mais de 20.

+ |dosos cobram conteudo sobre envelhecimento no cigulo escolar
(Fonte Assembléia Legislativa do Estado de Goias - 04 deonde 2009)

Resumidamente: Foi reivindicado do Estado o cunmgmrtmda resolugéo 171/2005
do Conselho Estadual de Educacédo, que obriga atagsz incluirem, em seus curriculos,
conteudos relacionados ao envelhecimento. Segunel@aro artigo da resolucéo, aprovada
em 2005, as unidades escolares do Sistema de EfsiGomias, publicas e particulares, que
ministram a Educacédo Bésica e a Educacdo Supesmaeham sob a jurisdicdo do Conselho
Estadual de Educacéao, ficam obrigadas a incluirseus curriculos, conteudos voltados ao

processo de envelhecimento, ao respeito e a vat@izdo idoso.
» Futuridade

FUTURI;DADE

PLANO ESTADUAL
PARA A PESSOA IDOSA

Figura 2: Fazendo a Diferenca
(Fonte: <htpp://www.desenvolvimentosocial.sp.gov.#cesso em: 10 out. 2009)

E um Plano do Governo do Estado de S&o Paulo pBessoa ldosa, coordenado
pela Secretaria Estadual de Assisténcia e Desamaitwo Social — SEADS que tem por

objetivo a promocao do bem-estar e da qualidadedaeda populacao idosa paulista.
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Nasceu para fazer frente aos desafios do creseewihecimento da populacéo
paulista. Os numeros sdo bastante expressivoprejagdes indicam que o numero de idosos
sera cada vez maior, como se observa a seguindegu-undacdo SEADE:

Numero de idosos no Estado de SP: 4,3 milhfese detst, 1.9 milhdo € composto
por pessoas com 70 anos e mais de idade. Em 208Mds 7,1 milhdes de idosos no Estado
de SP, deste total, 2,9 milhdes constituido posgescom 70 anos e mais de idade.

Se por um lado, viver mais € uma das maiores cetaguda humanidade, por outro,
o desafio do crescente envelhecimento em todo méndssegurar melhores condicbes de

vida & populacéo idosa.
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3 DADOS DA INVESTIGACAO

Ressalta-se que ao adentrar-se nos aspectos ddofogta elegida, foi acolhido
como melhor caminho o paradigma qualitativo, nespwusa o trabalho em tela. A escolha
deve-se ao fato que tal abordagem da um especlhoma® objeto trabalhado.

Outrossim, informa-se que o cerne da questdo rapooas dados e posicionamentos

fornecidos através das entrevistas, servindo amagsobretudo, como suporte textual.

3.1 DEFINICAO DO PROBLEMA

Em virtude de todo o contexto socio-cultural ond&l@so esta inserido e apos a
contextualizacdo, abrangendo a situacdo do Idosta reociedade, alguns marcos legais,
representacées de tempo na vida humana, apontasguote problema de pesquisa, bem
como os objetivos geral e especificos, tracadas iesponder esse questionamento.

Como o entendimento sobre o desenvolvimento da tieaen@o idoso e sua

valorizacéo esta presente nas praticas pedagapdassino Fundamental?

3.2 OBJETIVOS

+ Verificar como o entendimento sobre o desenvolvimela tematica do idoso e

sua valorizagao esté presente nos curriculos méindtodensino Fundamental;

* Analisar relatos de gestores politicos (Secret&sgadual de Educacéo/RS,
Conselho Estadual de Educacédo/RS, Conselho Estddul@oso/RS); membro
de Organizacao Civil de Idosos, Equipe Diretivareféssores sobre a presenca

da tematica do idoso no Ensino Fundamental.
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3.3 METODOLOGIA

A presente pesquisa apoiada em documentos, primgpse em entrevistas, situa-se
no paradigma qualitativo de cunho descritivo-intetgitivo. O paradigma qualitativo se deve
ao fato de haver contato direto e interativo da@pessdor com a situacao objeto de estudo.

A abordagem qualitativa busca a analise de contegdbjacentes ao discurso dos
entrevistados com o propdésito de elucidar sua apiairespeito do assunto em questao.

Também nos dizeres de Maanen (1979, p. 520):

Compreende um conjunto de diferentes técnicas pirgativas que visam a
descrever e decodificar os componentes de um sistammplexo de significado.
Tem por objetivo traduzir e expressar o sentido féaémenos do mundo social;
trata-se de reduzir a distancia entre indicadoadeado, entre teorias e dados, entre
contexto e acao.

Primeiramente, através de leituras prévias solbeena, passou-se a delinear pontos,
questbes norteadoras que deviam ser consideraalgsires conceitos fundamentais e atuais
para este campo. Ademais das leituras técnicass)efgz-se necessario ler autores que
guardavam consonancia com o tema para corrobordogde vista surgidos nas entrevistas
ou contrap6-los, acrescentando ao trabalho um ehlsxhdémico como fontes tedricas
relevantes.

Logo, partiu-se para o estabelecimento de um didtogis préximo com alguns
setores envolvidos com a questao do idoso. Este gagso natural da pesquisa que opta pela
via gqualitativa, objetivando interpretar as respssbbtidas com as entrevistas, buscando
compreender o que trazem as palavras, 0 que ha@@oas” dos dizeres, buscando além do
contetdo das mensagens.

Ainda sobre este enfoque metodolégico, segundo rBau&askell (2002), se
comparado ao quantitativo, o método qualitativo rérinsecamente mais critico e
emancipatorio, ja que defende a necessidade dereenger as interpretacdes que os atores
sociais possuem do mundo.

Apbs os passos referidos e alguns levantamentdadies obtidos com as leituras e
tendo em vista que o universo escolar, ndo € tAmste a escola, mas também gestores
politicos que tracam ou executam as diretrizesictares, e como a tematica envolve o
idoso, foi condic&o inequivoca ouvir liderancasodganizacdes de idosos que trabalham em

prol dos mesmos, bem como equipe diretiva e profess A esta altura, restava a duvida
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sobre quantas entrevistas realizar. Por fim, aesedaegundo 0s objetivos e restricdes da
pesquisa, que a analise de conteldo seria realipad®ito entrevistas.

3.4 PARTICIPANTES

Entrou-se, primeiramente, em contato via e-mailetefone e todos fizeram questéo
de colaborar. Os mesmos séo da cidade de PortaeAegtuam profissionalmente nesta
cidade, com excecdo de um que é do interior dod&stssim a entrevista foi realizada em
sua cidade. Propositadamente elegeram-se liderdeggsipos de idosos os quais nos foram
indicados por pessoas das areas afins. A equiptvdire professores de escolas publicas e
privadas escolheu-se aleatoriamente. Os gestolé&fcg®s) 0s mesmos sdo ocupantes dos

cargos ora representantes.

* Um gestor da Secretaria Estadual de Educacao déRizde do Sul,

* Um membro do Conselho Estadual de Educacéo do Rind8 do Sul,

* Um membro do Conselho Estadual do Idoso do Rio d&raio Sul;

* Um membro de uma Organizacéo Civil de lIdosos doGrande do Sul;

» Dois membros da Equipe Diretiva de escola de En&unondamental (diretor e
supervisor escolar ou afins); * Observacdo: Membi®®scolas distintas, sendo um
da capital e outro do interior do Estado;

» Dois professores do Ensino Fundamental da capital.

Salienta-se, mais uma vez, que a escolha assiusteca, porque se acredita que a
insercdo de novos conteudos curriculares, geramgrissa por caminhos hierarquizados,
portanto, ouvir um gestor da Secretaria de Educaclésico, bem como um membro do
Conselho Estadual de Educacao e do Conselho Ektimlidoso, este pela propria tematica.
Denomina-se de gestores politicos os supracitguns, através das posi¢cdes que ocupam,
podem sugerir e implementar politicas que visanbrargéncia de tal contetdo junto as
escolas. Ouvir, também, uma lideranca de uma Czggéd Social civil de ldosos é

fundamental, pois o tema versa sobre o idoso epital’elmente, recai igualmente a escolha
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na Equipe Diretiva da escola e Professores, posgu&o os fiéis condutores do processo

pedagdgico.

3.5 QUESTOES DA ENTREVISTA

Para o desenvolvimento do trabalho, ademais ddasandbcumental, realizamos
entrevistas semi-estruturadas com um Unico respdmde cada um dos participantes
selecionados — chamadas por Gaskell (2003) devesieem profundidade.

As questdes formuladas nas entrevistas encontrama-gapéndice B.

3.6 PROCEDIMENTOS

Selecionou-se (0ito) pessoas, sendo 4 (quatro)araghe 4 (quatro) homens. Dentre
0S quais professores, tanto de escolas publicaso cden privadas, equipe diretiva,
representantes de segmentos de entidades de idagestores politicos, com o intuito de
investigar o que sabiam acerca do desenvolvimenterda, sobre os projetos pedagdgicos de
suas escolas, se o0s mesmos abarcam tema de tazaatucomo desenvolvem tal conteudo.
Para tanto foi utilizada entrevistas semi-estrutasaconforme ja esclarecido anteriormente.

Aos entrevistados chamou-se dmarticipantes), fez-se uma breve introducdo a
pesquisa, solicitando o consentimento, por esaniggiante Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, acostado no apéndice C. Marcaram-sen@evistas, que se realizaram em
ambientes escolhidos pelos préprios participaeteshorario previamente combinado.

Para a pesquisa utilizou-se um roteiro estrutyrpdeem flexivel, pois uma pergunta poderia
gerar variadas colocacdes e desembocar novas pesgpermitindo adentrar no mundo dos
entrevistados e ver além das respostas.

Segundo Bauer e Gaskell (2002), o emprego da dstlequalitativa permite
delinear e interpretar, compreender o mundo da dids respondentes. Muitos autores
referem-se a andlise de conteldo como sendo umadéque trabalha com a palavra,

permitindo inferéncias do conteddo da comunicagfiond texto.
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Com a escolha de entrevistas semi-estruturadagefonitido um dialogo aberto e
com respostas flexiveis, onde se pode, sempre egessario, fazer intervencdes. A ordem
das perguntas, em dado momento, ndo foram seguidssa, tornando assim o dialogo mais
dinamico e fluido, entretanto, todas as questdesdaevistas, previamente preparadas para
distintos respondentes, foram abordadas.

Dessa forma, embora possa parecer que oito en&®gdsja amostra pequena, foram
sistematicamente selecionadas, sendo assim maificgitjva para uma analise de conteudo
do que uma grande amostra escolhida ao acaso (BAGEBKELL, 2002).

Salienta-se que todas as entrevistas foram radésratravés de gravacdo em 4audio
e, com autorizagdo dos participantes, apos assinaim Termo de Consentimento Livre
Esclarecido. Os textos passaram por pequenas @esregnguisticas, contudo nao foi

eliminado o carater espontaneo das falas.

3.7 COLETA E ANALISE DE DADOS

Aqui, entra todo um trabalho de sensibilidade hec8® de dados, de escuta sensivel
dos aportes enunciados.

No que se refere a coleta de dados para a abordpmesante, cita-se Chizzotti
(1997, p. 103), que relata que “as informagbesds@amentadas, abrangendo a qualquer tipo
de informacédo disponivel, escrita, oral, gravadmalda que se preste para fundamentar o
relatorio do caso [...]".

Para levantar as informacfes desejadas na inveltigautilizou-se como ja
mencionado, entrevistas semi-estruturadas, o qudafienta-se com Alves-Mazzotti e
Gewandsznajder (1998, p. 168), ao dizerem que Spar natureza interativa, [...] permite
tratar de temas complexos que dificilmente podesaminvestigados adequadamente atravées
de questionarios, explorando-os em profundidade”.

Os procedimentos da analise dos contetdos dos dalitados visam a descrever e
interpretar, sucintamente, os instrumentos legafns pertinentes, os registros de opinides
das entrevistas, buscando delimitar os aspectofisajivos e procedendo a transcricdo dos

mesmos, objetivando a analise final e interpretaig@odados.
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Conforme afirma Bardin (2007, p. 41), a leituralirzala pelo analista deve ser
conduzida de modo a “realcar o sentido que se éracem segundo plano” e, sobretudo,
“atingir através de significantes ou de significadmanipulados), outros ‘significados’ de
natureza psicologica, sociologica, politica, histdretc.

Os procedimentos de andlise de conteldo do preseaiialho baseiam-se nos
principios defendidos pelo mesmo Bardin (2007,5), Percorrendo as seguintes fases “A
pré-analise; A exploracdo do material; O tratamedts resultados, a inferéncia e a
interpretacao”.

A andlise das respostas das entrevistas utilizartdonica de andlise de conteudo de
Bardin (2007), também sera complementada por Mord®99), pela interpretacdo
(impregnacédo e unitarizacao) e inferéncia, iderdifdo possiveis conclusbes que pudessem

possam surgir a construcao de novos paradigmas@pancos na educacao.

3.8TRANSCRICAO E EXPLORACAO DOS DADOS

Buscou-se fidelidade as palavras mencionadas ntextonda fala. A andlise de
contetdo ndo é a ultima palavra em nenhum texts, unaencontro objetivado através da
sistematicidade e referenciacdo para além de silissgdo a outros textos e atividades de
pesquisa (BAUER; GASKELL, 2002).

E um momento rico da dissertacdo, explorar os dadetabora-los, dando-lhes
suporte tedrico, abarcando conteldos académicossegwem para corrobora-los ou até
mesmo para confrontar posi¢cdes e discursos endostra transcricdo dos dados obtidos. No
enlace das reflexdes feitas sobre as entrevististugas prévias formou-se o corpo do
trabalho.

De acordo com Bardin (2007), a técnica baseia-sdemmembramentos do texto em
unidades, desvendar os diferentes nucleos de satgidomunicacéo e, em seguida realizar o
seu agrupamento em classes ou categorias.

Decidiu-se nominar cada uma das oito entrevistasletras maiusculag, B, C, D,

E, F, G e H A cada uma das questdes com nameros ordiha®s:3, 4 e 5Como se resolveu
denominar os entrevistados jpierticipantes, sempre a frente das letras mailsculas aparece a
letraP, significandoPARTICIPANTE .
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Como unidade de registro destacou-se um segmentorgdas de andlise em forma
de frase ou pardgrafo que, dentro da unidade d&xton contivesse uma declaracdo de
interesse para o0s objetivos da pesquisa. Destafarfrase seria interpretada no contexto do

paragrafo e o paragrafo no contexto do segmentmigus principal de analise.

3.8.1 Breve Perfil Profissional dos Participantes

Observacdo: H& casos em que o0s participantes sesgores e também fazem parte
da equipe diretiva na mesma escola ou em uma & exrrcem funcgdes distintas. Em ambos

0S caso0s, a pesquisa enrigueceu-se com a condtbdias posicdes variadas dos participantes.

* PARTICIPANTE A(PA)

Sexo masculino, aproximadamente setenta anos,rdpdeeha dezessete anos como
representante comercial, lider de uma Organizagéib d& Idosos. Sempre envolvido em
movimentos sociais e conselhos comunitarios. FesiBente de variados conselhos, bastante
ativo: “[...] ndo posso dizer que n&do sou ativop geque eu nao estaria agora na sua presenca,
ja teria perecido ha muito tempo. A minha atividJaaléaco com muito prazer, ndo sei ficar
parado”.

Denota-se que tem prazer em lutar pelos idosas;ipalmente pela luta politica dos
aposentados. Demonstra muito conhecimento sobremdtita dos aposentados. E um
entusiasta dessa causa. Casado com uma profesgosantada, o que lhe deu familiaridade

com o tema da educacéo.

* PARTICIPANTE B(PB)
Sexo masculino, aproximadamente quarenta e cines) @nofessor da area de exatas
em escola seminarista e vice-diretor da EJA de esunala estadual. Trabalhou com o Ensino

Fundamental. E professor ha vinte e dois anos.

 PARTICIPANTE C(PC)
Sexo masculino, com cinglenta e oito anos de iddidetor pela sexta gestdo de
escola estadual no fundamental e EJA, no intendestado. Ha trinta e trés anos trabalha no

magistério.
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 PARTICIPANTE D(PD)
Sexo feminino, assistente social com mestrado erimemtos sociais, membro do

Conselho Estadual do Idoso. Orienta alunos em estyde envolvem o tema do idoso.

 PARTICIPANTE E(PE)

Sexo feminino, com cinquenta e sete anos, leciaeacfas de 12 a 42 séries ha
muitos anos, na escola estadual pela manha, el@ éaDrientadora Educacional do Ensino
Fundamental na mesma escola. Relata que o seudqmf@elentadora na sua 6tica deveria ser
mais abrangente: “[...] as vezes o meu trabalhariéatadora eu ndo consigo fazer, porque as
vezes é mais um trabalho de repreensao, de estaim@ame ndo esta direcionado para isso.
Mais para dirimir o conflito do que para prevenoanflito”. Demonstra em suas palavras que
gostaria de fazer mais e de ter mais espaco ntags@ verdadeiramente fazer um trabalho
de orientacdo educacional em todos os sentidas, @& muros de sua escola. Sua escola a
noite tem a EJA.

* PARTICIPANTE F(PF)

Sexo feminino, adulta média, bacharel em Ciéncidsglidas e Sociais, licenciada em
Lingua Portuguesa, disciplina que lecionou no Endwédio em escola privada por
aproximadamente trinta anos. Atualmente é profassoiversitaria em universidade privada,
lider em sindicatos de professores e membro do éllum€stadual da Educacao, portanto

dentro do parametro de gestora politica, comoassificou e justificou-se.

 PARTICIPANTE G(PG)
Sexo feminino, adulta média, gestora politica, altad na secretaria Estadual da
Educacao, na gestdo atual. Exerceu o magistério goofessora de Biologia. Fez parte de

Conselhos Municipais de Saude, trabalhando comma th idoso.

* PARTICIPANTE H(PH)

Sexo masculino, com quarenta e nove anos, soci@dgmbém com formacédo em
Inglés, disciplina esta que, atualmente, lecionacerso particular que atua tanto com alunos
advindos da rede publica estadual do Ensino Funaaheomo privada e também ministra

aulas para idosos.
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PARTICIPANTE/IDADE/SEXO

AREA DE ATUACAO

CLASSIFICACAO

PA: mais de 70 anos

Sexo masculino

Organizacgéo Civil de ldosos

MEMBRO DE
ORGANIZACAO CIVIL DE
IDOSOS

PB: aproximadamente 45 anos

Sexo masculino

Vice-Diretor

EQUIPE DIRETIVA

PC: 58 anos

Sexo masculino

Diretor

EQUIPE DIRETIVA

PD: adulta médio

Sexo feminino

Assistente social

MEMBRO DO CONSELHO
ESTADUAL DO IDOSO

PE: 57 anos

Sexo feminino

Professora

PROFESSORA NOENSINO
FUNDAMENTAL

PF: adulta média

Sexo feminino

Membro do Conselho Estadu
de Educacéo do RS

GESTORA POLITICA

PG: adulta média

Sexo feminino

Membro da Secretaria Estadu
de Educacéo do RS

al

GESTORA POLITICA

PH: 49 ANOS

Sexo masculino

Professor

PROFESSOR NO ENSINO
FUNDAMENTAL

Quadro 2: Sintese Participantes
Fonte: A autora, 2009.
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3.8.2 Sistema de categorias de analise

Todo o processo de analise de conteudo desenvohidoou coeréncia com o
objetivo principal desta dissertacdo, que é confem®o vem sendo desenvolvida na escola a
tematica do idoso, se o tema é trabalhado e coichaso € percebido na sociedade.

Segundo Bardin (2007), na analise de conteludotagars&as podem ser definidas
priori ou a posteriori A categorizacdo que serviu como suporte da anékscontetado dos
depoimentos,a priori, esbogcava como categorias de analise, palavras-atentidas na
propria pergunta. Num segundo momento, ap0s eselgarsistematicamente as entrevistas e
impregnar-se das colocacdes feitas, identificoreeas categorias de interesse para a
pesquisa. Desse modo, o sistema de categoriastém definido, para facilitar a interpretacao

do corpus de pesquisa.

CATEGORIA A PRIORI

1. Concepcao de ser humano sob a ética de velhiceélirecimento.

CATEGORIAS A POSTERIORI

2. Trocas intergeracionais.

3. Fatores Sociais:
Subcategorias:
3.1.Esteredtipos em relagéo a velhice;
3.2.Qualidade de vida.

4. Posicionamento frente & implementagao da teméaties escolas e sua importancia:
Subcategorias:
4.1. Interdisciplinaridade;

4.2.0 processo de envelhecimento e valorizacdo do idosoo tema transversal, sobretudo
no Ensino Fundamental.

5. Justificativa para a Educacao

Quadro 3: Sintese Categorias
Fonte: A autora, 2009.
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Utilizou-se a seguinte codificacdo, atentando-sdreghos das préprias falas,
mantendo-me o mais fielmente possivel as palavfeses expressadas. Os grifos utilizados
em algumas falas servem como destaque. A abrevid@at” significa participante A,
primeira questao e assim respectivamente”.

A primeira questdo se refere a perguntaorf® percebe a questdo do idoso na
sociedade?”

A pergunta em tela gerou respostas que ndo estitma® exclusivamente nessa
pergunta, mas possibilitou ser evocada como categqriori: Concepcéo de ser humano

sob a 6tica da velhice/envelhecimento.

PAL: [...] essa juventude amanha serdo envelheaigestenham esse conhecimento
[...] esclarecer ao jovem no aprendizado que amsait#éele o idoso de hoje [...].

PB1: [...] essa questdo da propria evolucdo da gudatodos os seres passam, na
verdade ndo é uma capacidade, € um roteiro nanhaster, crescer, envelhecer e
morrer e ter a consciéncia que todos passam parfaEss

PC1: [...] essa histéria somente é resgatada atidwvédoso, da pessoa que vai nos
dar as informac8es. Acho que além de uma coisaadagque nds temos, essa
cultura que nés temos em cima dos nossos noninhos.

PD1: Velhice é uma etapa da vida como qualqueapatrmo infancia, juventude,
como adulto, mais uma etapa e tem que ser prepgasisar por essa etapa, porque
sem sombra de davida, grande parte deles, se D&es,cchegardo 14, né?

PEL1: Eu acho que o principal de tudo é o respeitoocser humano, como cidadao,
porque ele também foi uma crian¢a, ele tambémrfoadolescente, ele também foi
um adulto com idade de quarenta e poucos anoge elecesta cumprindo o ciclo de
vida dele. Todo mundo tem um passado.

PF1: [...] vejam o idoso ndo aquele que ja ndoespra mais nada, mas como uma
pessoa que ja viveu a vida inteira, que j4 dedigosua vida para diferentes

atividades e que pode colaborar ainda. Entdo, gagedem que haver ai uma série
de acBes que visam a valorizacdo do idoso, pooglees tchegaremos |a.

PG1: Acho que essa questédo, tanto idosos quantosogiupos, € uma questdo da
evolugdo de uma populagdo, ndo é? Todos seremd&aim

PH1: A velhice é uma fase e como tal tem que searada.

Depreendeu-se das falas acima, independentementgémero ou funcdo que
exercem que os participantes foram unanimes emmaficom umas ou outras palavras que,
indubitavelmente a velhice, o estar idoso € uma fedural da vida e que assim deve ser
encarada. A concepcéao de ser humano é de um saradngdo, onde a idade tardia, a adultez
velha faz parte da evolugdo da existéncia do honsmm¢go uma de suas trés fases nas
palavras tdo sabias de meu querido professor Mos882) que se refere as trés fases da
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vida adulta: adultez jovem, adultez média e adutetha. Essa denominagdo, por vezes
aparece no corrente trabalho, muito embora tamh#rsosinénimos sejam utilizados.

Para a Organizacdo Mundial da Saude, idosas spesasas com mais de 65 anos.
Segundo Zimerman (2000), tal referencial € validwapos paises desenvolvidos, ja para
paises em desenvolvimento como o Brasil, a terddade comeca aos 60 anos. N0Osso
Estatuto do Idoso contempla a idade cronol6gicd0d@nos para referir-se ao idoso.

Sendo a velhice no prisma dos participantes uno clal vida, pode-se dizer que a
vida ndo envelhece. Assim menciona Mucida (200@5). “O envelhecimento, em termos
gerais, é definido como um processo que acompardrgamismo do nascimento a morte”.
Passar pela vida é permitir-se passar pela veltirepletando a existéncia finita num mar de
possibilidades infinitas. Por certo, a vida naeseerra na velhice, ali ela encontra morada
para outros sonhos e possibilidades para quemdassdiar o tempo.

Herfray (1988 apud MUCIDA, 2006, p. 35) define ovelhecimento como um
processo inerente a existéncia e a velhice commamento especifico do tempo existencial.
Ainda, esta autora, nos brinda com Freud que trdgia de que o sujeito ndo envelhece. Sua
mencéao ao tempo diz que ha um tempo que passajuagmssando pode retificar um tempo
ja transcorrido, atualizando-o no presente. Temygopmpde trazer a idéia de eternidade.

Observa-se que um dos participantes que, cronalogiote tem mais de setenta
anos, utilizou em dado momento a seguinte frase[PA no meu tempo o professor entrava
em sala de aula e o aluno levantava, era sempgm ps§. Destaca-se a expressaom meu
tempo, nisso depreende-se 0 que Freud assinala como egraksado reatualizado, apontado
em Mucida (2006). Nessa fase da vida, muitos da®$r“adormecidos” podem advir. Nesta
categoria apriori, pode-se dizer que abarca visbes, pontos de vistzeggentes entre 0s

participantes.

PAL.[...] Mas entre grupo de terceira idade e @pesentados tem uma diferenca
muito grande. Os de terceira idade, o que elesequeer € principalmente sua
diversdo, se a gente fala em politica do aposentaslitica do idoso eles néo
aceitam, eles querem é diversdo, querem baile, atgéns querem algum
aprendizado, outra ocupacao, aprender alguma gaiserceira idade. [...] porque eu
considero todo aposentado como idoso, € como eo. yej] € que 0 Nnosso
aposentado hoje estd muito sacrificado, pois c@posentadoria ele ndo consegue
sobreviver. Entdo nessa idade eles tém que bukpana coisa para suplementar
sua aposentadoria, pois 0 que recebe nao é stédicien] as vezes é o Unico que
ganha na familia. NGs temos isso estatisticamenttodas as cidades. Porto Alegre
ndo foge a regra. Existe comprovadamente que de 3% dos lares a principal
renda da familia € dos aposentados.
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Nas colocacdes acima, o participante relacionaosoidcom aposentadoria. Elucida
gue o aposentado €, sobretudo, um sobrevivente aggioliticas publicas, principalmente no
que tange as aposentadorias ndo trazem satisfagdioa concepcao de envelhecimento vem
em simbiose com trabalho, pois ao aposentar-ssumese 0 encerramento da atividade
laboral. O aposentado é visto como o provedor aadliis de baixa renda. E imperioso
afirmar que o participante em questdo € membro ok wrganizacdo que envolve
aposentados, 0 que torna claro a sua posicédo agéoeho tema. Ao mencionar que ha idosos
que somente querem diversdo, quando muito poddaaer pela classe e pela sociedade,
sugere que também ha um comodismo alienante entresmos.

E salutar lembrar Beauvoir (1970 apud MOSQUERA, 819Guando diz que a
velhice ndo € um acidente é um destino que se epaldepessoa. Assim, mais uma vez,
presente na assertiva a vida como um ciclo, assimo@ aposentadoria também faz parte do
ciclo, independentemente se havida através dolli@bbeneficio assistencial, pensao ou
outro. Por outro lado, quando o participante retgre o idoso muitas vezes quer somente
lazer e ndo quer lutar por direitos: PA1: “[...] @s terceira idade, o que eles querem ter é
principalmente sua diversao, se a gente fala eftiggotlo aposentado, politica do idoso eles
nao aceitam [...]’Demonstra nas palavras e na sua experiéncia qdeso muitas vezes
aliena-se e torna-se queixoso, mas nao luta padlamausua realidade. Mais uma vez recorre-
se a Beauvoir (1970 apud MOSQUERA, 1978, p. 199 ‘ue ponto a realidade incémoda
da velhice ndo é provocada por uma sociedade altanubjetalizada que ndo consegue
condicBes humanitarias e suficientemente equildsgrhra atender um desenvolvimento da
personalidade que seja sadio e adequado”.

A patrticipante D, abaixo, traz a visdo de que lfanizacdes de idosos, porém mais
de aposentados, quando as organizacfes da Teldail@ abrangeriam mais a questao do
idoso, ndo somente no aspecto de aposentadoriaglémsbuscando politicas publicas como

um todo e ndo somente a busca por politica parseapaos:

PD1: [...] nés ndo temos aqui no Rio Grande do &uh excecdo, vamos dizer: nés

nao temos como queriamos ter, eu diria que ndsstelmas organizacdes de idosos:
uma é de aposentados, federacao de aposentadmsagdss de aposentados, estas
tradicionalmente existem ha muito tempo. Agoraenéemente, foi criada na regido

de Sao Paulo das Missdes uma federacdo dos Clab&srdeira Idade, porque na

regido da Missbes eles usam muito a expressdoeClabTlerceira Idade, entdo ha

mais essa Federacgao dos Clubes, o0 que que é?rigleega esses grupos de Terceira
Idade, grupos de idosos do Estado, ela comegou negi@o, mas a intengdo é ser

uma federacgéo, para o Estado eu diria que é aipaine®i ndo tenho conhecimento

de outra, é a primeira organizagdo efetivamentéddsos, porque gquem esti no

clube de terceira idade? S&o os idosos, entde#i#s organizando-se.
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O PB4 afirma:*Fazendo com que o mais jovem respeite a expeaéeiidoso e
escute a sua historia de vida e sirva como refexépc] o adulto tem o seu limite ja na parte
fisica e o idoso na parte do reflexo [...]".

O participante acima percebe o processo de enwelerto como um desgaste
biolégico que limita o adulto e evolui na fase tangara a diminuicdo dos reflexos, entretanto
observa o0 mesmo como um processo natural. Envellpgessupbe alteragcbes de muitas
ordens, podendo as mesmas ser mais avancadas olEvidente que a geneética exerce
também seu papel, sobretudo o0 modo de vida de wadpode determinar a velhice que
almeja.

Fatores biopsicossociais sao referéncias impodante nao podem ser desprezadas.
N&o ha duvida de que a expectativa de vida aumeegundo Papalia, Olds e Feldman
(2006), pessoas com mais de 85 anos sao a farka @@ mais cresce. Ha varias teorias para
a causa do envelhecimento. A senescéncia comecaaaes variadas para diferentes
pessoas, também teorias apontam para os efeitoadioais livres e da auto-imunidade.

A industria cosmética promete milagres, desde simplemes até procedimentos
mais invasivos, combater os radicais livres é actdwnla hora. A midia € ocupada com
propagandas de toda ordem, porém sempre o focoirdhagem. Claro o invéllucro é
importante, mas ninguém mostra como prolongar a daldentro para fora.

Como lembra Durand (1989 apud LOUREIRO, 1998, p. ‘“Mverdadeira mudanca
da-se a perceber no interior, no concreto, no iemid no miudo; abalos exteriores néo
modificam o essencial”. Por que ndo dizer que &ieelé natural, por que 0s espacos
publicitarios também nao dao ingredientes parareahpontando substitutivos possiveis de
oferecerem alternativas para um corpo fragilizadas uma alma pronta para desencadear
novas perspectivas?

As mudancas fisicas variam entre os individuosalRgpOlds e Feldman (2006)
trazem um elenco de mudancgas que ocorrem no carpaddito tardio, desde mudancas
fisicas comuns como a coloracdo do cabelo, tenaéndiormir menos, problemas visuais e
auditivos, freqiéncia e intensidade sexual atéstoamos mentais e comportamentais,
mudancas neuroldgicas, mas também existem medigssuxiliam em tais perdas.

O desenvolvimento cognitivo pode através de medidasuadas ser melhorado. O
treinamento de memoaria pode beneficiar os maisogeltontudo é importante ndo deixar de
lado a bagagem de sabedoria e experiéncia queda plade trazer, adultos mais velhos

mostram tanto ou mais sabedoria que os adultosjovass.
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Como coloca o PC: “[...] respeitar a experiénciaida do idoso, escutar sua historia
de vida [...]". Nesse sentido coloca Mosquera (197894):

Cada geracdo deve encontrar a sabedoria das geragdforma de sua propria
sabedoria. Por conseguinte, nos velhos, a fortdtepa a forma da sabedoria em
todas as suas conotacSes desde o engenho amaduegéido conhecimento
acumulado e o critério equilibrado. Pode-se diae¥ gstamos ante a esséncia do
conhecimento liberado da relatividade temporal.

Conforme declaracgdes:

PC1:Na nossa cidade, os idosos, sém torno de 25%. Bastante idosos. NGs temos
pessoas que estdo adentrando os 90 anos, um neogémie. E com saulde, lacidos.
Eu, particularmente, tenho a minha mae, dona () 88 anos. Ela diz que cursou
até o terceiro livro, é assim que eles falam. Bu os estudos que tenho, Deus me
deu essa oportunidade, as vezes eu passo vergomhela, o0 conhecimento que ela
tem, a luz que ela transmite, e claro a experiédeiaida. PC3: [...] Explicar para
eles (alunos) porque que o cabelo embranquecey@argavanhaque do diretor é
branquinho, e muitas pessoas, porqué ficam calutesae outras depois. Por que
essas mudancgas nos seres humanos?

Nitida esta a concepc¢éo de velhice como etapadiaornde todas as experiéncias
anteriores estdo acumuladas e que ndo podem seezidas pela sociedade. O participante
em questéo vive em uma cidade do interior, onddasos tém uma boa expectativa de vida
e, ademais saudavel. Trata-se de uma comunidadegtantes italianos.

Evidenciada também estd a concepcdo de que aeabarreta mudancas fisicas,
muitas vezes o6bvias. Claro que o envelhecimentoahonafeta o funcionamento fisico e
consequentemente a saude, porém ditas transforms&deerais, podendo ser em idade mais
precoce ou mais avancada e em graus diferenciddpsndendo da genética e o modo de
vida de cada um (ZIMERMAN, 2000).

Os aspectos fisicos mais marcantes do envelheommsagundo Papalia, Olds e
Feldman (2006, p. 674):

A pele mais velha tende a ficar mais pdlida e masehe menos flexivel; como

algumas gorduras e musculos desaparecem, a padespaghar. Veias varicosas nas
pernas tornam-se mais comuns. Os cabelos ficamllgps e mais finos, e os pelos
corporais tornam-se mais escassos.

N&o se pode refutar que ha mudangas internas nédsyaporém de mais dificil

percepcdo por ndo serem tao palpaveis e visivemp anudancas que afetam os oOrgaos
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internos, cérebro, os sentidos, a parte motoraxeakeAdemais, ha os aspectos sociais e

psicologicos, que ao correr do trabalho serdo marados.

PD1: Acredito que hoje ja estamos trabalhando unvonparadigma de
envelhecimento. Ja ndo se fala mais em velhice adri@ de balanco, ja ndo se
convive mais com essa realidade. Ja ndo é essagenmatual da velhicéoje é
envelhecimento com atividade Eu vejo os velhos na rua, eu vejo os velhos
participando, certamente, ndo é a totalidaidhice ndo é doenca

Todos envelhecem, mas se pode envelhecer ativanian® nos paises europeus
como em todo o mundo experimenta-se uma maior &fper de vida que € devida a
Medicina, mas também a escolha do estilo de vivemo menciona Ursula Lehr no prélogo
da obra de Rocio Fernandes-Ballesteros (2009,)pM&o é importante somente somar anos
a vida, porém somar vida aos anos” [traducao minha]

A velhice e a longevidade, longe de serem problem@gem ser encaradas como
desafio para a sociedade contemporanea. Ballest¢089) enaltece a figura do
envelhecimento ativo, contribuindo com reflexbesaulas e que merecem acolhimento
daqueles que desejam aprofundar o trabalho comfagsaetaria da populacéo. Indica que
nos ultimos vinte anos as pesquisas sobeavelhecimento positivo nos permitem conhecer
guais caminhos devemos buscar para um envelhecirsaatiavel.

Desde o ponto de vista da autora a gerontologiecaas@ mais ao estudo de fatores
negativos associados a velhice, quando também ipodeontar perspectivas possiveis de
ensejar um envelhecimento ativo e positivo. Natardgivida de que a expectativa de vida
aumentou em todo o mundo, devido a avancos biow&diE tecnoldgicos nos diversos
setores da sociedade.

Por fim, a gerontologia conta com um novo paradigiua se pode chamar de
envelhecimento ativo, entretanto ndo se pode redutdéia de que os organismos envelhecem
em ritmos distintos pela prépria singularidade elormmano. As adversidades sdo percebidas
de formas diferentes para cada um, mas este nawaligaa reconhece que muitos dos
fendbmenos do envelhecimento podem ser atribuidosnéermidades e variantes socio-
ambientais e ndo somente a idade.

Nesse sentido, ha variantes que podem ser supsrpela préoprio individuo com
atitudes e acgOes positivas frente a vida, formamdaapital rentavel, um saldo positivo para
enfrentar a adultez tardia como uma etapa natarakisténcia.
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De acordo com os depoimentos do PE:

PE1: Eu acho que, fazendo uma retrospectiva, cangareu ja com 57 anos em
relacdo a minha mae, quando ela tinha a minha ,dalde era uma pessoa
extremamente acabada, derrotada, achava que esper@ar neto pra criar, fazendo
comida pro filho, fazendo sempre aquela coisa de eré casa, ndo tentava se
produzir um pouquinho a ndo ser no domingo quaaén loje em dia ndo, a nossa
idade cronologica € uma, mas a nossa ansia de wvsso desejo de ir além do que
a vida nos propde e as oportunidades que sdo gmdasos idosos, acho que
estamos comecando a nos inserir num mundo marasilho

PE2: Como nés aqui na escola também temos o E¥Atendos pessoas, assim, de
73 anos, de 80 anos, e elas estdo ali sendo afates, participando daquilo como

criancas, assim, elas estdo..., se respeitandmitesl delas, dentro das limitacdes

delas, mas participam ativamente . O prazer dedlasrdm até a sala de aula, entdo
eles participam e ndo séo isolados da escolacipar ativamente, e servem de

modelo para os outros, isso que € importante. Al@gra eles seria um clube, além

deles virem aprender, eles vém pro social deléscipalmente as senhoras, elas
vém “arrumadinhas” porque elas ja fizeram o queam que fazer da vida, elas ja

tiveram filhos, cuidam dos netos, agora elas jaoestais libertas pra elas, entdo elas
aproveitam assim, se cuidam mais, coisa que nénfeanteriormente.

As colocacfes acima trazem a tona as mudancasaisiiha sociedade. Nos dizeres
de Loureiro (1998, p. 66): “Na consciéncia so@al representacdes do tempo sdo essenciais.
A estrutura do tempo reflete os ritmos e as cadérguie determinam a evolucdo da sociedade
e da cultura. O tempo tem um papel primordial reiovide mundo de cada cultura — na
cosmovisao [...]".

Quando a participante menciona que sua mae aosds/esia considerada velha e
que se dedicava exclusivamente a casa, reportsseiedade da época que, principalmente
em relacéo ao género feminino infligia a realiddde limites domésticos. E indubitavel que a
mulher alcangcou e vem demarcando seu espaco esquieamados velhos de outrora deram
lugar a vovbs e vovés ansiosos nao por uma mamtita Em suas vidas, mas por ritmos
frenéticos e audazes, cheios de luzes e cores.

Também chama atencédo a fala da PD1: “[...] a nidsske cronoldgica € uma, mas a
nossa ansia de viver, nosso desejo de ir além ela gida nos propde [...]".

Outro participante também se posiciona da mesnmaafoPH1: “[...] NOs j& ndo
somos a idade que temos. A idade cronoldgica r@@mais... Tao importante. Temos a idade
que queremos ter. Enquanto houver desejo de felzeo que surgem limitacdes, mas ha

opcoes. A velhice é uma fase e como tal tem querssarada’”.
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Ha um posicionamento que remete a concepc¢ao de glaele ndo é sé um ndmero
ou uma unica referéncia para delimitar onde unoadie vida comecga e onde termina. Para

elucidar, utiliza-se as palavras de Mosquera, $®b&Abrahéo (2008, p. 13):

[...] Existe uma idade social, que esta determinsala julgamento da sua posicao
no curso da vida, em contraste com as médias die iémn que se alcancam
diferentes posicGes sociais, ou ainda podemos apantidade psicologica, o
funcionamento de si propria em resposta das sjiis. Fala-se hogm idade
funcional, unido entre todas elas. [grifo meul].

E a declaracao:

PF1: A gente vé ainda muita gente mais velha codafolo em ONGs, ainda

trabalhando... Esses dias peguei um taxi e o nstaodo téxi tinha setenta anos,
jovem ainda, com disposi¢céo, porque apesar dogrgasglos setenta, dos oitenta
anos o que interessa é o prazer de viver, é aaldgiver, é se sentir Util; e isso é
tdo importante quanto descobrir novos remédios parservar 0 corpo e que a
sociedade possa oferecer para as pessoas mais ughamente alguns remédios
para a alma, para o espirito, para o bem viver.

O que importa é a postura que se assume frentistérecia. Essa etapa da vida pode
ser um recomeco. Reinventar-se a cada dia podegaantia de viver a vida e ndo somente
passar por ela, tudo depende com que olhos sevguermundo. Assim preconiza Zimerman
(2000, p. 30): “Na verdade, vivertér projetos e desejar algo, € buscar realizagmsbrir
mao disso, o proprio velho esta fazendo uma opgtmlestrutiva”.

Para PG4: “[...] a rigueza de conhecimentos, aaadades que essas pessoas tém...
As experiéncias que elas podem transmitir [...]".

Mais uma vez depara-se que a idade significa expesd, claro que nem sempre a

idade cronologica avancada significa sindbnimo deungade. Vejam-se as palavras abaixo:

Como acharés na velhice aquilo que néo tiveres aledim na juventude?

Quéo belo é para velhice o saber julgar, e pasmoigios o saber aconselhar!

Quéao bela é a sabedoria nas pessoas de idade @@aeca inteligéncia com a
prudéncia nas pessoas honradas! (ECLO 25, 5-7).

» Categoriasa posteriori

As categorias que surgiramposterioriforam dimensionadas através das respostas
dos participantes as demais questdes formuladas.
Chama-se atencéo para o fato de que algumas co&scpQr se repetirem, fizeram-

se ao final de todas elas um comentério geral. ést§io seguinte indagava sobre o projeto
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pedagodgico da escola onde o participante atuarauindiretamente participacdo (gestores
politicos), mais precisamente se 0 mesmo prevémalganteido sobre o idoso e sua
valorizacdo ou se conhece alguma escola que apgesenseu projeto o tema do idoso.
Portanto, as declaracdes abrangem alguns dessrigecais, mas poucos demonstraram
familiaridade com o projeto pedagdgico da escoddpes que deve por lei existir, mas
praticamente ndo o conhecem, bem como a filosefiagdgica que norteia a mesma.

A segunda questao se refere a pergudt®rojeto Pedagodgico dessa escola prevé
algum conteudo sobre o idoso e sua valorizacdo? Gmte alguma escola que trabalhe?

Apenas a um dos participant@®A) ndo lhe foi feita a questédo, pois 0 mesmo nao
exerce atividade de magistério e ndo tem contatfispional com escolas, visto que sua
participacdo deve-se ao fato de pertencer a uman@agdo Civil de ldosos.

A referida questdo trouxe variadas unidades destregique permitem denominar
estaPrimeira categoria comotrocas intergeracionais Seguem trechos das entrevistas, onde

alguns séo destacados:

PB2: O projeto pedagdgico ndao contemplaNos temos a maneira di@to social
com eles.Na EJA, desde o seu acolhimento na escola, em que rehepeuma
pessoa com mais de sessenta anos como temos teg BacBecretaria pedindo vaga
para estudar e priorizar a eles esse atendimeitoé romum. NGs temos um caso
especifico de um Sr. que ingressou no meio do aesaglo: um Sr., pai de familia,
bem empregado, embora idoso; mas sem formac&ohisédrico escolar, sé com a
vivéncia de vida. Ele ingressou na alfabetizac&dycga sabendo ler e escrever e
fazer alguns calculos simples, ele ndo tinha todstraituragéo necessaria. A pessoa
gue se achasse na sua situagdo de vida, de el@ectan escola, poderia dizer que
ndo tem o que fazer, mas tem! E eu tenho alguballras que ele faz guardados
comigo, inclusive o primeiro que ele fez foi um adgcimento a escola. Nos
trabalhamos nas questdes de relacfes, porque eatwada tem um grupo de
idosos, Entdo, se trabalha muito cajrupos mesclados em que procurasse
balancear as duas faixas etarias, chegando-secansenso, a um meio termo. [...]
Olha, as escolas municipais pelas quais eu passaijnha modesta trajetdria de 22
anos no ensino, das cinco eu vivenciei a situagéotrés, que apresentam no
curriculo a teméatica do idoso, ndo formalmente.

Destaca-se que o participante enfatiza a sua éxpai na EJA. Pontua que nesta
modalidade convivem jovens e pessoas idosas. Qaettétambos uma troca intergeracional

e que o idoso com sua histoéria de vida pode seaeterencial para o jovem.

PB2: [...] € um a turma bem heterogénea, nos teahows de 15 a 64 anos. A

interacdo entre eles muito positival Porque na aged os professores eles tem a
visdo de aproveitar a experiéncia para alavancaataridade nos mais jovens e a
rapidez de raciocinio dos mais jovens para aceteamrendizagem dos mais velhos.
[...] Fazendo com que o mais jovem respeite a émpea do idoso e escute a sua
historia de vida e sirva como referéncia pra eles.
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Convém trazer a baila alguns dados que demonstuano qumento da esperanca de
vida resulta em familias intergeracionads Sintese de Indicadores Sociais (IBGE, 2008)
investigou o fendbmeno das familias intergeraciqrdesorrente do aumento da esperanca de
vida, que possibilita a convivéncia de até tréag@es em um mesmo domicilio, excluindo-se
os domicilios de um s6 morador e aqueles de casafikhos, chega-se a cerca de 9,7 milhGes
e 38 milhdes de moradores. Destes moradores, amdamente 30,2% eram criancgas,
adolescentes e jovens (0 a 24 anos); 36,2% tininama 25 a 59 anos; 29,1% tinham entre 60
a 79 anos; e 4,6% tinham 80 anos ou mais de id@eigionalmente, o Norte e Nordeste,
locais onde o numero médio de filhos é maior, apgncdes de criangas e jovens de 0 a 24
anos sao superiores, 41% e 36%, revelando quedm&o da convivéncia intergeracional é

ainda mais flagrante. O Diretor da Escola FundaatenEJA, no interior do Estado, diz:

PC2: Sim. A EJA, Educacdo de Jovens e Adultosatlade pessoas de todas as
idades. Entdo nos temos alunos nossos aqui aqwites0 anos, 60 anos de idade,
misturados com gurizada Eu estou colocando uma idade, conperiéxcia que a
gente tem, porque é um aluno diferente, tedz uma bagagem de vidamuito
interessante. Entdo nds temos quedaiteldos diferentegara eles. Nao da pra dar
0 mesmo curriculo de um curso regular fundamen@s. professores, nés
trabalhamos na segunda, na ter¢a, na quarta ema-fgira, e na sexta-feira a noite
a gente da aula a distancia para eles, as nodsala@es, e os professores se
reinem, todas as sextas-feiras, panganizar os contelidos, para trocar idéigs
como esté indo, o que falta, o que ndo falta, awaiacdo.Na EJA e no ensino
regular e no jardim de infancia. Esse ano tem dazas com a borboleta e o casulo,
gue mostram aransformacéo: transformar para que todos tenham wia, uma
vida bonita, e bastante vidaDentro donosso planejamentaés temos o dia 26 de
julho que é o Dia do nono, da nona, do idoso, déegliz uma festa. A gente sempre
traz 0s noninhos aqui pra escola, os alunos fazestipnamento com eles, a gente
trabalha, faz um docinho pra eles, um bolinho dihaniuma coisa bem tipica
daquele tempo deles, faz um chazinho de marcetagaqum remédio fundamental
dos nossos antigos, qualquer coisa, tomava um. ddrmoppsicolégico também, mas
funcionava. Entdo a gentesgata um pouco daquele tempeles ficam contentes,
exibidos. A gente faz uma tomada fotografica també&m uma exposicao dos
trabalhos, das entrevistas, coloca no jornal, atgunisa sai nas radios também, e
eles ficam felizes. Enté&odo €sé uma coisa casuallo Dia do Nonoprocuramos
trabalhar também no dia-a-dia da escolatodas as datas, ndo s6 essa. Por causa da
longevidade, todas as datas séo trabalhadas d#mtescola, e gente da énfase
para as que marcam mais as nossas raizesem, tem. Aqui na nossa Escola X
nés temos seis analfabetos. Quando eles comecasealdr as primeiras letras, 0s
primeiros nameros, a professora chora com eles,pgsesque da vontade de ir em
frente, de continuar, de comecar tudo de novo, atarvatras e recuperar todo
aquele espaco perdido da educacdo deles. Isso aqdieee com 0S NOSSOS
noninhos, querer voltar atr4s para recuperar,tafde, porque aquele noninho que
me passa maravilhas, ele se foi, ai fica na hastdFRaleceu noninho. Uma boa
pessoa’. Mas e a historia dele?
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Note-se que ha um planejamento pedagdgico acerdandm Também relata sua
experiéncia na EJA como outros também apontam a &38a propria fala informa, elucida,
restando pouco ou quase nada para acrescentar-se.

A participante abaixo faz parte do Conselho Estadioca Idoso. Trouxe uma
experiéncia bastante criativa e simples e que aewvelmentos de afeto, generosidade e de

muita licao.

PD2: N&o. Eu tenho muita curiosidade, ndo vejo &go em Porto Alegre, gostaria
de saber. Vejo experiéncias pontuais, como congadde histérias, coisas assim,
mascurriculo ndo, ndo conhecoNo interior em alguns municipios eles dizem que
trabalham, mas uma coisa é tu dizeres e outravéres 0 que fazem. Nabldo
conheco projeto pedagoégicoEu conheco relatos de experiéncias que podem ser
ocasionais, Para mim, experiéncias assim: umaewezdm um idoso na escola, uma
vez colocaram em uma sala de aula, numa aula ute(@m Isso nao é curriculo,
entdo, sobre curriculo eu desconheco, mas anducarpr com certeza.

PD3: Eu vou fazer um relato de uma experiéncia e iniciamos aqui, nestas
dependéncias (ESEF) no ano passado e vamos damuidade, porque foi uma
coisa bastante positiva e isso pode ser uma dasaforue, entdo eu esteja
sugerindo. Resolvi trabalhar com idosos e no pootagio deles na gestdo do
ndcleo (ndcleo que existe na ESEF). Eles sugerehsecriam as atividades que
serdo desenvolvidas, desde o planejamento atéliac@ea Uma das atividades que
nés fizemos foi umaatividade intergeracional como nds consideramos: DE
SUCATA A BRINQUEDO, APROXIMANDO GERACOES!

No planejamento eu trabalhei com idosos, brinquepies eles brincavam na sua
época, construidos Poe eles mesmos e que hojgaelée véem. Nao podia entrar
garrafa pet, ndo era da infancia deles. Ao fazea aividade: ensinar as criangas a
fazer os brinquedos... Nés temos aqui na faculdadegutro projeto de extenséo o
Nnosso é para idoso e o0 outro com criancas da es@blea. Entdo, as criancas tém
duas vezes por semana a tarde atividades de lazeog alunos aqui da faculdade
sendo professores deles. Entdo nos fizemos atesdpdra essas criancgas: Eles (o0s
idosos) ensinaram as criancas a fazerem os saugpibdos, entdo eles tinham que
receber aquelas criancas, eles na condi¢cdo despoofgorque eles iriam ensinar a
fazer o brinquedo. Eles tinham que mostrar a caiangtiva-la, convidando-a para
fazer o brinquedo, respeitando o seu interessegpal tu te interessas e depois
instrui-la com todos os cuidados por causa do mbtpre poderia ser perigoso e tal,
acompanhar a confeccdo do brinquedo. Foi um suassonbas as partéSom
isso eles transmitiram uma cultura, porque a criang, hoje, tem o brinquedo
pronto, ela compra o brinquedo. Entdo é uma transnsisdo de cultura: nem
todos nasceram com o brinquedo pronto, os que quern brincar, tinham que
construir e ai envolveram-se tanto, parece que oteresse ficou maior: eu fiz e
depois foram brincar, ai eram os idosos e as criaag brincando com o que foi
feito: tradicionalmente entrou cinco marias, aprenderajpgar as cinco marias,
fizeram pé de lata que caminhavam em cima, e miduosstrando como é que se
caminhava, mostrando equilibrio e que eles erarazesp

Trouxe uma experiéncia bastante criativa e simplgse revela momentos de afeto,
generosidade e de muita licao.
A préxima participante® professora de 12 a 42 séries e orientadora edonahda

escola.
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Também cabe destacar seu contato com a EJA, uistog mesma escola ha essa
modalidade de ensino. Refere que o adulto idoswesde espelho e que participam

ativamente das atividades extra-escolares oferepiela escola.

PE2: No momento ndo posso dizer que conheco. Cds@qui na escola também
temos a EJA, nés temos pessoas, assim, de 73 am@8 anos, e elas estdo ali
sendo alfabetizadas, participando daquilo comoncgas, assim, elas estdo..., se
respeitando os limites delas, dentro das limitacfidss, mas participam ativamente.
O prazer delas de virem até a sala de aula. sdordezhidas pelo professor, sdo
bem mais carinhosos que os jovens, pois os jov@nddm mais trabalho, bastante
dificuldade, até pela nossa zona aqui, pela p&ijfgrela situacdo onde esta
localizada. Porque esses idosos que vem estudaiteaemcontram aqui a atencao
gue gostariam de encontrar em casa com o0 netom® de idoso exatamente, que
ndo seja s6 nas escolas onde funciona a EJA. Agbong contexto de todas as
escolas, porque assim a crianc¢a vai aprendendmod@idoso, toda a contribui¢cdo
que ele teve, histéria de vida. Porque todo muedoum passado que ndo se pode
ignorar, que tem suas partes negativas, mas tespsutes positivas também, que
muito contribuem, a parte negativa pra se melhagag parte positiva pra dar
continuidade e ser o espelho

A participante F faz parte do Conselho Estaduddiecacao (gestora politica) e traz

a experiéncia da realidade que a cerca.

PF2: A Educacdo Basica trabalha com o idoso, nahslttamuito pontualmente.
Entéo, eu conheco, por exemplo, muitos projetossdelas de Educacdo Basica que
visitam asilos, que fazem contacado de historias, @ levar musica, que vao levar
poemas...Varias escolas fazem esse trabklas, muito timidamente ainda. S&o
as escolas privadasTem uma leitura assim que, normalmente, as cdofess,
porque ai junta essa parte de ensino religioso somprojeto de algum outro
acompanhante curricular, as vezes Filosofia, Sogia) Literatura. Eu me lembro
gue uma época mesmo em que eu trabalhava com wo3daEnsino Médio no
Colégio B. C. , nos faziamos a leitura de poemassiios. Eu sei também que o
Colégio X (rede privada) faz trabalho comunitaaimda esses dias eu vi o Colégio
Y (rede privada) que faz um trabalho com o idosstadual? Existenalguns
projetos que a gente fica sabendmas eu nao saberia te indicar algum em
especial, mas chega aqui no Conselho a noticia dgums projetos que séo feitos
nesse sentido. Olha, o projeto pedagdgico dessasotss em que eu trabalhei,
constava no programa de trabalho do professor.

A participante G faz parte da Secretaria EstadeaEducacéo (gestora politica) e

colabora com suas colocacfes no sentido de eslaregie vé a respeito do tema.

PG2:0Objetivamente eu ndo saberia te dizer. Esse tralzalm o idosmao é muito
visivel nos nossos planos pedagoégicos. Ele ndo é muitehiEu acho que merece
uma atengdo especial, claro, temos conhecimentoEskatuto do ldoso e
provavelmente do seu contetdo, muitos professaresnd abordar, mas ndo é um
tema visivel, ele tem que ser mais visivel, mapgarado [...]
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Segue o depoimento da participante:

PG2: [...]Eu trabalhei na salde e essa questdo com o tratad®idoso, quando a

gente esta lidando com a area da saude é muitopnegisnte, € muito mais préximo
e |4 na area da salde a gente se preocupa, poplexesm manter o idoso em

atividade, entdo uma das atividades que eu lemdgimanuma cidade do interior

onde se instalou um laboratério de informaticaidade. A gente foi ver quais eram
os horérios que eles tinham disponiveis, que néva® utilizando e nesse horario
a gente agendou para que fosse frequentado pealsssigpelo pessoal da terceira
idade. Que para eles foi um achado. Eles entardanppeneira vez muito deles

diante de um computador, quer dizer, essa convi@é&men a modernidade até com
essa escola atual, complexa, cheia de problemas telea mais capacidade,

provavelmente, de conversar sobre isso do que snutws professores que
enfrentam diariamente aquelas criancas.

O participante a seguir muito claramente colocapgueepcao:

PH2: Nao vejo projeto pedagdgico incluindo essaatera. Também acho que

poucos professores acessam o projeto pedagogisabewn a filosofia de sua escola.
O assunto do idoso toca-se no assunto, as vezealgeima coisa de Sociologia,

Filosofia, mas creio que todas as matérias tém icoesl de abordar o tema,

adaptando a disciplina em questédo. A educacao od® gdienar-se, deve espelhar as
realidades que circundam o mundo. Muitos poderdasgreque tal tema é para

trabalhar na EJA, mas creio firmemente que a sadedpara receber o namero
crescente de idosos deve preparar-se, entdo tsdquejetos pedagdgicos deveriam
incluir o assunto para todo o ensino basico. Nathego nenhuma escola da rede
estadual que trabalhe formalmente o contetdo dsojdtalvez ocasionalmente,

numa ou outra data, mas dizer que ha planejamenoigso, desconhego. Mas urge
colocar as questdes dos idosos, afinal o Estatde,jcomo a Sra. Colocou, entdo o
MEC deve estruturar e dar as bases em que deveralsalhada.

Através das falas, formal e explicitamente, vesifse que a tematica do idoso nao
consta nos projetos pedagdgicos, com excecdo adaesc interior do Estado (relato do
participante C). E louvavel que a escola onde o participante élaexsuas atividades, tenha a
visdo de que € importante trabalhar todas as etipaesenvolvimento humano dRC2:

“[...] Na EJA e no ensino regular e no jardim d&mtia. Esse ano, tem 0s cartazes com a
borboleta e o casulo, que mostrartraasformacéo: transformar para que todos tenham
vida, umavida bonita, e bastante vida [..].

Assim fica demonstrado que a analogia entre borboletaidaahumana € a propria
metamorfose de nossa existéncia. E a dinamicadda 880 as transformacdes referenciadas
de “transformar para que todos tenham vida”, conéoias palavras do participante. E a
propria inclusdo sendo possibilitada através detecmios previstos no planejamento
pedagogico. Os demais, os que trabalham algo santello fazem informalmente e até

mesmo sem planejamento retérico, em atividadeadasl
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A tematica tanto na Secretaria Estadual de Edugcag@dConselho Estadual de
Educacéo e no do Idoso, ndo € de conhecimento mgs@aa exista como projeto pedagogico
e a mesma legalmente néo esta previsto como cantexidmbito do Rio Grande do Sul. O
PB1 aponta: “Olha, as escolas municipais pelassqaipassei, na minha modesta trajetéria
de 22 anos no ensino, das cinco eu vivenciei ag@tem trés, que apresentam no curriculo a
tematica do idoso, ndo formalmente”.

A participante do Conselho Estadual do ldoso fazepdo mesmo ha dez anos,
desconhece projetos pedagogicos que contemplenmma: tBD1: [...] vejo experiéncias
pontuais, como contadores de historias, coisasnassiascurriculo ndo, ndo conheco
projeto pedagdgico.

Por sua vez o membro do Conselho Estadual da Edlmeagrce o magistério ha
mais de trinta anos e estd no Conselho ha maidtdeammos, também relata que em sua
trajetéria profissional ndo lembra de projeto pédgap que trate do assunto, De acordo com
PF2: “[...] a Educacdo Basica trabalha com o idosas trabalhanuito pontualmente Mas,
muito timidamente ainda Olha, o projeto pedagogico dessas escolas em qudrabalhei,
constava no programa de trabalho do professbtr

A participanteG, membro da Secretaria Estadual de Educacdo aquoatdito tema
nao esta previsto nos projetos pedagogicos poemmitacdo legal no Estado do Rio Grande
do Sul. PG2 diz: “[...] Esse trabalho com o idosm ré muito visivel nos nossos planos
pedagogicos”.

Segundo o participante H:

PH2: N&o vejo projeto pedagdgico incluindo essaatera Acho que a educagéo
pode dar a sociedade a chance de ver o idoso can® pessoa que tem
oportunidades, que tem experiéncia e sabedoria gigidir, e que até o Ultimo

suspiro pode produzir.

Além disso, é evidente que “a educacado terd uml migterminante na criagdo da
sensibilidade social necessaria pra reorientamaahidade” (ASSMANN, 1998, p. 26). Esse
€ o papel central da educacao, ou seja, ajudamaafgessoas capazes de interagirem com
ética e solidariedade com o meio, capaz de transfdo para melhor. Ainda em Assmann
(1998, p. 27) “Serd que ndo esta na hora de canjugaforma inovadora, experiéncias
efetivas de aprendizagem com criacéo de sensitididalidaria?”.

Por isso a necessidade de trabalhar a questamsio mé escola. Somente através da

educacao das criangas se pode mudar a visdo dmpedo e exclusdo que se tem hoje em
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dia, principalmente no Brasil, com aqueles quézérdm muito pelo nosso pais, para se ter
no futuro um pais evoluido onde existirdo muitogmidosos que atualmente, mas que serao
amados, respeitados e inseridos numa sociedadédanuma infra-estrutura cultural e social
voltada para eles.

Essa sensibilidade social e solidaria, que em syaéavras poderia se traduzir pelo
respeito ao préoximo, indiscriminadamente (sejaiddso, negro, deficiente visual e outros),
cabera a escola trabalhar, ja que em casa muitas esse conceito ndo € passado pelos pais
aos seus filhos.

E especialmente importante considerar-se que caezlanais se torna necessaria a
preocupacdo com a formacao integral da pessoagatda realizacdo das potencialidades do
ser humano e de sua preparacao para a cidadamiab&liino. Cabe ressaltar o artigo 1° da Lei
de Diretrizes e Bases (SILVEIRA e colaboradore€)32(. 63): “a educacdo abrange o0s
processos formativos que se desenvolvem na coroivdrumana, na vida familiar, no
trabalho, nas instituicbes de ensino e pesquiss,nmavimentos sociais e organizacdes da
sociedade civil e nas manifestacfes culturais”.

Assim, a legislacdo contempla a aproximacdo dooatrm o cotidiano da vida. E
sumamente louvavel que a escola dé espaco parano abfletir, proporcionando-lhe
conteudos que passeiam no seu dia-a-dia, danduidtass para melhor entender a fase que,
sucessivamente, um dia fara parte de seu caminmaru A Fase Adulta Tardia. Assim
poder disponibilizar, quem sabe, melhor entendimentre, pais, filhos, avos, despertando
valores afetivos e solidarios em relacdo aos idosos

No texto “A Educacdo no Terceiro Milénio” (2003, $5), o professor Dr. José
Mourilo Mosquera realiza uma reflexdo sobre as qst#s existentes paraeducacao no
Século XXI.Baseado em autores como FILMUS e CARNEIRO, apontamsaberes
necessarios para vivenciar os valores preconizadbgse essa educacdo que acabam por
ganhar maior visibilidade nd3uatro Pilares para a Educagédo do Século ¥¥Xdpostos pela
UNESCO, através do “Relatério Delors”. Segundo esskatério, a educacdo deve
proporcionar aos individuos quatro aprendizagensichst aprender a ser, aprender a
conhecer, aprender a fazer e aprender a vivergunto

Ante a psicologia histérico-cultural, o homem éduto de processos internos e
externos. Os processos internos referem-se a st@riaiimpar, Unica e subjetiva, ja os
processos externos referem-se as situacdes sqQu&is sujeito vivencia, experimenta em sua

trajetéria de vida.
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Assim, o homem, desde o0 nascimento, aprende caru msio a melhor maneira de
agir e também de sentir. O terceiro milénio j& ems@ trouxe para a educacao, uma proposta
“que conduza um desenvolvimento humano, mais haosonmais auténtico, de modo a
fazer recuar a pobreza, a exclusdo social, as p@@ENsdes, as opressodes, as guerras [...]"
(DELORS, 1999, p. 11).

Notadamente € importante a crianca, o jovem comdeen adultos tardios, pois a
interacdo certamente quebra tabus e resisténciatadMvezes problemas semelhantes

ocorrem em todas as fases da vida, assim em Hele(1897, p. 580):

Apesar das mudancas fisicas do envelhecimento grd@ama inaudibilidade do
relégio social, muitos dos mesmos processos pgjimalé basicos que encontramos
nos adolescentes, jovens adultos e adultos naidasle- ainda estdo em acdo na
velhice. Por exemplo, a satisfagdo com a vida @giee basicamente, pelos mesmos
fatores em cada idade: apoio social adequado, umosee controle, baixa
incidéncia de mudancas de vida inesperadas ou laéejpdas e condicbes
financeiras adequadas. Entre adultos mais joversgtiafacdo profissional € um
ingrediente dos mais importantes na equacédo, i adultos mais velhos, a saude
chega quase ao topo da lista. No entanto, sdoaistds ingredientes comuns.

Indubitavelmente, a legislacdo brasileira sobredacacdo, cerca-se de principios
éticos, politicos e estéticos. Principios como ibdittade, igualdade e identidade devem
nortear o caminho do saber para a criatividadeg pagespirito inventivo, para promover a
critica e, sobretudo a afetividade.

O artigo 10, paragrafo 2° do Estatuto do Idoso §2@0 25), assim preceitua: “O
respeito consiste na inviolabilidade da integridéideca, psiquica e moral, abrangendo a
preservagdo da imagem, da identidade, da autondosayalores, dos espagos e dos objetos
pessoais”.

Infere-se que o respeito ao idoso pode advir coaalecacdo no seu processo de
promover a afetividade. Os participantes apontamajwida tem um ciclo e que segue um
roteiro natural, assim em consonancia encontrars®lesquera (1978, p. 199): “A vida do
ser humano se abre com o nascimento e se fecha ouorne”.

Ao pronunciarem que a vida tem fases, permitem avacvisdo de que o ciclo da vida
humana néo pode ser limitado e nem reduzido coastral o Dr. Mosquera (1978): “O ser
humano é uma fonte de inesgotaveis possibilidades”.

Também Helen Bee (1997, p. 5770 fato de o relégio biolégico ndo bater

igualmente alto para todos os adultos idosos nAsegme mascarar ou disfarcar o fato de que
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a perda ou mudancga bioldgica torna-se cada vez umads questdo que é parte da vida de
todos nesses anos de velhice”.

N&o pode a sociedade ficar alheia ao que € hurizsse.roteiro da vida do nascer ao
morrer traz a tbnica da complexidade humana. Ss@das néo aliarem o conhecimento aos
valores necessarios para uma sociedade mais hufitantgdada ao monologo. Também as
emocgoes, sentimentos, quando bem conduzidos poelemlzpns frutos. Os sentimentos e as
emocOes dao conta do que se tem de mais humarapazidade de sentir e elaborar os
sentimentos que nos circundam o dia-a-dia.

N&o sera esse desprezo pelas emog¢fes 0 causatiotalenal-estar na sociedade
atual? A humanidade tanto tem privilegiado a ragéo detrimento das emocdes, porém,
aumentou a fome, novas epidemias tém surgido, @agi@vancam, a violéncia nas escolas
aumenta e o descaso das autoridades mata.

A mudanga na sociedade, necessariamente deveowmpatnhada de uma mudanca
cultural e qual o melhor lugar para formar novobesas, conhecimentos partilhados e
eivados de bons sentimentos que promovam uma auleupaz e bem-estar geral? Na escola.

Ha que se despertar os sentidos, talvez adorme@dtas conjuntura politica, avida
por um olhar sério e contundente sobre a EDUCACA&émesmo pelo comodismo o qual
muitas vezes persiste em deteriorar a todos, etmpanfessores e profissionais da educacao
em geral.

A resposta também estd em saber interagir com legax) em buscar solucdes
conjuntas, em trabalhar como parceiros na fiel ugadd de uma educacdo harmoniosa, que
leve em conta a individualidade, mas que fincaesaizo coletivo: “todo desenvolvimento
verdadeiramente humano significa o desenvolvimentgunto das autonomias individuais,
das participacdes comunitarias e do sentimentoetenrer a espécie humana” (MORIN,
2005, p. 55).

Héa que se restabelecer parceria e cumplicidadetagfmilia/comunidade. Assim, a
medida que se indaga, vai-se desvendando estaiaciénéenbmeno que é a vida e,
descobrindo, ademais a importancia da educacéo ggaatar novos rumos a sociedade
vigente e carente de compromisso moral e ético.

Acredita-se que ha preocupacdo com tais temasgemnies 0 planejamento e a acdo
h& um caminho a percorrer. Assim, a legislacadongioesai do papel, torna-se inécua. Nao ha

lugar para a inércia, deve-se, enquanto educadestar preparados para programar e
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implementar novos conteudos desafios que acenaarppasibilidades de espargir harmonia e
fraternidade.

Continuando com a andlise, surge uBsgunda categoriaFatores Sociais Nesta
categoria, surgem duas subcategorestereétipos em relacdo &elhice e qualidade de
vida.

Vale ainda recordar que as categorias encontradlasnacessariamente estdo na
ordem das questbes, pois como ja se disse muitas,vas respostas estdo imbricadas e
repicam nos variados questionamentos. Também csdieatar que ha trechos longos nas
falas, que por fidelidade as informagBes ndo faspa@l suprimi-los, até mesmo para nao

comprometer o principio de interpretabilidade.

PALl: [..] é que o nosso aposentado hoje est4d msatificado, pois com a
aposentadoria ele ndo consegue sobreviver. Entganéade eles tém que buscar
alguma coisa para suplementar sua aposentadoisay poe recebe nao é suficiente.
[...] isso ai é familiar, questédo de educacao famimau atendimento, maus tratos, é
passivel de punicdo, quem é que da bola?

E dificil falar em idoso sem tocar no assunto apisioria, embora se conviva com
aposentados que ndo sao idosos tardios, mas naodo@ida de que hoje ao aposentar-se,
ainda restam muitos anos de vida as pessoas, egasgeguinte colocacdo do PF2: “[...]
Quando as pessoas se aposentam, as vezes com6blaaos, e duram até os 80, algumas
chegam até os 90 anos [...]".

Isso lhes exige um preparo, sobretudo psicolégi@a padaptarem-se as
transformacdes que ocorrem a passos largos nadadeiedo tempo real. Olds, Papalia e
Feldman (2006) remetem que quando alguém resobseatar-se, esta entre as decisdes de
estilo de vida mais dificeis que fazem as pessoagpeoximarem-se da terceira idade. Nao
resta davida que decisdes assim afetam o ladockiane emocional, pois doravante, como
despender seu tempo e sobreviver com os parcosganim desafio.

Quando se vé alguém aposentado aos 60/65 anosagndadhe resta muitos anos ha
que lhe despertar para uma fase com possibilidamegudo possibilidades comedidas,
executaveis, acendendo-lhe a chama da esperasea @k, mantendo o atilamento presente.

Na fala do participante A é claro que as aposentigelo menos a maioria delas
no pais sdo parcas. As politicas publicas ndo gdcarcumprir o que deveriam, ou seja,
prestar aos aposentados bons servicos compensgrantente pelo que produziu para a

nacdo. E cristalino que os ganhos muitas vezeshe&oreservam moradia adequada e nem
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Ihes cobrem os custos de medicamentos e a asfst@édica € uma realidade precaria. Sao
em extensas filas que buscam uma consulta médisanadrugadas ingremes e penosas.

A realidade é que o tratamento dispensado ao apolebrasileiro, que muitas
vezes € representado por idosos, € indecente.td@pdado sua mocidade, ainda resta-lhe ser

o amparo financeiro de muitas familias, como aporgarticipante.

PAL: [...] Porto Alegre ndo foge a regra. Existeapoovadamente que de cada 35%
dos lares a principal renda da familia é dos apaden [...] Exatamente, dado a
caréncia de emprego, de trabalho. E aposentadensaistio nora, neto, filho

desempregado. Ele tem que suprir a sua familisoseledesta fadado ao desespero
mesmo [...] O aposentado s6 podera fazer greverde,fmas essa greve de fome &
exatamente 0 que 0s governos querem, porque aingrmmorre muito mais

aposentado e alivia o governo. [...] que até ewot&éumento do aposentado era
vinculado ao salario minimo, entdo o primeiro deswio foi a partir da base da data
da concessdo. [...] 8 milh8es que somos nés, aakeEndo salario-minimo. NO6s

temos familias ai que é uma vergonha, tirando agsedfirio que é do aposentado

[.].

Com o grau de miséria que assola muitas familiasilbiras, a aposentadoria dos
idosos é a renda Unica que mensalmente podem ctnthros idosos tendem a ser menos
pobres que a populagdo em geral, mesmo recebehdyudatia irrisoria. [...] 0 idoso
aposentado ganlsatusna familia por uma via tdo perversa quanto aquedalioge rouba o
status qualseja, a saida do sistema produtivo. [...]” (LOPE®RG, p. 130-40).

Os problemas e fatores sociais vao desde as pelipigblicas como ja se apontou, a
violéncia, abandono familiar, aos estereétiposaas®ncia muitas vezes de qualidade de vida.
Como indica Helen Bee (1997, p. 575): “[...] umasentadoria no momento certo é afetada
por responsabilidades familiares, adequacéo dasmentos antecipados e satisfagcdo com o
trabalho”. H&4 que planejar a aposentadoria em tadosentidos, desde o econémico ao
afetivo.

Com o aumento da expectativa de vida, ap0s a ajaoei@, para muitos ainda ha
muitos anos por viver, restando forca e capacigeda mais, assim privar o idoso daquilo
gue ainda pode produzir € uma lacuna para a sagaglee muitas vezes abandona uma mao
de obra eficiente e experiente.

Como apregoa Lidz (1973 apud MOSQUERA, 1978, p):177.] o homem que se

aposenta pode ser perfeitamente capaz de contrabathando durante varios anos”.
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De acordo com as declaragdes:

PB1: Em alguns locais, o idoso € muito bem tratadoito bem recebido; e em
outros, ele é deixado a margem, e em outros momeftoseria até de certa forma
utilizado, explorado, na sua condi¢cao de idoso. \W@sos, por exemplo, em filas de
bancos, idosos que deveriam estar em seu momentizele aproveitando a sua
vida depois de tantos anos de trabalho com umeenfamoria digna, mas estdo la
fazendo o trabalho de “idosos-boy”, em filas prefieiais, com pilhas de
pagamentos de empresas. Porque eles levam menps pgm se desvencilhar do
banco e se fosse um office-boy entraria numa élalgentdo a empresa ganha e ao
mesmo tempo custo social, pois o idoso trabalha cameira assinada, ndao tem
fundo de garantia, ndo tem INSS a recolher poepdas empresas, entao pra mim,
essa é a parte da exploracéo do idoso.

Da colocacao acima se extrai, que também € umdatial a questdo da exploracao
do idoso pelas razbes expostas. Manter-se em adivié ser Util € benéfico ao idoso, em
contrapartida ha que ser uma atividade compati@el,essa dura realidade apresentada, além
de oferecer riscos nao passiveis de serem calgjladooloca como simplesmente méao-de-
obra barata, se € que assim € possivel expressar.

Logo abaixo o participante aponta a postura daedade que, em especial, nessa
cidade (interior do Estado) parece assim “disputar”lugar em funerais. Sabem que quem se
despediu cumpriu uma trajetéria, muitas vezes lopgaés a expectativa de vida ai resulta
extensa. E curioso o ponto de vista e simultane@merreto: triste seria enterrar alguém
jovem e que nada cumpriu. Nessa sociedade, egaecdnte, o idoso tem lugar de destaque e

convive no espacgo escolar e comunitério ativameotep bem assinala o participante.

PC1: E interessante uma coisa que acontece aqicidade X), quando alguém
falece as nossas radios aqui, com pouca poténgientdo quando vao dar uma nota
funebre todo mundo escuta, se preocupa em saber faleceu, e a gente fica triste
guando uma pessoa que aqui falece tem pouca iQadedo falecem os “noninhos”
eles ttm o costume de dar a idade. Ndo vou dizeréguma festa, mas é um
encontro diferente porque a gente sabe que maibatathador, mais uma pessoa
gue viveu, que cumpre uma coisa, assim, normdilhas enterrarem os pais. Onde
que a gente percebe em alguns locais, hoje, eraduhe tudo que esta acontecendo,
os pais terem que enterrar os filhos. Isso é ntugi®.[...] essa questédo do idoso faz
parte do dia-a-dia aqui na comunidade.

PC2: [...] vamos convidar o grupo da longevidadgueéles noninhos se sentem
felizes de se apresentar, valorizados, isso quepériante. Eles tém seu encontro
todas as tercas-feiras, ficam a tarde toda, teroagdo fisica, tem jogos, tem danca,
tem comes e bebes, uma festa.

Abaixo é dito que as politicas publicas ndo sasfasirias e na sociedade vigente
aquele que nédo gera lucro esta fadado a misér@a es@uecimento, porém, como opina a

participante também ha uma nova realidade deseodotse e apontando novos dias. A
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prépria oportunidade do idoso de retornar ao caowdgcolar devolve-lhe a auto-estima e a
confianca de que pode ousar mais e que portas pseleabertas e que adentrar em uma nova
dimensao social é algo bilateral. A porta poderedidechada, mas posso abri-la e desvendar
novas possibilidades...

Lembrando Mosquera (1978, p. 191): “A capacidadeottear para o futuro,
desenvolvida adequadamente, contribui para dimiauiapatia e manter a inteligéncia

acordada”.

PE1:[...] e as oportunidades que sdo dadas paraos®s, acho que estamos
comecando a nos inserir num mundo maravilhoso PE2desmo quando entrar no
Onibus, quando o 6nibus esta cheio, se um deléssestado, que ele sempre dé o
lugar para uma pessoa de idade, que ele seja iimggéando for atravessar uma rua
e vir uma pessoa com dificuldade, que ele a auXibatando sempre fazer com que
esses valores tao importantes e as vezes coispsdéenas para serem feitas, coisas
pequenas que fazem diferenca...

PE3: A escola pra eles seria um clube, além detesnvaprender, eles vém pro
social deles, principalmente as senhoras, elas “@@amadinhas” porque elas ja
fizeram o que tinham que fazer da vida, elas jéréim filhos, cuidam dos netos,
agora elas ja estdo mais libertas pra elas, efd&oaproveitam assim, se cuidam
mais, coisa que ndo faziam anteriormente. [...].

PES5: apesar de que nossos idosos ja estdo mustidios na sociedade, em varias...
na politica publica ja estdo acontecendo, um pdeteista bem comum, que é na
parte da salde, o idoso na saude ndo é bem tratadaipria deles, me referindo a
nossa realidade, eles dependem de hospital, elas fatirados no corredor, se
precisam de uma ficha vdo de madrugada, ficam a&sgperatéfalecer, se precisam
de um 6nibus as pessoas ndo respeitam o lugar, éeld® eu acho que o idoso
ainda é maltratado, ndo é malvisto. As autoridddlesn muito nos velhinhos, nos
idosos, mas assim como uma coisa para se achareannisihos, mas na realidade,
na pratica mesmo, ndo tem ainda uma linha que déegmimento para que o idoso
venha colher frutos [...].

Nas declaracfes a seguir destacam-se fatoresssooi@io ambiente adequado aos
idosos, que oferecam seguranca, que permitam paessua integridade fisica. Como diz
Zimerman (2000): “Muitas vezes, pequenas adaptag@esuficientes para garantir conforto
e bem-estar ao idoso”. Também é necessario veo gleso faz parte do nosso cotidiano, ndo
h& como negar, quando os nameros indicam que anpa@sle idosos sera cada vez maior no
NOSSO meio.

Segundo dados do IBGE (2008, extraidos do jornad Bera, 2009, p. 31) os idosos
com 60 anos ou mais ja representam 11% dos brasikeiem 1998 eram 8,8 % e o Estado do
Rio Grande do Sul € um dos mais envelhecidos. E®»8,1% Rio Grande do Sul, os idosos

representavam 10,1 % da populacao e em 2008 alcd3¢h %.
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Também se deve referir que os galchos em uma dégrdsam 4 anos a mais de
vida. A esperanca de vida em anos, ao nascer, &l Bm 1998 era de 68,1 passando em
2008 para 73 e, no Rio Grande do Sul, passou-3& ,@epara 75,3. Sdo dados que tendem a
aumentar e a exigir da sociedade novos posicionasmen questdo. Assim, uma grande e

sublime tarefa esta reservada para a educacatebeasi

PG3: E conseguir reconhecer os diferentes gruptisoét os diferentes grupos
sociais existentes que compdem uma sociedade ahe®los, trabalhar juntos,
democraticamente, garantindo boas condi¢Bes pai@s.tEntdo essa, 0 que ao
trabalhar, ao conversar sobre as condigbes dededama sociedade, tenho que
lembrar do idoso, suas especificidades, suas ndadss, garantias de qualidade de
vida, etc. Tem como ver o envelhecimento da pestm, como trabalhar os
ambientes para as pessoas de mais idade, as @#gijara essas pessoas.

PG4: [...] para a riqueza de conhecimentos, ascaigudes que essas pessoas tém. A
sociedade atual sofre de crises imensas, de disessponsabilidades, de crises de
valores, de ética, exatamente. Talvez seja uma também, a gente ndo olhar para
guem esta ao nosso redor. Precisa olhar para ¢tedeeres, ndo é7?

Mais uma vez na fala seguinte as politicas pubk&asapontadas como deterioradas
e ausentes. O lazer é permitido a pequenos grgpnasdo deveria ser estendido a todos. Ha
algumas medidas que favorecem os idosos, dispssiegais que |hes garante entradas,
bilheterias com descontos e etc., mesmo assim, aladaa realidade do salario minimo que
muitas vezes, como ja se disse é o que percebesergpdo, ndo Ihe faculta participar de
espetaculos e afins, nem sequer alcanca suas idedess basicas e garante sua

sobrevivéncia.

PD1: N6s temos problemas na saude, na educac@fa hoje temos analfabetos,
saude nem se fala..., bastante filas, o acessoréagd@ de exames, aquela coisa
toda... Velhice ndo é doenca, mas é um desgaite §jse precisa ser atendido. E
ainda o turismo, eu diria, ndo é 100%, porque @ maem tem dinheiro. Nés
teriamos que ter direito do idoso acessar a todoseovicos, essa realidade ndo
existe, entdo nés convivemos com duas situacdes.

Recentemente, ouviu-se a respeito de um projekei dee visa criar o vale-cultura e
que esse também sera estendido aos aposentadosefid&onais digna uma aposentadoria
gque atendesse as necessidades basicas, inclusve la

Os idosos valem mais do que um simples vale. Déesidondi¢cdes financeiras, ndo
esmolas. PFdliz: “[...] e eu vejo que hoje em dia existe um lequéuderes e de lazer para as
pessoas idosas o que é muito importante. E clagpaqu termos do reconhecimento dessas

pessoas, acho que nds temos muito ainda que frillyar
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Assim como a outra participariieque relata que hoje ha mais oportunidades para os
idosos, porém ha que reconhecé-los mais, esteneledireitos satisfatérios, facultando-lhes
projetos de vida e ainda ha muito para conhecgracesso de envelhecimento e igualmente
que fatores influenciam o mesmo. EIZ: “As politicas publicas ainda sdo escassas e as que
existem ndo saem do papel. Eu vejo o idoso comgamea de oportunidades”.

Esse olhar reporta-se mais uma vez a questao ttsgsopublicas deficitarias para
os idosos, mas reconhece que a sociedade estéanivel a essa parcela da populacéo.

Néri (2007, p. 48) diz “Ao mesmo tempo, as socieddtimanas ainda n&do criaram
uma forma de assegurar aos idosos 0 mesmo confentdireitos e de oportunidades
oferecidos para as coortes em idade produtiva,eofagi da velhice um periodo de relativo
afastamento social e de caréncias”.

Quanto as subcategoriasstereotipos em relacdo a velhice qualidade de vida
assim encontram-se:

Observacdo: O numero indica onde aparece a assentivseja, em qual questédo
aparece. Como ha respostas imbricadas em variagiganpas, pode aparecer determinado
registro em variadas formulagcdes. Para PA3: ‘poique o que ndés vemos hoje € ndo s6 no
publico em geral, na juventude e tal, a discrimitado idoso. Qualquer coisa “é velho, é
quadrado”. Ele é visto como um traste inatil”.

As palavras acima sdo originarias de um senhor ale de 70 anos. Todos somos
seres dotados de raciocinio e inteligéncia, pataaste € no minimo deferéncia que podera
ser feita a objetos, ndo a seres humanos, e menosmtributo para um adulto tardio, por ser
demasiadamente cruel.

A existéncia por si s6 ja é um sinal de que se@sigente e que para algo se é util,
algum papel esta reservado. A sociedade ociddetahrando mais uma vez de Beauvoir
(1970) trata mal seus velhos e falar sobre o ténéaum tabu. A autora traz a visdo de que em
um mundo materializado, voltado para a producéoa jalucro desperta desrespeito e
indiferenca para com a velhice.

A tradicdo e a historia encontram-se nos velho BE pode estigmatiza-los e
massifica-los. Segundo Mosquera (1978) o homem wavera do absurdo, sob o ‘signo da
massa’, massas amedrontadas, solitarias e vazasamuitas vezes diminuidas pela midia.
Esta concepcdo ndo é diferente da que apresentarrdan (2000, p. 41) ao dizer: “A

massificacéo transforma o velho em um todo, e gai@m todo ndo é nada”.
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Para enriquecer e corroborar as percepc¢des daiparieA acrescenta-se a visao de
alguns autores no livrétdosos no Brasil — Vivéncias, desafios e expe@stiva terceira
idade,uma coletanea de textos produzidos por profissatadiversas formacdes (Doutores
em Psicologia, Mestres em Gerontologia, CientiStasiais, Professores em diversas areas,
Assistentes Sociais, Pedagogos, Teblogos, Filosofesonomistas, entre outros),
comprometidos com a compreensao dos fendmenosllidaeve do envelhecimento e com a
atencéo aos idosos nos dominios do bem-estar @gico) social e da saude.

Os Autores trabalharam sobre os dados da pesaelissesimo titulo, produzida por
iniciativa conjunta do SESC Nacional e SESC SadoPauda Fundacédo Perseu Abramo
(Nucleo de Opinido Publica).

Para atingir os objetivos propostos, a amostra flmtaomposta de 3.744 entrevistas,
estratificadas em dois subuniversos. Foram enteglos 2.136 individuos do segmento da
terceira idade (pessoas com 60 anos e mais) e hé®dduos da populacdo jovem e adulta
(16 a 59 anos), em 204 municipios brasileiros.dadletados da p. 16 e 225).

A explanacao sobre a pesquisa fez-se necessaaiapamossibilite uma visdo mais
clara dentro do universo das respostas. Um dosstéxtelhice no Brasil: contrastes entre o
vivido e o imaginadopor VENTURI e BOKANY (2007, p. 25-7), mostra dadagnificativos
sobre a percepcéo da chegada da velhice como asd@@ciaspectos negativos, tanto entre os
idosos (88%) como entre os ndo idosos (90%). Enpepulacdo adulta ndo idosa prevalece a
percepcdo de que ha mais coisas ruins do que ¢cmaasem ser idoso (44%, chegando a 49%
entre os jovens de 26 e 17 anos)

Para a maioria dos n&o idosos (85%) e dos ido$8%)(8xiste preconceito contra a
velhice no Brasil, seja muito (opinido respectivateede 52% e 43%), seja pouco (39% e
32%) A maior parte da populacdo (75% entre ndoogles7’6% entre idosos) sabe citar tracos
negativos da imagem que os mais jovens tém dossdesquanto apenas um quinto (21%
dos néo idosos e 19% dos idosos) menciona alguu pasitivo como componente dessa
imagem.

Os dados demonstram que essa realidade precisauskida, se desde pequenos
trabalharem-se habitos e atitudes ndo mais serpgssaesse duro caminho. PBz: “[...]
Fazendo com gue 0 mais jovem respeite a experiédodidoso e escute a sua histdria de vida
e sirva como referéncia”.

Novamente é trazida a idéia de que o jovem e adade como um todo deve

respeito ao idoso pela experiéncia que o mesmoNhaito se vé que o idoso até mesmo nos
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seus direitos fundamentais é desrespeitado. EriKepud MOSQUERA; STOBAUS;
ABRAHAO, 2008, p. 23) foi um dos primeiros investitpres a conceber a sabedoria como
um lugar privilegiado no ciclo da vida. Os autolEseados em Maslow apontam para a
possibilidade de uma adultez tardia sadia fundaadentna andalise da hierarquia das
necessidades basicas: “[...] especialmente em ooiadade que acreditasse que a pessoa de
mais idade é importante e significativa e que ptafeuma grande influéncia sobre os
acontecimentos sociais e a construcéo do futulG4 éiz:"[...] eles véem o idoso como um
cidadao incapaz”.

O tratamento ao idoso requer primeiramente a quidbtabus. Essa etapa da vida é
uma fase que evidentemente vem acompanhada deidedd funcdes, como manifesta
Beauvoir (1970), o envelhecimento biologico fazgalo ciclo da vida, mas tornar-se incapaz
€ um atributo por demais penoso, pois a incapaeigade inclusive independer da idade.

O que é salutar € adequar novas funcdes de awomoas possibilidades de
responder as mesmas com razoaveis condi¢cdes. QoomtaaMosquera (1978, p. 172), as
pessoas respondem no seu processo de envelhecimdntolualmente, entdo ndo cabe
generalizar. Como ilustra: “[...] em casos partaces se encontram velhos de um assombroso
vigor fisico e espiritual que sdo capazes de agasis |[...]".

Convive-se nos dias de hoje com a indiferenca quamtidoso tardio. Talvez o meio
tdo impregnado pelo poder e dominado pelo lucrameste consiga ver no idoso o
encerramento da cadeia produtiva material, ndonutmdenais gerar riqguezas. Desvalorizar a
sabedoria dos idosos € enterrar a propria histiérieada um de nds e o que é o homem sem
registros?

Tanto progresso cientifico, tanto avanco na Medicimas promessas de
rejuvenescimento e a humanidade no que melhoros@ndibilidade social € parca, pois as
guerras continuam, a violéncia pde a todos nasegradls epidemias assombram e a fome
mata. Lembrando Freud (1930, [1929]) “tanto progwe® a humanidade continua a
experimentar no seu interior um latente e constamdkestar’. PD3 diz![...] Sim existe
preconceito. Existe preconceito da crianga, mastexreconceito do proprio velho, entdo
para quebrar preconceitos de ambos...”.

Entre o velho e o jovem ha que restabelecer unoghalNas familias atuais ocorre
muitas vezes um encontro de geracdes. A figuraisserdis é bastante frequiente, o que até

pouco tempo ndo se via.
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Indubitavelmente, ao idoso também cabe o papezir hotar-se, nada da ideologia
gue ja viveu o que tinha para viver. Para ser @adgitque se aceitar, evidente que com suas
limitacbes, mas com a firme convicc¢do de venc&ladapta-las.

Como traz Zimerman (2000, p. 73): “Parece ser a@udindispensavel para um bom
dialogo entre as geracdes o respeito, a comuni@agiafeto. Colocar-se no lugar do outro,
viver o outro, € nutrir amor”.

Os jarg0es utilizados para referir-se ao idoso awaditando a idéia do que é ser

idoso e leva os proprios a se aceitarem como aeadmdos, obsoletos.

[...] Por vezes, nédo é a falta de capacidade dmwagle existe, mas, sim, a caréncia
de oportunidade e auséncia de paciéncia dos mairgpem sua velocidade juvenil
e adulta, para considerar as poténcias plenas deiénpi@, técnica e afeto dos
idosos. Se os velhos calarem, ou continuarem sealdolos, ndo se tera mais em
pouco tempo, o registro do passado, as marcas, vietstadas, da identidade
cultural que caracteriza um po{@€HAUI apud LOUREIRO, 1998, p. 35).

PE2 diz:"[...] e ndo como um idosinho, pobrezinho, que s&@ apontado como
pobre velhinho”.

Idéias pré-concebidas acerca do idoso querendaaleddo é querer atribuir-lhe
uma depreciacdo. Zimerman (2000) diz que em umiadame consumista como a nossa, 0
velho tornou-se um ser descartavel. Esta imagenatiwagé produto de uma cultura
mercantilista, agarrada a imagem ao involucro.

O envelhecimento tardio € uma conquista dos terap@ss, entretanto € visto como
um fardo econémico pesado para os cofres publipassea sociedade em geral.

Como menciona a mesma autora (2000, p. 41):

Velho sO é o contrario de novo no dicionario. Emmigs biopsicossociais, essa
crenca esta completamente errada. [...] a velhioma&fase da vida e ndo se opde a
juventude. Aqueles que ainda tém a idéia de queasilB2 um pais jovem precisam
se dar conta de que nossa populacao esta envalloeg@ue as estimativas mostram
gue em 2025 [...] seremos a sexta nhacdo do munduwisraro de velhos.

PF4: dissolver esse preconceito: todas as pesdoaglais, tém que ter 0s mesmos
direitos, as mesmas educacfes. Me parece que Hauds respeito ao idoso ja
melhorou bastante. Antigamente vocé ouvia muitaasef “Ah, o velhinho, a
velhinha”. Sé que agora o idoso ndo é mais o viethna velhinha.

A realidade é que cada vez vive-se mais \elbinhoe avelhinhaestdo cedendo
lugar a uma velhice mais corajosa, mais ousadataiferorganizar-se e buscar espaco,

melhores dias e respostas mais satisfatorias dedsole para suas insatisfacoes. Tem-se que
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honrar verdadeiramente e colocar-se em praticana:léggualdade, Fraternidade e Liberdade,
ideais que foram forjados na luta e na conquigtadel ha muito, objetivando uma sociedade
de paz e de comunhdo e que ndo podem ser esqueckluerrados, sob pena de todos
tornarem-se seres egoistas e vazios. PG4“[di4: E conseguir reconhecer os diferentes
grupos étnicos, os diferentes grupos sociais erefeque compdem uma sociedade e
reconhecé-los [...]".

Nessa fala (PG4), esta presente a questéo de mupercom preconceitos e tabus é
estar preparado para reconhecer a existéncia elemliés grupos e que através do dialogo e
do reconhecimento pode-se mudar a realidade spogamuitas vezes insiste em denegrir 0s
diferentes. “Entende-se que se trata de reabititaralor do homem velho, perdido nas
artimanhas de uma sociedade racionalizada, por deioma educacao ‘fatica’, com uma
pedagogia da ‘escuta’ que remeta ao humanismo” GARIO apud LOUREIRO, 1998, p.
36).

PH5: “Sado alarmantes as estatisticas sobre mabtrde idosos em todos os
sentidos, sera que nada podemos fazer?!”.

PA3: Se for ler o Estatuto, as puni¢gées que tém, palilie atendimento do idoso,
disposi¢Oes gerais, os estabelecimentos que ateilddsos e assim por diante. Das
entidades de atendimento ao idoso, o que tem dedmaqui (apontando para o
Estatuto), mas ninguém da atencéo, ninguém cunfgre10 transporte € mais ou
menos atendido, do artigo 39 ao 42 até é cumpdiioem diante ninguém cumpre.

Note-se que ambos os participantes PH E PA trazeyqnestdo da violéncia e
medidas de protecéo ao idoso, que se feridas s&ivps de sancdo, porém o PA coloca que
nao séo aplicadas como previstas.

Este € um ponto cruel e que nas estatisticas &papewo avassalador. No programa
diario da rede Record de televisdo, intitulado &rande no Ar, em uma manha de setembro
de 2009 foi noticiado que na capital dos gauchweda semana sdo registrados nas delegacias
para idosos, de 5 a 10 casos de violéncia e mu@éass as mesmas ocorrem no seio da
familia. J& ndo basta segregar e desamparar o kélgae ainda agredir-lhe com palavras ou
fisicamente? As medidas de protecédo terdo quelsgapel, pois amanha seremos 0s id0sos.
O envelhecimento da populacdo € uma tendénciarpees@o somente no Brasil, mas no
mundo e esse segmento social ndo pode ser desprdzagk que as portas do terceiro
milénio que problemas dessa natureza obtenhamatledade e dos organismos publicos um

efetivo compromisso social. A experiéncia do idpsde torna-lo apto a vivéncias de novas
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situacbes e nesse sentido, mais que tudo, a empi@ripode ser uma aliada na busca de
solugdes para variados problemas que atingem oaoremdyjue habitamos.

» Subcategoria Qualidade de Vida

A década de 1940 foi o inicio do despertar para@stsdos cientificos na area do
envelhecimento saudavel, destacadamente pela Eseol€hicago. Seus pesquisadores
aludem como caracteristicas para envelhecer besisfagdo com a condi¢do de vida e ter
projetos para o futuro. Outros teoricos e pesqoigsdrouxeram suas contribuicées ao tema,
porém a intencdo aqui € apenas introduzir o teera, &rofunda-lo, deixando, talvez para
outra oportunidade ou aos que desejam buscar eraioasamento.

Ha uma pesquisa que pode ilustrar o assunto, &rgmd Xavier e colaboradores
(2003), apud Chachamovic, Trentini e Fleck (20082381). Entrevistaram em Veranopolis-
RS 67 idosos arrolados por amostragem aleatopegsentando um total de 219 octagenarios
da comunidade. Como instrumento utilizaram as ciquestdes de Farquiaf1995) para
determinar que fatores influenciavam no entendimede qualidade de vida dos
entrevistados. Do total, 57% classificaram suaidadé de vida como positiva e 18% como
negativa. Os que a apontaram como positiva, amsattmogia de depressdo € menos intensa,
0Ss que a julgaram negativa, envolve problemas aldesa condi¢des de vida inferiores.

Trouxeram como fatores de uma boa qualidade de: \sdade - 43%; bom
relacionamento familiar — 32 % e seguranca finaacei28 %. De outra banda, os fatores de
uma qualidade de vida negativa: problemas de sa®@%; trabalho — 17 % e insatisfacao
com a familia e amigos — 13 %.E possivel infere gusatde é o eixo central. H4 uma maior
preocupagado com o tema, como trazem os autorefqtjalidade de vida negativa pode estar
relacionada a perda de saude, enquanto que qualitadida positiva parece ser associada a
uma variacdo maior de categorias”. Cumpre desigearo bom relacionamento familiar é
fator preponderante e essencial para todos, emioepara os idosos pode significar mais. O
amor, o carinho e o afeto dos entes queridos paaenpensar-lhe a fragilidade da saude e

proporciona-lhe prazer de viver.

% a. Como o (a) senhor (a) descreve a sua qualitadizla? Baseado em que fatores o senhor (a) [E=08a
b. Que fatores acrescentam qualidade a sua vida?

c. Que fatores retiram qualidade de sua vida?

d. Que fatores fazem a sua qualidade de vida nafhor

e. Que fatores fazem a sua qualidade de vida pior?



82

Néri (2007, p. 14) quando aborda qualidade de idia, da importancia desse
conceito e que o Brasil esta despertando para nma“sensibilidade social para a velhice”.
As mudancas sociais, dentre outros fatores, apoqtearos idosos brasileiros vivem mais e
produzem mais do que os do passado. [...]. “A @@d esta tendo mais acesso a realidade
de paises desenvolvidos e isso gera “anseios plidgde de vida”. Pode-se dizer que
qualidade de vida, todos buscam, mas na velhicendmlial. E questio de sobrevivéncia, de
ajustamento psicoldgico em consonancia com reclwssogis. Deve-se ao idoso o melhor.

Encontrar espaco para o mesmo é fundamental.

PAL: [...] isso ai é familiar, questdo de educafgdiliar. Porque é como eu vejo
hoje, porque que estd havendo isso ai, porque xiéie enais aquela convivéncia
familiar.

PA3: Perddo agora de a mulher se equivaler ao homeené um direito que ela
tem, a questdo disso é que ela deixou de ser nfdbo wai pra creche, e isso em
todas as classes, a gente acompanha todas as,ctaasgue a mée esta trabalhando,
ela ndo pode ser uma verdadeira mae porque ofddsea o dia inteiro na creche;
gue educacéao o filho esta pegando na creche? Quenaaterno o filho esta tendo
la? Nas festas, sociedade, os filhos ficam comadry-bitters, o casal vai para a
festa; que amor vai ter o filho? Se vé nessa sad®di os alunos surrando os
professores, onde é que ja se viu isto? No meudengrofessor entrava em sala de
aula e o aluno levantava: “bom dia professor”,semapre assim. [...] E dar um lugar
para um idoso, um idoso dar um lugar para uma sanAinda, apesar dos direitos
serem iguais, eu vejo uma mulher com preferénciguwaiquer situacao. [...]

PB2: [...] poderia até utilizar seu tempo na trass&o de conhecimento, daquilo
gue vivenciou para 0s mais jovens [...] porque @ghacturma tem um grupo de
idosos, € um a turma bem heterogénea, nos temaossalle 15 a 64 anos
interacdo entre eles muito positiva!

PC2: [...] Entdo nds temos alunos nossos aquita nom 50 anos, 60 anos de idade,
misturados com a gurizada

PD1: [...] E essas imagens positivas podem sessegas mediante o convivio com
0s idosos e as vezes em casa a nossa experiéo@sanao positiva, né? Problemas
de relacionamento com o av0, porque personalidadgkienciam no
relacionamento, né? Entédo esse convivio nao [...].

PE2: [...] quando tem oficinas, quando tem jogedag brincadeiras com elas, chas,
se escolhe até a rainha das vovés, porque a maiosialunos, principalmente os
pequenos, vem acompanhados das avos e nao pelaspuoégue a mae ou o pai
trabalha, geralmente naquele horario quem ficaelersdo as avos.

PF2: [...] Entdo, eu conhego, por exemplo, muit@gepos de escolas de Educacéo
Bésica que visitam asilos, que fazem contagao stérlkdas, que vao levar musica,
que véo levar poemas...varias escolas fazem edssho.

PF3:[...] e o reconhecimento é uma questdo décmagao da familia,

PG1.: [...] promover essa convivéncia entre esSasedites geracfes, porque a gente
sabe que os avés até hoje na sociedade que avijanteles tem um papel muito
importante na educacao das criancas, né?

PH1: E de suma importancia a convivéncia entreseacges [...].
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Depreende-se das falas que tudo converge paratextorde qualidade de vida.
Registram-se ainda dentro dessa subcategoria,souizchos das entrevistas que permitem
invocé-la.

Primeiramente a convivéncia é trazida como basa @stabelecer os lacos afetivos.
O contato com o outro, estabelece o conhecimentgudopermeia a realidade de cada um,
sendo animais sociais ndo se pode viver isoladmalifiente somos dependentes uns dos
outros para poder estruturar uma vida humana” (MOESRA, 1978).

Desde o0 nosso nascimento percorrem-se caminhaadlal da igreja, da escola e
da sociedade como um todo. “Conviver € viver coguéin, com alguma coisa, com alguma
idéia” (ZIMERMAN, 2000). E troca de afeto, de semntos, é partilhar. Conviver é sentir
que se faz parte de algo, que ndo se esta so.€Atchvcontato humano harmonioso o idoso
ganha auto-estima e confianca, elementos tao riemespara o seu bem-estar.

Ter a oportunidade de dialogar, discutir, aprendpermutar experiéncia,
compartilhar saberes diversos dao seguranca ao doa melhor enfrentar suas adversidades
Como brinda Slater (1977 apud MOSQUERA, 1978)..]“[Somos criados para sentir
felicidade e calor quando acariciados, raiva qudnasirados, medo quando ameacados, dor
guando rejeitados, magoa quando insultados, taisteando abandonados|...]".

A convivéncia € uma necessidade vital, principate@ara o adulto tardio. Ademais
€ importante também frisar que as rela¢gfes farediaos dias atuais encontram-se a beira de
um colapso, fatalmente pela falta de dialogo, p@ms sequer as refeicbes sdo feitas em
familia. Obviamente, a vida atribulada e apress#ita permite encontros t4o necessarios.
Tantas coisas eram repartidas e confidenciadaanejptlas & mesa do jantar. Esse privilégio
é raro nos dias atuais e quando tais encontrogea®mn, a televisio faz parte da conversa. E
comum as refeicdes fora da mesa, cada um com sgo @ividindo algo na “telinha”.
Momentos ricos, desperdi¢ados...

Martin Buber (1982) apregoava que o didlogo eraiealsaida que existia para o
mundo em que vivia, onde a intoleréncia e a vioérecam a ténica. Também hoje, se é
refém de um ruido surdo. Na polifonia das vozesseadistingue o timbre tao Unico de cada
um. Perdidos na sociedade das massas, banalizaretag@des, ndo se quer escutar. Buber
impinge a visdo de que o0 processo educativo deidegiar a conversa, a escuta e a
cooperacao entre as criancas. A educacdo devéegiari ndo s6 o intelecto, mas o todo e
levar em consideracdo que a subjetividade ndo perdeslegada. Se desde cedo se aprender a

dialogar por certo essa pratica acompanhara o-dia-a
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Ainda em Buber (1993) a linguagem perceptivel massdo Eu e Tu, das palavras
nao ditas, mas que vao além da boca, do cérelsidene na morada da alma, dos gestos, dos
olhares. Tanto jA se ouviu que ha inscricdes carpajue dizem mais que palavras. Esta
interseccdo do Eu e Tu gera a energia do espéd#ogongregacdo de sentimentos. Se é
espelho um do outro, assim minha dignidade poda esh fazer a tua dignidade. Esse
intercambio a a marca da existéncia, vive-se attacsoma que Somos.

Também chama atencéo a colocacao

PE2: “[...] porque a maioria dos alunos, principahte os pequenos, vém
acompanhados das avOos e ndo pelas mées, porques auna pai trabalha,
geralmente naquele horario quem fica com ele savGs'.

PG1 [...] Muita méaes, especialmente dos alunogseslas publicas, elas trabalham,
seus filhos ficam com os avés, acho que muitossded® tém sequer assim uma
diferenciacdo na educacdo entre... isso foi minéa que disse, minha vo que disse,
porque na verdade eles trabalham uma coisa s@ erpgapel da pessoa de idade é
importante no desenvolvimento educacional das ngees;oes.

“A familia na terceira idade tem caracteristicapeemis” (BRUBAKER, 1983,
1990; JOHNSON, 1995 apud OLDS; PAPAPALIA; FELDAMROQO08). As familias hoje
podem alcancar quatro ou cinco geracdes, senddvpbas avd ser também neto. Nas falas
acima, detecta-se que seja por razdes profissionagsiaisquer outra, hoje é bastante comum
0s avols participarem da vida escolar dos netos. @@ekstora politica a nivel estadual,
portanto tem convivio com o que descreve e nadéehasi dizer que os avés tém um papel
importante na educacdo das criancas e que naoweras as criancas nao distinguem a
autoridade dos avos e a dos pais.

Rosa Maria Coutrim, professora de Educacgéo da Wndade Federal de Ouro Preto
(Ufop), coloca em matéria na revista Nova Escokte(abro de 2009, p. 103) que o
desempenho escolar de alunos criados pelos avésofr@oprejuizo. “Os avlos que assumem
0s cuidados costumam comparecer mais a escolaetiveem os estudos dos netos, mesmo
guando tém pouca escolaridade”.

Também convém trazer a fala de PAL, lembrando qunesmo tem mais de 70 anos.

PAL1: [...] Perdao agora de a mulher se equivaldrogmem, que é um direito que ela
tem, a questédo disso € ela deixou de ser maeéhawdi pra creche, e isso em todas
as classes, a gente acompanha todas as classqageammae esta trabalhando, ela
ndo pode ser uma verdadeira mée porque o filh@pasha inteiro na creche; que
educacéo o filho esta pegando na creche? Que aaterrmu o filho esta tendo 147
Nas festas, sociedade, os filhos ficam com as bdteys, o0 casal vai para a festa;
gue amor vai ter o filho?
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A Revolucéo Industrial pode-se dizer que trouxepapel interessante & mulher que,
historicamente era a responsavel pelo cuidado daméscom os velhos. Merece respeito a
posicdo do participante, muito embora sobrecarregguiggura feminina. Toda estrutura
familiar que sofre mudancas, fatalmente as mese@ergutem na familia e especialmente
nos filhos, mas muitas vezes ha criangas que recefehor educacdo na creche do que no
ambiente familiar.

Na atual conjuntura em que os custos de vida sétaria altos, a mulher busca
trabalhar fora do lar muitas vezes por necessidaala, garantir também a sobrevivéncia da
familia. Os dados do IBGE de 2008 (Zero Hora da@@009, p. 30) retratam uma realidade
incontestavel: no Brasil, as mulheres responsgss casa, ou seja, chefes de familia, em
1998 de 25,9 % passaram em uma década para 34r%Rie Grande do Sul de 24,8 % para
35,4 %. Varias podem ser as causas, no entantmsaiigdicios ja foram citados. A intencéo é
gue se reflita sobre os dados mencionados.

Também é interessante trazer mais uma matériacpdblina revista Nova Escola,
gue ja se mencionou cujo subtituloR&milias desestruturadas sdo um problema para a
escola(p. 103), traz exemplos de novas composi¢coes @njag familiares os quais estao
presentes na comunidade escolar: “André é filhdvideta e Geraldo, que se separaram e
casaram com novos parceiros. Marta se uniu a unemmocom duas filhas (que moram com a
mae delas). E Geraldo, com uma mulher que temlamdio casamento anterior, que passa a
viver com o novo casal [...]".

Continua a matéria apontando que a dinamica fammiliadou muito € o que constata
a antropdloga, Clarice Peixoto: “O amor é o reguiaghs unides, que podem ter diversas
denominacgdes: unido livre, unido homossexual, familonoparenteral (mée e filhos, pai e
filhos e, recentemente, avds e netos). Isso nalRtasde a colonizagcédo, ndo é novidade, ha
filhos fora do casamento, unides esporadicas eubimatos. A diferenca € que hoje tais
relacdes estéo legitimadas social e juridicamente “

Em realidade ndo se pode atribuir exclusivamente @doamicos arranjos a
desestruturacao familiar, pois ndo ha comprovag@mdClaro que a separacao dos pais pode
afetar a crianca, mas nem sempre ocorre. Tudo équestdo de amor. A auséncia da mae
pode ser tdo prejudicial quanto a auséncia do pautro membro familiar. Ha familias que
passam horas reunidas, mas ndo ha qualidade ndonelmento. E dificil dosar ditas
realidades. Zelar pelo bem-estar da familia € cnonelaminho e esse € um papel de todos os

membros que a compde. PA5 dif..] fico até lisonjeado com esse teu desejo,qper
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enquanto eu puder estar trabalhando, prestand@@eeu estarei vivo; e estando vivo eu
estarei trabalhando”.

A postura desse patrticipante, repetindo: com maig@anos de idade cronoldgica,
demonstra que para ter qualidade de vida, para esta, necessita trabalhar, ter uma
atividade, do contrario se sentiria inutil, morfstar em atividade para o idoso, lembra
estimulacdo. Parado, inerte, estacionado como utoobaelho num canto, sem se dedicar a
uma atividade, definha. Ha familias que por zgboatecdo acha que o idoso deve ficar quieto
para nada |he passar, ndo sofrer acidentes, masen@mde negar a ele a chance de ainda ser
atil, afinal os acidentes podem ocorrer com qualgme. O que se torna necessario € buscar
melhoria nos ambientes, adequa-los, pois comodaodiz o velho ditado: prevenir ainda é o
melhor remédio, mas ndo a ponto de restringir peaze

Zimerman (2000) menciona que a estimulacédo € aan&ma de dar qualidade de
vida ao idoso. E criar maneiras de manter a meageemocdes, as comunicacdes e 0s
relacionamentos em atividade. Estando estimulagonas dificuldades naturais advindas

com o envelhecimento sdo amenizadas e o leva ameiaor.

PG5: [...] Na area da saude a gente se preocup@&xpmplo, enmanter o idoso
em atividade entdo uma das atividades que eu lembro assim ritlaae do
interior onde se instalou um laboratério de infaio@na cidade. A gente foi ver
guais eram os horarios que eles tinham disponigeis,ndo estavam utilizando e
nesse horario a gente agendou para que fosse ritaddepelos idosos pelo pessoal
da terceira idade. Que para eles foi um achado.

O idoso tem que criar mecanismos para fugir dasspes sociais de que ele tem que
frear. Esta provado que pessoas que na idade w@edenvolvem alguma atividade vivem

melhor, mais felizes. Zimerman (2000, p. 135):

Freqlientemente ouvimos pessoas comentarem coigas ddinha mae é muito
boazinha, fica na cadeira de balanco vendo telewisdia todo. E quietinha, néo
incomoda ninguém’. Pobre mée! Esse tipo de meniddid que ainda existe na
maioria das pessoas, é o principal responsaveifelecidade de muitos velhos.

Os idosos quando estimulados ganham confianca efitasn mais participativos,
aumentam sua auto-estima, adquirem autoconfiangabeetudo tornam-se mais felizes. O
gue ocorre é que o velho ativo pode ser incémooig, gabe como reivindicar e reclamar tem
consciéncia do seu entorno. Pode haver limitestidelades para o idoso, mas pode haver

também para a crianga e para um adulto, tudo depamicondi¢cdes de cada um.
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A inclusdo do idoso em atividades ndo € uma aberdagaterial por aquilo que ele
possa produzir, mas pelo que pode aportar-lhe mhedséar mental, fisico e espiritual. Maos a
obra! PB2 diz: “[...] e a0 mesmo tempo que o idapooveite 0 pique de raciocinio dos
jovens, a capacidade de trabalhar com tecnologias..

E uma simbiose invejavel o idoso com sua expeméngoder transmitir

conhecimento ao mais jovem. Neste sentido a fala de

PD3: [...] atividade intergeracional como nds consideramos: DE SUCATA A
BRINQUEDO, APROXIMANDO GERAGOES!

Nesta proposta os idosos montavam brinquedos fiotoas criangas, evidente que
com as medidas de seguranca cabiveis para amb@articipantes, porém as
criangas somente poderiam usar os materiais diggisnfia época em que foram
criangas os idosos. Entdo nds fizemos atividadea pasas criangas: Eles (os
idosos) ensinaram as criancas a fazerem os sewpibdos, entdo eles tinham que
receber aquelas criancgas, eles na condi¢cdo despoofgorque eles iriam ensinar a
fazer o brinquedo. Eles tinham que mostrar a caiangtiva-la, convidando-a para
fazer o brinquedo, respeitando o seu interessegpal tu te interessas e depois
instrui-la com todos os cuidados por causa do mahtpre poderia ser perigoso e tal,
acompanhar a confeccdo do brinquedo. Foi um suakssombas as parte€Som
isso eles transmitiram uma cultura, porque a criang, hoje, tem o brinquedo
pronto, ela compra o brinquedo. Entdo é uma transnsisdo de cultura.

PD1: [...Joutro aspecto também é porque experiémuisitivas contribuem para que
a gente tenha uma imagem boa e ndo ruim sobrédi@erelE essas imagens positivas
podem ser repassadas mediante o convivio.

Com isso o0 idoso teve sua auto-estima elevadapedstu relacionamentos
satisfatorios com as criancgas, a medida que bantartrocaram conhecimentos.

Descortinam-se variadas possibilidades de encomnbie geracdes, ademais de
mostrar que o idoso pode ser ativo e contribuia @aeducacdo e harmonia social. A partir
das colocacfes feitas muito ha que ponderar. Easicipante como gestora politica
acrescentou a essa pesquisa ricas passagens.

Ao mencionar que o projeto foi uma rica experiénci@nota que o sentimento
gerado por ambas as partes (criancas e idosad@ fatisfacdo, sobretudo para os idosos, que
no caso eram o alvo do projeto.

Néri (2007) aborda que as primeiras pesquisas salisfacdo com a vida na velhice
foram conduzidas por Neugarten, Havighurst e T¢b#61). Quando foram realizadas ditas
pesquisas a satisfagdo era tida como um fenOmestmalgimas a partir dos anos 80 a
satisfacdo também esta entrelacada com saudecgéeglaociais. Os idosos ao contatarem

com as criangas e ao produzirem juntos 0s bringuegioviveram com um evento positivo.
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Nos dizeres da autora (2007, p. 25, apud DIENERREEN, 1996):

[...] Provavelmente os idosos que conviveram cors regentos positivos do que
com eventos negativos tém mais propensao a intar@erida de maneira positiva e
a reagir mais intensamente e de forma mais prottengaeventos positivos. [...]
Recordar um evento positivo estimula a memoriaudme eventos positivos.

Assim, experiéncias oportunizadas entre geracfes mmmentos de emocao e
grande satisfacdo proporcionam ao idoso felicidReéssoas mais velhas devem permanecer
integradas a sociedade. A vida de muitos seres msr& substancialmente enriquecida com
a convivéncia entre amigos e, principalmente fames que desempenham um papel
importante na vida do idoso.

Mosquera (1978, p. 193) citando Lowe (1972): “[a.pessoa idosa que teve 0 seu
desenvolvimento marcado por experiéncias positigasestimuladoras, provavelmente
contribuird com um tipo de sabedoria mais adegpada o desempenho da sua propria vida e
espécie”.

Nas palavras de PD1: “[...] hoje é envelhecimento atividade”.

Alguns pesquisadores apontam que o exercicio digladies remuneradas, ou néo,
podem ser um segredo para um bom envelhecimensso&e mais velhas podem ser
produtivas e as vezes tornarem-se ainda mais [wadubutrossim, as atividades de lazer
como a atividade descrita pela participante tampéde ser altamente benéfica tanto quanto
uma atividade produtiva.

O envelhecimento e como encara-lo abarca uma ddsede subjetivismo. Cada um
responde frente a sua vida com um somatorio dengi@é e conforme as leituras que fez de
sua trajetoria. Conforme demonstra Chachamovigptifiee Fleck (2007 apud OMS, 1948,
TESTA e colaboradores) o conceito de saude avobanm-estar como uma coluna que
sustenta a sua definicdo. De acordo com a OMS (@agho Mundial de Saude), saude néo
é sO auséncia de enfermidade é um estado de bamfesto, mental e social. Dita
organizacao representada pelo WHOQOL- Grdupe (World Health Organization quality of
life assessmenfpresenta o construto de qualidade de vida candosmultidimensional, a
medida que “qualidade de vida € um produto daagée de diversas areas independentes da
vida do individuo” (THE WHOQOL-Group, 1994, apud BEBHAMOVIC; TRENTINI;
FLECK, 2007, p. 63).

Para a OMS qualidade de vida é “A percepcdo dwiithdld de sua posi¢cao na vida

no contexto da cultura e sistemas de valores nass gle vive e em relagdo aos seus
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objetivos, expectativas, padroes e preocupacOesiE (WHOQOL-Group, 1994, apud
CHACHAMOVIC; TRENTINI; FLECK, 2007, p. 65).

Aqui se trouxe um dos conceitos de qualidade da gitk existe no meio teorico.
Por certo, ao se analisar outros, se concluiriaéqd#icil haver um conceito Gnico, porém
parece haver consenso em relacdo a dois grupoari@deis na determinagdo do que seja
qualidade de vida. Um diz respeito a mecanismosrrios psicoldgicos e fisioldgicos,
culminando com grau de satisfacdo e outro se redese fatores externos que podem
desencadear os primeiros (ROGERSON, 1995 apud CHAGDVIC; TRENTINI; FLECK,
2007).

Pode-se dizer que variaveis objetivas como esdaldei, nivel de renda, saude, idade
dentre outros fatores, para apontarem qualidadeddedevem vir acompanhados de dados e
variaveis subjetivas. Ambas as variaveis juntagpochelhor elucidar o tema.

Sem se querer exaurir a tematica, longe essa péeteapenas trazendo algumas
luzes que poderdo acender maiores estudos e gag3tis acerca do assunto.

N&o se pode afirmar categoricamente que o ser htmmagual no seu cotidiano
somente conviveu com precariedades de todas assprda ter uma velhice desgracada
subjetivamente, bem como aquele que teve a sotsr dena boa estrutura material va ser um
idoso de bem com a vida.

Ha questbes subjetivas que ndo podem ser despsezadao: resiliéncia
psicolégica, o bem-estar subjetivo e 0 senso daanento psicolégico. Fatores como esses
explicam muitas vezes o0 sorriso em meio as adateglsociais.

A presenca de um deles desencadeia os demaiscif slijmenta-los. Gelfe seus
mecanismos de auto-regulagdo como traz Néri (20030, baseada em BRANDSTADTER,
1994; HERZOG & MARKUS, 1999):

[...] esses trés componentes sdo associados a@misraos de auto-regulacdo do
self, termo criado por Brandura (1977, 1986) pagsighar estratégias e crengas
aprendidas ao longo da vida, por meio dos qugressoas se adaptam as demandas
ambientais e intrapsiquicas, quer atuando sobse @leer se modificando em busca
de equilibrio [...].

Assim a flexibilidade doself ao interpretar experiéncia e a capacidade de saber
resistir as intempéries da existéncia sem deixar s subjugue pelas mesmas e o maior
conhecimento de si préprio, pode gerar respostds ewilibradas e de bons niveis de

razoabilidade, todavia o ciclo da existéncia humanae constante preparacdo. Como
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corrobora a fala do PC3 diZNés, que nos consideramos adultos, estamos ngsnairedo
para nossa velhice? A senhora sim, se ajeita, rda. gtu também. Me perguntam minha
idade, se ja passei dos 50. Estou com 58. E veu faaito antes de chegar aos 100”.

Ao elaborarem estratégias para enfrentar os pr@sdeie forma adequada, melhor
poderdo manejar com a velhice. Quanto mais esaddu sistema social delf que engloba
senso de aceitacdo, envolvimento e pertencimentworno bem-estar e a adaptacao.
(BRANDSADTER & GREVE, 1994; HERZOG & MARKUS, 199%ad NERI, 2007).

A seguir mais falas que levam na mesma direcéo:

PE2: [...] pra quandahegar a idade do idoso ela tenha a qualidade dedsi e
possa viver tranqila, alegrenés temos pessoas, assim, de 73 anos, de 80eanos,
elas estdo ali sendo alfabetizadas, participandoildacomo criancas, assim, elas
estdo..., se respeitando os limites delas, demasdinhitacdes delas, mas participam
ativamente

PF2: a sociedade cada vez fica mais velha, ossceada vez tém um ndmero menor
de filhos e a Medicina, gracas a Deus, tem tiddalnéss avancos no sentido de que
as pessoas possam viver mais e com qualidade ae vid

PH2: [...] Envelhecer e envelhecer bem, com capdedpara usufruir, com
gualidade de vida.

E de bom alvitre trazer & tona a Teoria da Ativedadsto que nas falas é possivel
detectar que a mesma esta presente. Evidente queutnds teorias circundando o
envelhecimento, porém pelo que ja se disse, esgué vai ao encontro das colocacoes.

Tal teoria proposta por Neugarten e outros, afiqua para envelhecer bem o ser
humano deve permanecer tdo ativo quanto possit@$OPAPALIA; FELDAMN, 2006). E
imperioso, ainda, abordar que envelhecimento salidéwmn variadas conotacdes, pois nao
pode prescindir do subjetivo. Lembrando Mosque®8T1p. 55):

[...] O ser humano é essencialmente subjetivojag&p da sua vivéncia o leva a
entender que cada um dos aspectos que ele elabdeatem muito mais um fundo
que leva a procura de significado, muito emboragz#a o que a existéncia, como
um todo, lhe reserva, promove e desafia.

Para alguns idosos manter-se em atividade é vitah outros também estar na
cadeira de balanco lendo um livro pode ser prameeoassim também se sentirem ativos.
Desafios devem ser buscados, entretanto o ritmaadla um deve ser respeitado. O

importante é que o idoso permaneca integrado &dae e ndo & margem dela. Os seres
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humanos mais velhos devem continuar buscando opdanles para desenvolver seu
potencial e isso ndo se lhes pode negar.

No que diz respeito ao potencial humano, a psi@lpgsitiva centrada no potencial
das forcas humanas e ndo nas debilidades, retrati&p-se a pré-disposicédo de formar lagos
com nossos iguais. Dentro das rela¢gdes humanas gegencontra significado e objetivos na
vida.

Deve-se pensar em expectativa de vida saudavelere(®P07, p. 85) considera
como velhice bem-sucedida: “[...] o processo vjaksoal e social que transcorre com
dignidade, com energia e saude, com atividadeafisimental, com participagéo e integracéo
social, produtiva e politica, com satisfagdo cownda e com uma boa morte”.

A autora Ballesteros (2009, p. 46) traz a expeale vidasaudave| ou seja, livre
de doencas e com saude e atividade. Exemplificersedois paises de continentes distintos e
de uma realidade extrema a outra [traducao e g&os].

A expectativa de vida vai dos 84 anos no Japdo38oanos em Serra Leoa, na
Africa. Quanto & expectativa de vida saudavel segaises vai de 73,5 anos a 25,8. A autora
revela que essas variacoes se devem a fatoresfatendgas e desigualdades nos campos
socioecon6mico, educativo, de saude e social.

A terceira questdo da entrevista se refere a ptaglh importante a escola
trabalhar esse tema?

A quarta questdo se formula da seguinte man€itee entraves sao encontrados
para que se insiram no curriculo escolar conteddasobre o idoso e sua valorizacédo?

Vislumbra-se uma Terceira Categoria que enlaca amla perguntas:
Posicionamento frente a implementacdo da tematicaas escolas e sua importancia.

Esta categoria tem a intencéo de avaliar 0 quedenlos participantes a respeito da
importancia do desenvolvimento da tematica nas l&sce a discutir como deve ser
desenvolvido dito assunto. Pode-se argumentar quéniaa do trabalho esta refletida
fortemente nessas questdes supracitadas. Igualmesrecem destaque como subcategorias:

a) Interdisciplinaridade;

b) O processo de envelhecimento e valorizacao dosb como tema transversal.

Cabe ressaltar que, ao participante A, por naccekatividades em escolas, nao lhe

foi formulada a questéo 4.
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Para o PA:

PA3: Eu considero primordial nesse casoj@déria curricular sobre o idosono
ensino, eu acho essencial. E essencial porque m@gieemos hoje é ndo s6 no
publico em geral, na juventude e tal, a discrimiimado idoso. Qualquer coisa “é
velho, é quadrado”. Ele é visto como um trastelliffiit] Entdo, sendo inserido isso
no curriculo escolar € ldgico que se espgua essa juventude amanhd serdo
envelhecidog(sic), que tenham esse conhecimento. Pode-secacs$ir moldando

o carater do estudante. Na minha otica, devesalarecer ao aluno no
aprendizado que amanha sera ele o idoso de hpgsse é o problema de entender
melhor as dificuldades, compreender e ver que.teRlo certeza. Que aquele velho
ditado: “agua mole em pedra dura tanto bate até que furg’acho que se esse
curriculo for inserido e martelado diversos anos, a classe tedantil vai
aprender. Quero citar um exemplo: os Onibus tém assentpscé&cos para o0s
idosos, 0 que é a passagem gratuita, ta marcadmt6@idosos vocé vé no dnibus?
Ou quantos assentos daqueles estdo ocupados @ados e quando entra um idoso
eles fazem que estéo dormindo, que ndo véem nadasenimportam que aquele
assento é reservado para o idoso, issquéstdo de educacgdoé principio
educacional.

Na declaracdo acima se vé que 0s conteudos soll@so devem fazer parte da
educacao formal, sobretudo para que desde logaocasae jovens construam um arcabouco
educacional para enfrentarem a fase que, em cadigéturais, fara parte de suas vidas.
Como lembra Morin (2005, p. 16) quando enderegkéi ide que se aprende que a educacgao
deveria também ensinar as incertezas que apareceramiéncias fisicas, nas ciéncias da
evolucéao bioldgica e nas ciéncias histéricas; estéas certezas até entédo reveladas. Segundo
ele: “seria preciso ensinar principios de estratége permitiriam enfrentar os imprevistos, o
inesperado e a incerteza e modificar seu desemvehitdb, em virtude das informacoes
adquiridas ao longo do tempo”. E completa com aiség frase poética: “E preciso aprender
a navegar em um oceano de incertezas em meio p&egos de certeza”; ou seja, 0 que se
sabe serd sempre pouco em relacdo ao que se deseorde aprender a lidar com os
imprevistos desde pequenos saberd lidar melhoretesrquando ocorrerem.

Assim, 0 que é a proxima fase da vida sendo umaaépesconhecida, de incertezas?
O que é a adolescéncia para um menino que estndotnesta fase? E o que é a velhice para
alguém que esta para entrar nesta nova fase? Eamdente ndo existe necessariamente uma
divisa cronoldgica entre estas fases, somente flgjuais que 0 corpo comecga a mostrar, uns
mais evidentes; outros mais sutis. Mas psicologerdenfalando, se preparados para essas
novas fases da vida previamente, certamente pagsarala com menos sofrimentos e mais

cientes do que esta por vir e dando melhores respass problemas que surgirem.
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O participante quando usa o dito popular “agua neatepedra dura tanto bate até
que fura”, referindo-se aos estudantes, indicacagar de que a educacdo pode fazer mais.
Espelhando Assmann (1998, p. 22):

As biociéncias descobriram que a vida é, basicamenia persisténcia de
processos de aprendizagem. Seres vivos sd0 sexepaseguem manter de forma
flexivel e adaptativa, a dindmica de continuar ageedo. Afirma-se até que
processos vitais e processos de conhecimento samao a mesma coisa.

Porque, entdo, ndo aproveitar essa capacidadeetesstaimanos de estarem sempre
em processo de aprendizado e explorar esse tema& @ueuestdo do idoso, através de
contetdos explicativos sobre o envelhecer e o itesp@ idoso?

PB3: Com certeza! E importante porgekes também v&o passar por isseé
importante porque eles levam isso pra dentro d&, @dé porque eles tém que saber
como tratar um pai, um avd, saber que eles sadoedifss e que nés temos que
conviver bem com todos. E a velha frase de EinstEiducacdo é tudo aquilo que
ficou apos eu ter esquecido tudo aquilo que apreadescola”. Entdo, nés temos
gue ter bem ciente isso: nds temos que usar olmmfermal para desenvolvermos
héabitos, atitudes e competéncias mentais.

Na mesma direcdo segue esse participante, ouessg ciclo vital € inerente ao ser
humano. A escola pode preparar para essa fasalda\ajudar a compreender e a tratar os
que nela estdo. A educacédo tem que ir além dadgsada sala de aula. Como foi apontado, o
contetdo formal também deve buscar implementardgtit

A sociedade como um todo deve perseguir na busaandenelhor tratamento ao
idoso. Lacos afetivos podem ser despertados atdevé€®ntetdos que permitam aos alunos
entender o processo do envelhecimento. A educaghstita aponta que a pessoa nado é
apenas um corpo, mas também alma. O aluno aprandeéin através dos sentimentos.
Assim néo sO o intelecto deve ser trabalhado, tembéemocional, o social, o fisico, o

espirito criativo e estético. Yus (2002, p. 23amrdo Miller, diz que:

[...] Apesar de a educacgdo holistica ter nascidoocama preocupagéo exclusiva
pelo individuo, as tendéncias atuais, que convergem a tradicdo mundialista da
Educacéo Global, assinalam que € a partir da pateaacdo holistica da pessoa que
se alcanca uma perspectiva mais compassiva, ttdemsolidaria com todos os
povos e com toda a forma de vida neste planeta.

Igualmente participante C na sua 6tica também egcala como impulsionadora de
preparacdo para o processo de envelhecimento, edantastoria estd nos antepassados e
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acolhida esta no presente e, no futuro, para as@es que hoje freqiientam o ensino basico e,

em especial o Fundamental.

PC3: A onde esta nossa maior histéria? Esta nmidag Onde esta o real? Na
historia dos nossos antigos, os antepassad@s inventado € aquilo que eu crio
hoje, uma histéria que eu crio hoje. [...] Agorayio o noninho de noventa e poucos
anos Ocontar a historia dele [..Bu acho que uma maneira de receber esse
contingente é através da educacéo, receber bepngparando as pessoas.

Entdo, explorar o tema é abrir portas para compereassa fase da vida. Morin
(2005, p. 95) ressalta que, compreender é vita pgrocesso de educacdo para a paz. Para
ele, educar para a compreensdo humana é esséocmpreender inclui, necessariamente,
um processo de empatia, de identificacao e deg#oje

Este conceito do autor leva a pensar muito maiggsade julgar, excluir ou
manifestar preconceitos contra alguém. Se ant@dgdr alguém, se colocar no lugar daquele
ser, na maioria das vezes, ndo se chegara a fgequracipitado contra aquele a quem se iria
culpar ou desrespeitar. O autor confirma isso qoatz que (2005, p. 100) “a compreensao
nao desculpa nem acusa [...]. Se soubermos cong@reantes de condenar, estaremos no
caminho da humanizacao das relagbes humanas”.

Esse se colocar no lugar do outro na educacao yarduturo melhor devera
aprender-se na escola desde as seéries iniciaisf@rda continuada em todos os niveis de
ensino, ja que o ser humano estd sempre aprenderdorelacdo a compreender o outro,
tém-se sempre muito a aprender. Prova disso, éngamo os filhos estdo sempre aprendendo
com 0s pais e com o passar do tempo 0s pais seodén que também aprenderam algo com

seus filhos.

PD3: [...] Bom, ai se nés formos nos reportar alasgorque a importancia da
crianga ter uma aprendizagem diferente, sobre elleeeimento, sem duavida, em
primeiro lugar € parg@reparar-se. As pessoas tém medo de envelhecer, elas tém
medo porque a primeira forma que se manifesta ®leesimento € na nossa
imagem corporal, né? A gente se olha no espelh® que rugas estdo surgindo e
podemos néo gostar disso e ndo sabermos como eorwm isso. Entdo, precisa a
crianca desde o inicipreparar-se para envelhecer sabendo que velhice ndo é
incapacidade, que velhice ndo é doenca, que vethiuema etapa da vida como
gualquer outra: como infancia, juventude, como tagwhais uma etapa e tem que
ser preparada, passar por essa etapa, porque sammasde duvida, grande parte
deles, se Deus quiser, chegaréo |4, né?

A participante registra que a escola deve prema esse carrossel da vida. O tema

pode amedrontar ante o espelho, porém, ndo haaldeidue faz parte da existéncia humana
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e é uma verdade inexoravel, como afirma Mosqued@81lp. 197): “A velhice ndo € um
acidente, € um destino que se apodera da pessmanauifas vezes nos deixa estupefatos ante

as suas marcas e consequeéncias”.

PE3, PE4: Acho que no contexto de todas as esqmbagie assim a crianga vai
aprendendo o valor do idoso, toda a contribuicé® eje teve, historia de vida.
Porque todo mundo tem um passado que ndo se pumtaigEu vejo assim, nds, no
caso, a gente inicia ali, e até a oitava série éamkEu acho que deveria mais
propriamente dentro do EJA entdo, onde esta o maioero de idosos.

[Observacédo: Sdo respostas imbricadas nas questées 4.]

PE2: [..] porque a maioria dos alunos, principaitee os pequenos, vém
acompanhados das avés e nao pelas maes, porques auma pai trabalha,
geralmente naquele horario quem fica com ele sav@s

Essa professora que também faz parte da equigeadide sua escola, ratifica que é
importante no contexto escolar trabalhar tematieatal natureza. Valorizar o idoso é
fomentar o respeito para consigo proprio, pois tamkeremos. Mais uma vez Morin (2005,
p. 93), quando fala em compreenséao, afirma queif@nga compreensdo entre as pessoas
como condicdo e garantia da solidariedade intedéetmoral da humanidade”.

A participante refere que o processo de envelhettomdeveria ser trabalhado em
profundidade na EJA, onde a maioria dos alunos mstéase idosa e que muitas vezes
desconhecem situacdes fisicas e psicolégicas cpse ghrpassa o cotidiano. E valiosa a
contribuicdo que o meio escolar pode prestar astodmiveis formais de ensino, sepultando
posturas arraigadas e dando chance a essa fairadetamelhor lidar com suas dificuldades.

Ademais, uma sociedade plural de muitas diversgladé que despertar a
solidariedade e o respeito para que se tenha h&monial. Encontrar um espaco para o
idoso € fundamental, integra-lo & comunidade e exdtui-lo, é alicercar um processo de
afetividade e humanidade, tdo ausentes no meiouEnseg vive, destruido por egoismos e
posturas radicais.

Os avos, como ja se viu, hoje, desempenham um papdiém de educadores,
muitas vezes sao eles que acompanham o0s netosla &sse contato intergeracional pode e
deve ser estimulado através da comunidade escolar.

As vezes os conflitos familiares que envolvem afifi®s e netos podem servir de
incentivo a educacao para trabalhar a tematicaendelver possibilidades de construcdo de
uma sociedade receptiva para todos, sem tabus sarmpentos estreitos carregados de
esteredtipos arcaicos e limitadores do crescimamoano.
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PF3: Eu acho que é um conjunto de acdes, uma éetaprépria militincia dos
idosos. A gente tem ouvido alguns politicos qudestacam na defesa dos idosos e
0 reconhecimento é uma questdo de colaboracdo ndidiafaporque tém alguns
jovens que adoram outros acham que é um entrav@reinlema. Entdo, acho que
tem que haver ai uma série de acbes que visanmizaagao do idoso, porque todos
chegaremos la.

A gestora politica PF3 elucida que sdo acbes qdenpdazer a diferenca. Aos

politicos Ihes cabe a tarefa principal de legisiantudo as leis devem ser aplicadas, politicas

publicas gestadas somente em gabinetes, ndodamifiO idoso € uma voz que nado pode ser

calada, entretanto ndo pode ficar no siléncio. @estade organizada faz a hora. Para que um

novo paradigma de envelhecimento nasca, deve-searagg@ra a educacdo. Ela pode

transformar relacdes sociais e contextos cultigaisparceria com a familia e comunidade.

Mais uma vez trazendo Yus (2002, p. 22) quandodaboma das caracteristicas da educacao

holistica:

A educacao holistica reconhece que todo conheciméntriado a partir de um
contexto histdrico e cultural, e que os ‘fatosasavezes sdo mais do que pontos de
vista compartilhados, estimulando nos alunos unsdiovicritica dos contextos
culturais, morais e politicos de suas vidas.

Também nesse caminho as declaracbes abaixo (partei gestora politica)

apresentam:

PG3: Claro. Acho que essa questdo,, tanto idosestguutros grupos, € uma
guestdo da evolugdo de uma populagéo [...], n&@mnés que calcar e motivar essa
discussdo na escola, motivar esse trabalho solfeso,é uma grande motivacédo
gue precisa ser feita.

PG1: [...] porque a gente sabe que os avls aténaogdciedade que a gente vive
eles tem um papel muito importante na educacédocdascas,,né? Muitas maes,
especialmente dos alunos das escolas publicagrabasham, seus filhos ficam com
os avés, acho que muitos deles ndo tém sequer assandiferenciacdo na educacao
entre... isso foi minha mae que disse, minha vodisse, porque na verdade eles
trabalham uma coisa s6, entdo o papel da pessomade € importante no
desenvolvimento educacional das novas geracoesg¢issliscutivel e pode e deve
ser aproveitado de varias maneiras: conversamuardo informacao e etc... e isso
tem que ser promovido em todas as instancias, gaeona escola isso pode ser
super aproveitado.
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Ressalta a importancia do inter-relacionamentceeadrgeracoes e implicitamente, a
importancia de preparar os estudantes e o progosoi para essa etapa da vida. Onde pode
estar a motivacao?

A resposta pode estar na necessidade que tododeéquerer ser bem acolhidos
guando chegar na terceira idade. Mosquera (1988 Mmslow, s.d) acrescenta que o
individuo € um todo integrado e que é na pessa@rantjue se opera a motivacdo. Nao
podemos compartimenta-la: “quando alguém sente,fénsea integridade quem se vé presa
dessa sensacéo e nao apenas seu estomago” (1985).p.

Essa assertiva vem ao encontro de que h& posadekdde motivar as criangas, 0s
jovens e idosos na preparacdo de suas realidadsenpes ou vindouras. Talvez a maior
motivacdo humana é saber que conhecendo as fagg€nelm humano pode-se estar dando a
vida uma dimensdo de encanto além das capacidddessf dando infinidade de
possibilidades num mundo de barreiras preconcafjosas que podem ceder lugar ao prazer
de descobrir a motivagdo em amadurecer o fisicoelecto.

Esta claro que ha que existir parceria entre al@gctamilia, bem como com outras

instituicdes pertinentes, veja-se:

PH3: Acho que é na familia e na escola, principatmeue se pode desenvolver
habitos, atitudes. Acho que a escola esta assalzrpais muito se espera e se
delega a ela. A cobranca é grande, mas ndo tendalduie a escola em parceria
com a familia pode realizar um belo trabalho denf@rdo no sentido de qodadoso
faz parte da sociedade e temos que retribuir a eleo que contribuiu. As
instituicbes educacionais tém que buscar através deu trabalho mudar essa
sociedade que esta ali.

Na tarefa de educar a escola ndo pode ficar sbosTedo responsaveis pela
sociedade que se deseja. Assim apregoa nossa Gimstituicido Federal (SILVEIRA;
PETER, 2003, p. 9): “Art. 205 - A educacéao, direltodos elever do Estado e da familia
serd promovida e incentivada com camlaboracdo da sociedade visando o pleno
desenvolvimento da pessoa, seu preparo para oi@getta cidadania e sua qualificagdo para
o trabalho” [grifo meul].

A construcao da cidadania alicercada na educagge emoperacao entre as partes.
A é&rdua tarefa de criar um mundo melhor é anseimdies, contudo a cobranca muita vezes
volta-se exclusivamente para a escola. A linguagarfamilia e da escola tem que guardar

sintonia, sob pena de uma excluir a outra e nagacteelugar nenhum.
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Tem-se a tarefa de dimensionar uma sociedade gtenende haja lugar para todos,

como apresenta Assmann (1998, p. 29):

Uma sociedade onde caibam todos sé sera possimelnmundo no qual caibam

muitos mundos. A educacéo se confronta com esseoapate tarefa: formar seres
humanos para os quais a criatividade e a ternjamseecessidades vivenciais e
elementos definidores dos sonhos de felicidadeithatl e coletiva.

Nas participacbes abaixo destaca-se a presenca salcategorias
Interdisciplinaridade, Processo de envelhecimento ealorizacdo do idoso como tema
transversal.

N&o houve nesta questao (quarta) declaragbes toigente A, tendo em vista que
0 mesmo nao exerce atividades ligadas ao magistério

A pergunta de numero 4 buscou sab@®ue entraves sdo encontrados para que se
insiram no curriculo escolar contetdos sobre o idose sua valorizagdo?”.

Cumpre inicialmente argumentar que todo arcabougdi¢o do pais deve guardar
sintonia com as regras constitucionais. Cabe colatea pequena analise dos artigos iniciais
referentes a educacdo que constam na Constitugderdt e Constituicio Estadual do Rio
Grande do Sul, respectivamente. Vejamos Constdukgieral (SILVEIRA; PETER, 2003,
p. 9): “Art. 205 - A educacéo, direito de todosexer do Estado e da familia, sera promovida
e incentivada com a colaboracéo da sociedade,dosaiplenodesenvolvimento da pessoa
seu preparo para o exercicio da cidadania e suidicagio para o trabalho” [grifo meu].

A Constituicdo do Estado do Rio Grande do Sul (HIRA; PETER, 2003, p. 15),

por sua vez afirma:

Art. 196 — A educacdo, direito de todos e deveEdmdo e da familia, baseada na
justica social, na democracia e no respeito a@itairhumanos, ao meio ambiente e
aos valores culturais, visa desenvolvimento do educand@omo pessoa e a sua
qualificacdo para o trabalho e o exercicio da @dad[grifo meul].

Ambos os artigos guardam harmonia, entretanto sst@oigdo Estadual vai além
quando se refere ao educando, melhor situandostdguda educacéo e ampliando o sentido
de educar dentro da democracia e respeito aododiraumanos, ou seja, aqui se pode
argumentar que a questdo do idoso é questdo dgajssicial e, sobretudo de respeito aos
direitos humanos: nascer, crescer e envelhecer.

Ditos processos naturais e intrinsecos do ser ho@amm direito humano, entdo ao

se faltar com o respeito ao ancido, negando-ltestakr vigentes no seu Estatuto e privando-
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Ihes do atendimento a necessidades materiaisieaafdieri-se um direito humano, ou seja, 0
instinto natural de preservar-se.

Ao adotar, em 13 de maio de 1996, o Programa Nakua Direitos Humanos, o
Brasil se tornou um dos primeiros paises do mundanaprir recomendacao especifica da
Conferéncia Mundial de Direitos Humanos, atribuimdeditamente aos direitos humanos o
statusde politica publica governamental.

E imperioso transcrever os objetivos que fazemaaluso idoso, presentes no
Programa Nacional de Direitos Humanos Ill (BRASRresidéncia da Republica, 2009),

ainda como um programa preliminar.

Obijetivo estratégico Il

Valorizacdo da pessoa idosa e promog¢éo de sua paipiacdo na sociedade.

Acdes programaticas:

a) Promover ansercdo, a qualidade de vida a prevencdo de agravos aos idosos,
por meio de programas que fortalecam o convivioilfmme comunitario,
garantindo-se 0 acesso a servigos, ao lazer, &rawta atividade fisica, de acordo
com sua capacidade funcional; [grifo meu]

b) Apoiar a criagdo de centros de convivéndaiesenvolver acdes de valorizacao e
socializacdo da pessoa idoses zonas urbanas e rurais; [grifo meu]

c) Fomentar programas de voluntariado de pessaassd visando malorizar e
reconhecer sua contribuicdo para o desenvolvimentoe bem-estar da
comunidade; [grifo meu]

d) Desenvolver a¢cbes que contribuam panaratagonismo da pessoa idosa na
escola possibilitando sua participacdo ativa na conéivuge uma nova percepgao
intergeracional; [grifo meu]

e) Potencializar ag6es com énfase dialogo intergeracional, valorizando o
conhecimento acumulado das pessoas idosagifp meu]

E um instrumento amplo. Referenda-se que se destaqaeles que se relacionam
com a tematica. Muito embora, em fase prelimirsiidcumento esboca a pretenséo de nesse
campo avancar, partindo pelos objetivos expostosdd@acdo. Quem ousar no seu projeto
pedagodgico desenvolver conteldos dessa natureamad estancando no progresso social e
humanistico de sua escola, corroborando com o ifwmedegal. Resumidamente, a
Constituicdo do Rio Grande do Sul (SILVEIRA; PETER)03, p. 18) estabelece, ao
mencionar que o plano estadual de educacdo decacord o nacional, visa a acdes que

conduzem a promoc¢ao humanistica, cientifica e tégiua:

Art. 208 — A lei estabelecera o plano estadual de educacadyum@gao plurianual,
em consonéncia com o plano nacional de educacdande a articulagdo e ao
desenvolvimento do ensino nos diversos niveis, entagracdo das acdes
desenvolvidas pelo Poder Publico que conduzem a:

V — promog¢édo humanistica, cientifica e tecnolégica.
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Trazendo a contribuicdo dos participantes quantuastfes suscitadas € de frisar-se
gue caminham dentro dos preceitos expostos. Aiegaconsonancia com 0 que citaram
alguns participantes, enfocando a Lei de Diretrzd3ases (LDB - Lei N° 9.394, de 20 de
dezembro de 1996 (SILVEIRA; PETER, 2003, p. 71-2):

Art. 26 — Os curriculos do ensino fundamental eimédvem ter uma base nacional
a ser complementada, em cada sistema de ensitabelesimento escolar, por uma
parte diversificada, exigida pelas caracteristieggonais e locais da sociedade, da
cultura, da economia e da clientela.

Art. 27 — Os conteudos curriculares da educacadicdasbservardo, ainda, as
seguintes diretrizes:

| — a difusdo de valores fundamentais ao intersssml, aos direitos e deveres dos
cidadaos, de respeito ao hem comum e a ordem déticacr

Neste sentido, seguem-se algumas falas que guasilaionia com a propria

legislacao.

PB4: “[...] até porquex LDB (Lei de Diretrizes e Bases) ela é aberta escola ela
tem todo o poder de organizar o seu curriculd,[...]

PC4: todo sistema educacional tem sua legislagd@isesomos atrelados a ela [...]
mas a escola tem também a liberdade de criar,éstide projetos, tudo aquilo que
ela achar interessante e qier enriquecimento para o nosso alunadoA escola
pode,numa parte diversificada, buscar e botar um contetido asginj.

PG4:N&o ha entrave nenhum E uma questio, € porque nds trabalhamos com o
desenvolvimento de competéncias e habilidades, pssesupde a melhoria das
habilidades mentais e desenvolvimento ah! Da cdpédei de realizar determinadas
tarefas e etc... mas claro que para desenvolveas edmbilidades., essas
competénciagiés podemos utilizarqualquer contetida E umaquestéo de opcéo
pelos conteddos, o conteddo ele ajuda, ele podensép variado, ele sempre
devera ser e de interesse mais imediato da socieda@du acho que basta que
pautemos isso na escola com os professores, se @sad questdo do idoso, essa
guestao tem espaco, pode ser tratada , tem moitaas de trabalhar isso.

PH4: Entrave legal ndo existe. A propria LDB faaudt escola trabalhar contetidos
que julgar necessario [...].

PB4: [...] O que ha, muitas vezes, é um receio rdpr profissional em abordar
esse assunto sob pena de constrangimento pordsrbentela e até mesmo do
professor de ndo se sentir a vontade em trabaltedaihente sobre esse aspecto [...].

O tema pode ter como obstaculo o despreparo técoitm também o fato de que
assuntos assim trazem a baila o conhecimentoptémiio e quem sabe a postura equivocada
de que trabalhar o tema com criancas e jovensej)a@sativo.

Aos participantes, quanto a flexibilidade legakaa Ihes assiste, pois a legislacao

pertinente ampara suas assertivas. Veja-se um puoaona Constituicdo Federal de 1988
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(SILVEIRA; PETER, 2003, p. 10): “Art. 210 — Seradixados conteudos minimos para o
ensino fundamental, de maneira a assegurar forntaggioa comum e respeito aos valores
culturais e artisticos, nacionais e regionais”.

Infere-se através desse artigo que conteudos nerserdio fixados, o que nao inibe
gue outros conteldos sejam abrangidos pelo prpgdagdogico da escola. O artigo em tela
abre possibilidades.

E louvéavel a iniciativa trazida pela escola do iparénte C (vice-diretor), localizada

no interiordo Estado que incluem no seu projeto pedagodgicteadas sobre o idoso.

PC2: [...] Na EJA e no ensino regular e no jardenicfancia. Esse ano tem os
cartazes com a borboleta e o casulo, que mostraemsformacao: transformar
para que todos tenham vida, umavida bonita, e bastante vida [...]PC2: [...]
sempre ha enfoques em cima da longevidade, dalamtoingevas, que nédo é sb a
cidade x que tem. O titulo caiu bem em cidade xjgp®rtemos uma boa cifra de
pessoas com essa idade avancada, mas tem outrds<cid

Atenta a realidade local e as peculiaridades, al@$muxe para dentro da mesma o
dia-a-dia da comunidade em harmonia com a legisld€stabelece a Constituicdo Estadual
(SILVEIRA; PETER, 2003, p. 18-9):

Art. 209 - O Conselho Estadual de Educacdo assegurara amaiststadual de
ensino flexibilidade técnico-pedagdgico-administat para o atendimento das
peculiaridades sécio-culturais, econémicas ou swspecificas da comunidade.

[.]

Art. 213, paragrafo 2° - Os estabelecimentos publicos de ensino estardo a
disposicédo da comunidade, através de programacgasipadas em comum.

Embora as demais escolas pesquisadas onde atupantiogpantes, explicitamente
nao tenham o conteudo sobre o idoso no seu pladegpgico, procuram abordar questdes
gue envolvem o tema, mas nao de forma planejadene ponto para a pratica pedagogica,
ficando a mercé de um ou outro professor que gireibalha-la. A legislacéo é€ rica, todavia
ha que adentrar no meio escolar para viabilizar pmfundo alcance nos projetos
pedagogicos e nas praticas educativas.

A explanacdo acima encontra guarida, quando osciparites foram indagados
sobre o projeto pedagdgico da sua escola, presardegunda questdo. A participante abaixo
PD faz parte do Conselho Estadual do Idoso (CHljirema que o entrave da presenca da

tematica do idoso nas redes de ensino deve-se igddepolitica que ndo implementa
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propostas dessa envergadura no ensino. E louvéwi do CEI junto as esferas competentes

e como explanou séo varios anos labutando e naehesultado.

PD4: E politica, porque o Secretario, o Ministr&le tem queacatar aquela
proposta einclui-la na politica de educacéo, ao fazer issouna decisao politica
[...] h& muito tempo varios 6rgaos, varias reprisgies buscam esse tema. Por
exemplo, o CEIl (Conselho Estadual do Idoso) sermpga como diretriz e procura
incluir, procura fazer com que seja incluido na politicale ensino, na politica
estadual de educacg&olsso ndo € uma novidade, isso ndo é agora. Ereesnge
repete nos vinte anos que eu acompanho o CEl samodeum resultado efetivo.
N&o vimos nada acontecer. Na nossa pauta de disculgante dez anos nas
reunides desses foruns, sempre constou esse: tarmclusdo do envelhecimento
no ensino curricular, no ensino de 1° grau na parte curricular, e MAMISSO,
também junto ao MEC para que sejam contempladasiatiga a gerontologia no
nivel superior, sem efeito até agora. Em todoswesformais de ensino

Infere-se que objetivam a presenca do tema comigadbriedade legal, obtendo
assim um valioso instrumento para efetivar a tesainto a educacdo brasileira. J& se
observou que alguns preceitos legais ja existel#esabertura para a presenca do tema, mas
muito timidamente e pouco eficazes. Anseiam umeutesacao legal convincente onde a
escola possa apoiar-se e a sociedade possa coletetieacdo do tema nos projetos
pedagogicos educacionais.

Como indicativo de que os idosos estdo organizaedoexemplifica-se:lll
CONFERENCIA ESTADUAL DO IDOSO — 2008, realizada no Estado do Rio Grande do
Sul (RIO GRANDE DO SUL. Secretaria da Justica diaés do RS, 2009).

Dentre varias deliberagbes, destacam-se como pgdiesds/programas propostos:

Incluir nos curriculos do Sistema da Educacéo,atud os niveis, dentro dos temas
transversais, o0 Estatuto do ldoso e os princip&sicbs do cuidado para com o
idoso, bem como do processo de envelhecimento mgwer acdes educacionais
intergeracionais nos diferentes segmentos sociais.

N&o ha davida de que buscam a inclusédo nos cordezstmlares e demonstram aos
operadores da educacao e a sociedade em geralaciBnseu papel na sociedade e que o
processo de envelhecimento ndo pode ficar encaanma vez que a vida é dindmica e essa
etapa tardia é a guardia da memdria existencial.

A participante abaixo, orientadora educacionalafggisora ha mesma escola, segue
a linha da participante anterior, a medida que aldas autoridades do setor, presenca. Essa

escola procura inserir alguns contetdos sobrecaitaridade no Fundamental e na EJA.
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De acordo com PE:

PE4: [...] mas ai ou a Secretaria Municipal de Bd&o ou Estadual ou até o préprio
Conselho Estadual de Educacédo ou que venha aténilstdvio da Educacéo fontes,
informagbes, dados e comprometimento maior conosoidA gente faz aqui o que
pode dentro da nossa realidade, que é precariaé gdeum trabalho de muito boa
vontade e pela participagdo e pelo querer delssiddsos que nds temos aqui.

Talvez a preocupacéo da orientadora educacionah temcontrado, casualmente, eco
junto ao Senado brasileiro, através de uma Emer@ianatituicdo. A Proposta de Emenda a
Constituicdo N° 15 de 2008RASIL. Senado Federal, 2009) trata-se de uma Eleb

iniciativa a nivel nacional, ilustrando:

Introduz paragrafo no art. 230 da Constituicdoapmorigar os sistemas de ensino a
inserir a tematica dos idosos em todos os nivetagas da educacao escolar.

As Mesas do Senado e da Camara dos Deputadosrnusstdo§ 3° do art. 60 da
Constituicdo Federal, promulgam a seguinte Emeadexdo constitucional:

Art. 1° O art. 230 da Constituicdo Federal, pass@earar acrescido do seguinte §
3°:

AL 230 e

§ 3° A temdtica referente aos idosos deve estasept® nos curriculos das
instituices escolares, em todos os niveis e etajmasensino, articulada, de
preferéncia, as politicas e entidades que Iheanfaro. (NR)”

Art. 2° Esta Emenda Constitucional entra em vigodata de sua publicacao.
JUSTIFICACAO DA PROPOSTA:

Com o aumento da populacdo de idosos, atestados péliimos censos
demograficos, o Brasil tem de se dispor e se paegmara oferecer aos seus idosos
condi¢cdes dignas de vida.

A par de programas inclusivos de educacéo, sagderanca e assisténcia social, é
fundamental despertar todos os cidaddos para bugagdes de respeito aos idosos
e de cuidado com eles, sem o que qualquer polftiddica destinada a essa
crescente parcela da populacao perdera sua eficacia

Tornar cada cidaddo apto a lidar com os idosodane em todos os grupos da
sociedade, bem como em todos os espacos da comienéam dever imperioso do
Estado, que pode ser facilitagmla inclusdo dessa tematica nos curriculos
escolares, em todos os niveis de ensifgrifo do autor]

Esse envolvimento, com a presenca de conteuddsigades referentes a terceira
idade, desde a educacéo infantil até a pds-gradud@&nsino superior, permitira
formar corretamente os cidad&os, quanto ao cuidagddosos, ligados ndo somente
por lagos de parentesco como também por difergmteessos de socializagdo, que
precisam adquirir a marca da solidariedade.

Uma vez inserido na Carta Magna esse dispositisjpera-se que os conselhos de
educacéo, nas diferentes esferas da Federacdozpmdliretrizes curriculares que
levem as universidades e as escolas de educacéa la@imtroduzir em seus
projetos pedagdgicos a tematica dos idosdgrifo do autor]
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Segue o texto da Proposta:

Espera-se, também, que programas de grande alcamee,os dos livros didaticos
no ensino fundamental e médio — que atingem milldiesriancas, adolescentes,
jovens, adultos e idosos —, bem como os de pesanaisducacdo superior, criem um
clima de atencao redobrada aos idosos e induzaotiadade brasileira ama
cultura de inclusao da terceira idadeno imaginario social. [grifo do autor]

Espero, outrossim, com a insercdo desse comandiitacional, colaborar com
todos os cidadaos na preparacéo, de forma coleta@nsciente, para uma velhice
feliz, no gozo de seus direitos e deveres, comadéids educados pelo ambiente da
propria sociedade brasileira.

Sala das Sessdes, 23 de abril de 2008.

Senador GEOVANI BORGES

Ao atentar-se para o artigo 230 da Constituicae@dé-se que o dever para com
0s idosos é de todos e que as diretrizes educ&iggmem avalizar tal garantia
constitucional, principalmente se puderem contar aanscri¢ao juridica acima proposta.
Oxala se logre éxito e que os legisladores a aprpvBcando assim obrigatéria
constitucionalmente a implementacao, restando éslasssob forca de lei, constarem nos

seus projetos pedagogicos.

Art. 230 - A familia, a sociedade e o Estado tém o deveardparar as pessoas
idosas, assegurando sua participacdo na comunidaftndendo sua dignidade e
bem-estar e garantindo-lhes o direito a vida.

A titulo de informacao (obtida na data em que t@mssado o conteudo). A referida

proposta de emenda constitucional assim encontra-se

17/03/2009

CCJ - Comissédo de Constituicdo, Justica e Cidadania
MATERIA COM A RELATORIA

Distribuido a Senadora Ideli Salvatti para emitir Relatorio.

Acrescenta-se que, as legislacdes ja apontadasDissertacao ja seriam suficientes
para possibilitar as escolas a inclussdo do asamtpauta, como 0s préprios participantes
apontaram, todavia, ratificando: como atributo titunsonal, se aprovado, resta aplicar o

dispositivo pertinente, qual seja, o artigo 25 ditakuto do Idoso.
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A sequir, as declaragdes do participante dessalsasq

PF4: Eu acho que existe um entrave grande ai qugu@atidade de tematicagque

se precisa trabalhar, que seria ideal trabalhaguantidade detemas é que é o
entrave de se colocar algum tema mais engessad@ bem: se numa comunidade
escolar, os alunos apresentam um problema na gieitdas pessoas que s&o
diferentes, isso tem que ser trabalhado. Se aqakirestém mais dificuldade de
aceitar o idoso, tem que trabalhar o idosoEntdo, me parece que engessar essas
tematicas, colocar como obrigatoriedade, ndo éessante a medida que a gente
precisa fazer um levantamento em sala de aulagrguais sdo as tematicas que
precisam ser trabalhadas e juntar essas tematitasalgumas outras no sentido
também de néo fazer um trabalho muito centrado ampecto s@porque isso pode
levar ao entendimento de que aquela fatia da popwao é mais importante, e na
verdade séo todas.

Repisa-se que a participante acima faz parte dedllom Estadual de Educacéo e
traz a realidade que vivencia. Na sua Otica a feenibde ser trabalhada no meio escolar se
for necessario, visto que ja ha uma cobranca dendeasie conteudos, entdo como quer dizer,
gue seja observado aqueles mais peculiares a coaueni

Trata-se de uma visao parcialmente equivocada, gmwipgossibilitar a insercado de
contetdos concernentes ao tema ndo se estd pewmiiey um grupo ou outro e sim
oportunizando aos préprios alunos o conhecimertessério até mesmo para sua caminhada.
Ademais o envelhecimento populacional € uma dempadaliar de toda sociedade como ja
se viu em apontamentos anteriores.

Se qualquer tema transversal for abordado de fanmtéiva e Iudica, ndo importa
guantos esses temas serdo, pois o0 prazer de estrdendo sem se dar conta, isto é
ludicamente, traz consigo a facilidade de aprendiz&ortanto, parece que a quantidade de
temas transversais nao seria um entrave na meaidpe esse tema do idoso, que prima ser
tratado hoje, é de essencial importancia para udordwnuma sociedade mais igualitaria e
solidaria, onde a idade ndo serd uma barreira agtgeracées, mas motivo de orgulho (por se
ter chegado aos 100 anos com saude, por exemgoy ¢éantas histérias de vida pra contar) e
respeito mutuo.

A propria LDB no art. 32, inciso IV (SILVEIRA; PETE 2003, p. 73) menciona a
necessidade de a escola possibilitar o “fortalesimeéos vinculos de familia, dos lagos de
solidariedade humana e de tolerancia reciprocauense assenta a vida social”.

Com os variados grupos existentes hoje na sociedadéversidades culturais

multiplas, as variadas teméaticas devem estar micalg escolar, sob pena de nada ser feito.
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Evidente que as necessidades urgentes ndao podemtvisadas nem engessar um tema ou
outro. A flexibilidade técnica, administrativa edpgogica é incentivada na legislacéo.

A questédo 4 néo foi formulada ao PA, visto que am ndo exerce atividade no
magistério. Quanto a implementacdo do conteudounadcalo escolar sobre o idoso e sua
valorizagdo, por questdo didatica, enumeramos k&s feom algumas identificagbes de
registro e comentarios sintéticos para oportunaenéstermos consideracdes acerca dos

temas transversais e interdisciplinaridade

PB4: [...] porque normalmente a disciplina ela éaeada pelo aluno como uma
obrigatoriedade de conteldo, de avaliacdo e deenofo € isso que se quer. Nés
gueremos dormacao de umasociedade que valorize o idos@ntdo comdema
transversal sim permeia todas as disciplinas.

O participante acredita que a tematica ndo devaomnmo disciplina obrigatéria e
expbe claramente a sua visdo de que o tema deueassversal e que é importante haver
interdisciplinaridade.

Nessa linha, seguem-se outras falas:

PC4. [...]. Eu ndo s6 acho commma transversal, mas também comdema
gerador. Por lei, hoje nés temos que estudar a culturaanpg] Quando é uma
determinagcdo, como a gente tinha falado antes,lequpésddio da cultura negra,
obrigatério, é lei. Ai todo mundo faz, nem que fpgaobrigacdo, mas faz [...] entdo
tem o plano politico pedagdgico. E além do planbtipo pedagdgico nds temos
planos de estudos. Os planos de estudos a gergenpeder quando quiser. Mexer
em que sentido? Para melhorar. E ali que nds teabesturas para colocar as
necessidades nossas. Até necessidadesmas criativas possiveis [...]
Interdisciplinar . Por exemplo, em Ciéncias ele iria estudar alfigia do corpo
humano, como funciona. Explicar para eles porqué gucabelo embranquece,
porqué o cavanhaque do diretor é branquinho, eampi¢ssoas, porqué fica calvo
antes, e outras depois.

Esse diretor expressa contundentemente que a whiggkade faz-se necessaria, pois
onde existe a determinacdo ha que cumprir-se &,t@ato nao pode haver escusas, assim fica
garantida a presenca do tema nas escolas.

Infere-se das falas seguintes que os participadie$avoraveis a inclusao do tema e

gue o mesmo pode ser trabalhado como tema traabeesbrigatorio.

PD4:[...] Tema transversal,mas integrado, fazendo parte daquele curriculauygor
eu acho que o tema transversal ndo é de se bogar. fele faz parte do curriculo,
mas porque ndo ha sempre um tema transversal gdngjara ser desenvolvido
durante todo o ancapordando o envelhecimentg...].
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Seguem as falas:

PE4: [...]trabalhar um contetdo assim, mas que seja formaktolocado de uma
forma legal, que apareca realmente o trabalho.altte, que ndo seja s6 nas
escolas onde funciona a EJA. Achoe no contexto de todas as escolgsorque
assim a crianca vai aprendendo o valor do idmstga a contribuicdo que ele teve,
histéria de vida

PF3, PF4: [...] Porque a histéria e cultura afrasbeira ela deve ser colocactamo
tema transversal ndo acharia nenhum problema se tu colocassesso [d.] um
leque de tematicas. [...] Acho que tem que teradigdo por parte dos professores
também, porque o professor também vai envelhegesociedade toda, todos nés...

PG4: [...] Eundo acredito que ele seja um curriculouma questao de curriculo. Ele
€ um conteudo, sdo informagdes , contelidos quenpeddevem ser trabalhados.
Um tema transversal.Incluir esse assunto na pauta, no dia-a-dia dalasassim
como trabalha os afro-descendentes, vai traballitao grupos populacionais e o
idoso é um.

PH4: [...] Acho que deveria aparecer cotama transversale perpassar todas as
disciplinas. E o exercicio daterdisciplinaridade. Acho que os professores tém
condicdes de trabalhar o assunto, mas se ndo hobvigatoriedade fica dificil
organizar.

Antes de adentrar-se na questdo da Interdisciplexde e Temas Transversais €
importante tecer algumas consideracdes sobre @asneaps Curriculares Nacionais (PCNSs),
mais especificamente do Ensino Fundamental, outnpsss temas transversais surgem a
partir dos mesmos. Os Parametros Curriculares Naisidoram tracados de acordo com 0s
Objetivos Gerais do Ensino Fundamental, que abordantapacidades relacionadas aos
“aspectos cognitivo, afetivo, fisico, ético, est@tide insercéo social, abrangendo a formacéao
basica para o desempenho da cidadania (PCN, MECASBB, p. 70).

A organizacéo curricular da educacao tem que tnabatom tais consideracoes,
propiciando uma sociedade mais justa e igualiténajtecendo a solidariedade e o respeito.
“Cabe ao campo educacional propiciar aos alunaspacidades de vivenciar as diferentes
formas de inserc&o sociopolitica e cultural “. Aaa € o campo onde se pode construir um
lastro para o aluno enfrentar o cotidiano com ¢étreaestindo suas experiéncias com
significados éticos necessarios e constitutivoda e qualquer acédo de cidadania.

Na apresentacao e consideracdes preliminaresakepmitametros é colocado que ao
consolida-los o objetivo do Ministério da Educagdalo Desporto “é apontar metas de
gualidade que ajudem o aluno a enfrentar o mundd edbmo cidadao participativo, reflexivo

e autbnomo, conhecedor de seus direitos e deveres”.
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Os mesmos buscam nortear, servir como subsidéscola na constituicdo de sua
proposta educacional mais geral, sempre respeitasda concepc¢do pedagdgica propria e a
pluralidade cultural brasileird LDB atual como ja se mencionou confere uma OO0
curricular flexivel e aberta no trato dos compoesrmdurriculares e ratifica a mesma atraves
de uma base nacional comum (Parametros CurriciNaei®nais) e uma parte diversificada a
ser complementada em cada sistema de ensino.

Ha na legislacdo educacional um sentido de respsifgeculiaridades locais, pois o
Brasil, como pais continental, tem caracteristjpagprias de cada regido que merecem ser
valorizadas, portanto uma referéncia comum é rec@iir daquilo que pode ser importante
para todos para prosperar uma base comum no geesdegarantido a todos, contudo, sem
rechacar as particularidades da comunidade. E n@mnte enumerar os objetivos gerais do
Ensino Fundamental contemplados pelos Parametrogic@ares Nacionais (PCN,

MEC/SEF, 1998, p. 69), os quais mencionam quewmalsejam capazes de:

« compreender a cidadania como participacéo segialitica, assim como exercicio
de direitos e deveres politicos, civis e sociaiftando, no dia-a-dia, atitudes de
solidariedade, cooperacdo e repudio as injustigggeitando o outro e exigindo
para si 0 mesmo respeito;

* posicionar-se de maneira critica, responsavehstoutiva nas diferentes situacdes
sociais, utilizando o didlogo como forma de medianflitos e de tomar decisdes
coletivas;

» conhecer caracteristicas fundamentais do Brasildimensfes sociais, materiais e
culturais como meio para construir progressivamamntecao de identidade nacional
e pessoal e 0 sentimento de pertinéncia ao Pais;

e conhecer e valorizar a pluralidade do patrimésdeiocultural brasileiro, bem
como aspectos socioculturais de outros povos eesagiosicionando-se contra
gualquer discriminagdo baseada em diferencas aidfute classe social, de crencas,
de sexo, de etnia ou outras caracteristicas ingisde sociais;

» perceber-se integrante, dependente e agentefomamasior do ambiente,
identificando seus elementos e as interag8es elase contribuindo ativamente para
a melhoria do meio ambiente;

* desenvolver o conhecimento ajustado de si mesmseatimento de confianga em
suas capacidades afetiva, fisica, cognitiva, étstética, de inter-relacdo pessoal e
de insercdo social, para agir com perseverancauseabde conhecimento e no
exercicio da cidadania;

» conhecer e cuidar do préprio corpo, valorizandadetando habitos saudaveis
como um dos aspectos basicos da qualidade de \admédo com responsabilidade
em relacdo a sua saude e a saude coletiva;

« utilizar as diferentes linguagens — verbal, mateca, grafica, plastica e corporal
— como meio para produzir, expressar e comunicas sdéias, interpretar e
usufruir das produgdes culturais, em contextos ipoble privados, atendendo a
diferentes intencdes e situacdes de comunicagao;

» saber utilizar diferentes fontes de informac&eairrsos tecnoldgicos para adquirir
e construir conhecimentos;

e questionar a realidade formulando-se problemasratando de resolvé-los,
utilizando para isso o pensamento l6gico, a cigdile, a intuicdo, a capacidade de
analise critica, selecionando procedimentos eivariflo sua adequacéo.



109

Os objetivos supracitados espelham a propria LDBus meta maior do Ensino
Fundamental, que é o de propiciar a formacao bésicadadéo.

Nesta perspectiva 0s objetivos elencados pedenelwdod compativeis com a
realidade e compromissados com o desenvolvimentande cidadania harmoénica e eficaz.
Quando se propde incluir e desenvolver a tematicaloso em todos 0s niveis de Ensino,
especialmente no Ensino Fundamental, fala-se d#s dibjetivos, de um processo de
interlocucdo da escola com o meio, meio esse cadanais acompanhado de um numero
crescente de pessoas idosas.

Cidadania é conhecer os direitos e também os deeereespondentes de toda uma
comunidade. Um projeto pedagdgico que vislumbraraatica proposta, planejando suas
acOes e ndo meramente circundando datas, que me#as séo instigadas pela midia como
fator de consumo estd dando sentido e transformammiweitos e preconceitos em
crescimento pessoal e coletivo.

A solidariedade e atitudes afins tdo decantadalegislacdo educacional tém que
serem praticadas e integradas a aprendizagem iadalu

A Lei N° 010172 de 9 de janeiro de 2001 ao apravRtano Nacional de Educacéo
(PNE) em consonancia com o que estabelece a Gogétitde 1988, afirma a necessidade e a
obrigacédo de o Estado elaborar parametros clarasum@o curricular capazes de orientar as
acoes educativas do ensino obrigatorio, de fornaalemqua-lo aos ideais democraticos e a
busca da melhoria da qualidade do ensino nas edo@sileiras.

Tal plano com duracéo de dez anos, portanto progiencompletar uma década, tem

como um dos objetivos e prioridades, dentre outros:

* a reducdo das desigualdades sociais e regiomaigocante ao acesso e a
permanéncia, com sucesso, ha educacao publica ecoimacdo da gestdo do
ensino publico, nos estabelecimentos oficiais, ebexddo aos principios da
participacdo dos profissionais da educacdo na elatagdo do projeto
pedagdgico da escola e a participagdo das comunidedescolar e local em
conselhos escolares ou equivalentegrifo meu]

2. Garantia de ensino fundamental a todos os ele ndo tiveram acesso na idade
propria ou que ndo o concluiral.erradicacdo do analfabetismo faz parte dessa
prioridade, considerando-se a alfabetizacdo denpwe adultos como ponto de
partida e parte intrinseca desse nivel de ensinalfabetizacdo dessa populacéo é
entendida no sentido amplo de dominio dos instrimsepasicos da cultura letrada,
das operacdes matematicas elementadas,evolucdo histérica da sociedade
humana, da diversidade do espaco fisico e politicoundial e da constituicdo da
sociedade brasileira. Envolve, ainda, a formagdo deidaddo responséavel e
consciente de seus direitos e deverggrifo meu]
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Cumpre também informar que a Comissédo de EducaGaittera, em parceria com o
Conselho Nacional de Educagdo e Conferéncia NdcideaEducacdo e entidades da
sociedade civil organizada, propds que no decaee2009, através de encontros regionais

seja iniciado um amplo debate na construcdo do RN© (2011-2020).

3.9 TEMAS TRANSVERSAIS E INTERDISCIPLINARIDADE

Quanto aos temas transversais 0s mesmos estaomptedes nos Parametros
Nacional Curriculares (PCN, 1997)

Mediante a dinamica da sociedade surge a necessitadurriculo escolar trazer as
variadas questdes sociais que circundam o meiouense habita, consideradas relevantes e

gue norteiam os Estados brasileiros e que possarabyém um cunho universal. Séo eles:

. Etica

. Meio Ambiente

. Saude

. Pluralidade Cultural
. Orientacéo Sexual.

. Trabalho e consumo

O WNE

Em realidade, tais temas devem permear todas eiploias, ou seja, vigorar nas
variadas disciplinas ja existentes. Todas as g@easadicionalmente conhecidas devem
abordar os assuntos dos temas transversais, ndo eeciusividade de uma ou de outra. Eles
sdo tao importantes quanto as areas dos PCNstammirendo € comum a sintonia entre as
disciplinas no que concerne a ditos temas. Evidgméea presenca dos mesmos traz suporte
legal para que saiam do papel, pois topicos destsmeza sdo necessarios para a educacao
contemplar o cotidiano e dar suporte a tantas mglses e praticas que requerem um olhar
social satisfatorio.

Como se pode perceber a questdo visa, sobretuttomacéo, a construcdo de
valores, ndo se trata de amontoados de contetudagopEencher projetos e planos, mas de
oportunizar auténticas praticas cidadas. Quan&meag transversais, leia-se (CORDIOLLI,
1999 apud BARBOSA, 2002, 8-19):

Os mesmos apontam para mudancas na cultura, nest@spe ver e sentir o
mundo. N&o se trata, portanto, de ‘mais contelidesi de procurar organizar 0s
contetdos numa perspectiva interdisciplinar ou stlestiplinar, mas sim da
formagdo de valores e padrées de conduta, como aspécie de ‘6culos’ que
qualifica o olhar dos professores para certos elezaeda formagéo dos alunos.
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Talvez com os temas ja existentes pudesse sethaabaa tematica do idoso, mas
convém que a implementacdo venha de forma maisimdente, ou seja, como um tema
transversal, dando a possibilidade das organizagdes de idosos cobrarem a aplicacao.
Sabe-se que é um caminho dificil, mas ha queifedo, pois se os temas procuram espelhar
as falas e vivéncias da sociedade o aluno devbéeecena formacao integral nos aspectos
cognitivos e sociais passando pelo afetivo, emadjonoral, estético e ético.

Os temas devem ser trabalhados em todas as dissipldado o carater de
transversalidade, encaminham para a interdiscipiade, ou seja, interdependéncia entre os
diversos conhecimentos. As disciplinas devem cocamsge proporcionando integracao do
conhecimento num todo significativo e coerente, ngldica-se com a colocagdo do

participante:

PB4: [...] Assim é preferivel que realmente cadafipsional saiba como levar
dentro da sua disciplina, dentro da sua sala deemsgle aspecto de reconhecimento,
do valor de cada um, cada faixa etaria que passadisciplinaridade, mas sabe
gue isso dependauito da formacéo, da sensibilidade e da vontadeciemal.

PB4: A Matematica, porque, por exemplo, eu quamdbatho, em outra escola, a
Matematica eu faco muito essa situacdo de passaromsigo fazer entre a

Matemética e a Fisica um linck violento, que osiatudizem: “mas como?!”. Sim,

uma coisa esta atrelada a outra. Ndo existe canbkatd estanque. E quando eu
chego |4 na Matematica, na parte de probabilidagleshusco para meus alunos
exercicios e trabalhos da genética, da Biologia.

Os temas transversais devem receber uma abordaegnada em todas as areas
constituintes do ensino, assim enfatiza o PCNaptotnao se trata de uma nova disciplina ou
que a disciplina x vai trabalhar tal contetdo. &hretudo, um arranjo, um “bate-papo”, um
dialogo permanente entre as disciplinas, acdo egrenesmas sem que cada uma das
disciplinas perca sua identidade como relembrarfez€L994).

A transversalidade € pertinente a todas as dieemliAo se analisar as diversas
disciplinas que hoje fazem parte da grade curnicydade-se dizer que em todas elas €
possivel trabalhar os temas transversais. Ndoase die enfeitar conteddos, mas sim de
acrescer elementos que enaltecam valores e permitagscimento como ser humano capaz
de interagir socialmente correto com o0 meio emeagii@ inserido.

As linhas gerais dos temas estdo presentes nos éddtanto a escola é facultado
como direcionar os conteudos, qual a melhor form&rabalha-los, como melhor perfilar o

encaminhamento pedagdgico para a consecucao cis/obj
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Os temas numa ou outra regido, conforme a necessmadem ser adaptados para
gue guardem harmonia e tenham significado pararacimade escolar. “As caracteristicas
das questdes ambientais, por exemplo, ganham fesplecles diferentes nos campos de
seringa no interior da Amazoénia e na periferia @ grande cidade” (PCN, 1997).

Também é possivel trabalhar com questdes locaisgentes, podendo inclusive
constituir subtemas dos temas gerais, “[...] outez®es, no entanto, podem exigir{temas} um
tratamento especifico e intenso, dependendo daladel de cada contexto social, politico,
econdmico e cultural “. Neste caso, devem ser idokicomo temas basicos. Refletir-se sobre
0 aumento da populagéo de idosos e a necessidanmstiuir-se uma nova tematica para a
guestao, consoante o0 novo contexto da piramideatérpais é dar cunho prético a realidade
vigente.

Quanto a proxima questdo, emergiuQaarta categoria: Justificativa para a
Educacao

As evocagOes dao conta de justificar a importadeia educacgao voltar os projetos
pedagogicos para a insercao de conteudos afingricwdo com o Estatuto do ldoso, néao
somente por dever legal, mas por respeito e saukzate.

A guinta questaoQue reflexdes este encontro propiciou-lhe?

Os grifos sdo para enfocar momentos enfaticosatas. f

PA5: Que a gente vé que pessoas que estdo na sua dormecfaculdade estdo
interessadas, estdo especificamente tratando dotasdo idosogstao vendo com
bons olhos que o idoso hoje é maltratadoEm seu curriculo tenho certeza que
futuramente fardo trabalhos edefesa do bem-estar e do bom tratamento do
idoso e aquilo que o idoso merece. Muitas vepel® bem que fizeram em sua
trajetdria de vida, hoje ndo conseguem mais as vezes com suas pro@mgas se
socorrer... porque tem o socorro de outras pessmasp vocé hoje aqui esta
trabalhando, fazendo um trabalho em favordo idoso. A sua idéia de mencionar o
Estatuto do Idoso, o artigo 22, que trata dariculo escolar, tratar do
envelhecimento;se isso for aplicada longo prazoeu tenho certeza que melhorara
o tratamento para o idoso porque as nossas criaint@e tem um bom aprendizado,
ainda tem aquela capacidadie reter os bons ensinamentodsso ai a longo prazo
sera bem aproveitado, até porque a estatistic8@& Ide cada seis meses ou de
cada ano faz um levantamento ebgpectativa de vida do brasileirg e ela vem
aumentando a cada ano que passa.

A fala do participante demonstra a crenca no papakformador da educacdo. Ha
uma latente preocupacdo com as condi¢cdes de vidaddsos e a esperanca de que O
curriculo escolar abrangendo conteudos pertinexte® refere “[...] melhorara o tratamento

para o idoso”.
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De outro lado, também ha jovens sedentos de satimre so processo de
envelhecimento. Em seu livro Coelho (1989, p. S#ljza-se de uma pesquisa de opiniao
sobre o isolamento do idoso entre jovens univers#tée secundaristas, entre as questbes
propostas atentou-se para a questdo onde o alititas@ara adolescentes com faixa etaria
de 16 a 21 anos, sugestdes para um trabalho cdpso, ieis a resposta: “Preparar a crianga,
para que na escola comece a ver a velhice comm sand etapa da vida que deve ser
pensada e planejada como qualquer outra”.

Os proprios Indicadores Sociais (IBGE, 2004) infanm que em 34 anos, a
populacdo brasileira praticamente dobrou em relagd®0 milhdes de habitantes da década
de 1970 e, somente entre 2000 e 2004, aumento® enillibes de pessoas.

« Em 2050, seremos 259,8 milhdes de brasileiros sanegpectativa de vida, ao
nascer, sera de 81,3 anos, a mesma dos japonefges, h

* Qutra comparacdo importante: em 2000, 30% dosléirasi tinha de zero a 14
anos, e 0s maiores de 65 representavam 5% da papulBm 2050, esses dois
grupos etarios se igualardo: cada um deles repeeaet8% da populacéo
brasileira. Tais numeros revelam a importancia cagla maior das politicas
publicas relativas a previdéncia, diante do crascenimero de individuos
aposentados, em relacdo aqueles em atividade. Tamopéam-se cada vez mais
importantes as politicas de Saude voltadas pamreeifa ldade: se em 2000 o
Brasil tinha 1,8 milhdo de pessoas com 80 anos ais,nem 2050 esse
contingente poder& ser de 13,7 milhdes.

A educacao, além de servir a pessoa, deve atesdéeraandas da sociedade. A
figura humana também é resultado de processodsa@saim a escola pode fazer a diferenca.
E na construcdo do projeto educativo que professmexjuipe pedagdgica possuem uma rica
oportunidade de discutir, organizar objetivos, eddbs que permitam ao entorno escolar
interagir bem com o meio e dar a chance de cadaamtir-se dono do seu espago com sua

autonomia, mas aliado ao coletiRB5 diz:“Até gostaria de vé-lo ser apresentado na Secaetari

Estadual de Educacéo [...]".
Teve-se oportunidade anteriormente de fazer meag@vés das participacdes de
como a questao tematica devera apresentar-se espddferir que a execucao do tema deve

ser de cunho obrigatério. O participante acima wadesejo de que a dissertacdo seja
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apreciada junto a Secretaria Estadual de Educag&Rial Grande do Sul, provavelmente
como forma de sensibilizar e projetar na esferéipala abrangéncia de tal tematica pelo viés
de deliberacbes que alcancem os projetos pedagogiaorede de ensino das escolas

brasileiras.

PC5: Acho que a senhora esta me alertando. A serdstéd me dizendo “Fulano,
faca alguma coisa, facam jus ao titulo, ndo vansosiecer” (referindo-se a terra
onde vive). Acho que além de uma coisa sagradangsgemos, essa cultura que
nés temos em cima dos nossos noninhos, vocé n@pnanquando um senhor de 50
anos, digamos assim, procura a escola e diz agsirpreciso aprender a ler”, com
50 anos. Muito bem, “o senhor tem seus documerit@s“Bem documentos eu
tenho”, sé com o celular no bolso. “Entdo vamosapegnas anotacdes do senhor.
Qual seu nimero do celular"? E ele nem sabe, teadular na mao.Aqui na nossa
Escola X nés temos seis analfabetos. Quando @esecam a desenhar as
primeiras letras, os primeiros nimeros, a professora chora comisksporque da
vontade de ir em frente, de continuar, de comagéo tle novo, de voltar atras e
recuperar todo aquele espaco perdido da educagéoléee Isso ndo acontece com
0S nossos noninhos, querer voltar atras para remype é tarde, porque aquele
noninho que me passa maravilhas, ele se foi, ainfic histéria. “Faleceu noninho.
Uma boa pessoa Mas e a histéria dele?

Esse latente bem-estar do participante € grattkc@tefere-se, também, a sua cidade
a qual possui um elevado namero de idosos e miifitie o encontro oportunizou-lhe refletir
0 qudo importante é trabalhar o tema, até mesma @a& Sseu municipio ndo perca um

determinado titulo que expressa a questdo do esoreibnto.

PD5: De minha parte agradego muito os conhecimeniegive. N&do perdi tempo,
ambas ganhamo& discutindo que se podera implementar tais conte@s no
ensina O professor também tem medo de tocar nesse temile também vai
envelhecer e trabalhar um tema assim pode causaorferto,mas tem que ser
preparado para tal, enfrentandoisso também estara preparando a si proprio
para essa fase da vidaConvencidos, acho que todos estamos de que odema
idoso tem que estar presente no ensino formalnp@ara que seja implementado
de fato deve partir de forma oficial, ou sejhrigatorio.

PE5: Foi muito... até sentimental falar sobre essnto, porque a gente so fica
ligado na crianca e no adolescentelexa o idoso ndo de lado, mas ele néo
aparece no contextp e pra mim, isso trouxenuito sentimentalismo, muito
saudosismo Acho que nossas autoridades deveriam inseris@dm escola, apesar
de que nossos idosos ja estdo muito inseridos ciedsamle, em varias... na politica
publica ja estdo acontecendo. E a escola, ach@ qum dos primeiros lugares de
politica, entdo acho que a partir dai... A esosha que propiciar isso pra sociedade.
E verdade, porque com aluno pequeno é uma coisadeefamilia, a familia que
deve dar o primeiro andamento, depois a escolaatfuitibrio, mas tem coisas que
a familia ndo faz e compete a escola ter que fazeo idoso, acho que viria para
coroar todo um trabalho, mas isso primeiro tem gpreestimulado... Acho que ele
deveria ser premiado, ele deveria ter uma mencée, llge trouxesse ndo s6 o
aprender dentro da escola, a ler e a escrevégrA$..autoridades falam muito nos
velhinhos, nos idosos, mas assim como uma coisa gglacharem os bonzinhos,
mas na realidade, na pratica mesmo, nédo tem amedinha que dé um seguimento
para que o idoso venha colher frutos.
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A rapidez com que ocorrem mudancas no planeta esigeculos, conteddos
dindmicos. Ensinar a ler e escrever sem vivenc@nbexto ja ndo € possivel. O processo de
educacao escolar, didatica e pedagogicamente ténmiguvir no meio, aliando a dinamica da
vida a dinamica do conhecimento num eterno pragededcobertas e estimulos aos alunos
para indagar, refletir, criticar, respeitar e sespeitado. “Urge curar e re-flexibilizar as
linguagens pedagodgicas. A questdo da qualidadeitn@ge social da educagdo deve ser
encarada, primordialmente, desde o seu pivo pedagdy seja, a partir das experiéncias do
prazer de estar conhecendo” (ASSMANN, 1998, p. 30).

PF5: Entdo, eu acho que é bem importante e releweste trabalho que tu estas
desenvolvendo, porque, de fato, m&amos nos transformando numa sociedade
cada vezmais velha e com uma qualidade de vida melhoEntdo precisa ter
também, por parte dos jovens, é preciso ser feitdrabalho com os jovens para
gue eles realmentejam o idoso ndo aquele que ja ndo serve pra maiada, mas
COmO uma pessoa que ja viveu a vida inteira, quéeicou a sua vida para
diferentes atividades eue pode colaborar ainda [...]. Acho a tematica
interessantissima, acho que isso cumpre um powsm @spel que nds estamos
falandode trazer o assunto a tona, de envolver pessoéazer uma pesquisa sobre
0 assunto, conversa com uma pessoa, conversa cbay pessoas que podem
propagar esse assunto, para mim é muito bom, pergeate vive o dia-a-dia num
corre-corre, uma série de problemas a resolvererfiegque tem uma fungéo assim,
mais de coordenacdo, fica envolvida com uma sé&riassuntos. Entdo te receber
agui, conversarmos um pouco, sempre lembra a geatejue os diferentes
momentos da vida a gente precisa valorizar.

O saber é dindmico e alinhar novos conhecimenesséncial pra entender a fluidez
com que tantas mudancgas operam-se no mundo contamepo ratificando: “Em todas as
formas, porém, a inovacdo € fundamental. Ainda ma@sndo as novas tecnologias nos
mergulham numa dinamica inédita, cujas propriedgdetem até nomes bem solenes:
conectividade, interatividade, transversalidadmn@versatilidade)” (ASSMANN, 1998):

PG5: Eu acho que é exatamente. Toda oportunidaslewtiver de estar chamando
atencao da importancia do assunto e sugerindoqo@ras professores incluam esse
assunto na sua pauta, nas conversas e nos tertrabalbo junto aos seus alunos e
gue elesndo podem esquecer de tratar diferenciadamente a gstdo do idoso

[...].

PH5: Esse nosso encontro me faz pensar e refleilago estarei, serei um idoso.
Tudo passa muito depressa. Acho que a educacaodpodesociedade a chance de
ver o idoso como uma pessoa que tem oportunidagles,tem experiéncia e
sabedoria para dividir e que até o Ultimo suspodepproduzir [...]. Se esse assunto
preencher, fizer parte da escola, acreditarei gquedperancas de uma sociedade
mais justa e fraterna para com todos, pois ndodigi Ingar para preconceitos.
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Todos sé&o convidados a participar da construcaondenundo onde caiba muitos
mundos, onde o individual seja preservado, madaiivo vivido na busca de dias melhores
para todos.

Morin (2005, p. 114-5) termina seu livro dizendceedi®or muito tempo ainda, a
expansao e a livre expresséo dos individuos coastinosso proposito ético e politico para o
planeta. Isso supde ao mesmo tempo o desenvohonglentelacdo individuo/sociedade, no
sentido democratico, e o aprimoramento da relaga&bviduo/espécie, no sentido da
realizacdo da Humanidade [...]” e que “ndo possaiasochaves que abririam todas as portas
de um futuro melhor [...] Podemos, porém, explicitiossas finalidades: a busca da
hominizacdo na humanizagéao; pelo acesso a cidatareaa”.

Excluir os idosos é ceifar a historia e privar anhnidade das continuidades
culturais, tdo necessarias para a formacdo intele@ moral do cidaddo. A educacao
sobremaneira ndo pode furtar-se de oferecer acaddue ao proprio corpo docente e
comunidade, em geral, a chance de conhecer aselapéda e suas implicagdes.

Néri (2007, p. 44) assim expressa: “[...] No long@azo precisam ser resolvidos
problemas macroestruturais no ambito da educag#@tafental, dos cuidados a saude desde

0 hascimento até a velhice”.

CATEGORIA A PRIORI -

1. Concepcéo de ser humano sob a 6tica de velhice/ keotmento: :a pesquisa apontou que o ser humano é
um ser em evolugao: nascer, crescer e morrer féz ga roteiro natural da vida. Trouxe a discussime
idade cronoldgica versus idade funcional e a pggsdn tema envelhecimento ativo.

CATEGORIAS A POSTERIORI

2. Trocas intergeracionais:o trabalho de pesquisa demonstrou que é eficaz paneio escolar e social |a
interacdo entre diferentes geracdes. O idoso poohgpensar as suas limitacdes fisicas com sua erpixié
sabedoria.

3. Fatores Sociais a pesquisaapontou que a velhice é produto de uma culturaalesslo-se a caréncia de

politicas publicas adequadas para os idosos nos waiados dos setores, principalmente na salgde e

previdéncia.
Subcategorias:

a) Esteredtipos em relacdo a velhica pesquisa evidenciou que ainda ha preconceitagyados,
porém, a educacédo pode amenizar e descortinartuno fle respeito e valorizagéo para com o idoso.

b) Qualidade de vidafoi apontada como uma busca incessante para ecetllbem, tanto nos
aspectos fisicos como psicolégicos. Atingir o bestaiena fase tardia, enaltecendo-se que o constdial na
velhice e as relagdes interpessoais podem alcangadosos uma vida de possibilidades.
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Segue o quadro:

4. Posicionamento frente a implementacéo da tematiee escolas e sua importancia:investigacéo reveloy
sobretudo, as experiéncias das praticas pedagdlpsagsarticipantes, experiéncias na gestao pobtidiaetiva.
Inferiu-se que contetdos sobre o envelheciment@lerizagdo do idoso ndo estdo presente nos prg
pedagogicos das escolas, excetuando uma esssla@emais trabalham o tema em datas concernentg
mesmo, portanto sem sistematizacdo e planejamBetoonstrou também que o meio educacional nédo

ficar alheio a realidade brasileira e mundial qoaab crescente nimero de idosos, configurando-se
mudanca na piramide etaria de nosso pais.

Subcategorias:

a) Interdisciplinaridade:colocada como ponto de partida para uma educagéazefhs disciplinas devem
dialogar entres si, harmonizando os conteddos ndmgignificativo para uma educacao integral.

b) O processo de envelhecimento e valorizacdo disddcomo tema transversatom unanimidades ng
respostas: a legislacdo educacional é flexivel &b@étura para a escola implementar a tematicaa®gso de
envelhecimento e a valorizagdo do idoso, entretanimportante vir como obrigatoriedade a ser cutap
como tema transversal a compor o projeto pedagd@gis@®scolas em todos os niveis de ensino, prinepae
no Ensino Fundamental.

jetos
BS a0
bode
um

5- Justificativa para a Educacé@oa pesquisa ratificou a importancia de a educacaoaltnar contetudo
pertinentes, ndo somente por dever legal, masegpeito e solidariedade.

D

Quadro 4: Categorias
Fonte: A autora, 2009.
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4 NOTAS FINAIS, NESTES TEMPOS...

A pessoa é um somatorio de vivéncias do nascimantoorte e entender ou
aproximar-se dessas experiéncias é um desafio eanvite aos que pretendem trocar
experiéncias no campo educacional.

Os dados encontrados demonstram que a longevidaw@ €onquista inquestionavel,
modificando a piramide etaria do pais. Por issalenta que se faz necessario a sociedade
para que a mesma prepare-se para esta realidagedtdma. Como diz o PA*[...] Essa
juventude amanhé serdo envelhecidos, que tenhaen cesdiecimento [...] esclarecer ao
jovem no aprendizado que amanha sera ele o idosojek..]".

N&o se pode rechacar os dados, vendar os olhogbestigdo alienar-se ante a
trajetoria vivencial que perpassard a vida. Esggnensto da populacdo, historicamente,
sempre foi relegado a um segundo plano, mas esteéngente populacional continua
clamando por solucdes.

A exemplo dos povos afro-brasileiros e indigenas lgtaram incessantemente para
sua historia e cultura estarem presentes no clorificial da Educacdo Basica, segue a
sugestdo de possiveis caminhos para implementadimessos niveis formais de ensino
conteudos voltados para essa fase da vida adrtiaigalmente no Ensino Fundamental.

Depreendeu-se dos dados obtidos, através das istadsegom 0s participantes, que
nao esta previsto nos projetos pedagogicos corgelaltados ao idoso, com excecdo de uma
escola, na qual em seu planejamento constam asstotgernentes ao tema. Como aponta
esta participante, membro do Conselho Estaduadakmol

PD: [...] Ndo conheco projeto pedagdgico. Eu coahetatos de experiéncias que
podem ser ocasionais, Para mim, experiéncias agsia:vez levaram um idoso na
escola, uma vez colocaram em uma sala de aula, aulmaim conteddo. I1sso ndo é
curriculo, entdo, sobre curriculo eu desconhe¢s,ando a procura, com certeza.

As leis que circundam o tema do idoso e da edugaeg@ofrutificarem devem sair do
papel e para tanto o0 meio envolvido deve aportarativas que somem na busca de uma
sociedade de mais equilibrio e justica. H4 queteofisrmalmente nos projetos pedagdgicos,
nos planejamentos a abordagem do assunto e queueiciade escolar envolva-se para que o

ensino-aprendizagem seja partilhado e frutifiq@eaddia nas acdes de cada um.
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No trajeto das entrevistas pdde-se perceber quergespoliticos, equipe diretiva,
professores e idosos tém consciéncia da importatwiassunto, entretanto, poucos dao o
“pontapé” inicial, em que pese deflagrarem quewcacbo ndo pode ficar estatica perante a
nova cadeia social que se perfila.

N&o resta duvida de que a educacao pode ser adoelido processo de dignificar o
idoso de despertar no meio social agcdes que apatemmidosos uma identidade-cidada
humana Estudos tém apontado que a relacdo entelasnsociais e statusde saude do
idoso estéo interligados, possibilitando uma meth@lidade de vida e uma sobrevida maior.
O meio escolar no seu fazer pedagdgico pode cangtrunovo olhar sobre o idoso.

A escola por sua natureza € o ambiente no quadtabedece varias relagbes, onde
pontes sdo erguidas, lacos sdo sedimentados ectoehéos sdo buscados. Onde se pode
quebrar paradigmas e construir saberes. A educaoter compromisso social, portanto a
tematica do idoso ndo pode ficar ausente dos pmojpedagdgicos, como demonstrou a
pesquisa.

Ao atentar-se para a nova dimensao social que ell@moimento vem aportando,
necessita-se refletir de que a crianca é o futorgals, mas o idoso também significa um
legado vivencial, entdo ambas as gerac¢des ndmsgas fcontrarias. Nesta dualidade reside a
esperanca e a certeza. Esperanca, a medida gae@gact a semente que se planta e, certeza
a colheita da velhice, resultado do plantio, pdddeliz 0 meio que soma a meninice a
convivéncia com a velhice, possibilitando integoagétre as geracdes. Como salienta:PG1
“[...] promover essa convivéncia entre essas ditesegeracdes, porque a gente sabe que os
avos até hoje na sociedade que a gente vive eteartepapel muito importante na educacéo
das criancas, ne?”

A troca de experiéncia entre geracdes serve panabade barreiras preconceituosas e
construir uma imagem positiva do envelhecimentgaée o que diPD1 “[...Joutro aspecto
também é porque experiéncias positivas contribugra gque a gente tenha uma imagem boa
e nao ruim sobre a velhice. E essas imagens pasipodem ser repassadas mediante o
convivio”.Sugere-se, ademais que o tema seja catmigpb o paradigma do envelhecimento

ativo, onde ser idoso é uma etapa da vida e naalosreca. Como aponta PD1:

Acredito que hoje ja estamos trabalhando um novadigma de envelhecimento. Ja
ndo se fala mais em velhice em cadeira de balgg@o se convive mais com essa
realidade. J4 ndo é essa a imagem atual da veloge,é envelhecimento com
atividade. Eu vejo os velhos na rua, eu vejo osogeparticipando, certamente, ndo
¢ a totalidade. Velhice ndo é doenca
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E imprescindivel ousar, buscar novos contetidospgumitam aos alunos romper
barreiras, preconceitos, tecendo uma visdo hdaistec homem enquanto ser biolégico que
nasce, cresce e morre e, enquanto ser social gessita de vinculos afetivos, alimentando
sua alma, desde sua concepcdo até a despedidai deuseo fisico, onde um ciclo da
natureza humana se encerra.

A prética pedagdgica deve produzir relacbes sigatiftas dos conteddos
apreendidos com o0 mundo em que se vive. Os op@sdordireito no correr de seu trabalho,
em especial a OAB/RS, podem contribuir com difeeerdcdes para divulgar e elucidar o
Estatuto do Idoso junto as comunidades escolavegamizacdes de idosos.

Por sua vez o Conselho Estadual do Idoso juntantamieo Conselho Estadual da
Educacado pode reivindicar conteldos que versemne solbema para estarem presentes nos
projetos pedagogicos das escolas gauchas, sobratuUgiasino Fundamental, onde o processo
de base de construcdo de valores, atitudes esianido-se. Trata-se, pois de um esforgo
conjunto da sociedade nos variados segmentos cua@de. Assim se expressa PF3:

Eu acho que é um conjunto de a¢cbes, uma delasGagmilitancia dos idosos. A

gente tem ouvido alguns politicos que se destacandefesa dos idosos e o
reconhecimento é uma questédo de colaboracdo dkafgpairque tém alguns jovens
gue adoram outros acham que é um entrave, um prabEntdo, acho que tem que
haver ai uma série de acdes que visamorizacdo do idoso, porque todos
chegaremos la.

Descortinou-se para mim que a viabilidade paraemphtar tdo importante tema esta em
trazé-lo como tema transversal, gerando a obrigalaide permeando todas as disciplinas
curriculares de forma obrigatéria.

A paz que se busca, a sociedade fraterna e saligae se deseja, depende muito da
educacdo que se oferta. Ha espaco para todos & dedem contribuir imbuidos de ética
solidaria, principio que pode aproximar realidadestantas faces e implicacdes, gerando
competéncias adequadas para intervir nos enfrentame gerir de forma satisfatéria e
coerente as transformacfes necessarias para tbequilo homem consigo préprio e seus

semelhantes.
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APENDICE A

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Porto Alegre, de de 20009.

Eu, Maria Otilia Borba de Azevedq estou realizando a pesquisa intitulada:
POSSIBILIDADE DE CRESCER ATRAVES DOS TEMPOS: INSERQAO DE
CONTEUDOS SOBRE O IDOSO NO ENSINO FUNDAMENTAL, como pesquisadora
aluna do Programa de Pdés-Graduacdo em Educacaontifid®a Universidade Catdlica do
Rio Grande do Sul, telefone 33202635, tendo poentedor o Dr. Juan José Mourifio
Mosquera, professor titular no referido Progransiapesquisa tem por finalidade: investigar
como o tema do idoso esta presente no curricutlagsdo ensino basico, podendo sugerir a
possibilidade de implementacéo de tal conteudo.

Sua participacdo neste estudo é voluntaria. Pagaequpossa atingir o objetivo
proposto, solicito o seu consentimento para realiza entrevista gravada.

Enfatizo que vocé tem liberdade para desistir décgzar do estudo em qualquer
momento da entrevista, e que a sua decisdo naaarglprejuizo ou desconforto pessoal.
Todas as informacdes serdo tratadas de modo coaiidlee anénimo. Os dados serao
divulgados apenas para fins cientificos, manterdo-suidado de assegurar o anonimato do
participante.

Por meio deste Termo de Consentimento Livre e Esulio, declaro que recebi
explicacbes sobre os objetivos do presente estoelm, como de seus procedimentos e
beneficios.

Afirmo, também, que fui esclarecido sobre a gasadé privacidade e do anonimato
das informacdes que forneci, bem como de que ossdextolhidos servirdo apenas para
estudo e divulgacdo com fins cientificos.

Eu, aixoahssinado, autorizo a

utilizacdo de meus dados para a elaboragao e magéo do estudo proposto.

Assinatura do participante:

Assinatura da pesquisadora:
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APENDICE B

MODELO DAS ENTREVISTAS

PARA GESTORES POLITICOS (Secretaria da Educacéo e membro do Conselho

Estadual de Educacéo, membro do Conselho Estadudbgos)

Como percebes a questao do idoso na sociedade?

Conheces alguma escola que apresenta no seu uai@matica do idoso?

E importante a escola trabalhar esse tema?

Que entraves sdo encontrados para que se insiranrniculo escolar contetudos
sobre o idoso e sua valorizagao?

Que reflexdes este encontro te propiciou?

PARA EQUIPE DIRETIVA

Como percebes a questao do idoso na sociedade?

O projeto pedagdgico desta escola prevé conteatoe so idoso e sua
valorizagdo? Conheces alguma escola que trabaéméica do idoso?

E importante a escola trabalhar esse tema?

Que entraves sdo encontrados para que se insiranrniculo escolar contetudos
sobre o idoso e sua valorizagao?

Que reflexdes este encontro te propiciou?

PARA PROFESSORES

Como percebes a questao do idoso na sociedade?

O projeto pedagoégico dessa escola prevé algum (mbmtsobre o idoso e sua
valorizacdo? Conhece alguma escola que apresergeunourriculo a tematica
do idoso?

E importante a escola trabalhar esse tema?

Que entraves sdo encontrados para que se insiranrmiculo escolar contetdos
sobre o idoso e sua valorizacédo?

Que reflexdes este encontro te propiciou?
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PARA MEMBRO DE ORGANIZAQAO SOCIAL DE IDOSOS
- Como percebes a questao do idoso na sociedade?
- E importante a escola trabalhar esse tema?

Que reflexdes este encontro te propiciou?
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APENDICE C

EXEMPLO DE ENTREVISTA REALIZADA

PARTICIPANTE C

Pesquisadora:Eu vou lhe fazer uma pergunta inicialmente. O serhdiretor dessa escola
estadual?

Participante: Sou professor da Escola Estadual de Ensino Fundamé

Pesquisadora:Aqui € até a oitava serie?

Participante: E do jardim até a oitava série do Ensino Fundamhemttambém temos
Educacado Especial, EJA, desde alfabetizagédo atguiEczorresponde a oitava série.
Pesquisadora:Ha quanto tempo o senhor exerce o magistério?

Participante: 33 anos.

Pesquisadora:e como diretor aqui o senhor esta ha quanto tempo?

Participante: Nessa escola estou indo para o sexto ano de gestotrabalhei em outras
escolas em X como diretor e também professor.

Pesquisadora:E, o senhor gosta, né?

Participante: Gosto, sdo 33 anos na mesma coisa, significargosta

Pesquisadora:Pelo contato prévio que tinha feito com o senbaryi que o senhor é bem
entusiasmado. Uma das coisas que eu escolhi esddecifoi porque € terra de muita
longevidade, e como 0 meu tema envolve o assuni@dodo, foi uma das escolhas e recaiu no
seu nome por uma indicacdo também de uma profedsoeacola estadual. Como o senhor
percebe hoje na sociedade a questédo do idoso deodim geral?

Participante: nds aqui em cidade X temos um carinho muito eapgoelos nossos
“noninhos”. NGs temos um grupo da longevidade amde tem mais de 250 pessoas que
participam, e ndo s6 de cidade X, mas também decipios vizinhos, municipios que até
pertenciam a cidade X, por exemplo: A, B, C. Ergdeante uma coisa que acontece aqui em
cidade X, quando alguém falece as nossas radioscam pouca poténcia, ndo sao Gaucha
nem Guaiba de Porto Alegre, entdo quando vao darnata funebre todo mundo escuta, se
preocupa em saber quem faleceu, e a gente fita gisndo uma pessoa que aqui falece tem
pouca idade, pode ser uma pessoa que morre p@nsgiduim assassinato ou mesmo uma

guestdo de drogas, que esta bastante difundidaemgutidade X, infelizmente. Quando
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falecem os “noninhos” eles tém o costume de ddadei. Outra coisa interessante, o0s velorios
sdo sempre muito concorridos, a maioria das pesg@asnos velérios pra deixar sua
homenagem. N&o vou dizer que é uma festa, masenoamtro diferente porque a gente sabe
gue mais um batalhador, mais uma pessoa que \queugcumpre uma coisa, assim, normal,
os filhos enterrarem os pais. Onde que a gentelperem alguns locais, hoje, em fungéo de
tudo que esta acontecendo, os pais terem queamnterfilhos. Isso é muito triste.
Pesquisadora:mais ou menos qual € a populacéao aqui de cidade X?

Participante: Em torno de 25.000 habitantes.

Pesquisadora o senhor saberia me dizer qual o percentual sleops idosas?

Participante: em torno de 25%. Bastante idosos. NOs temos pegs@aestao adentrando os
90 anos, um monte de gente. E com saude, lucidpgdtticularmente, tenho a minha mae,
dona X, com 88 anos. Ela diz que cursou até oiterkrero, € assim que eles falam. Eu, com
os estudos que tenho, Deus me deu essa oportunedadezes eu passo vergonha com ela, o
conhecimento que ela tem, a luz que ela transmitdaro a experiéncia de vida. E esta |4,
todo dia vou visitar ela, esta inteirinha. Os Xe @uo meu sobrenome por parte de mae, tem
uma caracteristica: A maioria dos meus tios falexmeu 91, 95, até 102 anos. Normal para
noés.

Pesquisadora:Entédo essa denominacédo de cidade X como terandevidade é verdade.
Participante: Sim, sim. E verdade.

Pesquisadora: Interessante. A sua escola tem alguma previsése damtetdo no projeto
politico-pedagdgico da escola?

Participante: Sim. A EJA, Educacéo de Jovens e Adultos, eladatgressoas de todas as
idades, e principalmente a EJA foi criada para spielé oportunidade aquelas pessoas que
nao tiveram oportunidade de estudar no momentmggabadolescéncia. Entdo nos temos
alunos nossos aqui a noite com 50 anos, 60 anmmde, misturados com gurizada que vem
até por forca judicial, amparados por lei, que ddmanos pode entrar no EJA, que eu acho
gue tem que ser mudado, acho que EJA é pra gemtarnzos idade, 25 anos pra cima. Eu
estou colocando uma idade, com a experiéncia gemi@ tem, porque é um aluno diferente,
ele traz uma bagagem de vida muito interessant8oEndés temos que ter conteudos
diferentes para eles. Nao da pra dar o mesmo glarrdie um curso regular fundamental. Os
professores, nés trabalhamos na segunda, natergaarta e na quinta-feira, e na sexta-feira
a noite a gente da aula a distancia para elexyssais atividades, e os professores se reanem,
todas as sextas-feiras, para organizar os contepdus trocar idéias, como esta indo, o que

falta, o que néo falta, uma avaliagéo.
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Pesquisadora:lsso na EJA?

Participante: E, isso na EJA.

Pesquisadora:E no ensino regular e no jardim de infancia exmgsse projeto pedagogico
uma previsdo de trabalhar essa questdo de valéoizag idoso e alguma coisa sobre o
processo de envelhecimento?

Participante: Esse ano, tem os cartazes com a borboleta e docapie mostram a
transformacao. Transformar para que todos tenhai wvima vida bonita, e bastante vida.
Dentro do nosso planejamento nds temos o dia 3éllie que € o Dia do nono, da nona, do
idoso, a gente faz uma festa. A gente sempre gazoainhos aqui pra escola, os alunos
fazem questionamento com eles, a gente trabalhaynfadocinho pra eles, um bolinho de
milho, uma coisa bem tipica daquele tempo delesufa chazinho de marcela, que é um
remédio fundamental dos nossos antigos, qualguss,domava um. Um pouco psicoldgico
também, mas funcionava. Entdo a gente resgata umopdaquele tempo eles ficam
contentes, exibidos. A gente faz uma tomada fofiogrdambém, faz uma exposi¢cdo dos
trabalhos, das entrevistas, coloca no jornal, atgoaisa sai nas radios também, e eles ficam
felizes.

Pesquisadora:Entdo ndo é s6 uma coisa casual do Dia do Nonou@am trabalhar também
no dia-a-dia da escola?

Participante: Sim, sim. Todas as datas, ndo sé essa. Por calsagtvidade, todas as datas
sao trabalhadas dentro da escola, e a gente dgeépd@aa as que marcam mais as nossas
raizes. Por exemplo, recentemente, a perda do @mpértante personagem da cidade), ele é
natural aqui de cidade X. E aquela velha histdakecer no final de semana ninguém fica
sabendo, todo mundo esta com uma atividade um pdifE@nte. Ou esta no sitio ou esta
viajando, ai na segunda-feira vem o cobrador ngptuta: “eu vim cobrar”, “ndo, mas ele
morreu ontem, n&o vai mais te pagar’. E uma reddidgue acontece. O Sr. X nos deixa um
legado muito importante aqui pra cidade X. Aquele|“X” (refere-se ao livro escrito pelo
Sr. X), a maioria dos municipios tem seu livro “XNés também temos os nossos aqui de
cidade X, de uma riqueza, todos eles coordenadosSpeX, trabalho muito bem feito, este
estudo em cima disso, a gente vai a fundo.

Pesquisadora:Nessa tematica do idoso, 0 senhor acha que ddegebmente constar como
um conteudo, como um tema transversal, porquetkojeaqueles esquemas ja previstos. O
que o senhor acha?

Participante: Eu ndo s6 acho como tema transversal, mas tamtx@m tema gerador.

Pesquisadora: em que sentido?
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Participante: Por lei, hoje nés temos que estudar a culturaangmpr lei, nés temos que
estudar doencas sexualmente transmissiveis, e o estudar a nossa historia? Nao sé
por ser a nossa histéria de origem italiana, noss$eorigem polonesa, até esses dias foi
fundada a organizacao deles, dos polacos aqui @sdeciX. Em outras cidades, onde tem a
cultura japonesa, porqué nao? Essas cidades ap dedBorto Alegre tem muito japonés
trabalhando com hortigranjeiros. Porqué ndo expligso também? A cultura alema, temos
aqui pertinho Nova Petrépolis, Trés Coroas, Sd@aS8#&w do Cai, alemoada que néo termina
mais. Vamos resgatar essa historia e colocar prtacdéos bancos escolares. Eu acho que ele
é fundamental, se um dia a gente tivesse podesdagide criar uma lei municipal através
dos nossos vereadores, a gente pode opinar end@s@ eu acho que podia ser criado sim
um conteudo programatico dentro da propria legiglagducacional, ndo sé municipal como
estadual.

Pesquisadora:O senhor acha que o tema do idoso deveria sétdremnbém?

Participante: Mas onde esta nossa maior histéria? Esta no idoso.

Pesquisadora: Que beneficios 0 senhor acha que traria se tivesse disposicao legal,
porque hoje ndo existe, mas espontaneamente a&ga ascola é trabalhado.

Participante: Nao s6 na nossa escola, em todas as escolas.

Pesquisadora:todas as escolas? Tem mais outras escolas que?atua

Participante: NOs temos um projeto, “Pulando Janelas” aqui rssaoegido. Foi criado tipo
uma microrregido. Esse projeto, que inclusive ldojarde a professora saiu com uma turma,
um grupo de alunos nossos sairam para visitar lgontos turisticos. Porque tem muita
gente aqui em cidade X que ndo conhece nem sepisgxr@ontos turisticos e conhece os de
Porto Alegre, conhece o Beira-Rio, conhece o Est@dimpico, conhece o Museu da PUC,
gue a gente sempre leva os alunos, e nos temoa coisg bonita pra ver por aqui. Foram em
um sitio, vao ficar toda a tarde fora hoje com uenrdaravilhoso igual a essa, certo? NOs
queriamos ver uma diferenca entre o inventado eab ©nde esta o real? Na historia dos
Nnossos antigos, 0s antepassados. O inventado 6 ggeieu crio hoje, uma histéria que eu
crio hoje. Até posso, com a experiéncia que eucteaoh qualquer pessoa com a experiéncia
que tem, comegar a escrever. Agora, ouvir 0 nonofigoventa e poucos anos contar a
histéria dele, tem muitos que sdo imigrantes geeax da Italia, ou outros que vieram da
Alemanha, ou outros que vieram do Japéao.

Pesquisadora:Como é que eles recebem normalmente aqui na solegm que tem até a

oitava série, independentemente da EJA? Como dresa& Os alunos gostam disso?
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Participante: Gostam, gostam. Existe uma reciprocidade, uma tnmgito interessante e as
criancgas ficam boquiabertas com o que os nonirdlamf E 0os noninhos se sentem altamente
valorizados.

Pesquisadora:E os jovens, como é que véem mais? Adolescenggsnds assim.

Participante: O adolescente ja tem aquela censura, respeitorfayrpadprio da idade, um
pouco de vergonha, acho que para eles nao teri@ malbr. Mas como € matéria cobrada,
eles tém que engrenar também.

Pesquisadora:E uma via de fazer acontecer alguma coisa. E @oontece esse processo de
envelhecimento, em alguma disciplina aparece algroisa, como aquele desgaste fisico que
acontece com o idoso, alguma coisa em termos dedrienporque tem disciplinas que se
prestam mais, mas hoje, se na legislacdo ja treaxeemo tema transversal, teria que
permear por todas as disciplinas o tema do idoso.

Participante: Interdisciplinar. Por exemplo, em Ciéncias ela @studar a fisiologia do corpo
humano, como funciona. Explicar para eles porque glabelo embranquece, porqué o
cavanhaque do diretor € branquinho, e muitas pgsgmaqué fica calvo antes, e outras
depois. Por que essas mudancas nos seres humatmwssdo da para se estudar dentro da
prépria Ciéncia.

Pesquisadora:Como o senhor disse, na Histéria, em um texto idgua Portuguesa pode
trazer.

Participante: Exatamente. Foi feito um trabalho aqui na escadares os capitéis.
Determinados alunos vao a um capitel. Os capi@salmente foram construidos quando?
Ai comeca a historia, quem poderia falar sobre apitel? Quem construiu o capitel? Onde
compraram o material para construi-lo? Ai comecapaecer as lojas antigas de cidade X,
gquem eram os donos das lojas. Me lembro do temppialeonde nés iamos comprar 0s
famosos peixinhos, os doces. Era no estabeleciménto embaixo, eles vendiam café e os
peixinhos, entdo a nossa torcida em casa era @asse o café, porque a gente ia comprar
café e automaticamente comprava 0s peixinhos tamBéa interesse. Uma cultura que
desapareceu. A familia do estabelecimento X caostrm prédio aqui numa esquina, la
embaixo sumiu.

Pesquisadora:E que a escola esta procurando resgatar.

Participante: Essa historia somente é resgatada através dq e@ssoa que vai nos dar as

informacoes.
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Pesquisadora:E como o senhor falou, nessa parte de Ciéncigspfessor toca em algum
assunto como o porqué do idoso tem mais dificulddEl@lguma coisa, essa mudanga no
corpo humano?

Participante: Claro, claro. E em cima disso tem o porqué do artapmento nosso diferente
com a pessoa idosa. Aguela histéria de deixar arlpgra sentar no coletivo, que hoje a
gurizada finge que esta dormindo para néo dar lugar

Pesquisadora:Mas aqui acho que nao, s6 nos centros maioreg®hao

Participante: Aqui ainda tem essas boas maneiras, a gente seupgebastante com isso. E
nessa histdria dos capitéis que a escola fez sorgiavilhas.

Pesquisadora:Um resgate de meméoria.

Participante: E temos ainda coisas para serem exploradas, monpda, escolinhas no
interior que foram fechadas, estéo la caindo adagues. O prefeito se preocupa bastante com
isso, com esse material que nos temos, perdiddda.exemplo, quem foi a primeira
professora, se esta viva a professora, se lembnaod® dela. A senhora lembra da sua
primeira professora?

Pesquisadora:lembro.

Participante: Eu me lembro. Minha primeira professora foi a $taaqui em cidade X, ha
muito tempo.

Pesquisadora:A minha foi em Pelotas.

Participante: Essas mesmas perguntas a gente poderia fazevgpacssos alunos. Quem foi
a professora do teu pai, do teu avd, do teu bas&a bisa. Tem um campo muito vasto para
ser explorado.

Pesquisadora:O que o senhor acha, numa realidade local, quavesst existem, acontecem,
para inserir esses conteudos?

Participante: Todo sistema educacional tem sua legislacdo sarmass atrelados a ela, existe
uma listagem de conteddos minimos, esses somagadbs a dar. Inclusive, se a gente néo
atingir esses conteudos minimos ndo é possivelandiplomacdo da gurizada. Mas a escola
tem também a liberdade de criar, através de psyjaido aquilo que ela achar interessante e
que der enriguecimento para 0 nosso alunado.

Pesquisadora: Se ndo existisse como tema transversal a escoale, pouma parte
diversificada, buscar e botar um contetdo assim.

Participante: Pode, tem essa liberdade sim.

Pesquisadora: Principalmente porque a gente vé a longevidadexpectativa de vida é

grande, mas a gente vé uma tendéncia mundial, il Bean 2025 vai ser o sexto pais do
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mundo em idosos e por iSSo me preocupo com o gaate estd fazendo, como a sociedade
vai receber esse contingente.

Participante: Sera que esta preparada ou ndo? NOs estarermesgddnente.

Pesquisadora:Eu espero. Eu acho que uma maneira de recebec@ssggente é através da
educacao, receber bem.

Participante: preparando as pessoas. NOs, que nos consideratntiesa estamos nos
preparando para nossa velhice? A senhora simesa, &e pinta. Eu também. Me perguntam
minha idade, se ja passei dos 50. Estou com 58&uHazer muito antes de chegar aos 100.
Agora que estamos amadurecendo idéias, vontadgsonsabilidade mesmo. O cara se
aposenta com 35, 36, 37 anos de idade, que dedpatdimao-de-obra boa, sadia, eficiente.
Pesquisadora:Principalmente no caso do Magistério, quando unfepsor esta apto a fazer
tanta coisa, € hora de sair.

Participante: E verdade. E depois 0s concursos, bom, deixapra |

Pesquisadora:Como a gente pode mudar, a sociedade como umessia realidade? Porque
acho que ainda existe um certo preconceito conosoid

Participante: Eles véem o idoso como um cidadao incapaz.

Pesquisadora:O que o senhor acha que a gente pode fazer paaPu

Participante: Conscientizar. Nao adianta pensar que s6 a eSgelsponsavel. A escola € um
caminho, € o que mais funciona, agora, acho qaeétrdos meios de comunicacdo de uma
sociedade, independentemente do grau que atingexpmplo, n0s temos nossas radios que
todo mundo escuta. O radio ainda é um companhéaiopara todo lugar. Na fabrica, & em
casa, no lazer. Claro que temos a influéncia megativa da televisdo. A televisao seria um
recurso excelente para fazer um trabalho em cissdé pena que o foco dos canais € outro,
e 0s horarios nobres sdo ocupados por aquilo ggegakrem.

Pesquisadora:Motivado pela questéo financeira.

Participante: Agora, acho que dentro das escolas, a gente estduzindo conteddos
paralelos aos conteudos normais que a gente tempreeéncutindo essa idéia boa, saudavel,
em cima dessa famosa terceira, quarta idade ja.

Pesquisadora:O senhor sabe de alguma previsdo legal no RSlagéoeao idoso?
Participante: A gente sempre participa de muitas reunifes, éigad educacdo, outras nao
ligadas a educacéo, e sempre ha enfoques em ciloaggwidade, das familias longevas, que
nao é so cidade X que tem. [...] porque temos uo®difra de pessoas com essa idade
avancada, mas tem outras cidades. A pessoa masd@imundo ndo esta em cidade X. A do

Brasil também néo esta. E do estado provavelmeiteesta, mas o titulo serve para a gente
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se firmar em cima de alguma coisa, de criar cqisaa fazer jus a isso. NGs temos um outro
programa que esta acontecendo, “Multiplicando apéésvida”, coordenado pelo Sr. B, [...]
que esta sendo feito um trabalho aqui em cidader,criado muitos caminhos para que a
gente possa pensar. Em uma das palestras queeatg@entndo vamos perder [...] questdo de
longevidade em fungédo da morte prematura de mpot@sns, muitos adolescentes, em funcéo
das drogas, o crescimento estd muito grande, & ¢esbém entrou violentamente. Nao
entrou a merla, ainda. Que a gente saiba. Mas tegrass problemas. Existe preocupacao
sim. Agora, leis...

Pesquisadora E nesses encontros que o senhor diz que ha cBecietaria Estadual, o
senhor acha que seria interessante uma colocagée aspecto até o Conselho Estadual do
Idoso ou o Conselho Estadual de Educacéo, de seym& em colocar de alguma forma um
projeto pedagodgico, ou o Estado, tomar uma linhiaeshée de que isso apareca, porque aqui é
como o senhor disse: “estao fazendo”, mas e aaogtre ndo fazem?

Participante: Exatamente. Quando € uma determinacdo, como & ¢jeht falado antes,
aquele episddio da cultura negra, obrigatorio,i.€Aetodo mundo faz, nem que faca por
obrigacéo, mas faz. Lembra alguma coisa.

Pesquisadora:Sai do papel

Participante: Acho que alguma coisa, ja com o projeto do idosaddputado X, foi um
grande trabalho que o nosso deputado fez, o Es@duidoso, muita coisa tem mudado.
Pesquisadora:foi o pontapé, uma politica nacional do idoso.

Participante: a propria lei Maria da Penha, para defender a enulinas principalmente a
noninha. Aquela noninha que néo era cuidada, cuelesprezada, jogada, lixo. Nao serve
mais. Era assim: “vamos mandar a nona aonde?”, dgamandar a noninha pro asilo”.
Espera ai, tem a lei por tras que protege a muim@que agressdo ndo € so dar paulada, ou
um palavrdo. E menosprezar a pessoa também, n&ortficdes dignas para viver.
Pesquisadora: Aqui, nesse caso, a escola trabalha. Agora, sende goega 0 projeto
pedagogico da escola, tem alguma coisa que didepsefazer essa alusédo ao idoso?
Participante: tem.

Pesquisadora: E o senhor acha que deveria ter um ponto de padid Secretaria e que
fizesse parte, porque aqui esta escrito...

Participante: Se toda escola tem seu regimento. Paralelo ammeetp, necessidades
proprias, entdo tem o plano politico pedagogic@ldn do plano politico pedagdgico nos

temos planos de estudos. Os planos de estudodeapgeie mexer quando quiser. Mexer em
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que sentido? Para melhorar. E ali que nés temoduake para colocar as necessidades
nossas. Até necessidades as mais criativas passivei

Pesquisadora:O senhor acha que a escola pode contribuir pemarecao de uma sociedade
que valorize mais o0 idoso?

Participante: Nado sé pode como deve, principalmente nds aqui.

Pesquisadora:Que reflexdes o senhor acha que esse enconteobatspapo trouxe para o
senhor?

Participante: acho que a senhora esta me alertando. A senhi@ranesdizendo “Fulano”,
faca alguma coisa, fagam jus ao titulo, ndo vansgsiexer’. Acho que além de uma coisa
sagrada que nds temos, essa cultura que nés temosna dos Nossos noninhos, vocé nao
imagina quando um senhor de 50 anos, digamos apsooura a escola e diz assim “eu
preciso aprender a ler”, com 50 anos. Muito bengéohor tem seus documentos ai”? “Nem
documentos eu tenho”, s6 com o celular no bolsotd& vamos pegar umas anotagfes do
senhor. Qual seu numero do celular’? E ele nem, $alo& o celular na mao.
Pesquisadora:Nossa, mas € jovem, né? 50 anos, mas tem essddiifie.

Participante: Tem, tem. Aqui na nossa Escola X nos temos seifatetos. Quando eles
comecam a desenhar as primeiras letras, os prigneinmeros, a professora chora com eles,
isso porque da vontade de ir em frente, de comimgacomecar tudo de novo, de voltar atras
e recuperar todo aquele espaco perdido da edudat@® Isso ndo acontece com 0S NOSSOS
noninhos, querer voltar atras para recuperar,taid&, porque aquele noninho que me passa
maravilhas, ele se foi, ai fica na histéria. “Falemoninho. Uma boa pessoa.” Mas e a
histéria dele?

Pesquisadora:Com que idade faleceu o Sr. X, autor do livro tal?

Participante: 73 anos. No auge de todo cabedal, todo poteitialo novo.

Pesquisadora:E um trabalho que deve ser seguido.

Participante: As pessoas importantes assim, quer dizer, todessomos importantes, mas
esses com destaque, logo se pensa: “vamos dar @.fiofnnossa casa de cultura ainda néo
tem nome. Vamos dar o nome do Sr. X, ai tem quareadbm um projeto na Camara, etc.
Mas eu gostaria de fazer um trabalho em cima disses, vamos conhecer melhor o nosso
Sr. X para depois saber por qué que esta o noradadel

Pesquisadora: A memdria, resgatar toda uma trajetoria que ele,te o que ele fez pela
comunidade.

Participante: Eu estava comentando com o Seu Sr. B, que fae padueles Conselhos

italo-brasileiros que trabalham pela dupla cidamlanéo sé da Italia mas de outros paises
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também, eu perguntei com quem vai ficar a contidoaga historia que o Sr. X estava
contando.

Pesquisadora:Mais um motivo para continuar.

Pesquisadora: Eu atingi meu objetivo, tinha curiosidade de saleerescola, fico feliz de
saber que em cidade X as outras escolas tambémmaléorma ou de outra, ndo sei se como
a sua, dentro de um planejamento, mas fazem.

Participante: Cidade pequena é diferente. Eu tenho professqresjae trabalham na Escola
Y aqui em frente, que trabalham na escola Z...

Pesquisadora:Que trabalham em escolas particulares também?

Participante: Também, entdo existe uma mistura muito grande.

Pesquisadora:Acontece, mesmo que ndo-formal esteja ali, mastace.

Participante: A idéia esta na cabeca da pessoa, querendo olteméalgum momento ele
deixa soltar. E se tem alguém esperto esperandanpneento certo ela entra e fica.
Pesquisadora:E essa questdo do idoso faz parte do dia-a-dismaggomunidade.

Participante: Ontem a noite ndés estavamos programando a nosisajd@ina, vamos fazer
umas dancas juninas, quadrilha, mas ensaiar agOrayrupo da longevidade ja tem uma
pronta, vamos convidar o grupo da longevidade. kgusoninhos se sentem felizes de se
apresentar, valorizados, isso que € importantes i@ seu encontro todas as tercas-feiras,
ficam a tarde toda, tem educacéo fisica, tem jagas danca, tem comes e bebes, uma festa.
Pesquisadora:Uma participacdo bem ampla. Professor, muito adag e espero que meu

trabalho futuramente va contribuir.





