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RESUMO

Existem algumas teorias e abordagens que fundamentam a a¢do pedagdgica no
processo de aprendizagem do estudante. A Educacéo Fisica, enquanto componente
curricular, também se fundamenta em abordagens especificas. A Aprendizagem
Centrada no Aluno, de Carl Rogers (ACA) e o Sistema Preventivo de Dom Bosco
(SPDB) sdo uma teoria e uma proposta pedagoégico-evangelizadora que identificam o
estudante como centro e protagonista do seu processo de aprendizagem. Esses dois
métodos de trabalho com o estudante foram estudados a fim de identificar possiveis
aproximacoes entre eles nas aulas de Educacéo Fisica de uma escola salesiana do
municipio de Porto Alegre/RS. Foram realizadas entrevistas semiestruturadas com
professores de Educacéo Fisica de diferentes niveis de ensino dessa escola. O estudo
caracteriza-se como uma abordagem qualitativa, sendo do tipo exploratoria. A partir
das informacdes obtidas por meio das entrevistas, os dados foram analisados
baseando-se em Bardin (2016), por analise de conteudo, seguindo as suas fases.
Apos a analise dos resultados, foi feita a discussao entre a fundamentacao tedrica e
os resultados obtidos. Concluiu-se que ambas as teorias se aproximam em aspectos
tais como o estudante sendo o centro e protagonista da sua aprendizagem, o trabalho
em grupos como facilitador do processo de aprendizagem, as sugestdes de atividades
propostas pelos alunos tornando sua aprendizagem significativa. Espera-se que este
estudo ofereca contribuicfes para suprir a caréncia de bibliografia que verse sobre o
relacionamento entre as teorias e sua interagdo com a Educacdao Fisica, e que possa
complementar a busca por qualificar a formacéo de professores no contexto da escola
e as préticas pedagdgicas.

Palavras-chave: Educacéao Fisica. Sistema Preventivo de Dom Bosco. Aprendizagem
Centrada no Aluno. Protagonismo estudantil.



ABSTRACT

Some theories and approaches underlie the pedagogical action in the student's
learning process. Physical Education, as a curricular component, is also based on
specific approaches. Carl Rogers' Student-Centered Learning (SCL) and Don Bosco's
Preventive System (DBPS) are a theory and a pedagogical-evangelizing proposal that
identify the student as the center and protagonist of his learning process. These two
methods of working with the student were studied in order to identify possible
approximations between them in the Physical Education classes of a Salesian school
in Porto Alegre/RS. Semi-structured interviews were conducted with Physical
Education teachers from different grade levels of this school. The study is
characterized as a qualitative approach, being exploratory. From the information
obtained through the interviews, the data were analyzed based on Bardin (2016), by
content analysis, following its phases. After the analysis of the results, a discussion
was held between the theoretical foundation and the results obtained. It was concluded
that both theories are close in aspects such as the student being the center and
protagonist of his learning, the work in groups as a facilitator of the learning process
and the suggestions of activities proposed by the students making their learning
meaningful. It is hoped that this study offers contributions to overcome the lack of
literature on the relationship between theories and their interaction with Physical
Education and that it could complement the search for qualifying teacher training in the
school context and pedagogical practices.

Keywords: Physical Education. Don Bosco's Preventive System. Student-Centered
Learning. Student Protagonism.
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1 INTRODUCAO

Existem algumas teorias e abordagens que fundamentam a a¢do pedagogica
no processo de aprendizagem do aluno. A Educacédo Fisica (EF) também se apoia em
determinadas abordagens e, ao estudar Psicomotricidade, conheci a teoria de
Aprendizagem Centrada no Aluno, de Carl Rogers (ACA), que me chamou atencéao
devido a maneira como sempre compreendi que deveria ser o processo de
aprendizagem, sendo o estudante o centro desse processo. Ao longo da vida
profissional, conheci o Sistema Preventivo de Dom Bosco (SPDB), que se organiza
baseado nos trés pilares “razao, religido e amorevollezzal”, tendo como principal
objetivo formar “bons cristdos e honestos cidadéos”, sendo o estudante o protagonista
da sua aprendizagem.

A pretensao por esta pesquisa iniciou-se pela curiosidade sobre a teoria de
Carl Rogers “Aprendizagem Centrada no Aluno” que conheci durante meu curso de
pos-graduacédo em Psicomotricidade. Procurei relaciona-la com a minha metodologia
de trabalho ao ministrar aulas de Educacédo Fisica, de modo que os estudantes se
percebessem como seres Unicos, centrais e protagonistas do seu processo de
aprendizagem e de construcdo do seu conhecimento e, pela perspectiva da Educacao
Fisica, do seu vocabulario motor. Posteriormente, atuei como profissional de uma
escola salesiana, a qual tem a abordagem humanista como metodologia de trabalho,
e tem o "Sistema Preventivo” de Dom Bosco (fundador da Congregagao Salesiana, a
Sociedade de Séo Francisco de Sales) como um método de educacgdo. Esse sistema
€ determinante e compromete o estudante no seu processo de crescimento e busca
leva-lo a descobrir seus valores e coloca-los a servico da construcdo de sua prépria
histéria (COLEGIO SALESIANO DOM BOSCO, 2022, p. 9).

A teoria de Rogers e a proposta pedagogico-evangelizadora de Dom Bosco sédo
destinadas a acao educativa e tém o aluno como foco dessa a¢do, como seu centro e
protagonista. Assim, leituras mais aprofundadas da teoria da Aprendizagem Centrada

no Aluno, de Carl Rogers, e do Sistema Preventivo de Dom Bosco foram necessarias,

1 Amorevolezza ndo ha uma tradugdo direta para o termo, mas é entendido como apresenta
Braido (apud PSBE, 2018, p. 17-18): “0 amor demonstrado, o amor afetivo e efetivo, confirmado pelos
fatos, perceptivel e percebido [...]. E o trago mediante o qual se manifesta a propria simpatia, o proprio
afeto, a compreensdo e compaixdo, a co-participagédo na vida dos outros”.
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a fim de conhecer melhor cada uma delas e de buscar identificar possiveis
aproximacdes entre essas teorias, bem como se elas se apresentam nas aulas de
Educacéao Fisica de uma escola privada, salesiana, do municipio de Porto Alegre/RS.

Enquanto professora de Educacéo Fisica, sou preocupada com a consciéncia
de o estudante identificar-se ndo s6 como elemento de um grupo, mas também como
individuo Unico, responsavel e protagonista do seu processo de desenvolvimento e
crescimento. Tendo algum conhecimento sobre as duas teorias e somando-as a
minha prética pedagodgica, percebi algumas semelhangcas, que me levaram a
curiosidade de identificar possiveis aproximacdes entre as duas teorias. Ambas sao
de carater humanista e colocam o individuo como central e protagonista do seu
processo de aprendizagem e de desenvolvimento. Dai a intencdo de entrevistar o0s
professores de EF de um colégio salesiano para conhecer a sua préatica pedagdgica
e o trabalho com seus alunos.

Para compreender a acdo docente e sua intencionalidade é necessario
compreender as abordagens do processo de aprendizagem. Algumas abordagens
fazem referéncia a linhas filosoficas ou psicolégicas, outras s&o intuitivas ou
fundamentadas na préatica, ou na imitacdo de modelos, tendo cada uma delas
diferentes conceitos sobre homem, mundo, conhecimento etc. Ferreira e Nascimento
(2019) compreendem que abordagens sdo o modo pelo qual as préaticas pedagdgicas
sdo tratadas, na intencdo de aproximar a determinadas teorias. Indicam como
concretizar as teorias, visto que para 0s autores uma teoria “pode apresentar
diferentes abordagens pedagdgicas, uma vez que pode contemplar determinada
teoria a partir de caminhos diferentes” (FERREIRA; NASCIMENTO, 2019, p. 12).

Dentro da Educacéo Fisica, Bracht (1999) questiona as teorias da constru¢éo
do conhecimento e as teorias da aprendizagem motora, pois identifica que “o papel
da corporeidade na aprendizagem foi historicamente subestimado, negligenciado”
(BRACHT, 1999, p. 71). Ao longo do tempo, um movimento para a recuperagéo do
corpo, e da corporeidade, nos processos de aprendizagem vem sendo percebido e
“as contribuicbes da disciplina EF para a ‘educagdo corporal’, na construgcao das
teorias pedagogicas da EF” (BRACHT, 1999, p. 72).

Em relacdo a natureza da &rea, houve uma mudanca de enfoque, ampliando
sua visao de biolégica “passando a considerar as dimensdes psicoldgicas,
socioculturais, cognitivas, afetivas e politicas, compreendendo o aluno como um ser
humano integral” (FERREIRA; NASCIMENTO, 2019, p. 20).



15

Correia (2012, p. 172) acrescenta que nos ultimos 30 anos ocorreu a
“‘emergéncia da nocao de abordagens e tendéncias pedagdgicas”, ou como explica
Souza (2022, p. 13) a sociedade precisou se reinventar, assim como a educacao e,
por conseguinte, a EF. Assim, na década de 1980, teve inicio o movimento conhecido
como Movimento Renovador dentro da EF (SOUZA, 2022; CORREIA, 2012).
Entrando em cena diferentes concepcgoes filoséficas como “a psicomotricidade, a
abordagem desenvolvimentista, a construtivista-interacionista, a critico-superadora, a
critico-emancipatéria, os jogos cooperativos e os PCNs” (FERREIRA; NASCIMENTO,
2019, p. 20-21).

A escolha da metodologia esta vinculada ao objetivo da acdo educativa. E &
necessario compreender qual o objetivo do professor de EF da escola pesquisada.
Para isso, alguns fatores precisam ser considerados, tais como: a relagao
interpessoal, a personalidade do individuo e suas caracteristicas, a relagédo professor-
aluno e o meio no qual o individuo esté inserido.

Um importante levantamento de informacdes acerca de Carl Rogers e da
psicologia humanista foi preciso ser feito para compreender de fato a aprendizagem
centrada no aluno e como esta pode se aproximar do sistema educativo proposto por
Dom Bosco. A fim de relacionar as duas teorias, é preciso entender o que Carl Rogers
compreende como finalidade da educacdo. E, também, como Dom Bosco
compreende a educacao.

Dessa maneira, foi preciso caracterizar a ACA e o SPDB e identificar quais as
principais praticas das aulas de Educacdo Fisica desta escola e se as aulas
apresentavam elementos das duas teorias. A partir dai foi possivel relacionar as duas
teorias com a EF enquanto disciplina curricular. Por meio de analise dos documentos
norteadores da instituicAo e entrevistas com os professores de EF da escola
pesquisada, foi possivel compreender quais aproximacdes se apresentavam na
pratica do trabalho pedagdgico desses profissionais.

Sendo assim, a intencao de relacionar a teoria da ACA com o SPDB justifica-
se pela curiosidade em identificar quais as caracteristicas que ambas apresentam e
como elas se aproximam ao relaciona-las com a Educacao, em especial, a EF. Além
disso, pode contribuir como embasamento tedrico para a aplicacdo na pratica
pedagogica das aulas de EF de uma escola salesiana do municipio de Porto
Alegre/RS. Também existe a necessidade de despertar os professores da area quanto

a importéancia tanto da ACA como do SPDB para o desenvolvimento do estudante.
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Esta pesquisa tem por objetivo identificar possiveis aproximagfes entre a
Aprendizagem Centrada no Aluno, de Carl Rogers, e o Sistema Preventivo de Dom
Bosco nas aulas de Educacéao Fisica de uma escola salesiana do municipio de Porto
Alegre/RS.

Para isso, a ACA e o SPDB foram caracterizados, 0s elementos comuns as
duas teorias foram identificados e, a partir das entrevistas com os professores de
Educacéao Fisica, foram identificados também elementos das duas teorias no trabalho
desses profissionais.

Outro aspecto que motiva a realizacdo desta pesquisa € a necessidade de
suprir a caréncia de bibliografia que verse sobre esse relacionamento entre as teorias
e sua interacdo com a EF, visto que os assuntos se complementam, mas ndo estéo
comumente associados e presentes na literatura da éarea. Outra motivacao €
complementar a busca por qualificar a formacgé&o de professores no contexto da escola
e as praticas pedagogicas.

Esta Dissertacdo esta dividida em cinco capitulos para uma melhor
compreensao. No Capitulo 1, uma breve “Introducdo” sobre o que se pretende com
esta pesquisa, apresentando a tematica que foi pesquisada, as motivacdes para o
inicio desse trabalho, a justificativa, os objetivos da pesquisa e como esta foi
planejada.

No capitulo 2, o “Referencial teérico” apresenta aquilo que ja foi pesquisado
sobre a tematica principal deste trabalho, citando autores que abordaram a
Aprendizagem Centrada no Aluno e o Sistema Preventivo de Dom Bosco, elucidando
as teorias, bem como outros temas que se ligam a tematica principal que norteia esta
dissertacdo. Neste capitulo, sédo citados os livros de Carl Rogers e os documentos
norteadores da rede de escolas salesianas.

No capitulo 3, é apresentada a “Metodologia” utilizada para a realizagdo deste
trabalho, identificando o tipo de pesquisa que foi realizada, caracterizando o local e os
participantes da pesquisa. A entrevista semiestruturada foi o principal instrumento
para a coleta de dados, além da analise documental. Foi descrito como aconteceu a
andlise dos dados, a categorizacdo, e também apresentou 0s aspectos éticos deste
trabalho. Neste capitulo, sdo descritas as etapas da analise de conteldo na analise
dos resultados.

O Capitulo 4, por sua vez, é a “Discussao dos Resultados” em si, onde foram

identificados, nas falas dos participantes entrevistados, os elementos comuns as duas
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teorias. A partir dai foi possivel relacionar diferentes autores que abordam as teorias,
com os relatos dos participantes em relacdo as aulas de educacéo fisica. Ao final
deste capitulo, um quadro comparativo foi elaborado a fim de ilustrar com mais clareza
e de maneira a facilitar o que foi identificado ao longo desta analise. Com cita¢des de
autores que abordam as categorias emergentes identificadas nas entrevistas.

Por fim, no capitulo 5, as “Consideragdes Finais” sdo apresentadas levando-
se em conta tudo aquilo que foi abordado ao longo desta pesquisa, buscando
relacionar as duas teorias, a de Carl Rogers e a e Dom Bosco, procurando chegar a
conclusdes a partir das reflexdes surgidas ao longo da construcao do trabalho.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 PSICOLOGIA HUMANISTA

Para compreender o processo de ensino e aprendizagem, existem algumas
teorias e abordagens, entre elas, a Teoria Humanista. Castaman e Tommasini (2020)
enfatizam que, nesta abordagem, o foco esta na pessoa que aprende, baseando-se
nas relacdes interpessoais e na elaboracdo da personalidade do individuo (LIMA;
BARBOSA: PEIXOTO, 2018), remetendo ao conceito de humanismo, da descoberta
do homem enquanto homem.

A teoria humanista teve suas primeiras manifestacées no periodo grego, com
as grandes revolugdes, época em que a religido tinha grande influéncia sobre o direito
e a politica, culminando com os direitos humanos, como lembram Castaman e
Tommasini (2020). Alguns estudiosos lideraram o movimento humanista, indo contra
a imagem de homem e de método cientifico defendidas pelo Behaviorismo, que
predominava na Psicologia Experimental e contra a imagem de homem e de método
terapéutico da Psicanalise, que era predominante na psicoterapia (CASTAMAN;
TOMMASINI, 2020).

Na psicoterapia, Rogers radicalizou quando inaugurou uma perspectiva de
aconselhamento, que desembocou em uma psicoterapia e teoria das
relagbes humanas, onde a confianga na experiéncia humana é a bissola do
processo de "cura" e desenvolvimento pessoal (SOUZA FILHO; LIMA, 2020,
p. 213).

Considerando o individuo como Unico em sua experiéncia do corpo e de si, com
percepgdes, sensagdes e impactos, a Teoria Humanista leva-o a uma compreenséo
de si mesmo e a se desenvolver em suas potencialidades. Essa teoria baseia-se nas
relacdes interpessoais, 0 que proporciona o apoio a capacidade de crescimento do
individuo, promovendo o desenvolvimento significativo da autonomia, fortalecimento,
autoestima e empoderamento (LARA, 2018).

De acordo com Justo (2003), “a psicologia humanista enfatiza a atengédo ao
desenvolvimento das habilidades humanas, o que acredita ser mais importante do que
adquirir nogdes de uma ou outra area do conhecimento” (JUSTO, 2003, p. 13). Explica

gue o importante € o aperfeicoamento da habilidade de perceber, imaginar,
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experimentar, experienciar. Acrescenta ainda que se procura facilitar ao individuo o
processo de autorrealizacdo, ou seja, desabrochar os talentos de cada individuo.

O autor apresenta como foco de interesse da Psicologia Humanista a
constituicdo das relagbes humanas, os sentimentos e as emogdes, 0s quais nem
sempre sdo considerados em determinadas instituicbes de ensino. Traz ainda o
grande objetivo da educacao, que consiste em “capacitar a pessoa a viver a existéncia
tao plena e satisfatoriamente quanto possivel” (JUSTO, 2003, p. 13).

Dentro dessa perspectiva da Psicologia Humanista, Carl Rogers encaminha a
Abordagem Centrada na Pessoa (ACP) e, posteriormente, na area da Educacao, a
Aprendizagem Centrada no Aluno (ACA), que se direciona mais para interacdes
sociais e em um “aprender fazendo” (CASTELO BRANCO, 2019, p. 31).

A teoria da personalidade proposta por Rogers deposita no sujeito a
responsabilidade sobre seu comportamento. Esse processo é fruto da agéo do préprio
cliente, da sua imersdo, ou ndo, no processo terapéutico e de seu grau de
investimento nesse processo, por isso a escolha da denominacao “Abordagem
Centrada no Cliente”. Nessa abordagem, o terapeuta é um facilitador, para os
sentimentos e pensamentos do cliente, que passa a tomar maior consciéncia e contato
com suas vivéncias, sendo capaz de perceber os aspectos da sua personalidade e de
seus comportamentos (JUSTO, 2003).

Rogers (1974) explica que o individuo tem dentro de si a capacidade, latente,
de compreender os fatores de sua vida que lhe causam infelicidade e dor, e de
reorganizar-se de forma a superar tais problemas. Explica ainda que a maior parte do
conhecimento significativo é construida pelo individuo em acédo, ou seja, pela sua

pratica. Lara (2018) acrescenta que a teoria de Rogers

[...] busca a compreensdo operacionalizada de condi¢bes clinicas
necessérias e suficientes, para a mudanca da personalidade através de
pesquisas empiricas sobre as condi¢des de funcionamento do self (eu), e a
interacdo do organismo com o ambiente (LARA, 2018, s. p.).

Complementa ainda que a “atualizacdo do eu” é a expressao que define a

experiéncia do organismo, levando o individuo a uma compreenséo de si.
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2.1.1 Carl Rogers

Carl Ransom Rogers (1902-1987) € considerado por seus entusiastas como
sendo o tedrico mais influente frente as teorias humanisticas e da personalidade e um
dos grandes influenciadores da psicologia moderna com significativas contribuicbes
(LIMA; BARBOSA; PEIXOTO, 2018). Visto como um tedrico humanista visionario, ele
apresenta uma nova maneira de conduzir a psicoterapia clinica (LARA, 2018). O
método proposto por Rogers levou-o0 a ser muito criticado, pois a ideia era de que o
psicoterapeuta fosse o menos invasivo possivel, dando ao paciente a deciséo de qual
rumo a terapia seguiria, de modo a desconstruir a autoridade do psicoterapeuta,
permitindo ao paciente a autoanalise e descobrimento pessoal (MATIAS et al., 2019).

A proposta de Rogers € um processo de mudanca, aprendendo a aprender,
estando aberto a novas experiéncias e a busca de conhecimento. Os pensamentos
humanisticos da personalidade de Carl Rogers valorizam o individuo completo,
contribuindo para uma visdo mais holistica, ecoldgica, organismica e sistémica da
pessoa (LIMA; BARBOSA; PEIXOTO, 2018, p. 163). Rogers estabelece uma
metodologia de aconselhamento psicolégico, de trabalho centrado na pessoa,
potencializando o desenvolvimento do individuo, que se tornou uma das teorias das
relacbes humanas (SOUZA FILHO; LIMA, 2019), que respeita a capacidade de
evolucao do individuo para o seu proprio crescimento e para a sua saude (MATIAS et
al., 2019).

Os aspectos holisticos da psicoterapia humanizada e da Abordagem Centrada

na Pessoa auxiliam outras areas, abrangendo os campos

[...] da educacdo, das relacBes interpessoais, das relacdes familiares, das
relacdes conjugais, da comunicagdo interpessoal, da gestdo de recursos
humanos, da gestdo de empresas, da resolucdo e mediacéo de conflitos,
pessoais, interpessoais e sociais, nos universos politicos e raciais e por fim
no trabalho de grupos [...] se tornando eficaz em vérios aspectos das relacdes
humanas. (LIMA; BARBOSA; PEIXOTO, 2018, p. 163).

Para Pinheiro e Batista (2018), a aplicacdo da ACP tende a mudar a concepcéao
basica da educacdo, pois desenvolve as suas ideias de diferentes maneiras,
facilitando o processo de aprendizagem. Lima, Barbosa e Peixoto (2018) acrescentam
gue a abordagem colabora nesse processo, pois entendem que auxilia a psicologia

escolar e educacional, a pedagogia, a psicologia social, e outras. Salientam que os
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individuos se encontram num processo de aprendizagem continuo e que cada um é
multiplicador dessa aprendizagem.

Lima, Barbosa e Peixoto (2018) explicam que a Aprendizagem Centrada no
Aluno (Abordagem Centrada na Pessoa), de Carl Rogers, “compreende que o ato de
aprender € individual, singular e peculiar de cada sujeito”, explicando que a vivéncia
subjetiva deve ser considerada, visto que o aluno absorve o que acredita ser muito
importante e que se relaciona com seu contexto. Assim, 0s autores explicam que o
facilitador de aprendizagem deve aceitar os medos e hesitagdes do estudante.

Os autores Lima, Barbosa e Peixoto (2018) acrescentam que Carl Rogers
objetivou possibilitar o desenvolvimento integral da crianca, assim como sua
autonomia no processo de aprendizagem através da sua abordagem. Acrescentam
gue Rogers coloca o0 aluno como centro do saber, aprendendo por meio da
aprendizagem significativa. Para Justo (2003), Rogers confia nos recursos da pessoa:
ele quer gque ela se estruture, tome iniciativas, seja proativa, que seja o sujeito do
projeto de sua vida, da sua aprendizagem. No caso do aluno, quando ele é o sujeito
da sua formacéo e informacdo, ele se autoestrutura: “é o artesdo de sua propria
construgdo”, ou seja, constroi seu conhecimento (JUSTO, 2003, p. 29).

Segundo a linha tedrica de Carl Rogers (1992), a acdo de aprender é peculiar
a cada sujeito, pois o conhecimento é assimilado a partir da relevancia do conteudo
ministrado, se vinculando diretamente ou eventualmente as vivéncias do aluno. Essas
vivéncias sdo mais bem apreendidas e assimiladas quando a insatisfacdo do eu é
reduzida ao minimo (ROGERS, 1974; PINHEIRO; BATISTA, 2018).

Em suma, Carl Rogers pleiteia a aprendizagem autoestruturada, que consiste
em tratar o aluno como um boneco de gesso a ser moldado ou como uma mente a ser
preenchida (JUSTO, 2003). A questdo que Rogers prople precisamente é a da
liberdade do outro e a de seu conhecimento. “Nao podemos ensinar outra pessoa
diretamente; apenas podemos facilitar a sua aprendizagem” (ROGERS, 1974, p. 381).
Nesse sentido, Pinheiro e Batista (2018) explicam que o professor exerce a funcao de
facilitador por meio da metodologia e conteudos empregados na sala de aula e que,
ao relacionar esses fatores, acaba por promover e estimular o crescimento do aluno.
Rogers (1974) defende que, assim, a independéncia, a criatividade e a autorrealizagédo

do aluno tornam-se possiveis.
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O educador ndo deve adotar um modelo Unico de facilitar o aprendizado,
precisa colocar os interesses dos alunos em primeiro lugar. Esse método
consiste em o aluno seguir aprendendo a aprender e o professor, sendo um
facilitador dessa aprendizagem de forma singular e livre, com autenticidade,
aceitacdo, confianca tanto em si como no aluno e compreensdo empatica
(LIMA, BARBOSA; PEIXOTO, 2018, p. 164).

Pinheiro e Batista (2018) destacam ainda que a aprendizagem representa algo
complexo e dindmico, e é a partir de seu interesse e dos recursos disponibilizados
pelo professor que o aluno desenvolvera sua autonomia, confianca e autorrealizacao.
De acordo com essa abordagem, o aluno se torna agente ativo e interventivo das
situacdes, tornando-se responsavel pelo processo. No mesmo sentido, Lima, Barbosa
e Peixoto (2018) defendem que o estudante deve ter liberdade para aprender, e cabe
ao professor estimular a curiosidade desse aluno, a fim de que ele busque
conhecimentos que sdo do seu interesse, explorando e questionando, permitindo,
assim, que ele se sinta especial, confiante e seguro nesse processo. Assim, como
acrescentam Costa e Fernandes (2020), o crescimento pessoal do aluno é
incentivado.

Ao apresentar as ideias de Carl Rogers, em “Liberdade para Aprender” (1978),
Pinheiro e Batista (2018) expdéem que o professor deve apenas disponibilizar os
recursos que entende como necessarios para o desenvolvimento do conhecimento do
aluno, facilitando o acesso ao material de modo que o aluno ganhe autonomia para
explorar o conteudo livremente. Assim, o estudante construird conhecimentos, com
guestionamentos e reflexdes, podendo gerar novos conceitos e acoes.

Costa e Fernandes (2020) destacam que os conhecimentos do aluno devem
ser valorizados, o0 que representa que o foco esta nele como sujeito do processo de
aprendizagem. Somado a isso, 0s autores expdem que, se o professor aceita o aluno
como ele &, entdo permite que este expresse 0s seus sentimentos com liberdade, e
planeja atividades de aprendizagem “com”, e ndo “para” ele. Lima, Barbosa e Peixoto
(2018) mencionam que, para compreender o desenvolvimento do aluno como um
todo, faz-se necessario perceber e valorizar as expressdes de inteligéncia, ndo
somente o raciocinio, mas também as habilidades linguisticas, fisicas, musicais,
cognitivas, corpoéreas, interpessoais e intrapessoais.

Para Pinheiro e Batista (2018), o papel do professor, na ACA, é o de instigar o
aluno a aprender e construir ciéncia, sem impor uma teoria, mas permitindo ao aluno

buscar novas reflexdes, tornando os professores assim facilitadores do conhecimento,
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criadores de oportunidades. Para isso, 0s autores apontam que € essencial, nesse
processo, que o professor tenha flexibilidade mental para ultrapassar as barreiras da
disciplina que ministra, interpretando a cultura e considerando o contexto da realidade
do ensino, de modo a “incentivar, possibilitar a autonomia, impulsionar e promover
acOes voltadas para o crescimento académico” (PINHEIRO; BATISTA, 2018, p. 75).
Além disso, estimula-se o desejo da busca de conhecimento pelo aluno, de forma que
vai se consolidando uma aprendizagem auténtica e verdadeira (LIMA; BARBOSA;
PEIXOTO, 2018).

No contexto das ideias de Rogers, o curriculo é tudo que se ensina e se
aprende dentro e fora da sala de aula, dentro e fora dos conteudos das disciplinas,
propondo assim um jeito revolucionario de dar aula, no sentido da originalidade, da
inovacao, da possibilidade de renovar os padrdes até entdo estabelecidos (COSTA;
FERNANDES, 2020). Nesse processo de ACA, os elementos pedagogicos estdo
voltados para a liberdade de pensar do aluno, bem como, o estimulo a sua

participacdo na aula:

[...] a abordagem educacional que descrevemos aqui € uma tentativa de
encontrar um método que possa alcancar a meta que designamos de
democratica. Uma vez que nossa cultura €, em grande medida, organizada
sobre uma base autoritaria e hierarquica, e apenas parcialmente sobre uma
base democrética, pode parecer para alguns que a educacao deva refletir
essa ambivaléncia (ROGERS, 1992, p. 444).

Portanto, em vez de se debrugar sobre a “arte de ensinar”, o professor deve
concentrar-se no mecanismo e nas condi¢cées de aprender do aluno; naquilo que
deseja aprender, ou em motiva-lo a aprender o que o programa Ihe impde, deixando-
lhe liberdade quanto ao método; e em como facilitar-lhe a aprendizagem (JUSTO,
2003).

2.2 SISTEMA PREVENTIVO IDEALIZADO POR DOM BOSCO (SPDB)

Jodo Bosco (1815-1888) foi um sacerdote italiano, fundador da Sociedade de
Sao Francisco de Sales, os Salesianos, congregacao religiosa vocacionada para a
educacao de jovens o6rfaos e necessitados (SALESIANOS, 2021). Joao foi educado
pela mae com profunda intuicdo humana e cristd, tornou-se um amigo generoso e

diligente dos rapazes da sua idade. De familia pobre, buscou benfeitores e serviu-se
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de sua habilidade para sobreviver como estudante. “Essa experiéncia pessoal de
pobreza transformou-se num elemento do compromisso vocacional de Jodo Bosco
pelos pobres, assim como sua espiritualidade” (SANDRINI, 2018, p. 17).

Dom Bosco deixou uma peculiar maneira pedagégica de abordar jovens e
criancas, a qual apresenta as figuras da Méae e do Bom Pastor, reveladas a ele no
sonho dos nove anos, conforme nos apresenta Castro (2002, p. 49) e isso se traduziu
num sistema educativo.

Com caracteristicas que apresentava desde sua infancia, “Jodo era vivo,
esponténeo, imaginativo, empreendedor, lider” (SANDRINI, 2018, p. 17), logo tornou-
se um lider junto aos jovens. Seu legado inicia quando aproxima e reine em torno
dele os primeiros rapazes e organiza o oratorio festivo. Este, mais tarde, da origem ao
Oratério de Valdocco, no qual sua méde Margarida auxilia e se associa a missao do
filho partindo com ele para Turim, e tornando-se também para os rapazes do Oratério
a “Mae Margarida”. Com o Oratdrio a crescer, desenvolve o seu método educativo, o
famoso Sistema Preventivo de Dom Bosco (SPDB): “Estai com os jovens, evitai o
pecado pela razéo, religiao e amabilidade. Tornai-vos santos, educadores de santos.

Os nossos jovens sintam que sdo amados” (SALESIANOS, 2021).

Falar de Dom Bosco é falar de preventividade. "Dois sdo os sistemas usados
na educacédo da Juventude em todos os tempos: preventivo e repressivo" (Il
Sistema Preventivo, 1877, p. 44, OE XXVIII, p. 422). Mais que de reflexdo, as
coordenadas de seu pensamento educativo sao tiradas de sua praxis, de sua
experiéncia concreta com adolescentes com quem conviveu no século XIX.
(SANDRINI, 2018, p. 40).

O método educativo desenvolvido por Dom Bosco tem também a
espiritualidade como um dos tripés, entendendo o ser humano a luz do “projeto de
salvacao de Deus, que é amor, fundamento ultimo de toda a realidade, fonte do existir
e do sentido da vida” (RSBE, 2018, p. 17). O testemunho e a vivéncia, enquanto
chaves educativas dos valores evangélicos, fazem com que o Sistema Preventivo se
desenvolva como acdo educativo-pastoral, propondo: “educar evangelizando e
evangelizar educando”. Isso justifica o fato de a formacéao integral objetivar a busca
para formar "honestos cidad&os e bons cristdos” (CONSTITUICAO DA SOCIEDADE
DE SAO FRANCISCO DE SALES apud RSBE, 2018, p. 17).

Sandrini (2018) acrescenta que Dom Bosco foi declarado, em 1988, S&o Joao
Bosco Pai e Mestre da Juventude pelo Papa Joao Paulo Il: “No decorrer de sua vida,
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de sua reflexdo e de sua convivéncia com o0s jovens, é possivel individuar alguns
tracos bem organicos de seu pensamento e de sua postura pedagoégica” (SANDRINI,
2018, p. 42). O livro “Fontes Salesianas” (2015) sintetiza os elementos da pedagogia

salesiana de Dom Bosco:

[...] elencamos os mais relevantes e caracteristicos: 1) atencéo preventiva:
“prevenir, ndo reprimir”; 2) otimismo pedagdgico: confianga na juventude,
sobre a qual “se funda a esperanga de um futuro feliz”; 3) formacao de “bons
cristdos e honestos cidaddos”: escopo e meta de uma educagao completa; 4)
"raz8o, religido, bondade": trés colunas do Sistema Preventivo; 5) assisténcia:
presenca positiva e estimuladora entre os jovens; 6) importancia dos
educadores: "pais, mestres e amigos" dos jovens educandos; 7) ambiente
educativo: acolhedor, familiar, alegre (FONTES SALESIANAS, 2015, p. 33).

Sandrini (2018) acrescenta que muitos dos jovens aos quais Dom Bosco se
dedicou se transformaram em protagonistas cidadaos no seu Oratério e na sociedade.
E traz também que ele teve trés niveis de atuacdo: massa, grupos e pessoa. E explica
que “este é o objetivo da missédo salesiana inspirada em Dom Bosco: transformar
destinatarios em protagonistas por meio de diversos tipos de associa¢des ou grupos”.
(SANDRINI, 2018, p.45)

Nanni (2014) inicia a explicacdo sobre a acdo pedagodgica proposta por Dom
Bosco afirmando que “o Sistema Preventivo € o nome e sobrenome da educacéo
salesiana” (NANNI, 2014, p. 61). As Diretrizes Pedagdgico-Evangelizadoras da Rede
Salesiana Brasil de Escolas (RSBE, 2018) acrescentam que existe uma relacdo entre
prevencdo e educacdo: que prevenir ndo é somente evitar o mal, mas antecipar o
bem. Assim, o Sistema Preventivo se insere numa proposta de educacéo que tem a
pessoa como centro, na singularidade de sua existéncia, almejando ajuda-la a realizar
o proprio projeto de vida. E uma acdo pedagogica, que demonstra ardor, tato, bom
senso, equilibrio, afeto e sabedoria (RSBE, 2018, p. 18).

Historiadores de Dom Bosco concordam que ele foi um homem de agdo. Um
dos maiores estudiosos de Dom Bosco, Pietro Braido, complementa ao dizer que
‘Dom Bosco nao assumiu compromisso com a pedagogia cientifica oficial, a
académica, embora tenham sido reais as rela¢des, até mesmo a cordialidade e a
amizade, com alguns teoricos contemporaneos da pedagogia” (BRAIDO apud
SANDRINI, 2018). Ele sempre demonstrou interesse por probleméticas que podem

até ser consideradas como “pedagdgicas”, sem o olhar académico.
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A consciéncia pedagoégica de Dom Bosco cresceu com 0 tempo, com 0 que
vinha sendo feito, por estimulos provenientes do ambiente histérico-cultural e com a
interacdo com seus colaboradores (NANNI, 2014, p. 11). A acdo pedagdgica salesiana
viabiliza a préxis de educacao integral, com isso querendo significar a premissa de
gue a pessoa deve promover-se em todas as dimensfes (corporal, psiquica,
espiritual), enquanto se relaciona consigo mesma, com 0s outros, com a natureza e
com Deus (RSBE, 2018, p. 18).

Dom Bosco tentou de tudo para promover em dignidade os jovens pobres,
Ihes dando a possibilidade de uma profissionalidade. Tal relacdo de
promo¢do humana revela o desejo em sua profundidade de uma
sensibilidade habitada pela bondade, pelo afeto e pelo bem real do educando.
A matriz dessa sensibilidade é a prépria sensibilidade divina mostrada em
Cristo Bom Pastor que cuida das ovelhas em atitude de completa gratuidade
(CASTRO, 2002, p. 50).

No sistema educativo de Dom Bosco, a razdo e a religido estdo
indissoluvelmente unidas a bondade em “prevenir” o bem e vencer todo mal. “Prevenir,
nao reprimir’ (FONTES SALESIANAS, 2015, p. 33). Ele atuou concretamente,
estabelecendo, com os jovens, relacbes educativas, humanas, afetuosas e
significativas.

O SPDB é um “patriménio cultural, pedagdgico e educativo da Igreja e da
cultura pedagodgica laica, italiana, europeia e mundial” (RSBE, 2018, p. 13). Esse
sistema engloba elementos humanos e inter-religiosos, sendo uma maneira singular
de educar, porque se centra no positivo, nos recursos e nas potencialidades de vida
e de bem que o individuo possui naturalmente, como dom recebido na familia, no
contexto social ao qual esta inserido e eclesial a qual pertence (RSBE, 2018, p. 13).
Nanni (2014, p. 22) acrescenta com uma frase de Dom Bosco: “no jovem, mesmo o
mais transviado, ha sempre um ponto acessivel ao bem”.

E esse acesso do jovem ao bem €& o que apoia o Sistema Preventivo de
Educacao que tem como objetivo “estimular o jovem a fazer o bem, a se realizar nas
acOes positivas e a fazer o mundo um lugar melhor para si e para os outros” (RSBE,
2018, p. 13). “Consiste, pois, em colocar os alunos na impossibilidade de cometerem
faltas. O sistema apoia-se todo inteiro na razéo, na religido e na bondade. Por isso,
exclui todo o castigo violento e procura evitar até as puni¢des leves” (DOM BOSCO
apud NANNI, 2014, p. 22). Entendendo o bem como ac¢les corretas, realizadas de

acordo com os valores aprendidos, com proposi¢cdes positivas. E a impossibilidade de
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cometer faltas é entendida como ndo apresentar agdes e atitudes que ndo estejam de
acordo com os valores e acdes propositivas positivas.

Para compreender os valores do sistema preventivo, € necessario
compreender a ideia fundamental, as perspectivas do horizonte, mas se faz
necessario, antes de tudo, compreender a experiéncia educativa e a reflexdo
pedagogica de Dom Bosco (NANNI, 2014, p. 11).

Em seu Sistema Preventivo, no trato com os jovens pobres e abandonados,
Dom Bosco fez uma educacdo complexa. No Oratério de Dom Bosco, 0s
jovens encontravam religido, razdo e amorevolezza. Ao contrario de outros
Oratérios que se preocupavam quase exclusivamente com a religido, ele
trabalhou também a razdo e a emocdo. O que a maioria desses jovens
necessitava era de atencdo, de carinho, de acolhida. Isso se encontrava na
casa de Dom Bosco. Havia toda a pedagogia do ambiente feita & medida do
jovem. Por isso, na educacao salesiana, a medida ndo é a propria institui¢éo,
mas os jovens. A instituicdo esta a servi¢co dos jovens e de acordo com sua
medida. N&o é por acaso que chamamos de Sistema Preventivo. Para haver
sistema, é necessario que haja mais de um elemento. A palavra sistema no
dicionario é caracterizada como “reunido dos elementos que concretos ou
abstratos se interligam de modo a formar um todo” (SANDRINI, 2018, p. 49).

Castro (2002) explica que todos os meios artisticos sédo utilizados como
expressao das possibilidades pedagdgicas no SPDB. Dessa forma, musica, teatro,
jogos e qualquer atividade no patio, compreende que “tudo deveria se revestir de
expressao educativa como possibilidade de expanséo, socializagdo, compreenséo de
si, do mundo e das pessoas” (COSTA, 2002, p. 50).

O SPDB sustenta-se a partir de um trinbmio de principios: a razao, a religido e
a amorevolezza. A razdo, enquanto principio desse trinbmio, pode ser compreendida

como

[...] a capacidade de discernir, de compreender 0 que acontece, de agir com
bom senso, na busca pela verdade e no cumprimento responsavel dos
deveres. Pela razdo, formam-se as convic¢des, a clareza de ideias, a correta
escala de valores, a maneira de tratar as pessoas, 0 senso de
responsabilidade, de modo que o pensar criticamente propicia um jeito de agir
mais assertivo. Nesse sentido, Sberga (2014) sinaliza que a razéo orienta
para o bem pensar, por meio da fundamentacdo das teorias das ciéncias
humanas e das ciéncias da natureza, assegurando, aos jovens,
competéncias que formam conceitos corretos, opinides claras e juizos
verdadeiros, diante das circunstancias da vida. Refor¢a, ainda, que a razéo
contribui para que os jovens compreendam o valor das normas, das regras
sociais, da ética, da retiddo, da coeréncia e da cooperacgéo. E valorizada a
fim de que os jovens tomem posi¢cdes mais conscientes diante dos fatos da
vida. Portanto, a razao desenvolve-se na convivéncia com 0s outros, por meio
da dialogicidade, formando a pessoa a fim de que aprenda a dialogar com
serenidade, a acolher o diferente, a assumir com humildade os préprios
limites, a comunicar-se com liberdade, a julgar com critérios e a decidir com
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responsabilidade. Agindo com essa razoabilidade, realiza-se a pratica dos
bons habitos, que formam o carater e a sabedoria de vida (RSBE, 2018, p.
16-17).

A religido, para o Sistema Preventivo, € compreendida como

[...] a abertura para perceber a presenca de Deus, que se manifesta no
cotidiano da vida, trazendo paz ao coracdo e propiciando, também,
experiéncia de acolhimento, alegria, felicidade, protecdo, bondade, ternura e
salvacédo. Concordamos com Ferreira (2008) ao afirmar que a religido torna
mais robusta a vida de graca e de santidade. “A religido do Sistema
Preventivo é a religido da 'boa nova' do Evangelho, das bem-aventurancas
de Jesus, que nos chama de amigos e nao de servos, que nos convida a
buscar o Reino de Deus e a sua justica, que estd conosco e age conosco
todos os dias até o fim do mundo”. (NANNI, 2014, p. 34). Essa se constitui,
também, nareligido do humanismo de S&o Francisco de Sales, que aprendeu
de Deus a ser amavel, paciente, alegre, bondoso e sempre pronto a perdoar.
Além disso, pertence a esse tripé do Sistema Preventivo a pratica dos valores
e direitos humanos, sobretudo da solidariedade e da fraternidade. A religido
ndo é uma pratica impositiva, pois € na liberdade que o jovem tem a
possibilidade de viver em comunidade experiéncias profundas e alegres de
oracao e acéo litdrgica, as quais proporcionam o que Dom Bosco pretende
como lema para os jovens: “formar o bom cristao e o honesto cidadéo” (LOME
apud RSBE, 2018, p. 17).

A palavra amorevolezza, termo que define o terceiro principio do SPDB, é

compreendida como amorosidade, amabilidade, carinho e afeto:

[...] € amor demonstrado, por isso amor afetivo e efetivo, confirmado pelos
fatos, perceptivel e percebido [...]. E o trago mediante o qual se manifesta a
prépria simpatia, o préprio afeto, a compreensdo e compaixdo, a co-
participagdo na vida dos outros. (BRAIDO, 1999, p. 269). Assim, ressaltamos
0 que Dom Bosco deixou escrito a todos os salesianos, hoje extensivo a todos
0os educadores: “Procura fazer-te amar, mais do que fazer temer-te”
(LEIMOYNE e AMADEI, 1939, p. 452), porque o amor deve ocupar o primeiro
lugar na acéo educativa, j& que é com o coracdo amante, terno e generoso
gue um educador deve realizar o seu importante ministério. Nessa direcao, é
pela via do afeto, do respeito, da cordialidade e da valorizagdo que o
educador encontra abertura e acolhida por parte do jovem. Dessa forma,
recordamos com Ferreira, que “a educagao é coisa do coragao, € ganhar o
coracdo do jovem é a condicdo essencial para que se consiga trabalhar na
formacgao dele” (2008, p. 12). Ainda, reafirmamos com Sberga (2014) que,
dentre os trés principios do Sistema Preventivo, 0 amor € 0 que tem a
supremacia, pois define e determina a relagcdo educativa e o fim do processo
formativo. O amor € a sintese pedagogica dos principios, pois se 0s jovens
sentirem-se amados nas coisas que lhes agradam, estardo disponiveis a
fazer com amor aquilo que o educador |he propde, ou seja, o pleno
cumprimento de seus deveres. (RSBE, 2018, p. 17-18).

Como a maioria dos jovens necessitava de atencao, carinho e de acolhida, Dom
Bosco trabalhou a razdo e a emogao, ndo apenas a religido. “Havia toda a pedagogia
do ambiente feita a medida do jovem” (SANDRINI, 2018, p. 49). Ou seja, a medida da
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educacédo salesiana ndo € a propria instituicdo, mas os jovens, pois ela esta a servico
dos jovens e de acordo com sua medida.

O autor também salienta que os trés elementos que compdem o Sistema
Preventivo ndo sao justapostos, mas entrelagados: “a religido tem que ser racional e
amorosa,; a razao tem que ser amorosa e religiosa; a amabilidade tem que ser racional
e religiosa” (SANDRINI, 2018, p. 49-50). Portanto, o0 entrelacamento desses

elementos € o que caracteriza o Sistema Preventivo de Dom Bosco.

2.3 A EVOLUCAO DA EDUCACAO FiSICA ENQUANTO COMPONENTE
CURRICULAR

Ao longo dos anos, a Educacao Fisica (EF) vem passando por uma evolugao
Nno seu conceito e compreensdo do seu desenvolvimento. Para Malanovicz e Piccoli
(2003), a EF pode ser entendida como um segmento da Educacédo que utiliza praticas
corporais orientadas por principios pedagdgicos, tais como movimento,
expressividade e espontaneidade, em que o objetivo € o0 modo natural de formacao
do homem consciente de si mesmo, que compreende o0 mundo que o cerca e 0S outros
individuos com 0s quais interage.

Na histéria da EF, houve mudancas significativas em relacdo aos conteudos e
conhecimentos sobre os quais se debrugou. O entendimento sobre o que deveria ser
contetido da EF foi marcado, até o inicio da década de 1980, pela ideia de atividade
resultante em exercicios fisicos. As atividades tinham como objetivo melhorar a
aptidao fisica dos alunos e incutir neles comportamentos e valores tidos como
corretos. Essas atividades se davam principalmente pela ginastica. O principal objeto
da EF, o corpo, e a visdo que se tinha dele, eram marcados pelo viés biolégico,
conforme as dimensfes da natureza, assim como os exercicios fisicos (BRACHT,
2010; SOUZA, 2022).

Souza (2022) explica que, durante as décadas de 1960, 1970 e 1980, o
conteudo que comandava as aulas de EF era o esporte. Nas politicas publicas, havia
um direcionamento para que a Educacao Fisica escolar (EFE) fosse parte integrante
do sistema esportivo brasileiro para a promoc¢ao da iniciagdo esportiva. Vale destacar
gue, naquele contexto histdrico — e provavelmente até hoje —, foi a relevancia social
gue o esporte tem até hoje na nossa sociedade que deu tamanha importancia a EF

dentro do ambiente escolar. Pois criou-se uma cultura esportiva dentro da EF,
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ancorada na importancia social, até econdmica e politica, do esporte na sociedade e
no mundo (BRACHT, 2010; SOUZA, 2022).

Com o fim da ditadura militar e o processo de redemocratizacéo do Brasil em
1985, alguns personagens importantes da EF perceberam a necessidade de
remodelar a perspectiva da EFE no pais, de modo que ela tivesse significativa
importancia na busca por mudancas sociais. A partir dai, surgem movimentos
renovadores da Educacéo Fisica (SOUZA, 2018; CORREIA, 2012; COLETIVO DE
AUTORES, 1992), que se destacam pela pluralidade de propostas para a integracao
da EF em movimentos transformadores da educacdo (SOUZA, 2018), como o
movimento humanista na pedagogia. Nessa perspectiva, o contetudo torna-se muito
mais um instrumento para promover as relagdes interpessoais e para “facilitar o
desenvolvimento da natureza, “em si boa”, da crianga” (COLETIVO DE AUTORES,
1992, p. 55).

Na década de 1980, como apresenta Souza (2022), com o enfraguecimento do
governo militar e o reordenamento do movimento operario, a EF brasileira vivenciou
um momento de inquietacdo de ideias e reflexdes sobre sua pratica pedagodgica,
tentando entender qual era seu papel dentro da escola e qual a sua fungéo social na
sociedade, buscando a sua legitimagdo educacional que ndo fosse a melhora da

aptidao fisica dos estudantes. Bracht (2010) exemplifica bem isso nesta passagem:

[...] jA ndo basta a mera exercitacéo fisica ou a aprendizagem das destrezas
esportivas: ha que se ampliar o contetido da Educacao Fisica de tal maneira
gue encampe 0s conhecimentos construidos pelas diferentes ciéncias sobre
essas praticas. O conteddo da Educacéo Fisica assume assim um duplo
caréter: trata-se de um saber fazer e de um saber sobre esse fazer. Outro
aspecto importante que deriva desse entendimento do objeto/contetido da
disciplina (Educacéo Fisica) é que o saber fazer e o saber sobre esse fazer
devem ser tematizados de forma historicizada, para que fique claro para
alunos que essas formas de movimento sdo constru¢des socioculturais que
abrigam significados datados (BRACHT, 2010, p. 3).

As circunstancias da época influenciaram diretamente esse processo reflexivo
ndo so da EF, como de todo o cenario educacional. Duas décadas de ditadura militar
e comecou-se a sinalizar mudancas significativas do que estava por vir. A democracia
enfim chegava (SOUZA, 2022, p. 29). Fez-se necessario repensar o caminho da EF e
0s objetivos da disciplina enquanto componente curricular nas escolas. A EF

precisava ser repensada e reformulada, e diversos teéricos da area problematizam a
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forma tradicional como a EF vinha sendo utilizada, sugerindo que era necessario um
olhar mais humano (BIANCHINI, 2015; SOUZA, 2022).

Nesse Movimento Renovador da Educacao Fisica (MREF), alguns autores
buscaram viabilizar propostas pedagogicas (CORREIA, 2012) para serem trabalhadas
na escola. Assim, varias concepc¢des pedagogicas coexistem na EF, em sua maioria,
tentando romper com o mecanicismo e o tecnicismo da EF (SOUZA, 2022). A pratica
pedagogica da EF, como explica Bracht (1999), ficou por muito tempo atrelada ao
paradigma da aptiddo fisica e esportiva, tecnicista, como a abordagem
desenvolvimentista e a psicomotricidade.

Diferentes ‘matrizes tedricas’ tais como: Antropoldgica, Construtivista, Critico-
Superadora, Critico-Emancipatéria, Desenvolvimentista, Fenomenoldgica, Sistémica,
Saude Renovada, PG4s-critica, Progressistas etc. se entrecruzaram na busca por suas
legitimacdes e serviram como orientagdo da EF (CORREIA, 2012). Como critica a
pedagogia tecnicista Desportivista, surgiu o movimento Humanista na Educacao
Fisica, que se caracterizou pela valorizagdo do homem, dos seus limites e dos seus
interesses. Essa perspectiva introduziu o processo de ensino nao diretivo (SOUZA,
2018), na busca por desenvolver atitudes como solidariedade e cooperagédo. A
valorizacdo da participacdo e do empenho do estudante em aprender séo
caracteristicas desse movimento, sendo o professor um agente socializador.

Na proposicéo de fundamentos de intervencéo pedagodgica, na EF, encontram-
se obras que propdem uma nova maneira de se perceber a EFE. Nessa fase, é
publicado o livro Metodologia do Ensino de Educacéo Fisica, escrito por um Coletivo
de Autores (1992), que apresenta a pedagogia critico-superadora, na qual educar
caracteriza-se como uma acao politica, na medida em que procura possibilitar as
classes populares a construgcdo do conhecimento da cultura dominante (SOUZA,

2022). Para o Coletivo de Autores (1992), a Educacdo Fisica era compreendida como

[...] uma pratica pedagdgica que, no ambito escolar, tematiza formas de
atividades expressivas corporais como: jogo, esporte, danca, ginastica,
formas estas que configuram uma area do conhecimento que podemos
chamar de cultura corporal (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p. 50).

Esses autores informavam que o objeto de estudo da Educacdo Fisica escolar
era o desenvolvimento da aptidao fisica do homem e procurava, através da educacao,

adaptar o homem a sociedade, enquanto sujeito historico, sendo capaz de interferir
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na transformacdo da mesma e colaborando na formacao do seu carater (COLETIVO
DE AUTORES, 1992).

Uma proposta de concepcdo pedagogica é sugerida por Ferreira (2019), na
gual séo expostos os encaminhamentos da BNCC quanto ao que deve ser a EF dentro
das escolas. O autor organiza uma coletdnea das concepg¢fes pedagodgicas de
maneira mais atualizada, com a intencao de fomentar uma postura critica, levando os
leitores a reflexdes sobre o atual cenéario da EFE. Nao héa intencéo de determinar qual
abordagem pedagdgica é melhor ou pior, qual estd mais pronta ou incipiente, mas sim
de indicar direcionamentos (FERREIRA, 2019).

2.4 AEDUCACAO FiSICA NA BASE NACIONAL COMUM CURRICULAR

Na Base Nacional Comum Curricular (BNCC), a Educacao Fisica é

[...] o componente curricular que tematiza as praticas corporais em suas
diversas formas de codificacdo e significagdo social, entendidas como
manifestacbes das possibilidades expressivas dos sujeitos, produzidas por
diversos grupos sociais no decorrer da histéria (BRASIL, 2018, p.213).

Dessa forma, a Educacgéo Fisica se reafirma como componente curricular de
fundamental importancia para o desenvolvimento das competéncias gerais propostas
pela Base para a formacdo integral do estudante (NASCIMENTO et al., 2019). De
acordo com a BNCC, as praticas corporais sdo compreendidas como a gestualidade,
as diferentes formas de expressdo e comunicagao passiveis de significacao, ou seja,

a linguagem corporal.

Na BNCC, a Educacdo Fisica, assim como os demais componentes
curriculares, pauta-se em uma abordagem curricular por competéncias.
Neste sentido, o foco do trabalho escolar deve estar direcionado ao
desenvolvimento dessas competéncias, definidas no documento como sendo
a mobilizacdo de conhecimentos (conceitos e procedimentos), habilidades
(préticas, cognitivas e socioemocionais), atitudes e valores para resolver
demandas complexas da vida cotidiana, do pleno exercicio da cidadania e do
mundo do trabalho (NASCIMENTO et al., 2019, p. 241-242).

Ao longo do ensino fundamental, seis unidades tematicas sdo apresentadas
para as praticas corporais nas aulas de Educacdo Fisica: brincadeiras e jogos;
esportes; ginasticas; dancas; lutas e praticas corporais de aventuras. Essas unidades

tematicas da BNCC (2018) propiciam, aos estudantes, habilidades que se
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desenvolvem pela realizacdo de um trabalho pedagogico, que privilegie as seguintes
dimensdes de conhecimento: experimentacdo; uso e apropriacdo; fruicdo; reflexao
sobre a acado; construcdo de valores; analise; compreensdo e protagonismo
comunitario (NASCIMENTO et al., 2019). Os autores argumentam que é importante
que essas dimensdes sejam abordadas de maneira integrada, levando em
consideracao sua natureza vivencial, experiencial e subjetiva, de modo a explorar os
elementos associados a cada unidade tematica (NASCIMENTO et al., 2019).

Os autores explicam que a proposta da BNCC

[...] ndo apresenta um rol de competéncias a serem desenvolvidas nessa
etapa, mas um conjunto de direitos de aprendizagem e de desenvolvimento
gue devem ser assegurados: brincar, participar, conviver, explorar, expressar
e conhecer-se (NASCIMENTO et al., 2019, p. 248).

A BNCC (BRASIL, 2018) considera que, na educacao infantil, o
desenvolvimento da crianca acontece a partir de dois eixos estruturantes: as
interacdes e as brincadeiras. Os saberes e conhecimentos fundamentais desta etapa
estdo distribuidos em cinco campos de experiéncias: 1. O eu, 0 outro e 0 nos; 2.
Corpo, gestos e movimentos; 3. Tracos, sons, cores e formas; 4. Escuta, fala,
pensamento e imaginagdo; e 5. Espagos, tempos, quantidades, relacbes e
transformacgdes. (NASCIMENTO et al., 2019; BRASIL, 2018).

Por suas caracteristicas, a EF mantém forte vinculo com o ensino fundamental,
etapa mais longa da Educacéo Basica, ndo apenas pelos eixos estruturantes, que sao
muito presentes nas aulas de EF neste nivel de ensino, mas também pelos direitos de
aprendizagem propostos. Também pela relagdo com os campos de experiéncias e
com os objetivos de aprendizagem e desenvolvimento (NASCIMENTO et al., 2019).

E nessa etapa que ocorrem significativas transformacées nos aspectos fisico,
cognitivo, social, emocional, dentre outras. Ja no Ensino Médio, “apds a reforma que
redefiniu suas caracteristicas, esse componente passa a ser tratado como ‘estudos e
praticas” (NASCIMENTO et al., 2019, p. 252).
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2.5 PRINCIPIOS GERAIS DO TRABALHO DA EDUCACAO FISICA NA ESCOLA
SALESIANA

As comunidades educativas salesianas procuram oferecer um jeito de ser e
viver que tenha sentido, caracterizando-se com um carisma, que é especialmente a
compreensao e efetivacdo do Sistema Preventivo, concretizando nas acfes
educativas o amor e a confianga nos estudantes. “O estilo salesiano de educar inspira-
se nos valores cristdos e pauta-se no paradigma de educar pelo amor, sob a 6tica da
inclus&o e da reciprocidade” (RSBE, 2018, p. 12).

Nesse aspecto, encontra-se a busca por ajudar os estudantes a descobrirem e
desenvolverem todas as suas potencialidades, para que se percebam e sejam
protagonistas na construcdo da nova sociedade. Essa proposta representa uma agao
pedagdgico-evangelizadora que caracteriza o estilo de escola salesiana” (RSBE,
2018, p. 12). Enquanto rede de escolas, assume valores que identifica como

significativos, duradouros e factiveis, como

[...] entusiasmo diante da vida; acolhida, alegria, gratidao e espirito de familia;
espiritualidade como abertura a transcendéncia e ao outro; dialogicidade e
discernimento nas decisdes; ética, justica. equidade e transparéncia nas
relacbes pessoais e profissionais; responsabilidade social e ambiental (
RSBE, 2018, 16).

De acordo com Colégio Salesiano Dom Bosco (2022), o profissional admitido
para o trabalho na instituicdo deve ser uma pessoa motivada e comprometida com a
missdo, apresentando uma relacdo de parceria e compromisso com a instituicao.
Dessa maneira, o valor das escolas salesianas “nao reside nos prédios, instalacoes,
equipamentos ou selos de qualidade. O valor estd em todos aqueles que formam a
instituicdo, os educadores” (COLEGIO SALESIANO DOM BOSCO, 2022, p. 10).

O educador salesiano tem por missédo se fazer presente no dia a dia dos
estudantes de maneira significativa, criando oportunidades para que consigam
vivenciar “situacdes norteadas por bons valores, para que possam construir e realizar
seus sonhos” (COLEGIO SALESIANO DOM BOSCO, 2022, p. 11). Dessa maneira,
0s educadores salesianos apresentam competéncias nas areas humanas, crista,
profissional e salesiana: a maturidade pessoal e equilibrio; a capacidade de
relacionamentos positivos e de escuta ativa; a vivéncia da fé e dos valores do

Evangelho; a sintonia eclesial; a capacidade de organizagao e trabalho em equipe; a
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orientacdo para o aperfeicoamento continuo; a capacidade para planejar, avaliar e
reavaliar; a educacdo humanista, expressa pelo zelo e cuidado constantes com 0s
estudantes e suas dificuldades; o conhecimento e a vivéncia dos aspectos basicos do
estilo educativo salesiano, o Sistema Preventivo (COLEGIO SALESIANO DOM
BOSCO, 2022).

No que se refere ao curriculo da Rede Salesiana Brasil de Escolas (RSBE),
para a Educacéo Fisica, ao refletir sobre o aluno da Educacéo Infantil, “a premissa é
a de que o corpo € promotor de aprendizagens” (PINTO, 2021, p. 29). Assim, ocorrem
as possibilidades de relagdes entre a crianga e 0 mundo por meio do corpo, dos gestos

e dos movimentos.

A crianca € um corpo que fala, que pensa, que sente, que narra, que fantasia,
gue constréi, que anseia, que pula, que corre, que dorme, que se alimenta,
gue se emociona, que vibra [...]. Esse corpo-pessoa danca e remexe
enquanto desenha, ajoelha e canta enquanto come, anda e fala enquanto
escuta histéria, ou seja, € um corpo que se expressa por meio dos
movimentos, dos gestos, mas também do siléncio, da apatia e de outras “cem
linguagens” (PINTO, 2021, p. 29).

Nas interacdes, esse corpo comunica sentimentos, sensacdes, gostos, jeitos,
afetos, tensdes e emocgdes. O aluno, através do seu corpo, tem desejo de conhecer,
de se deslocar e atuar no espaco, de compreender as funcdes, as possibilidades e
seus limites, seja pelos seus aspectos fisicos ou pelos aspectos emocionais (PINTO,
2021, p. 29-30).

O reconhecer, o fazer e o agir do aluno, e a necessidade que ele encontra de
se movimentar para significar o mundo, acaba por favorecer as mdaltiplas linguagens
da crianga. Assim, “acolher o movimento, como linguagem, € garantir oportunidades
para que as manifestacdes das criancas por meio de interacdes e de brincadeiras
contribuam para o desenvolvimento integral” (PINTO, 2021, p. 32). Para isso, 0 aluno
precisa da livre movimentacdo, acessando espacos diversos e materiais nao
estruturados, desafiando-se em planos altos, baixos e médios, deslocando-se com
autonomia, com jogos de faz de conta, brincadeiras tradicionais, dramatizac¢oes,
dancas, musicas, expressdes religiosas e tantas outras situacgdes cotidianas que
permitam descobertas, expressividades e interacdes de qualidade (PINTO, 2021).

A EF deve, de acordo com Castellani Filho (1997), ser entendida, no contexto
escolar, como uma area de conhecimento que, pelos objetos de conhecimento, deve

proporcionar ao aluno situacdes que envolvam analise, reflexdo e abstracdo. Para
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Teixeira (1997), o importante na EF é proporcionar o bem-estar fisico e psiquico, de
forma a preparar o aluno para uma melhor convivéncia social, politica, biologica e
ecologica. Assim, o movimento €& condicdo indispensavel ao desenvolvimento
individual, pois, por intermédio dele, o ser humano se relaciona consigo, com o outro
e com o mundo que o cerca (MALANOVICZ; PICCOLI, 2003).

Conforme Campos (2007), para a intencdo de pratica pedagdgica da EF, é
necessario que a disciplina estimule a autonomia no processo de ensino e
aprendizagem. Além disso, ndo basta que os contetudos sejam bem ensinados, é
necessario que se liguem de forma indissociavel a sua significacdo humana e social
(COLETIVO DE AUTORES, 1992).

Os autores Sberga, Silva e Almeida (2021b) determinam orientacdes para a EF
no Ensino Fundamental da RSBE, a qual foi inserida na area de Linguagens ao lado
dos componentes curriculares Lingua Portuguesa, Lingua Inglesa e Arte. Dessa
maneira, a disciplina, agora componente curricular, passa a ter um papel sociocultural
muito importante no desenvolvimento dos estudantes, além do aspecto fisico.

Salientam que

Os aspectos culturais e sociais das praticas corporais devem se constituir em
objeto de conhecimento e por isso objetos de reflexdo e de consciéncia
corporal, que precisam ser estimulados, a fim de se pensar sobre os valores
inerentes as praticas e, ao vivencia-las, contribuir para o desenvolvimento das
habilidades socioemocionais, interligadas com o desenvolvimento humano
integral (SBERGA,; SILVA; ALMEIDA, 2021b, p. 62-63).

A EF assume a funcédo de fornecer experiéncias corporais, afetivas, ludicas,
estéticas e de vida saudavel aos estudantes, propiciando um contexto de lazer e de
saude corporal e mental. Cada préatica corporal deve possibilitar ao estudante o
acesso a uma gama de conhecimentos, seja por meio da pesquisa, da danca, das
brincadeiras, dos esportes, da ginastica, das lutas ou mesmo das praticas corporais
de aventura (SBERGA,; SILVA; ALMEIDA, 2021b). Os autores salientam que as
unidades tematicas ndo sao distribuidas em todos os anos do ensino fundamental, e
alertam que ao planejar as aulas, € importante perceber que ha habilidades propostas
gue permeiam a aprendizagem das praticas corporais, enfatizando o respeito a

cultura.
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As orientagfes para a EF das escolas salesianas no Ensino Médio sdo de

Sherga, Silva e Almeida (2021c), que explicam que pelas aprendizagens essenciais

da Educacéo Fisica,

[...] a BNCC propde possibilitar aos estudantes a “escuta e compreensio” de
Seus corpos, tornar o movimento um habito, como condigdo para a promogao
e sustentacdo da salde e do bem-estar fisico, emocional e mental; permite
percebé-los — corpo, posturas e movimentos — como “atos de linguagem”,
a medida em que a motricidade e a corporeidade, conscientemente ou nao,
podem expressar, por exemplo: estética, sentimentos, estados de animo,
niveis de intimidade e confianca nas interagdes, pensamentos, entre outras
possibilidades. Além disso, a compreensdo e o uso do corpo enquanto
simbolo e codigo universal de linguagem, abre as portas para a fruicdo e a
autoria de repertérios estético-culturais (SBERGA, SILVA; ALMEIDA, 2021c,
p. 90).

Os autores explicam que, no contexto das linguagens, a Educacao Fisica deve

estimular os estudantes a curiosidade intelectual, a pesquisa e a habilidade de

argumentacéao, por meio de situacdes de aprendizagem que proporcionem a eles

[...] explorar o movimento e a gestualidade em préaticas corporais de
diferentes grupos culturais e analisar os discursos e os valores associados a
elas, bem como os processos de negociacdo de sentidos que estdo em jogo
na sua apreciacao e producao (BRASIL, 2018, p. 483).

Assim como no ensino fundamental, as definicbes da BNCC asseguram, aos

estudantes, oportunidades de compreenséo, apreciacao e producao de brincadeiras,

jogos, dancas, ginasticas, esportes, lutas e praticas corporais de aventura, como

apresentam Sberga, Silva e Almeida (2021c) e Brasil (2018), que seréao reiteradas no

Ensino Médio,

[...] além da experimentacéo de novos jogos e brincadeiras, esportes, dancas,
lutas, ginasticas e praticas corporais de aventura, os estudantes devem ser
desafiados a refletir sobre essas praticas, aprofundando seus conhecimentos
sobre as potencialidades e os limites do corpo, a importancia de se assumir
um estilo de vida ativo, e os componentes do movimento relacionados a
manutencdo da salde. [...] E importante também que eles possam refletir
sobre as possibilidades de utilizagdo dos espacgos publicos e privados que
frequentam para o desenvolvimento de praticas corporais, inclusive as
aprendidas na escola, de modo a exercer sua cidadania e seu protagonismo
comunitario. Esse conjunto de experiéncias, para além de desenvolver o
autoconhecimento e o autocuidado com o corpo e a saude, a socializagéo e
0 entretenimento, favorece o didlogo com as demais Areas de Conhecimento,
ampliando a compreensdo dos estudantes a respeito dos fendmenos da
gestualidade e das dinamicas sociais associadas as praticas corporais
(BRASIL, 2018, p. 483).
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Para Sberga, Silva e Almeida (2021c) as praticas vivenciadas no Ensino
Fundamental devem tornar-se, no Ensino Médio, “oportunidades de compartilhar
valores e emocdes, de perceber as marcas identitarias, favorecendo a desconstrucéo
de preconceitos e estereodtipos nelas presentes” (SBERGA; SILVA; ALMEIDA, 2021c,
p. 92). Os autores complementam que os estudantes devem ser capazes de refletir
criticamente sobre a relacdo entre praticas corporais, midia e consumo, padrées de
beleza, exercicio como manifestacédo do corpo e saude. Dessa forma, os alunos serao
capazes, na sua formacdo, de “analisar e transformar suas praticas corporais,
tomando e sustentando decisGes éticas, conscientes e reflexivas em defesa dos
direitos humanos e dos valores democraticos” (BRASIL, 2018, p. 484).

A EF é também um veiculo para contatos sociais e de aprendizagem sobre
cooperacao. Por outro lado, a for¢ca do estudante, sua rapidez, sua coordenacéao e sua
habilidade influenciam-na emocionalmente, na medida em que Ihe permitem sucesso
e levam ao fracasso, com todos os resultados psicolégicos positivos ou negativos dai
resultantes, como a confianca, a desconfianca, a seguranca, o medo, a amizade, entre
outros sentimentos ou sensacdes. O conhecimento e o desenvolvimento de suas
potencialidades e a aceitagdo das limitacbes vao contribuir para a estruturacao de
uma personalidade sadia (MALANOVICZ; PICCOLI, 2003).

Portanto, o processo de ensino e aprendizagem da EF envolve aspectos de
conhecimento, habilidades e atitudes, ndo apenas das praticas corporais, levando-se
em conta as condutas sociais dos alunos nas suas mais diversas manifestacoes,
tendo a expressao do corpo, do movimento como linguagem. Em relagéo ao processo
de ensino e aprendizagem, deve-se considerar a observacdo, a andlise e a
conceituacdo de elementos que compdem a totalidade da conduta humana e se
expressam no desenvolvimento das atividades (COLETIVO DE AUTORES, 1992).

2.6 OS PROCESSOS DE ENSINO E APRENDIZAGEM

Os processos de ensino e aprendizagem é explicado a partir de algumas
teorias e abordagens. A teoria humanista, que ja foi explicada anteriormente, descreve
gue o foco estéd na pessoa que aprende, e baseia-se nas relagdes interpessoais e na
elaboracdo da personalidade do individuo, conforme explicam Lima, Barbosa e
Peixoto (2018).
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Baseando-se também nas intera¢cdes, Humberto Maturana, chileno, professor
de biologia, explica que “as interagbes sociais em que ha aceitagdo mutua sao
necessidades bioldgicas do homem, alavancando a sua aprendizagem” (PEREIRA et
al., 2005, p. 2666). Assim, € possivel relacionar as duas teorias, que muito tém a
contribuir para a Educacgao, visto que salientam a relacdo entre a qualidade das
interacdes sociais e a aprendizagem (PEREIRA, et al., 2005).

Santos (2004) explica que Maturana iniciou sua nova visao de operar o sistema
nervoso em 1970, com estudos sobre a biologia do conhecimento, visto que se
interessava pela origem do homem, sua linguagem e suas emocgodes. Pereira et al.
(2005) salientam sobre a importancia da convivéncia social, das interagdes sociais,
para o resultado do processo educacional de Maturana.

Os autores Pereira et al. (2005) ressaltam a importancia do conviver para a
aprendizagem do aluno, para o resultado do processo educacional, e explicam que,
para Maturana, esse conviver “baseia todo o educar, possibilitando a transformacéao
espontanea dos que aprendem” (PEREIRA et al., 2005, p. 2668). Santos (2004)
complementa, afirmando que “a aprendizagem n&o é doagao, acontece no viver, na
transformagao em coexisténcia com o outro” (SANTOS, 2004, p. 128).

O sujeito que aprende é um ser social, e € através da educacdo que recebe
modelos cognitivos que vao auxilid-lo a adquirir determinados conhecimentos
(SANTOS, 2003). A autora segue explicando que a linguagem é o instrumento
fundamental nesse processo, apresentando duas func¢des: a comunicativa e a
cognitiva. Comunicativa porque é através da linguagem que o individuo que ensina e
o individuo que aprende conectam seus pensamentos. E cognitiva porque é por meio
da linguagem que o aluno internaliza os conceitos de cultura. Assim, a linguagem
apresenta-se como um aspecto social da aprendizagem (SANTOS, 2003).

Seguindo essa perspectiva, a autora acrescenta que para entender o0s
processos de construgdo do conhecimento, € fundamental compreender as relacdes
sociais que o individuo desenvolve (SANTOS, 2003). Castelo Branco (2019)
complementa ao citar Rogers que, na fase da Terapia Centrada no Cliente, seu
objetivo era acentuar o crescimento pessoal e o desenvolvimento e o aperfeicoamento
da comunicacéo e relagfes interpessoais. Assim, € possivel relacionar as duas teorias
de ensino e aprendizagem.

Pereira et al. (2005) explica que, para a constru¢ao da aprendizagem, “o

argumento de Maturana coincide com o de Rogers: para ser uma relacdo social, as



40

interagbes devem ser baseadas na aceitacdo mutua entre os membros de uma
comunidade” (PEREIRA et al., 2005, p. 2667). Para Maturana, o ser humano é
dependente dessa aceitacdo e tem-se ai um elemento fundamental para a
aprendizagem que vise a cooperacao, a solidariedade e o cuidado (PEREIRA et al.,
2005, p. 2667). Rossetto (2010) também expbe as ideias de Maturana sobre as
interacbes como fator fundamental para o processo de ensino e aprendizagem, ao
afirmar que “os seres vivos e 0 mundo ndo podem ser vistos em separado, mas em
constantes interagdes” (ROSSETTO, 2010).

Maturana (1993) explica que a historia de cada individuo transcorre com as
interacdes recorrentes, de maneira a conservar a organizacao e a congruéncia com o
meio, pois, ndo se conservando isso, o individuo morre. Rossetto (2010) complementa
que “a vida é um eterno processo de conhecimento”, explicando que o mundo nao
esta finalizado e pronto, que é formado por individuos e sujeitos que estdo num
processo de desenvolvimento continuo e ativo. Assim, podemos identificar que os
alunos em sala de aula estdo em seu processo de desenvolvimento.

Para construir espacos de aprendizagem, faz-se necesséaria a perturbacao,
como define a autora, de modo a estabelecer a congruéncia, pois deve-se
proporcionar aos alunos espacos de viver nos quais se faga reflexdo sobre o fazer
(SANTOS, 2004). Esse fazer, para Rossetto (2010), acontece de acordo com o
percurso do individuo que depende da histéria das suas interacdes. E por meio da
reflexdo de si e pela andlise de mdultiplos contextos que a aprendizagem vai se
estruturando pelo protagonismo em suas experiéncias e pelas suas contribuigdes que
sao importantes, concretas e de muito valor (RSBE, 2018, p. 30).

O processo de aprendizagem da criancga inicia-se na familia, que € o grupo
social no qual acontecem as primeiras interacbes e relacbes interpessoais
(ROSSETTO, 2010). Depois, esse processo se estende para a escola, que € o espaco
onde aconteceréo as maiores interagdes e relagdes dessa crianga, no qual “cria-se a
possibilidade de a crianca ser capaz de aceitar e respeitar o outro, a partir da aceitacao
e do respeito a si mesma” (ROSSETTO, 2010).

Para Maturana (1993, p. 33), “educar € uma coisa muito simples: é configurar
um espaco de convivéncia desejavel para o outro, de forma que eu e 0 outro
possamos fluir no conviver de uma certa maneira particular’. Esse espago social e
responsavel sugerido por Maturana é parte integrante da educacéo, o respeitar e 0

aceitar os erros como oportunidades de mudancas, a aceitacéo e o respeito por si e
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pelos outros (ROSSETTO, 2010). Esse contexto ndo pode representar a competicéo
e nem a negacao, mas a aceitacdo do outro como individuo para a sua convivéncia
(ROSSETTO, 2010; FERREIRA et al., 2005).

Santos (2004) cita Maturana ao apresentar que ndo devemos desvalorizar ou
desmerecer os alunos sobre aquilo que ndo sabem, ou que ndo conhecem, mas é
necessario valorizar aquilo que sabem. A importancia do espaco de escuta e atencao
aos alunos sobre sua cultura e situagcdes do seu cotidiano (SANTOS, 2004,
ROSSETTO, 2010). Rogers (1978) explica que “a aprendizagem é facilitada quando
o aluno participa responsavelmente do seu processo” (ROGERS, 1978, p. 163), o que
ele denomina de aprendizagem significativa.

O estudante néo recebe passivamente o conteldo apenas pela transmisséao de
saberes do professor; o estudante, por meio da sua acdo, constré6i o0 seu
conhecimento. Dessa maneira, “o professor, além de ensinar, passa a aprender; e 0
aluno, além de aprender, passa a ensinar’ (RSBE, 2018, p. 30). Desse modo, o
estudante € sujeito do seu processo educativo.

A proposta salesiana de ensino e aprendizagem esta alicercada no SPDB, cujo
pensamento é centrado no ser humano, no corpo, na razao, nas emog¢des, no trabalho
e na espiritualidade, por meio do tripé: razéo, religido e amorevolezza. A interacao
entre os estudantes, com os professores e com 0 meio no qual esta inserido, € que se
constroi a aprendizagem, a partir da sua acao protagonista nesse processo na busca
pelo seu crescimento (RSBE, 2018).

A aprendizagem “acontece no viver, na transformagdo em coexistir com o
outro” (SANTOS, 2004, p. 128). A aceitagao incondicional entre o aluno e o professor,
entre 0 observador e o observado, entre o estudante e o mediador da aprendizagem
€, portanto, um ponto de convergéncia nas teorias de Rogers e de Maturana
(ROSSETTO, 2010; FERREIRA et al. 2005; SANTOS, 2004).
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3 METODOLOGIA

A opcao metodoldgica para esta pesquisa caracteriza-se como uma abordagem
gualitativa sendo do tipo exploratéria, a qual tem por objetivo proporcionar o
levantamento de informacdes e dados via entrevistas e analise documental, além da
vivéncia da realidade por meio da discussao e posteriormente a analise dos dados
obtidos.

De acordo com Creswell (2014), a pesquisa qualitativa caracteriza-se como
uma abordagem exploratoria, sendo um processo interpretativo que da significacao
as experiéncias vividas. Nesta pesquisa, profissionais de Educacdo Fisica
entrevistados relataram em suas respostas situacdes em que identificaram nas suas
rotinas de trabalho pontos pertinentes, que vem a corroborar 0sS conceitos
apresentados de ambas as teorias abordadas.

Foram entrevistados quatro professores de EF do Colégio Dom Bosco, do
municipio de Porto Alegre/RS. As entrevistas aconteceram de maneira
semiestruturada com questdes norteadoras pré-definidas e seguindo um dialogo entre
entrevistador e entrevistado. Os dados obtidos a partir das entrevistas foram
analisados baseando-se em Bardin (2010), por analise de conteudo, sendo “uma
técnica de investigacao através de uma descricdo objetiva, sistematica e quantitativa
do contetdo manifesto das comunicacdes que tem por finalidade a interpretacéo
destas mesmas comunicag¢des” (BARDIN, 2010, p. 41).

Os documentos norteadores do Colégio Salesiano Dom Bosco de Porto
Alegre/RS, bem como da Rede Salesiana Brasil de Escolas, foram analisados, assim
como as entrevistas, apos a sua transcrigao.

Em termos filoséficos, a pesquisa apresenta 0s seguintes pressupostos:

- Ontoldgico: identificar como os professores veem a relacéo interpessoal dos
alunos e como desempenham o seu papel de facilitador no processo de aprendizagem
do aluno.

- Epistemoldgico: abordar e caracterizar a Aprendizagem Centrada no Aluno,
de Carl Rogers, a partir da fundamentagéo tedrica da Psicologia Humanista, e do
Sistema Preventivo de Dom Bosco, e caracterizar a Educacdo Fisica enquanto

componente curricular.
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- Axiolégico: mobilizar valores como alteridade, respeito, desejo de
desenvolvimento do outro, diversidade e afetividade.
- Metodologico: aplicar pesquisa exploratéria com analise de conteudo de

entrevistas realizadas com os professores de Educacao Fisica da instituicao.

3.1 LOCAL DA PESQUISA

A pesquisa foi desenvolvida no Colégio Salesiano Dom Bosco de Porto Alegre,
gue é uma instituicdo privada, tendo como entidade mantenedora a Casa do Pequeno
Operério. Oferece o0s seguintes niveis de ensino: Educacdo Infantil, Ensino
Fundamental, Ensino Médio, Ensino Técnico (Processos Graficos, Logistica, Meio
Ambiente, Informatica), com funcionamento nos turnos da manha e tarde.

Conta com 76 professores das diferentes &reas do conhecimento e, em
especifico, quatro professores de Educacdo Fisica, que responderam as entrevistas.
Conta ainda com dois diretores (Direcdo Salesiana e Direcdo Executiva), dez
membros da Equipe de Gestéao, 24 monitores e 43 colaboradores.

Atualmente apresenta 173 alunos na Educagdo Infantil, 828 no Ensino
Fundamental, 208 no Ensino Médio e 81 no Ensino Técnico, totalizando 1290 alunos.

O Colégio Salesiano Dom Bosco tem como Misséao: “promover educacao de
exceléncia, a luz do Sistema Preventivo de Dom Bosco, para o desenvolvimento
integral do estudante” (COLEGIO DOM BOSCO, 2021, p. 2).

Como Visao: “ser uma Instituicdo crescente e de referéncia na educacéo e
evangelizacdo dos jovens, com uma gestdo competente na vivéncia do carisma
Salesiano” (COLEGIO DOM BOSCO, 2021, p. 2).

E procura desenvolver os seguintes Valores com a comunidade educativa:
“seguimento de Jesus Cristo; Sistema Preventivo; vida comum e fraterna;
solidariedade; formagdo continuada; inovagdo; e competéncia” (COLEGIO DOM
BOSCO, 2021, p. 2).

3.2 CARACTERIZACAO PARTICIPANTES DA PESQUISA
Os entrevistados foram os professores de Educacdo Fisica dos diferentes

niveis de ensino, educacéao infantil, ensino fundamental e médio, do Colégio Dom

Bosco do municipio de Porto Alegre/RS. Os entrevistados iniciaram seu trabalho na
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instituicdo de ensino em diferentes épocas, estando uns ha mais tempo que os outros
no quadro de colaboradores da institui¢ao.

Para a entrevista, foram convidados os professores de Educacédo Fisica
Colégio Dom Bosco de Porto Alegre/RS. Inicialmente, os entrevistados identificaram-
se e depois partiu-se para a descricdo de como acontece o0 processo de ensino e

aprendizagem nas aulas de educacéo fisica de cada um dos professores.

Quadro 1: Descricdo dos Participantes da pesquisa

Tempo de atuacéao

como professor de | Nivel de ensino para o

Educacéo Fisica na gual leciona
escola salesiana

Tempo de atuacéo
como professor de
Educacao Fisica

Educacao Infantil e

Participantel Quase 40 anos 19 anos Coordenacgéo das
Atividades extraclasse

Ensino Fundamental I,
Ensino Médio,

Participante 2 10 anos 4 anos treinamento das

equipes de Futsal e
Basquete

Educacéo Infantil,
monitor Atendimento
Educacional
Especializado

Participante 3 3 anos 3 meses

6 meses nesta escola,
Participante 4 12 anos 10 anos em outra
instituicéo

Ensino Fundamental I,
Turno complementar

Fonte: Da autora (2023).

Devido as diferencas nas épocas em que ocorreram as formacdes e tempo de
atuacdo em escola como professor, cada Participante pode apresentar um modo
diferente de atuacao, seguindo a evolucéo da atuacéo dos profissionais de Educacéo

Fisica ao longo dos anos.
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3.3 INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS

Para o levantamento de informacbes acerca de como acontece a acao
pedagdgica dos professores de Educacéo Fisica do Colégio Salesiano Dom Bosco de
Porto Alegre, escola privada, e se essa acao apresenta caracteristicas de ambas as
teorias, a entrevista é o método que melhor contribui para alcancar os objetivos
pretendidos nesta pesquisa. De modo semiestruturada (CHERON, 2021), questdes-
base foram pensadas para orientacdo no processo de entrevista, mas de modo que
ndo engessassem o processo, podendo aprofundar mais alguns topicos. Informacdes
também foram levantadas a partir de documentos norteadores da Rede Salesiana
Brasil de Escolas e do Colégio Salesiano Dom Bosco Porto Alegre, ao qual os

professores estao ligados.

3.4 ANALISE DE RESULTADOS

A andlise dos resultados foi realizada a partir dos dados obtidos com as
entrevistas, e foi realizada de acordo com a proposta de Bardin (2010) de analise de
contetdo, seguindo suas trés fases: a pré-analise, a exploracdo do material e o
tratamento dos resultados, a inferéncia e a interpretacao.

A pré-andlise é a primeira fase e subdivide-se em cinco atividades. A primeira
€ a leitura flutuante, o primeiro contato com os documentos a serem analisados e,
para conhecimento do texto, as impressdes e orientacdes. A segunda é a escolha dos
documentos, demarca-se “o universo de documentos susceptiveis de fornecer
informacdes sobre o problema levantado” (BARDIN, 2010, p. 122). Os documentos
analisados foram: as transcricdes das entrevistas com os Participantes 1, 2, 3 e 4; as
diretrizes pedagogico-evangelizadoras da Rede Salesiana Brasil de Escolas; o
curriculo da Rede Salesiana Brasil de Escolas (pressupostos teoricos, educacao
infantil, ensino fundamental, ensino meédio); e o programa pedagogico-pastoral do
Colégio Salesiano Dom Bosco Porto Alegre.

AplOs a constituicdo do corpus, que Bardin define como “conjunto dos
documentos tidos em conta para serem submetidos aos procedimentos analiticos”
(2010, p. 122), algumas escolhas, selecdes e regras sdo necessarias. As principais
regras sdo: regra da exaustividade, que leva em conta todos os elementos do corpus,

sem deixar de fora nenhum elemento; a regra da representatividade, que explica que
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uma andlise pode ser feita a partir de uma amostra, desde que esta represente o
universo a que se refere; a regra da homogeneidade, que orienta que os documentos
devem ter sido obtidos por técnicas idénticas e ser realizados por individuos
semelhantes (entrevistas com os professores de Educacdo Fisica da instituicdo); a
regra da pertinéncia, que demanda que os documentos devem ser adequados a fim
de corresponderem ao objetivo da analise.

A terceira atividade € a formulacdo das hipoteses e dos objetivos. A hipétese &
uma “afirmagéao proviséria”, a qual sera verificada com os procedimentos de anélise,
ja o objetivo é para qual fim se propde. Bardin (2010) explica que nao € obrigatério ter
um corpus de hipoteses como guia para proceder a analise e salienta que algumas
analises acontecem sem ideias pré-concebidas. A acdo pedagogica dos professores
de Educacéo Fisica do Colégio Salesiano apresenta aproximacdes com a teoria de
Carl Rogers?

A quarta atividade é a da referenciacdo dos indices e a elaboracdo de
indicadores correspondentes as manifestacbes recorrentes e sua organizacao
sistematica, determinando, desde a pré-andlise, os recortes do texto que serdo
categorizados e posteriormente codificados para o0 registro dos dados. Nesta
pesquisa, inicialmente fez-se a leitura das transcrigcdes das entrevistas; depois foi feita
a marcacao com cores definindo cada entrevista; e, posteriormente, foram destacadas
as falas que abordaram a mesma tematica.

A quinta atividade é a preparacdo do material que consiste na reunido do
material das entrevistas, organizacao em fichas, numeracao dos elementos do corpus
de modo a facilitar a manipulacao da analise. Na pesquisa, as falas dos entrevistados
gue abordaram a mesma tematica foram reunidas em um novo arquivo, bem como o
levantamento de referencial tedrico sobre esta tematica identificada.

A segunda fase é a exploracdo do material, uma fase longa que consiste na
codificagdo, decomposicdo ou enumeracdo em funcdo das regras inicialmente
determinadas. Na pesquisa, essa fase aconteceu determinando as categorias
emergentes, selecionando as referéncias (das duas teorias e de documentos da Rede
Salesiana Brasil de Escolas e do Colégio Salesiano Dom Bosco Porto Alegre) e
relacionando as falas dos participantes com o referencial pesquisado.

A terceira fase é o tratamento dos resultados obtidos e interpretacdo, que
explica que os resultados precisam ser significativos e fiéis, de modo que inferéncias

possam ser propostas e as interpretacdes possam acontecer a partir dos objetivos
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previstos, podendo ser consideradas descobertas inesperadas, que podem servir para
outra analise. Nesta pesquisa, essa fase ocorreu com a argumentagcao que entremeou
referéncias conceituais tedricas e as falas dos entrevistados que ilustraram esses

conceitos.

3.5 ASPECTOS ETICOS DA PESQUISA

Seguindo as determinacdes da Resolucdo n°® 510/2016, que estabelece a
conduta ética na pesquisa das areas de Ciéncias Humanas e Ciéncias Sociais
Aplicadas, esta pesquisa cumpriu todos o0s preceitos éticos requeridos para realizacao
de estudos cientificos com pessoas adultas, tal como a privacidade dos dados, a
participacdo voluntaria e a confidencialidade das informac8es disponibilizadas. Este
trabalho foi submetido a andlise da Comisséo Cientifica e aprovado. Como a pesquisa
foi realizada com adultos, e seguindo as determina¢gdes da Resolucdo n°® 510/2016,
seu encaminhamento para o Comité de Etica da Pontificia Universidade Catdlica do
Rio Grande do Sul (PUC/RS) nao foi necessario.

Os procedimentos metodolédgicos desta investigacdo incluiram uma entrevista
semiestruturada individual, da qual os individuos concordaram em participar,
assinando um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido especifico para sua

realizagéo.
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4 DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Neste capitulo sdo apresentados os resultados obtidos a partir da leitura das
entrevistas, categorias emergentes foram determinadas de acordo com teméticas
comuns as duas teorias estudadas, Aprendizagem Centrada no Aluno, de Carl Rogers
e o0 Sistema Preventivo de Dom Bosco. O capitulo esta organizado em subcapitulos
gue apresentam essas categorias: O fazer docente e a sua pratica; Protagonismo
estudantil; Relagbes interpessoais; Autonomia e Empoderamento.

4.1 O FAZER DOCENTE E SUA PRATICA

Nos dados analisados, puderam ser identificados elementos que apontam para
o fazer pedagoégico docente como uma das categorias emergentes. Os Participantes
descreveram como realizam seu trabalho docente junto aos seus estudantes dando a
eles a oportunidade de manusearem os materiais que serao utilizados, explorarem a
criatividade das criancas, de se sentirem a vontade para as praticas corporais.
Descrevem também que enquanto professores salesianos precisam se perceber
dentro dessa proposta pedagdgico-evangelizadora, tendo um olhar atento e
cuidadoso com os alunos.

Uma subcategoria que foi percebida esta relacionada com a pandemia de
Covid-19, o pés-pandemia e os efeitos ocasionados pelo distanciamento social
durante o periodo de crescimento e aprendizagens das crian¢as. Ao trabalhar com as
séries iniciais, percebe-se a importancia de trabalhar, nas aulas de Educacéao Fisica,
aquilo que esta sendo visto em sala de aula, de modo que a disciplina dialogue com
as tematicas de sala de aula.

Nas falas dos Participantes entrevistados, o Participante 1 explica como realiza
seu trabalho com os estudantes nas aulas que acontecem na sala de

psicomotricidade:

Toda vez que eu vou dar uma aula nesta sala, com varios tipos de materiais,
0 meu primeiro momento é “nés hoje vamos...”. Eu explico: Vamos trabalhar
com a bola, vamos trabalhar com arco... O primeiro momento é deles. [...]
Eles tém que mexer, eles tém que manusear, eles tém que saber as
possibilidades. Eles tém que conhecer aquilo que eles véo usar. [...] Eu
posso criar momentos e expectativas pra eles desafiar. Desafiar a propria
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vontade de usar o material. [...] na préxima vez, tu vai deixar o material, e eles
vao saber. [...] Eu fiz, eu utilizei varios materiais e depois fiz um circuito e
deixei pronto o circuito e disse pra eles: “hoje vocés vao usar os materiais
como vocés ja conhecem”. E foi barbaro!! [...] Eles acharam o maximo que
eles podiam fazer do jeito que eles queriam, né. A trave baixa, os colchdes,
[...] “Hoje vocés vao usar como vocés quiserem”. Claro, eu ficava orientando:
“Oh, cuidado aqui, cuidado ali”, mas eles exploraram. (Participante 1)

Aqui podemos perceber que na parte inicial da aula, o Participante 1 apresenta
0S recursos para os estudantes, pela necessidade de o aluno ter mais contato com o
material fisico. Ele explica que, na sala de psicomotricidade, existem diferentes
recursos disponiveis. E ao estabelecer determinado material para ser utilizado e
explorado pelos estudantes em aula, permite que eles conhecam esse material e suas
possibilidades de uso. Ele sugere o recurso e deixa que os estudantes explorem as
possibilidades que eles identificam ao manusear e conhecer tal recurso.

O Participante 1 salienta também a importancia de os alunos manusearem e
explorarem o0s recursos disponibilizados, de maneira que percebam as
especificidades de cada material, 0 que ele, enquanto individuo, pode realizar com
aquilo que esta manuseando e conhecendo, além de aprender com essa experiéncia.

Como Rogers expressa, e o Participante 1 corrobora, o professor, ou o lider
(ROGERS, 1992) procura organizar e disponibilizar todos os recursos que o0s alunos
possam querer utilizar para seu proprio aprendizado, de modo a proporcionar
motivacao, informacao e organizacdo dos materiais.

Os materiais sdo organizados e reorganizados de maneira estética e
desafiadora, “estimulando o protagonismo infantil” (PINTO, 2021, p. 15) de maneira
que “planejando e organizando tempos, espacos e materiais” (PINTO, 2021, p. 30),
“fomentando a acdo criadora” (PINTO, 2021, p. 33), favoregam as multiplas
linguagens dos alunos.

Assim como o Participante 1, o Participante 3, em sua fala, também promove a
autonomia dos seus alunos nas suas aulas, de modo que explorem seus corpos,

habilidades e compreendam as suas limitacdes:

Eu acredito, principalmente dando autonomia pra eles e explorando o lado
criativo deles [..] a questdo de explorar as habilidades, de ver as
capacidades que eles tém, deles poder se autoconhecer também
corporalmente e cognitivamente. Normalmente as minhas aulas eu comeco
induzindo eles pra uma atividade e no final da aula eu libero eles pro brincar
livre que eu chamo (Participante 3).
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Ao levar os alunos a desenvolver a sua autonomia?, o Participante 3 conduz os
estudantes a se autoconhecerem corporal e cognitivamente, de maneira que explorem
seu lado criativo. Ao propor que no final das aulas aconteca um momento do brincar
livre, o professor pode perceber o que os estudantes exploraram e conheceram dos
recursos disponibilizados, bem como que aprendizagens eles tiveram em relac&o
agueles recursos. Cabe ao professor promover o maximo de estimulos possiveis com
0s materiais utilizados, visto que assim o0s alunos se auto desafiardo para descobrir
novas possibilidades corporais e cognitivas com os recursos disponibilizados em aula.

Nessas falas dos Participantes 1 e 3 € possivel relacionar com Rogers (1992)
ao apresentar que “nao podemos ensinar alguém diretamente; s6 podemos facilitar
seu aprendizado” (ROGERS, 1992, p. 444), explicando que a facilitagdo do
aprendizado acontece quando o foco estd no interesse do estudante, que assim
acontece a compreensao e assimilacdo do que foi desenvolvido. “Os seres humanos
tém natural potencialidade de aprender. Sdo curiosos a respeito do mundo em que
vivem, [..]. S&o ambivalentemente ansiosos de desenvolver-se e aprender”
(ROGERS, 1978, p. 159-160), mostrando que a curiosidade do aluno em relacédo ao
mundo no qual esta inserido leva-o a se desenvolver enquanto individuo e a aprender
sobre aquilo.

Relaciona-se também com a perspectiva salesiana de educacéo na qual

[...] a premissa desse modelo é que o estudante ndo recebe passivamente o
conteuldo sé pela transmisséo de saberes, mas é o estudante que, por meio
da sua agdo, constréi o conhecimento a partir de duas dimensfes
complementares: como contetdo e como forma (estrutura) (RSBE, 2018, p.
29).

Neste cenario, é importante acrescentar que “o professor, além de ensinar,
precisa aprender o que o aluno ja construiu com esse conhecimento para propor
aprendizagens futuras, pois o professor, além de ensinar, passa a aprender; e o aluno,
além de aprender, passa a ensinar’ (RSBE, 2018, p. 30).

Em sua entrevista, o Participante 2 explica como desenvolve o seu trabalho em
relacdo aos seus alunos, de maneira a deixa-los a vontade para participar das aulas

e realizar as atividades, exercicios e jogos propostos:

2 0 aspecto autonomia sera abordado no subcapitulo ‘4.4 Autonomia e Empoderamento’.
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Eu tento proporcionar pros meus alunos aulas em que eles se sintam a
vontade, de fazer, que consigam realizar. [..] Eu sempre procuro dar
atividades préticas e tedricas voltadas tanto pros esportes, pros exercicios
fisicos, que sejam compativeis com a capacidade né, com o publico que a
gente tem, por isso que sempre no comego a gente sempre faz uma
sondagem assim, pra ver com cada turma, cada aluno onde a gente pode
desenvolver (Participante 2).

O Participante 2 apresenta a preocupacado de fazer com que os estudantes se
sintam a vontade para realizar as atividades de aula. Dessa maneira, ele argumenta
gue opta por atividades, sejam elas tedricas ou praticas, que sejam compativeis com
seu publico. Para identificar qual € o seu publico, suas habilidades, capacidades,
limitacOes e interesses, o Participante 2 relata que é feita uma avaliacédo diagndstica,
uma sondagem, para conhecer suas turmas e seus estudantes, procurando assim,
identificar quais sdo os conhecimentos prévios dos estudantes, quais sdo seus
interesses na disciplina, orientando assim o seu processo de ensino e dando
significacdo ao processo de aprendizagem dos alunos.

Haydt (apud FREITAS; DA COSTA; DE MIRANDA, 2014) definem a avaliacéao

diagnéstica como

Aquela que devera ser realizada ao inicio do curso, semestre, ano letivo ou
unidade, contribui para a identificagdo prévia da turma, para um momento de
tomada de decisdo e para possiveis modificacdes no plano de ensino inicial.
Desse modo, a avaliacéo diagndstica visa verificar a existéncia, ou auséncia,
de habilidades e conhecimentos pré-estabelecidos, esta € uma agédo que
inicia o processo avaliativo e verifica se 0s alunos dominam os pré-requisitos
necessarios para novas aprendizagens (HAYDT apud FREITAS; DA COSTA,;
DE MIRANDA, 2014, p. 87)

Nesse trecho € possivel perceber a preocupacdo do Participante 2 de
proporcionar atividades em aula que os alunos consigam realizar. Essa preocupacao
apresentada € véalida de maneira que a intencdo € que os estudantes ndo se frustrem
ou se desinteressem pela disciplina e suas praticas. Por isso, faz-se necessério a
sondagem inicial para conhecer e identificar quais os interesses dos estudantes, de
maneira a construir com a turma o planejamento, as atividades, a sequéncia de
atividades a fim de que os alunos tenham suas aprendizagens mais significativas e
gue estes estejam como protagonistas desse processo.

Essa fala vai ao encontro da teoria de Rogers (1992, p. 445) quando esse
descreve que os professores, ou lideres, em relacdo aos seus estudantes, planejam

as atividades com eles e néo para eles. Procuram criar uma atmosfera de sala de aula
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relativamente livre de tensdes e pressées emocionais, e que assim as consequéncias
gue se seguem serdo diferentes das observadas em situacfes onde tais condicfes
nao existem (ROGERS, 1992, p. 448). Complementando-se a isso, a RSBE (2018, p.

30) apresenta que é

[...] por meio da reflex@o de si e pela andlise dos multiplos contextos concretos
de sua vida que a aprendizagem vai se estruturando pelo protagonismo em
suas experiéncias e pelas suas contribuicées que sdo importantes, concretas
e de muito valor (RSBE, 2018, p. 30).

Acrescentando-se a essas ideias, o Participante 2 e o Participante 4 explicam
sobre a sua maneira de trabalhar dentro da filosofia salesiana, do Sistema Preventivo

de Dom Bosco

Quando a gente esta ali dentro e entra ali na instituicdo, que comeca a ler né,
sobre o Sistema Preventivo de Dom Bosco, e também todas as outras formas
assim né que os salesianos trabalham né, a gente tem que se ver dentro
desse processo né [...] Eu acabei também mudando a minha forma de agir,
minha forma de interagir, de perceber o outro, de me perceber né, dentro
também da aula, da escola. [...] E pra mim eu acredito que foi bem legal, foi
uma aprendizagem. Esta sendo né, porque estou. Uma aprendizagem muito
boa e com certeza mudou depois que eu entrei ali (Participante 2).

O Participante 2 explica a maneira como percebeu sua funcdo de professor
frente a teoria de Dom Bosco, ao trabalhar na escola salesiana. Identifica que a
aprendizagem acontece na interagdo com os demais, na percepc¢ao do outro e de si
proprio. E salienta sobre a importancia de estar inserido nesse processo. Sberga, Silva
e Almeida (2021a) explicam a importancia de interagir com os alunos e comunidade
escolar, de modo a construir lacos de pertencimento, engajamento académico e

colaboracdo mutua.

Esse olhar atento, esse cuidado [...] Vindo pra rede salesiana, a gente vé um
total cuidado integro do ser humano [...] Eu vejo tanto no chamar pelo nome,
conhecer os familiares, a tua acolhida com o aluno ela tem que ser diferencial
(Participante 4).

O Participante 4 destaca o olhar salesiano, que descreve como “atento”.
Explica que esse cuidado é perceptivel ao conhecer o estudante, saber o nome de
cada aluno, conhecer os seus familiares e participar ativamente do dia a dia da vida
escolar deste estudante. Ressalta a importancia dessa acolhida com os alunos,

explicando que esse é um diferencial da rede salesiana.
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As Diretrizes Pedagdgicas da Rede Salesiana Brasil descrevem que sua
proposta educativa é alicercada em torno do Sistema Preventivo Salesiano, "cujo
pensamento centrado na inteireza do ser humano, no corpo, ha razao, no sentimento,
no trabalho e na espiritualidade, por meio do tripé: razao, religido e amorevolezza"
(RSBE, 2018, p. 30). De modo a educar a si mesmo, além de educar os jovens, de
modo a construir com esses estudantes uma proposta de ensino e de aprendizagem
"que consolida o processo de crescimento académico e de promoc¢ao de um futuro
gue propde a superacao da exclusao, da indiferenca, das violéncias e da degradacéo
dos ambientes, na busca da fraternidade universal' (RSBE, 2018, p. 30-31).

Os escritos de Rogers (1992, p. 448) descrevem que se o professor criar um
ambiente satisfatorio na sala de aula, as técnicas especificas ndo serdo o principal no
seu trabalho. E complementa que "se os professores aceitam os alunos como eles
sdo, permitem que expressem seus sentimentos e atitudes livremente sem
condenacédo ou julgamentos" (ROGERS, 1992, p. 448). Assim, o estudante passa a
se sentir importante, do jeito que ele é, e se percebe como protagonista desse
processo.

Uma subcategoria emergente foi identificada dentro do processo de ensino e
aprendizagem, a Pandemia3. O Participante 4 destaca seus efeitos no
desenvolvimento dos estudantes e como isso interfere no seu trabalho junto a turma

de Ensino Fundamental I:

Eles vieram de anos de pandemia, de dois anos complicados pra todos nds
e pra eles nao foi diferente. Como eles também estavam num processo que
eu chamo de alfabetizacdo motora, foi uma parte muito complicada, porque
se fala muito da alfabetizac@o cognitiva, e de todos 0s processos cognitivos,
mas por muitas vezes se esquece da parte motora, lidica [...] os meus
primeiros passos foram primeiro entender o que estava acontecendo, quem
eram agueles estudantes né, e como eles estavam também mentalmente e
psicomotoramente né (Participante 4).

Aqui o Participante 4 apresentou sua preocupacao frente aos anos complicados
gue todos vivenciamos em funcdo da pandemia de Covid-19 e o periodo de
distanciamento social. Esse distanciamento interferiu no desenvolvimento social e de
interacdo dos alunos, principalmente os de idades mais baixas. Em sua entrevista, o

Participante 4 denominou “alfabetizagao motora” para o processo em que o estudante

3 Os autores Névoa e Alvim (2021) descrevem que a pandemia da Covid-19 parou o mundo, fechou as
escolas, e isso foi um choque inédito na histéria da educacédo. Explicam que a educacdo € comum e
publica, € uma sociedade convival e que € necessario que a crianga viva socialmente, com o outro.
“Nao ha educagdo sem o desejo de poder ser outro alguém” (NOVOA; ALVIM, 2021, p. 7).
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reconhece a si e seu corpo enquanto parte de um ambiente no qual esta inserido.
Lembrou do fator ludico também prejudicado com o distanciamento social.

O entrevistado alertou para o fato de que € necessario conhecer os alunos e
entender o que estava acontecendo com eles mental e psicomotoramente nesse
momento pos-pandemia. E importante relembrar que durante o distanciamento social,
os alunos estavam em casa e, em sua grande maioria, isolados em seus quartos. As
aulas de Educacéo Fisica aconteciam pela tela do computador, tablet ou celular, com
a proposicao de exercicios e atividades individuais, deixando uma lacuna no aspecto
social, sendo a socializagdo com os colegas um fator de grande importancia para o
desenvolvimento da crianca.

Sobre o distanciamento social, Da Cruz Filho e Barbosa (2021) manifestam que
os alunos nao estavam acostumados a rotinas intensas de estudos em casa. O ensino
a distancia e aulas remotas deram aos estudantes novos habitos pedagogicos, com

novas formas de interacdo pelos espacos e meios virtuais ou remotos. O que n&o

A gente vé varios déficits ai. Entdo depois de eu conseguir fazer essa
avaliacao diagnéstica deles, assim nesse inicio, a gente foi mais pro trabalho
em cima das valéncias fisicas béasicas deles, que eu acho que é primordial
pra gente conseguir trabalhar nesses anos iniciais, [...] focando nos
movimentos, focando em muita brincadeira, em muito jogo popular, coisas
gue dialogam também com a BNCC. Entendendo as dificuldades deles,
entendendo como eles estdo nesse momento pés-pandemia, [...] ndo é um
trabalho facil, principalmente porque eles perderam muita socializacéo,
perderam muito contato um com o outro, [...] Entdo eu tento deixar isso
acontecer por um tempo, que € um processo natural da crianca em
desenvolvimento, e depois retomar né, pra esses trabalhos mais motores
dentro da ludicidade (Participante 4).

O Participante 4 reforcou a importancia da avaliacdo diagnéstica, de maneira a
compreender como retornaram para a escola esses alunos das séries iniciais do
ensino fundamental. Destacou o trabalho das habilidades fisicas das criancas e dos
jogos populares que sdo da cultura do aluno, atividades que dialogam com as

competéncias e habilidades da EF da BNCC no ensino fundamental:

Nas aulas, as praticas corporais devem ser abordadas como fenémeno
cultural dindmico, diversificado, pluridimensional, singular e contraditdrio.
Desse modo, é possivel assegurar aos alunos a (re)construcdo de um
conjunto de conhecimentos que permitam ampliar sua consciéncia a respeito
de seus movimentos e dos recursos para o cuidado de si e dos outros e
desenvolver autonomia para apropriacdo e utilizagédo da cultura corporal de
movimento em diversas finalidades humanas, favorecendo sua patrticipacéo
de forma confiante e autoral na sociedade (BRASIL, 2018, p. 213).
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Ressaltou também a perda da socializagédo das criangas durante o periodo de
distanciamento social. Sem o contato pessoal com o colega, deixando a descoberta
do outro, a interacdo e as trocas para esse momento pdés-pandemia, fatores
importantes para o desenvolvimento do estudante. O entrevistado explicou que
procura deixar essa interagao, esse contato com o colega acontecer naturalmente.

A socializacdo na escola é, como definem Dutra, Carvalho e Saraiva (2020),
um mundo novo e cheio de possibilidades, pois esse € um dos papéis essenciais da
escola, que esta além dos contetdos. O fato de conhecer um mundo além do nucleo
familiar, “envolve o ensinar a criar lagos, permitindo, assim, que a crianca aprenda
através da socializacao” (DUTRA; CARVALHO; SARAIVA, 2020, p. 295).

O Participante 4 explicou que procura organizar suas aulas de maneira que
dialogue com os conteltdos trabalhados em sala de aula, utilizando as letras no
processo de alfabetizacdo, os nimeros, as cores, para que a crianga consiga fazer
esse link daquilo que foi aprendido na sala de aula, possa ser reforcado nas aulas de

Educacao Fisica:

Eu tento fazer com eles, que sdo 0s anos iniciais, tudo em base, tudo
dialogando com o ludico, dialogando com o que as professoras de sala
também estdo trabalhando nesse momento, nesse aspecto. [...] e vejo que
assim, dialogando com as disciplinas e com os contetdos que eles trabalham
em sala, fica mais claro pra eles assim, eles entenderem a alfabetizacao,
guando a gente traz uma atividadezinha de estafeta que envolve letra, que
envolve numero eles conseguem: “Ah, mas isso a gente viu antes”. Entdo
fazer essa linkagem, dentro desse meu processo trabalhando com anos
iniciais tem dado frutos bem legais assim (Participante 4).

O ludico é bastante trabalhado pelo Participante 4 em suas aulas e seus alunos
conseguem perceber que alguns conteudos desenvolvidos em sala de aula fazem
parte de jogos e atividades propostas. O Participante 4 procura relacionar nas suas
aulas contetdos que a turma estd desenvolvendo na sala de maneira que 0s
estudantes consigam fazer esse link percebendo a relagdo da sala de aula com as
aulas de Educacéo Fisica.

Dessa forma, é possivel relacionar a teoria de Rogers que aceita que objetivos,
perspectivas e atitudes como expressdes legitimas do quadro interno do aluno torna
os recursos de aprendizado acessiveis com a confiangca de que, se atenderem as
necessidades da equipe, serdo usados como uma ocorréncia para aprendizado

pessoal significativo. E, como ele descreve, "uma pessoa aprende de forma
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significativa apenas as coisas que ela percebe que estdo relacionadas com a
manutenc¢ao ou aperfeicoamento da estrutura do self” (ROGERS, 1992, p. 445).

As Diretrizes Pedagodgicas da Rede Salesiana Brasil de Escolas apresentam
gue o estudante ndo recebe passivamente o conteddo sO pela transmissdo de
saberes, mas deve, através da sua acao, construir o conhecimento (RSBE, 2018).

Complementando essa ideia, o Participante 4 trouxe uma fala dos alunos que
€, por muitas vezes, comum nas aulas de Educacao Fisica: “ah eu sou incapaz, eu
ndo posso, eu nhdo consigo, eu odeio!” (Participante 4). Nesse momento, a
interferéncia do professor é essencial na intengdo de incentivar o seu aluno a nao
desistir, a acreditar em si, na sua capacidade de construir o seu conhecimento. E

complementa sobre a autoconfianca:

Estou tentando resgatar [...] que [0 aluno] tenha mais autoconfianca. Eu dei
importancia para outros olhares, que nem a gente falou anteriormente, ao
carinho, aquela crianca que ela sé precisa de um abraco, aquela crianca que
ela so precisa ser ouvida (Participante 4).

O Participante 4 ressalta a importancia da acolhida, como ja foi citado
anteriormente pelos Participante 1 e 2, mas principalmente sobre o professor se
importar com o seu aluno, dar atencéo para ele. Destaca o carinho, o abraco e a
diferenca que essas atitudes podem apresentar no desenvolvimento dos alunos, de
se sentirem importantes, ouvidos e compreendidos.

Esses fatores sdo muito importantes para os estudantes de hoje, sejam eles
criangas ou jovens, visto que no pos-pandemia os alunos tém apresentado
comportamentos diferentes de como os estudantes apresentavam antes da pandemia.
Isso ndo pode ser ignorado e nem se pode desvalorizar tais perdas que foram
resultantes da interrupcédo no ritmo de aprendizagem em funcdo do distanciamento
social (SOUSA et al., 2021).

Ignorar ou relativizar os prejuizos no desenvolvimento e nas aprendizagens
escolares trara consequéncias graves como a diminui¢éo da taxa de sucesso
escolar dos alunos e da sua salude e bem-estar, e 0 agravamento do risco de
abandono escolar precoce e de exclus&o social. [...] E, por isso, urgente um
programa de dotacdo do sistema com 0s meios necessarios para robustecer
as aprendizagens escolares e as competéncias socioemocionais dos alunos,
guer revendo e consolidando aquelas que apresentam inconsisténcias, quer
as que nao foram realizadas como seria desejavel (SOUSA et al., 2021, p. 8)



57

Os autores alertam que para 0s prOXimos anos € necessaria a criagdo de
‘programas, projetos ou medidas de apoio ao desenvolvimento das aprendizagens
escolares, da saude fisica e psicologica e do bem-estar, de modo a mitigar efeitos
negativos surgidos ou agravados durante a pandemia” (SOUSA et al, 2021, p. 8-9).

Estédo ficando isolados em seus quartos, nas redes sociais e atras de telas,
necessitando de carinho e atencdo, mas muitas vezes sem conseguir organizar suas
atitudes para isso. Ferreira (2022) explica que a geracao do quarto fica cerca de seis
horas “dentro dos quartos e apresenta comportamentos adoecidos, perigosos e
frageis emocional e mentalmente” (FERREIRA, 2022, p. 20). O autor acrescenta que

esse isolamento, longe das outras pessoas, € uma metéafora.

A geracdo do quarto esta adoecida, ainda que estude, ainda que tenha
amizades, ainda que aparente comer bem, ainda que passe a impressao de
que dorme bem e de que tudo esta “bem”. Mas n&o, ndo esta. E uma geragéo
gue se isola, porgue encontra no isolamento uma maneira de se colocar, de
sobreviver, de ser e de estar no mundo (SOUSA, 2021, p. 20).

Sao pessoas jovens mas que estao sentindo “densidades emocionais enormes”
(SOUSA, 2021, p. 22) e ndo conseguem lidar com isso para a estruturacao das suas
subjetividades (SOUSA, 2021). Rogers (1992), explica que o professor deve criar uma
atmosfera “de permissividade e compreensdo, que respeite a identidade e a
individualidade de propdsitos de cada aluno” (ROGERS, 1992, p. 449). Entende-se
gue assim o estudante passara a aceitar melhor os demais, bem como se permitir a
novas descobertas. O que, na perspectiva salesiana de educacéo, € um processo de
personalizacdo e socializacédo que deve ser valorizado (RSBE, 2018, p. 29).

Outro aspecto que foi percebido na entrevista do Participante 4 é a
compreensao do estudante de si proprio. A geracdo incomodada consigo mesma, que
se sente deslocada com o que vé no espelho e que ndo se parece com o modelo que

Ihe disseram que era o “correto”, tem dificuldade de ser como se é (SOUSA, 2021):

Um dos objetivos € esse né, € a gente trabalhar as potencialidades fisicas,
mas também trabalhar as potencialidades individuais, e a gente auxilia muito
nisso né, na compreensao, no carinho, no respeito. Eu bato muito nessa tecla,
de entender as diferencas principalmente [...] como educador, [...] fazer com
gue essa crianga ela aprenda que néo, que o Jodozinho tem a potencialidade
dele, tem as habilidades dele, tu tens as tuas e a gente trabalha pra tu seja
melhor a cada dia, e que o Jodozinho seja melhor a cada dia.
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O Participante 4 descreve sua percepg¢ao de que seus alunos observam muito
0s colegas, 0s que tém mais habilidades e os que tém mais dificuldades. O professor
apresenta a importancia de esclarecer que cada um tem suas proprias habilidades,
gue ndo temos que ser iguais uns aos outros. Enfatiza a importancia de que cada um
de nds procure se desafiar nas suas habilidades e mesmo nas suas dificuldades, para
gue tentemos ser melhores a cada dia, mas ndo nos comparando aos outros. Salienta
também que podemos ajudar o nosso colega a desenvolver suas habilidades e a se
construir enquanto ser humano. Damiani (2008) complementa que, ao colaborar com
0 colega, os alunos se apoiam e estabelecem relagbes de ndo hierarquizacdo, de
confianca mutua e de corresponsabilidade pela conduta das acfes. Esses aspectos
caracterizam o trabalho colaborativo.

Goleman (2015) aborda essa questéo ao falar sobre a neurociéncia social, no
gue vemos na outra pessoa: 0s seus movimentos, suas emocgdes e suas intencdes. E
soma-se a essa fala do Participante 4 ao explicar sobre o “ajudar as criangas a cultivar
0 carinho e a compaixao” (GOLEMAN, 2015, p. 42), destacando que precisamos
mostrar preocupacao pelo proximo e estar pronto para ajudar. Mas, ao mesmo tempo,
lembra dos circuitos da autoconsciéncia e autogestao do individuo, de dar atencdo a
si, de perceber-se e organizar-se no espaco, com o outro e no ambiente no qual esta

inserido.

Esses circuitos sociais se desenvolvem durante a infancia, nos
proporcionando as ferramentas internas para a empatia e a habilidade social.
[...] € ajudar as criangas a cultivar o carinho e a compaixdo. Nao é suficiente
apenas saber como as outras pessoas pensam ou se sentem; também
precisamos mostrar preocupacdo com elas e estar prontos para ajudar
(GOLEMAN, 2015, p. 42).

A fala do Participante 4 aproxima-se de Rogers (1992) que explica que uma
“atmosfera de permissividade e compreensao pode proporcionar uma situagao livre
de ameagas, na qual o aluno pode trabalhar sem atitudes defensivas” (ROGERS,
1992, p. 449). Dessa maneira, 0 estudante percebe-se enquanto componente do
grupo escolar, identificando os mesmos objetivos em comum e com as mesmas
necessidades. O autor alerta que o estudante “sente a necessidade de ser
responsavel por suas proprias interpretacdes e insights” (ROGERS, 1992, p. 449). E

acrescenta que uma consequéncia interessante da autoaceitacdo € a melhora

significativa nas suas relagfes interpessoais, pois 0 estudante tendera a demonstrar
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maior compreensao e aceitacao pelos outros, desenvolvendo relacionamentos mais
livres e verdadeiros.

Tendo identificado a categoria emergente O fazer docente e a sua pratica, na
qual foi possivel perceber a préatica do docente na realidade apresentada, bem como
a aprendizagem do aluno é promovida pelos participantes. Pode-se perceber que essa
categoria representa uma aproximacao entre as teorias de Rogers e a proposicao de
Dom Bosco. Isso fica demonstrado pelos dados coletados e aqui apresentados nos

fragmentos das entrevistas.

4.2 PROTAGONISMO ESTUDANTIL

A partir dos resultados obtidos, a categoria emergente Protagonismo
Estudantil, para a proposi¢céo de atividades de aula, foi identificada. Rogers (1992)
explica que quando o professor apresenta atitudes que criam uma atmosfera, que o
autor denominou como adequada, as técnicas utilizadas sdo secundarias. Dessa
forma, ao aceitar os alunos como sdo, o professor permite que o0s estudantes
‘expressem seus sentimentos e atitudes livremente” (ROGERS, 1992, p. 448), de
maneira que as atividades sdo pensadas com o auxilio e sugestdes dos estudantes.

Rogers (1978) sugere que:

A aprendizagem é facilitada quando o aluno participa responsavelmente do
seu processo. [...] quando o aluno escolhe suas direcdes, ajuda a descobrir
recursos de aprendizado préprio, formula problemas que lhe dizem respeito
[...] é evidente que a aprendizagem participada é muito mais eficaz
(ROGERS, 1978, p. 163)

Seguindo essa compreensdo de Rogers, foi possivel perceber isso nas falas
do Participante 2 e do Participante 4, os quais relatam que, em suas aulas, 0s
estudantes dao ideias de atividades e jogos. O Participante 2 explica que seus alunos,
por vezes, sugerem atividades coletivas que gostam de realizar em aula: “As vezes
acontece de os alunos, eles sugerirem assim algumas atividades que eles gostam,
gue eles gostam de fazer, algumas atividades coletivas, algumas atividades em
grupo” (Participante 2).

As atividades coletivas foram relatadas pelo Participante 2 lembrando do grupo,
do desenvolvimento social e da interagé@o entre os estudantes. O Participante 2 deixa

claro que essa sugestdo ndo ocorre em todas as aulas, mas em algumas isso
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acontece quando os alunos expressam e solicitam a realiza¢&o de atividades ou jogos
gue gostam, relata que normalmente séo atividades em grupo, no coletivo.

O Participante 4 descreve no seu relato que na ultima aula do més planeja a
aula livre, na qual os alunos podem executar aquilo que querem fazer, que gostam e
se identificam, dando aos alunos a possibilidade de escolherem as brincadeiras, as
atividades ou jogos que querem realizar: No final do més, a gente se relune e eles
escolhem né, as brincadeiras, as atividades que eles querem fazer (Participante 4).

Quando o estudante pode sugerir ou propor ideias de atividades, ou mesmo
escolher a atividade que ira realizar em aula, ele se sente importante naquele
processo, ao contribuir com a sua aprendizagem, com a dos colegas e ao auxiliar o
professor. O fato de ouvir o colega, fazer uma atividade que um colega sugeriu leva o
estudante a desenvolver a sua empatia, 0 respeito e a cooperagéo, por exemplo.
Quando em grupo, o trabalho colaborativo € uma acédo de desenvolvimento da turma,
nao apenas de si, mas do outro, do colega. A RSBE (2018) descreve que o ambiente
educativo salesiano proporciona um clima acolhedor e se configura como um espaco
de dialogo, de construcéo coletiva, de aprendizagem mutua e colaborativa, dando a
todos voz e vez, buscando o seu protagonismo no seu processo de aprendizagem.

Complementando-se a isso, Rogers (1992) explica que ele proprio iniciava suas
aulas trazendo o questionamento: "O que queremos discutir ou fazer hoje?"
(ROGERS, 1992, p. 454), na intengcdo de induzir a contribuicdo dos estudantes,
podendo ser a partir de uma pergunta ou contribuicdo individual. Na fala do
Participante 1, essa proposi¢cdo também foi percebida, quando relatou como inicia
algumas das suas aulas: “Hoje nés vamos fazer uma coisa que vocés vao me trazer,
guem é gue tem alguma ideia? Entdo eles se sentem assim 0. Isso € uma coisa que
eu também observo: todos tém que dar sugestbes” (Participante 1).

Essa iniciativa do Participante 1 é complementada pelo Participante 3 quando
relata que seus alunos, que sédo também da Educacao Infantil, gostam de desafios:
“Pela faixa etaria ali sdo alunos que gostam de ser desafiados e pedir, pedem isso
muito né. [...] Eu acho que parte muito mais deles” (Participante 3).

O aluno sente a necessidade de ter a responsabilidade sobre as interpretagdes
gue apresenta e dos seus insights (ROGERS, 1992), sendo complementado pela
Rede Salesiana Brasil de Escolas (2018) que define que ao participar das escolhas
para as atividades de aula, o estudante se sente corresponsavel pelo seu itinerario

educativo.
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Isso pode ser explicado também a partir de Rogers (1978) que descreve que:

Os seres humanos tém natural potencialidade de aprender. Sao curiosos a
respeito do mundo em que vivem, até que, e a menos que, tal curiosidade
seja entorpecida por nosso sistema educacional. Sdo ambivalentemente
ansiosos de desenvolver-se e de aprender (ROGERS, 1978, p. 159).

Dessa maneira, a participacdo do estudante ao sugerir atividades para as aulas
favorece a sua colaboracéo (DICASTERIO, 2014), e este percebe-se como sujeito e
protagonista do seu processo de aprendizagem (RSBE, 2018), tornando-se agente do
seu préprio saber e construtor de novos horizontes (SBERGA; SILVA; ALMEIDA,
2021a).

O Participante 1 e o Participante 3 descrevem situacdes em que os alunos, a
partir das vivéncias dos irmaos, trazem para a aula a curiosidade e o interesse em
praticas esportivas. O Participante 1 expde o0 interesse sobre as modalidades

Handebol e Basquete que seus alunos apresentaram em aula:

Eles trazem muita coisa. Inclusive quem tem irmaos, trazem, por exemplo:
“Profe, eu quero jogar handebol!”. Um toco de 4 anos. Porque minha irma
faz handebol. Tem um [outro] que tem um irmao adolescente aqui, que ja fez
aula de basquete. Achei barbaro! “Nés vamos jogar basquete?” [risos] Tem
quatro anos também [...] “Gente, hoje nés vamos conhecer a bola de
basquete”. Entdo eu trouxe as mini bolas né. Porque é bem mais leve. E eles
acharam o maximo: “Nossa, n6s jogamos Basquete!”. Entdo tu também tem
gue adequar as vontades né, e as curiosidades que eles trazem. E eles
trazem muitas (Participante 1).

Nesse fragmento do relato do Participante 1, est4 descrita a idade dos alunos,
guatro anos, e a curiosidade que eles demonstram a partir das praticas dos irmédos. A
seguir, no relato do Participante 3, ele descreveu que o0s alunos quando nao

conseguem realizar alguma acdo motora, solicitam auxilio:

Muitas vezes eles vém querendo fazer alguma coisa, sei 14, picar a bola de
uma mao pra outra eles ndo conseguem. Entéo eles vém falar comigo e eu
tento ensinar o gesto ou como eles podem fazer, e ai eles ja conseguem
diretamente ali, realizar essa coisa que eles queriam. (Participante 3).

O fato de o estudante ndo estar conseguindo realizar uma acdo motora e
solicitar auxilio do professor demonstra confianca desse aluno no professor e naquilo
gue ele pode fazer para ajuda-lo. Para solicitar auxilio a outra pessoa, o aluno precisa

se sentir seguro no professor.
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A partir desses contextos apresentados, “cria-se uma atmosfera de
permissividade, aceitagcdo e confianga na responsabilidade do aluno” (ROGERS,
1992, p. 454), aceitando e compreendendo as contribuicdes dos estudantes, sem
julgar, “para nao se intrometer nos sistemas de valores de seus alunos” (ROGERS,
1992, p. 457), de modo a respeitar e confiar nos membros da sua turma.

A RSBE (2018) descreve que a construcao do conhecimento é algo desafiador,
pois busca promover e incentivar as aprendizagens autbnomas e nao apenas
transmitir informacdes. Mas para isso, € preciso “conhecer, saber, selecionar, avaliar,
aperfeicoar e recriar ou criar estratégias de intervencdo efetiva com vistas a
aprendizagem significativa do aluno” (RSBE, 2018, p. 57). E por “aprendizagem

significativa”, Rogers entende que esta

[...] verifica-se quando o estudante percebe que a matéria a estudar se
relaciona com os seus proprios objetivos. [...] guando uma pessoa tem algum
objetivo a alcancar e vé que dispde de um material relevante & obtencao do
gue quer, a aprendizagem se faz com grande rapidez (ROGERS, 1978, p.
160).

O Participante 1 alerta da importancia da participacéo de todos os alunos da
turma, de todos darem suas ideias e sugestfes, sentindo-se assim importantes para

aguela aula, para aquele processo.

"Ai profe, eu ndo dei a minha ideia". Por qué? Porque légico, [os alunos
percebem assim] 0 meu colega quer me ver, eu quero ver o colega. Entdo
isso é um cuidado que eu tenho também, se nds vamos fazer dessa maneira,
todos véo trazer alguma ideia. Claro que alguns repetem. Mas ele trouxe a
suaideia. [...] Cada um trazia um movimento, de qualquer coisa, bem no inicio
da aula, e todo mundo tinha que imitar. Bom, foi assim 9, divertidissimo! E
eles ndo queriam parar: “Vamos mais profe”. E ai tu também tem que ter essa
sensibilidade de ver que o foco esta barbaro: “N6s estamos a fim de fazer
dessa maneira. Podemos?” Podemos! Por que ndo? Eles trazem muitas
vivéncias (Participante 1).

O fato de os alunos terem espacgo para dar a sua ideia leva-os a se perceberem
como elementos importantes desse processo. As sugestdes trazidas pelos estudantes
engrandecem a aula e levam o professor a observar relacbes mentais que 0s
estudantes conseguem realizar. Assim como, qual é a maneira que eles interpretam
0s colegas, como se percebem realizando as atividades propostas pelo professor.

O Participante 4 complementa sobre a importancia de ouvir, de respeitar a vez
do colega: “Eu estou ouvindo o outro, eu estou aprendendo a minha hora de falar,
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eu estou dando a minha opinido né [...] eles sim escolherem movimentos, eles
fazerem movimentos que eles gostam dentro da nossa atividade” (Participante 4).
Podemos relacionar esses relatos seguindo a linha de Sberga, Silva e Almeida
(2021a) que apresentam que as relacdes significativas que se constroi entre o brincar
e o aprender devem ser equilibradas entre as atividades que sao iniciadas pela crianca
de forma espontanea. Complementando-se a isso, Rogers (1992) explica que é
importante respeitar a individualidade e particularidades dos propésitos do estudante.
O autor salienta ainda que essa metodologia “s6 pode ser desenvolvida se o instrutor

sustentar uma filosofia coerente com esses elementos” (ROGERS, 1992, p. 449).

Eu percebi que eles estavam vendo outras maneiras de jogar a bola, ja
relacionando também com o que eles veem sobre o esporte, 0 que que eles
ja entendem sobre o esporte. Gosto muito de ver com eles atividades pra
deixar eles escolher. De repente apresento uma atividade e vejo algum modo
de eles verem (Participante 3).

E possivel relacionar essa narrativa a Dicastério (2014) que explica que o
estudante, em seus “processos de personalizacdo e crescimento da consciéncia,
educa as motivagcbes que orientam suas opg¢des e sua capacidade critica”
(DICASTERIO, 2014, p. 122), além de estimular seu envolvimento de modo a torna-
lo responséavel e protagonista dos seus processos educativos. E, ao trabalhar em
grupo, é perceptivel uma melhora em suas relagfes interpessoais, de modo a
demonstrar maior compreensdo e aceitacdo pelos colegas, podendo desenvolver
assim, relacionamentos mais livres e verdadeiros (ROGERS, 1992, p. 449).

Uma subcategoria emergente que apareceu no protagonismo estudantil foi a

Inclusdo, que o Participante 2 trouxe em sua entrevista:

Tem uma, uma atividade que eles gostam muito de fazer porque faziam no
ano passado, que era o Jokempd, e ai, € uma atividade que, que essa turma
tem uma aluna de incluséo e ai, e ela gosta, e ela gosta muito de fazer, e ai
eles: “O Sor vamos fazer essa atividade do Jokempd, que ela gosta muito de
fazer e ela faz direitinho, ela vai pra fila, ela vai em conjunto, ela corre. Vamos
fazer, vamos fazer, e a gente”. [...] E ai eu fiquei ali, s6 intermediando,
tentando também entender o jogo deles. Foi um jogo bacana. e eles
perceberam isso porque ela participa de todas as atividades. E ai foi uma
sugestdo bem legal. Eu ndo sabia que aquela turma gostava, que aquela
turma jogava (Participante 2).

A aluna citada tem sindrome de Down e aprendeu o jogo Jokempd (com

deslocamento) nas aulas de Educacao Fisica no ano de 2021, com outra professora,
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e o Participante 2 relata que ndo conhecia tal jogo. Mas a turma ja identificou que a
aluna participa ativamente quando é essa atividade em aula, ou nos recreios, pois a
menina gosta muito. Assim, quando a turma sugere gue essa seja a atividade da aula
para gue a colega possa participar, o Participante 2 percebe que 0s proprios colegas
além de darem a sugestdo da atividade também se preocupam para que todos
participem, brinquem juntos e se desenvolvam.

Rogers (1985) explica que o conjunto de valores enfatiza a dignidade do
individuo, dando importancia as suas escolhas, significacdo da responsabilidade e
alegria a criatividade do estudante (ROGERS, 1985, p. 102). A importancia de
oportunizar e garantir a todos os alunos o direito de aprender nas suas diferencas, de
maneira que possam participar ativamente da sua aprendizagem, tornando-a efetiva,
valorizando habilidades e potencialidades e superando as dificuldades, assim, todos
podem exercer o seu papel de maneira digna, independente e responsavel (RSBE,
2018). A RSBE (2018) expressa também o foco na autonomia desse estudante,
destacando que € uma das principais metas do desenvolvimento humano, o que é
construido nas relacdes interpessoais e com o desenvolvimento dos projetos que
tenham a sua intencionalidade (RBSE, 2018, p. 54). E o Participante 3 salienta da
troca que acontece entre os colegas, e entre professor e alunos, e da importancia

dessa participacdo para o aluno da educacéo infantil:

Dai eles vém e pedem: “Ah eu quero brincar de pega-pega pirdmide”, dai tem
gue afastar as pernas e passar por baixo pra salvar. Entdo vai tendo essa
troca assim. Eu acho que também €& importante para eles, até porque vem
deles assim, participam [...]. Entdo eu ja notei que sdo alunos que buscam
mais atividade, que eles querem, por mais que tenham cinco anos, eles
guerem ser explorados, eles querem brincar de outras coisas. Por mais que
a proxima aula seja s6 jogar a bola de um lado pro outro como o vélei, eles
guerem essa mudanca assim, sabe. S8o alunos que ndo querem estar
numa rotina, eles querem estar sempre numa... em transformagbes assim
(Participante 3).

Nesse fragmento do relato do Participante 3, um aspecto foi destacado, o fato
de os alunos ndo quererem estar numa rotina. Criancas dessa idade, cinco anos,
gostam de novas descobertas, de aprender coisas novas, gostam de mudancas,
guerem ser exploradas como o entrevistado relatou. Cabe ao professor estimular o
seu aluno das mais diferentes maneiras levando-os a se desenvolver nos diferentes

aspectos. Para isso, brincadeiras e jogos sao alternativas para o professor, e
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sugestdes vindas dos estudantes sao essenciais para que esse aprendizado seja mais
interessante e significativo.

De acordo com a RSBE, “o estudante n&o recebe passivamente o conteudo s6
pela transmissdo de saberes, mas é o estudante que, por meio da sua agao, constroi
o conhecimento” (RSBE, 2018, p. 29). Essa ideia é complementada pelo Dicastério
(2014) ao reforcar que o estudante é o protagonista do seu crescimento e
amadurecimento. Cabe ao professor auxiliar continuamente a explicitacdo dos
objetivos individuais, que gradualmente vdo se combinando com os objetivos do
grupo. Vale ressaltar também que a indicacdo de recursos e materiais, que talvez os
alunos ndo conhecam é uma tarefa deste professor (ROGERS, 1992).

Dessa maneira, ap6és a analise dos resultados, foram identificadas
aproximacdes possiveis entre as teorias de Carl Rogers e de Dom Bosco a partir do
aspecto ‘Protagonismo estudantil nas aulas de Educacéo Fisica. Isso € exposto nos

dados coletados e na andlise apresentada.

4.3 RELACOES INTERPESSOAIS

Outra categoria emergente que foi possivel identificar apds a pré-analise das
entrevistas, foi a categoria que denominei “Relacdes interpessoais”, a qual é possivel
compreender e relacionar com as teorias de Rogers e Dom Bosco.

Na fala do Participante 1, que trabalha com Educacéao Infantil e com as séries
iniciais do Ensino Fundamental, ele explica que identifica o grupo, e as relacdes
sociais provenientes, como mais significativo para o desenvolvimento dos seus

alunos:

Eu acho que o grupo é muito importante né, eles trabalham assim. Eles
gostam de estar em grupo, inclusive tem muitas criangas que vém pra
escola nessa faixa etaria pra ter vivéncias com outras criangas [...] a questao
social, estar com o outro € uma vivéncia muito importante, e eles estao
precisando dessa vivéncia, pra desenvolver até a fala, pra desenvolver o
conhecimento geral, pra desenvolver a necessidade de estar proximo de
alguém. Porque uma crianca que estd s6 em casa, ele ndo tem tantas
experiéncias, o foco é so ele, para ele, com ele né. Essa vivéncia de escola
nessa faixa etaria € muito importante. A gente nota assim um
desenvolvimento muito grande porque alguns nao falavam, estdo comeg¢ando
a falar, alguns nédo subiam, ndo desciam, estdo comegando subir e descer né
(Participante 1).
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Nesse fragmento da entrevista do Participante 1, ele salienta sobre a
importancia das vivéncias com outros alunos, lembrando que essa relacdo com o
outro auxilia no desenvolvimento da fala. E na faixa etaria da educacéo infantil, € muito
importante esse contato com o outro, essa experiéncia de troca com os colegas, no
grupo, pois relata que foi possivel perceber, ao longo do ano letivo, que alguns
estudantes que nao falavam, passaram a falar, outros alunos que ndo subiam ou nao
desciam nas atividades de aula, agora o fazem.

O aspecto social da crianca de educacado infantii € um fator de bastante
relevancia, pois é nessa fase que a crianca se percebe enquanto ser que compde um
grupo social. E nessa fase que, ao conviver com o outro, com 0s colegas, pode
desenvolver diferentes habilidades. Por vezes, o aluno ndo tem convivio com outras
criancas da sua idade, de maneira que é na escola que essas relacfes e interacdes
acontecem.

O Participante 2 também relata sua percepcao frente ao desenvolvimento do
estudante estando ele dentro de um grupo, de maneira que percebe as relacbes

interpessoais como muito importantes para o seu crescimento:

Dentro de um grupo eu vejo como um grande desenvolvimento assim nos
alunos porque eu estou fazendo muita atividade coletiva assim, ndo s6 os
esportes, mas atividades em grupo, alguma dindmica de grupo. Entdo a
parte de grupo é o que eu consigo mais avaliar o desenvolvimento deles,
porgue eu estou sempre fomentando isso né, deles estarem, entender que
depois, na vida deles, é isso que eles vao ser cobrados, sabe, de saber
trabalhar em grupo, de saber lidar com o outro, de saber lidar com a
frustracdo, de saber lidar com o sim, de saber lidar com o ndo. Entéo eu, isso
eu consigo avaliar bem e consigo mensurar bem assim a parte do coletivo do
grupo. A coletiva a gente consegue desenvolver bem a Educacdo Fisica
(Participante 2).

Na fala do Participante 2, ele explica um dos motivos do trabalho em grupo ser
realizado nas aulas de Educacao Fisica: para que o aluno saiba conviver e viver em
sociedade, propondo ao estudante que ele aprenda a lidar com o outro. Isso é
desenvolvido com a pratica de esportes e de atividades e jogos coletivos. Assim, 0
estudante aprende também a lidar com realizacdes e frustracdes, aprende a ouvir 0
sim e 0 ndo, além de, em grupo, ter que resolver problemas.

Ao desenvolver em aula, atividades e jogos em grupo, o professor propde que
os alunos realizem trocas, questionem-se, proponham mudancas e estratégias na
busca pelo objetivo comum. Dessa maneira, 0 aluno, a partir dessa vivéncia com o

outro, acaba por participar ativamente, interagindo com o outro e compreendendo-se
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enquanto elemento daquele grupo, e percebendo a sua func¢édo e qual a sua pratica
nesse grupo, o que torna a aprendizagem significativa para este individuo.

A Rede Salesiana Brasil de Escolas (2018), tomando por base a Base Nacional
Comum Curricular, apresenta que interacbes, brincadeiras e jogos auxiliam no
desenvolvimento e nas aprendizagens dos estudantes, assegurando seu direito de
conviver, brincar, participar, explorar, expressar e se conhecer, de modo a constituir o
momento, e 0 espaco, para a socializacdo e a aprendizagem. Acrescentando a isso,
Rogers (1978) descreve que, quando em grupos, os estudantes podem ter vivéncias
breves de maneira a favorecer mudancas pessoais significativas, e enriquecedoras. E
essas mudancas podem ser aprendizagens e, como explicam Pinheiro e Batista
(2018), para Rogers a maioria da aprendizagem significativa é construida pelo
estudante quando este estd em acao, ou seja, pela sua pratica (PINHEIRO; BATISTA,
2018).

O Participante 3 apresenta na sua fala o trabalho cooperativo que acontece
com a socializacdo e o respeito que acaba por se desenvolver com esse trabalho em
grupo: “Olha, acredito que socializagdo, primeiramente né, questao de cooperacao
entre eles, o respeito, sdo algumas questbes assim que eu gosto de trabalhar”
(Participante 3).

Nessa fala do Participante 3, ele descreveu que a socializacdo dos estudantes
entre seus pares estimula a cooperacédo. E isto acontece com o respeito mutuo entre
os elementos do grupo, que é uma questao que o entrevistado gosta de trabalhar e
desenvolver junto aos seus alunos.

A partir dessa colocacao, € possivel fazer a relacdo com o que expde Pinto
(2021), que explica que em oportunidades de trocas com os colegas, os alunos
“atribuem significados as situagdes, aos jeitos de pensar, de agir e de crer” (PINTO,
2021, p. 26). Assim, vao construindo sentido sobre o mundo e sobre si, de modo que
passam por um processo de alteridade, desenvolvendo a capacidade de se colocar
no lugar do outro. Dessa maneira, 0 estudante acaba por elaborar novas maneiras de
ver e perceber o mundo em cada oportunidade de interacdo (PINTO, 2021). A autora
acrescenta que essa interacao leva os alunos a expressarem, por meio de diferentes
linguagens, as emocdes, 0s sentimentos, as crengas, 0s desejos, as recusas, as
hipoteses e passam a identificar os préprios limites, potencialidades, vontades, etc.

Oliveira (1997) explica, a partir de Vygotsky, que as interacdes com o0s colegas, as
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relagdes interpessoais, que vao orientar o processo de desenvolvimento psicoldgico
da crianca.

Sberga, Silva e Almeida (2021a) complementam que os estudantes estdao em
processos de desenvolvimento e, ao longo desse processo, acontecem mudancas em
todos os aspectos, “comegando pelo fisico, passando pelo emocional, cognitivo,
afetivo, social, entre outros” (SBERGA; SILVA; ALMEIDA, 2021a, p. 8). Tudo isso faz
parte da construcdo da identidade pessoal e social a qual cada estudante passa.

Para Rogers (1977), o grupo ndo consiste somente em uma soma de pessoas
independentes entre si. O autor salienta sobre a importancia de estar num grupo e
das percepcdes e reacdes de cada aluno no grupo, e do grupo como um todo, sem
qgue nenhuma dessas percepcdes ou reacdes possa se sobrepor a outra.

As relagdes interpessoais em aula sdo, como define Rogers, “um caminho mais
acessivel a maior niumero de pessoas, um campo para novas possibilidades”
(ROGERS, 1977, p. 53). Goleman (2015) acrescenta que “aprendizagem social e
emocional complementa a vivéncia académica” (GOLEMAN, 2015, p. 41), que
somando-se as duas acontece a educacao da crianca.

Ao estar em foco com os colegas, Goleman (2015) explica que, somando-se a
habilidade social, cooperacéo e trabalho em equipe, formam a base da empatia. A
empatia pode ser definida como a compreensédo de como o colega se sente e a sua
maneira de pensar acerca do mundo. O autor complementa que quando se trata do
outro é importante “ajudar as criangas a cultivar o carinho e a compaixao” (GOLEMAN,
2015, p. 42), pois é necessario mostrar preocupagdo com o outro e estar disponivel
para auxiliar.

Os autores Sberga, Silva e Alimeida (2021a) alertam que “é necessario que as
criancas tenham oportunidades de interagir e de se expressar ativamente de forma
individual e em grupos” (SBERGA,; SILVA; ALMEIDA, 2021a, p. 20). O Participante 2
relatou sobre alunos com dificuldade de se relacionar, e que aos poucos isso foi

mudando:

Eu poderia te citar uns dois ou trés que quando comecaram ndo eram
inseridos em grupo, ndo conversavam com ninguém e através de uma aula
de, de uma aula nao, das aulas de educacéo fisica. Nao vai ser uma aula que
vai mudar [...] ele foi se fazendo presente, foi participando, ele foi colaborando
com o grupo. Que eles também tém muito isso, quando o grupo vé que aquela
pessoa tem a contribuir. Que ta ajudando, ta colaborando, ai a pessoa acaba
sendo aceita né. Se sente presente, empoderada, isso tudo. Com uma
autoestima ja elevada. Bah, isso dai em todas as turmas tém (Participante 2).
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Nesse relato, o Participante 2 descreve casos de alunos que apresentavam
dificuldades em se relacionar com os colegas e até com o professor e que ao longo
do ano letivo, nas aulas de Educacdo Fisica, foram participando aos poucos,
contribuindo e se percebendo como elemento daquela turma, daquele grupo. Foi Ihes
dado espaco para a interacdo, para colaborar com a turma em determinadas
situacdes. Espacos e incentivos deste tipo auxiliam o estudante a se sentir importante,
a se sentir como membro daquele grupo.

Rogers (1985) salienta que ndo s6é as pessoas sao importantes, mas que 0S
relacionamentos interpessoais também sdo. E para que a nossa civilizagdo nao
desapareca, faz-se necessario compreendermos a respeito da liberacdo do potencial
humano, que o aprendizado pode ser maior e que devemos dar atencao intensa e
positiva ao lado humano e interpessoal em relagédo a Educacéo.

Podemos relacionar esse relato a experiéncia do “patio” como € explicado por
Dicastério (2014), no qual se criam e se estreitam as relac6es de amizade e confianca.
Nessa proposta de valores, € um lugar adequado para o olhar a cada estudante de
maneira até informal, saindo das estruturas formais de modo a estabelecer um
ambiente rico em propostas educativas e pastorais (DICASTERIO, 2014).

O Participante 4 também colabora nessa linha, ao observar que seus alunos,
no pos-pandemia necessitam desses momentos de interacdo e de relagbes

interpessoais:

Por eles passarem tanto tempo assim longe um do outro, eu creio que esses
momentos em grupo, e aprendizagem conjunta ela é muito interessante e
ela é primordial né, principalmente por eles saberem, como eles séo né, e
esse segmento ele é segmento de anos iniciais, eles aprenderem com o outro
é fundamental né, porque eu brinco comigo e também brinco e jogo e participo
com o outro né. O mundo ele é colaborativo, entdo desde pequeno a gente
conseguir mostrar pra eles que o mundo é colaborativo e que a gente precisa
das outras pessoas, seja pra n funcdes, € aprendizado pra vida né
(Participante 4).

Os momentos em grupo sao muito importantes no desenvolvimento dos alunos,
visto que a aprendizagem conjunta acontece de maneira muito interessante e
colaborativa, o que torna a aprendizagem significativa. O Participante 4 faz o alerta
das aulas no pos-pandemia, pois 0s alunos passaram muito tempo distantes uns dos

outros, 0 que acabou por prejudicar o desenvolvimento desses estudantes.
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O Participante 4 explica que o mundo é colaborativo, que cada um de nos
precisa das outras pessoas e a escola prepara os alunos para viver na sociedade.
Levar os estudantes a perceberem que precisamos uns dos outros para diferentes
funcbes, é aprendizagem que sé se tem quando em grupos, com as relacdes
interpessoais.

Assim, nas aulas de Educacao Fisica, os jogos e brincadeiras ocupam lugar
importante, bem como 0s objetos que rodeiam cada individuo, histérias, poesias,
pardbolas e cantos também, que levam o aluno a usar sua imaginacao, e despertam
em sua mente o interesse na vida. Essas atividades e situagdes devem ser igualmente
valorizadas, de maneira a reconhecer o carater educativo de cada uma delas, como
elementos pedagdgicos que vao colaborar na aprendizagem do estudante (SBERGA,
SILVA, ALMEIDA, 2021a).

Os autores também sugerem que a medida que o aluno utiliza as dimensdes
lidicas, acaba interagindo com o outro, com 0s objetos e consigo mesmo, de modo
gue vai desenvolvendo sua linguagem. E lembra que é a linguagem a funcédo que
organiza todos 0s processos mentais, e da forma ao pensamento (SBERGA, SILVA,
ALMEIDA, 2021a).

Rogers (1992) complementa que cada individuo é capaz de transformar um
grupo, ressignificando cada elemento dele e a si préprio, enquanto componente deste
grupo. Explica que quando em grupo, o estudante libera a curiosidade; se permite
tomar novas direcdes de acordo com 0s seus interesses; questiona e explora os
ambientes e situagdes que se apresentam; e reconhece que "tudo esta em processo
de mudanca" (ROGERS, 1992, p. 126). E ao mesmo tempo, o pensador explica que
nem sempre isso se pode alcancar nos grupos, mas, quando alcancado, "torna-se
entdo uma experiéncia grupal a ndo ser nunca esquecida” (ROGERS, 1992, p. 126).

Apos relacionar as falas dos entrevistados com as teorias desses autores, foi
possivel perceber que as teorias de Carl Rogers e do Sistema Preventivo de Dom

Bosco se aproximam nessa categoria emergente nas aulas de Educacéao Fisica.

4.4 AUTONOMIA E EMPODERAMENTO

Na andlise das entrevistas, outra categoria emergente que destaco € a

Autonomia e Empoderamento. O aluno percebe, nas atividades, jogos e situacdes das
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aulas de Educacéo Fisica, que esta desenvolvendo a sua autonomia, principalmente

em situacdes que levam ao seu empoderamento.

Quando o professor tem a capacidade de compreender internamente as
reagdes do estudante, tem uma consciéncia sensivel de maneira pela qual o
processo de educacéo e aprendizagem se apresenta ao estudante, entéo,
mais uma vez, aumentam as probabilidades de uma aprendizagem
significativa (ROGERS, 1985, p.131).

Rogers (1985) explica sobre a compreensao que o professor deve ter sobre o
aluno, suas reacdes e como acontece a sua aprendizagem. Pinto (2021) acrescenta
que “é na relagdo com o outro que se cultivam a empatia e o respeito a diversidade”
(PINTO, 2021, p. 28), sugerindo entdo que o ambiente coletivo e interativo deva
oportunizar que os alunos possam interagir entre si e com diferentes culturas, tempos,
espagos, costumes, crenga e ritos.

O Participante 1, que da aulas para a Educacado Infantil, descreveu uma
situacdo que ocorreu em aula, quando um aluno relatou que seu dente de leite havia

caido:

“Profe, meu dente caiu’. E uma coisa desse tamanhinho, mas “o meu dente”
€ muito importante. Uma coisa pequenininha, ndo tem muito a ver com a
Educacgéo Fisica? N&o tem muito a ver, mas também tem, né. Entdo o que
gue nos fizemos com este dente? Lavei o dente, lavei a boca. Vamos brincar
de passar anel? “Passa anel?” Ninguém conhecia isso, € uma coisa antiga
né. E, s6 que nds ndo vamos passar anel, nés vamos passar o dente. Bom,
este dente parecia um tesouro, porque todo mundo queria receber o dente na
mao. Ai tu trabalhava a motricidade fina né. Depois eu passava o anel
segurando com dois dedinhos, o anel ndo, o dente [...] foi uma situacdo que
surgiu na hora, eu ndo esperava, e foi mega importante. Todo mundo vinha
pra outra aula: “Profe, quase o meu esta quase [risos] sabe, ndo nessa
linguagem, mas. “Profe, meu dente esta mole” (Participante 1).

O entrevistado relatou como transformou a situacéo, o cair do dente do aluno,
gue acontecera em aula, em um momento de interacdo, de atencéo dos alunos e da
significacdo que este aprendizado gerou. Os alunos demonstraram grande interesse
pela situacdo e pelas atividades que foram propostas na sequéncia pelo professor, de
maneira a sugerirem que tal situacdo poderia acontecer com outros alunos e ficarem
na expectativa que seu dente também estaria para cair e que este poderia ser utilizado
em alguma atividade de aula. Identifica-se nesse contexto uma situacéo de confianca
dos alunos no seu professor, dando-lhes segurangca num momento que para muitos

pode ser de dor e que pode deixar a crianga assustada.



72

O aluno da educacéo infantil encontra-se em uma fase de descobertas e de
transicdo, que Pinto (2021) descreve como a “passagem entre o conhecido e o
desconhecido” (PINTO, 2021, p. 136). Acrescenta que nessa transicdo algumas
davidas, medos, anseios e receios vao surgir, mas essa passagem deve ocorrer de
maneira segura e tranquila, mobilizando o estudo, o planejamento e a
intencionalidade.

Essa confiancga é trazida por Pinto (2021) ao explicar que “além das interagoes,
as brincadeiras assumem papel central nas experiéncias relacionadas ao eu, ao outro
e ao n6s” (PINTO, 2021, p. 29). Descreve que nas brincadeiras o aluno pode criar
sentido sobre questBes sociais do seu cotidiano, experimentar e vivenciar outros
lugares, diferentes formas de ser e ver através do simbolismo, de modo a aprender o
respeito aos colegas como sao em seu género, aspecto étnico-racial e inclusive na
guestao religiosa.

Situacdes como essa que aconteceu na aula do Participante 1 levam o aluno
de educacéo infantil a experimentar diferentes possibilidades, de modo a se entender
na sua integralidade, percebendo e construindo a sua identidade, alteridade,
autonomia, e compreendendo, e acolhendo, do seu jeito, a diversidade (PINTO, 2021).

A autonomia foi um aspecto presente nas falas dos entrevistados, e eles
relacionaram com outros aspectos ao longo de suas falas. O Participante 4 explica
gue os estudantes necessitam de regras, mas salienta que precisam também de uma
liberdade: “claro que eles precisam de regras, mas eles também precisam dessa
liberdade pra estar aqui dentro [...] € papel também nosso como educador promover
essa liberdade autbnoma também” (Participante 4). O professor usa o termo
“‘liberdade autbnoma” para expressar a ideia de que os estudantes utilizam esses
momentos de liberdade proporcionados pelo professor para desenvolver a sua

autonomia. Para Gomes e Rech (2017):

Autonomia significa o tnico modo de sair da menoridade, agir com liberdade
moral e intelectual, no sentido da autonomia ndo ser apenas aquela em que
cada um consegue executar determinadas tarefas e habilidades, mas no
pleno sentido de tomar decis6es como sujeitos plenos e conscientes de seus
direitos e deveres na sociedade em que vivem, compartilhando sentimentos
e acBes em beneficio do bem comum (GOMES; RECH, 2017).

Nesse contexto de o aluno “conseguir executar determinadas tarefas e

habilidades”, o Participante 1 relatou que uma das atividades que procura ensinar e
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incentivar que seus alunos executem com autonomia € o ato de desvirar seu casaco,

suas meias:

Ensinar a desvirar. Ensinar a desvirar meia. [...] Entdo tudo isso tu vai
introduzindo devagarinho, mas vai. Nao deixa de ser um autoconhecimento,
um autocrescimento. Um incentivo pra ficar independente também. [...] Eles
tém que aprender a ser independentes. “A minha mae que carrega minha
mochila”, “N&o é pra “minha mée” que a profe da aula, é “eu” que tenho que
carregar a minha mochila” (Participante 1).

O professor explicou em sua fala sobre o seu incentivo para que seu aluno se
torne independente, autbnomo. O ato de desvirar suas roupas lhe da autonomia, e ele
nao permanece como dependente de um adulto para a resolugdo desse problema.
Aos poucos, o professor vai introduzindo essas praticas de maneira que incentiva
também que o estudante conduza a sua mochila, sendo responsavel pelos seus
pertences e por levar o seu material para a escola ou para casa.

Essa aprendizagem que o Participante 1 descreveu, vai se estruturando pelo
protagonismo do aluno nas experiéncias por ele vividas e por contribuicées
importantes e concretas que possam acrescentar ao seu processo de aprendizagem,
como explica a RSBE (2018).

O Participante 4 também promove a autonomia em suas aulas, e compreende
gue isso acontece em todas as suas préticas, de maneira a passar confianca aos

estudantes, incentivando-0s no seu processo de aprendizagem:

A gente promove autonomia em todas as praticas que a gente faz, porque é
0 aluno muito por ele assim né. Entdo o que eu tento fazer nas minhas
praticas, que eu fazia com 0s maiores, agora com 0S menores, € passar pra
eles a confianca. Eu acho que isso é fundamental. Eu passo a confianca de
gue ele pode, que ele vai conseguir (Participante 4).

A autonomia somada com a confianca que o professor incentiva em seu aluno
leva-o a perceber-se como sujeito do seu processo educativo, por meio da reflexao
de si proprio e pela andlise de seu contexto (RSBE, 2018). Dessa maneira, o aluno
estando confiante de si e da sua pratica, as aprendizagens sao significativas, capaz
de tornar o estudante ativo, empatico e colaborativo, nos diferentes papéis sociais,
contribuindo para as transformacées do mundo em que esta inserido e do mundo
futuro do qual fara parte (SBERGA; SILVA; ALMEIDA, 2021a).
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A aprendizagem representa algo complexo e dinamico, e é através do
interesse do aluno e os recursos disponibilizados pelo professor que o
discente ganhara autonomia, confianca e a autorrealizacdo no decorrer da
vida. De acordo com essa abordagem o aluno se torna agente ativo e
interventivo das situacdes, tornando-se responsavel pelo processo
(PINHEIRO; BATISTA, 2018, p. 83).

Para o Participante 2, os jogos e esportes coletivos sdo um meio para

desenvolver a autonomia com alunos de ensino fundamental e ensino médio:

A autonomia, vamos ver um exemplo de atividade: quando eles fazem, eu
acho, qualquer esporte coletivo. Vou dar exemplo dos jogos: os jogos
coletivos que agora a gente vai trabalhar na Olimbosco: que é o handebol, o
futsal, o basquete. O aluno no jogo, respeitando as regras, ele tem a
autonomia dele pra fazer as jogadas, pra pensar estratégias, pra tentar, pra
ter as tomadas de decisdo de ataque e defesa. Tem as atividades também
gue eles gostam muito de fazer que é a conquista de territério, pic-bandeira,
gue a gente desenvolve ali muito também, muito a autonomia deles em tentar
fazer estratégia, em tentar levar os colegas junto com eles no conquista de
territorio. (Participante 2).

Essa fala do Participante 2 explicou a autonomia sob a perspectiva de
atividades coletivas como os jogos e as modalidades esportivas. O professor
explicitou situacdes nas quais o estudante pode trabalhar a sua autonomia, desde que
respeite as regras dos jogos e esportes coletivos. Ao realizar suas jogadas, a
resolucéo de problemas que surgem no andamento do jogo, e a tomada de deciséo,
seja no ataque ou na defesa, sdo exemplos de como o Participante 2 compreende que
o aluno desenvolve sua autonomia em aula. Citou também jogos coletivos e
cooperativos dos quais 0s alunos gostam, na busca por realizar diferentes estratégias,
ao conduzir junto a si o colega para a realiza¢do do objetivo do jogo.

Para Costa e Fernandes (2020), essa aprendizagem leva o estudante a se
desenvolver, ganhando dessa maneira uma autonomia em relagdo a sua vida e aos
problemas os quais precisa solucionar. Assim, de acordo com Rogers (1974), o
estudante vai se adaptando as novas formas do saber, promovendo a qualidade da
sua aprendizagem, que acontece ao participar responsavelmente deste processo
(PINHEIRO; BATISTA, 2018, p. 71).

O Participante 2 explicou e exemplificou a autoaprendizagem a partir da
fundamentacao técnica esportiva, visto que o estudante passa a relacionar aquilo que

o professor explica com a sua acdo motora na pratica esportiva:
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Vou usar como exemplo assim, de novo, os préprios esportes assim. [...] Se
a gente trabalhar numa sequéncia, trabalhar fundamentos, trabalhar o jogo
em si, tu v que o aluno vai se desenvolvendo, vai tendo uma
autoaprendizagem, vai refletindo, eles vao dizendo: “Ah, agora eu entendo
porque que a regra € essa, porque que eu tenho que, por exemplo, passar
desse jeito, porque se eu ficar passando a bola desse jeito a bola néo vai
chegar’. E eles sempre comentam: “Ah, Sor, agora eu entendi, quando eu
faco um arremesso no handebol quicado e a bola vai quicar ali, o goleiro vai
ter mais dificuldade em defender, porque ele ndo vai conseguir pegar aquela
bola, porque toca direto o goleiro, quem & acostumado a ser goleiro, vai se
jJjogar numa bola alta, ndo vai conseguir pegar uma bola quicada”. Entéao eles
vao fazendo esses insights, essas reflexdes e vao se desenvolvendo, e
a cada vez que vai, também a questdo da reflexdo de gesto, eles vao
evoluindo (Participante 2).

Ao citar falas dos alunos, o Participante 2 descreveu situacdes de jogo que 0s
estudantes passaram a se dar conta, a refletir de modo que vao aperfeicoando as
suas préticas corporais de acordo com percepc¢des préprias a partir das orientacées
do professor. A RSBE (2018) explica um dos seus pilares, o “aprender a ser”, que

contempla aspectos como:

Sensibilidade, sentido ético e estético, responsabilidade pessoal,
pensamento autbnomo e critico, imaginacdo e criatividade, intuicdo e
iniciativa, crescimento da inteligéncia e sabedoria, que favorecem a
construcdo e o enriquecimento da identidade pessoal e coletiva (RSBE, 2018,
p. 21).

Sberga, Silva e Almeida (2021a) complementam ao apresentar que contextos
favoraveis ao desenvolvimento de competéncias cognitivas, socioemocionais e
comunicacionais, e habilidades que capacitam os estudantes a se tornarem “agentes
do seu préprio saber e construtores de novos horizontes".

Na linha da teoria de Carl Rogers, Pinheiro e Batista (2018) salientam que o
ensino centrado no aluno é capaz de realizar a mudanga positiva no processo
educacional do estudante. A partir dai, o aluno consegue se transformar desde que
“se encontre passivel diante ao professor em ativo, refletivo, critico” (PINHEIRO;
BATISTA, 2018, p. 80).

A fala do Participante 4 aborda a autoaprendizagem, a qual o professor
descreve que acontece com alguns estudantes. E destaca que ha também aqueles

estudantes que necessitam de uma atengcdo um pouco maior:

O aluno, ele ja comeca a avaliar, ele reflete, ele avalia, ele reflete e executa
né [...]. E as vezes ele reproduz com bastante destreza e bastante clareza
sem que a gente dé um gatilho pra ele [...]. E a gente também tem o contrario



76

ainda né, de criancas que precisam ainda de tu esmiucar 0 que tu queres
(Participante 4).

O Participante 4 descreve que o aluno, na autoaprendizagem, consegue refletir,
avaliar, refletir novamente e depois executar. E acrescenta que esse estudante pode
reproduzir as acgdes propostas anteriormente sem que o professor dé novas
orientagdes. Ele aprendeu aquela acdo ao refletir, avaliar, refletir novamente para
depois executar. O Participante 4 salienta que alguns estudantes tém maiores
dificuldades, exigindo do professor mais explicacées daquilo que espera que seus
alunos realizem.

E possivel relacionar a autoaprendizagem com o que Frison, Avila e Simao
(2018) explicam como autorregulacédo. As autoras descrevem a autorregulacdo como
0 processo de autogeréncia que o individuo exerce sobre seus comportamentos,
pensamentos e sentimentos, considerando “um self, capaz de fazer escolhas e de agir
sobre si proprio para alcangar resultados” (FRISON; AVILA; SIMAO, 2018, p. 351).
Nesse processo de autorregulacdo, a aprendizagem do estudante acontece de
maneira intencional, autbnoma e efetiva.

Identificando a autoaprendizagem, o Participante 2 alerta para os estimulos que
alguns questionamentos podem dar aos alunos, levando-os a refletir, pensar e a

criticar, ou se autocriticar:

Eu fago essas perguntas direto em diversos esportes, em diversas atividades:
Por qué? Por que tu achas que? Para eles terem essa, essa
autoaprendizagem, ndo dar respostas prontas assim né. Sendo a gente da
tudo amarradinho pra eles, ai ndo refletem né. Ai sendo fica aquela aula
repeticdo de gesto, repeticdo disso, repeticdo daquilo. Dai a gente ndo ta
formando pessoas pra refletir, pra autocriticar, se autocriticar, ou criticar algo
gue esta sendo dado, ou que estd sendo dado pra eles. [...] Ja se a gente
ndo, ndo fazer esse, essa agdo com eles de eles refletirem, eles vao sair dali
pensando “Bah, eu néo fiz nada na aula hoje” (Participante 2).

O Participante 2 apresentou em sua entrevista que, para estimular que seus
alunos reflitam e pensem sobre determinadas situacbes de aula, ele faz
guestionamentos aos estudantes, a fim de leva-los a compreensao, reflexao e critica.
E explicou que, se propuser apenas a repeticdo de diferentes movimentos, sem levar
os alunos a compreensdo sobre o porqué de estarem executando aquela agéo, o
aluno pode sair da aula achando que ndo aprendeu nada em aula.

A fala do Participante 2 vai ao encontro da teoria de Rogers, explicada por

Costa e Fernandes (2020), que esclarece que a meta do ensino centrado no aluno &
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de contribuir na formacao de sujeitos criticos, capazes de fazer escolhas, de
ter iniciativas proprias, de reconhecer a contribui¢do dos outros, bem como,
da solidariedade, de adquirir conhecimentos e deles se servir para a solucéo
de problemas, enfim de uma formacdo no sentido da autonomia. E uma
tentativa de encontrar um método que possa atingir uma meta democratica
(COSTA; FERNANDES, 2020, p. 24-25).

Na teoria de Rogers, o0 ensino e a aprendizagem dependem do conhecimento
autodescoberto do estudante, obtido a partir da experiéncia pessoal, e de quando o
sujeito é orientado a se colocar mais aberto as suas experiéncias, de maneira a
vivencia-las de modo integralizado (LIMA; BARBOSA; PEIXOTO, 2018). Para Rogers,
“tudo que € aprendido de forma significante é o que se torna consciente” (LIMA;
BARBOSA; PEIXOTO, 2018, p. 165), levando a mudancas significativas na
personalidade do estudante.

E papel da escola colaborar no desenvolvimento integral dos estudantes, visto
gue promove e facilita 0 acesso aos bens socioculturais. Para os autores, o0 objetivo
para o estudante “é¢ o de aprender, de refletir, de construir conhecimentos e de
dominar instrumentos especificos que lhe possibilitam as aprendizagens” (SBERGA,;
SILVA; ALMEIDA, 2021a, p. 13). A tudo isso, esses autores chamam de conhecimento
formal.

O Participante 2 relatou sobre o empoderamento que os alunos podem

desenvolver a partir de situacfes cotidianas de aula:

Algumas atividades que a gente vai fazendo e a gente vai também
trabalhando a questdo da autoestima, da autoestima do aluno, a gente vé
essa questdo de empoderamento. [...] Tu tem que ensinar o0 gesto técnico,
como faz de forma correta, porque o aluno ndo tinha essa informacéo, ele
pegava e sacava de qualquer jeito. E ai tu vé aquele aluno, tu sé mostra a
posicao e perna, como € que &, o joelho fletido, pa, e movimento do brago e
ele ndo erra mais saque. Ele faz todo o saque direitinho, ele acerta tudo.
Entdo esse € um exemplo, que tu vé que o aluno, naquela modalidade,
naquela atividade ele se sentiu empoderado, ele se sente. Isso faz com que
ele também se sinta mais motivado e empoderado a querer continuar fazendo
aquela modalidade (Participante 2).

Nesse trecho da entrevista do Participante 2, ele explicou que ao trabalhar a
autoestima, muitas vezes percebe essa questdo do empoderamento. Relatou sobre
guestdes técnicas de execucdo de movimentos esportivos, especificamente
exemplificou sobre o gesto motor para a execugao do saque do vélei, que o professor

ensina o gesto técnico da maneira que deve ser executado e 0 estudante passa a
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realizar os movimentos corretamente, de maneira que passa a acertar o saque do
volei. Quando o aluno ndo acerta 0 movimento e aprende a execucgao correta e passa
a acertar, ele percebe que aprendeu, se sente capaz, o que da um empoderamento
para este estudante. Isso o deixa interessado e motivado para seguir acertando
aquele movimento e até se interesse mais por aquela pratica esportiva.

A partir da fala do entrevistado, podemos relacionar os objetivos do professor
em aula com um trecho de Sberga, Silva e Almeida (2021a), que apresentam como &

concebida e organizada a escola salesiana:

E concebida e organizada como espaco de construcdo de conhecimentos, de
convivéncia, de interacdo, de expressdo das subjetividades, pautadas no
respeito a diversidade, a solidariedade e a cidadania, que possibilitam a
ampliacao das experiéncias humanas e potencializam as aprendizagens [...]
Os estudantes encontram, assim, contextos favoraveis ao desenvolvimento
de competéncias cognitivas, socioemocionais e comunicacionais (SBERGA,
SILVA; ALMEIDA, 2021a, p. 13).

E o pensamento rogeriano, para Costa e Fernandes (2020), se constitui em
uma educacao para a consciéncia critica, para a autonomia e para a emancipacao,
deixando de lado os modelos de educacéo tradicional, conservador, reprodutivista e
conteudista. Os autores explicam os efeitos positivos do ensino centrado no aluno,
tais como: “a liberdade, a autonomia, a autocritica, a autoconfianga, a aprendizagem
significativa processual e continua” (COSTA; FERNANDES, 2020, p. 26).

Nesse mesmo contexto do empoderamento, a partir das conquistas realizadas
nas aulas de Educacéo Fisica, o Participante 3 descreveu situagcées em que percebeu

iISSO nos seus alunos:

Inclusive nessas pequenas conquistas que vai de tocar a bola pra cima e
segurar a bola no ar. Picar a bola com uma m&o e com a outra. Atividades
com bola eu vejo que eles tém muita dificuldade e quando eles acertam, eles
ficam muito felizes. D4 um sorrisdo neles e eles vdo embora muito alegres
assim, chega a ser bonito de ver e presenciar assim. (Participante 3).

Para alunos da educacao infantil, pequenas conquistas motoras sao muito
significativas. O Participante 3 relatou situacdes de aula em que os alunos sentiram-
se empoderados. O simples fato de jogar uma bola para o alto e conseguir agarra-la,
a tentativa de sucesso de quicar, driblar, a bola com uma das méos apenas, sao fatos
gue levam os alunos a sentirem-se confiantes e empoderados das suas capacidades

e habilidades que estdo sendo construidas.
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Pinheiro e Batista (2018) explicam que, de acordo com Carl Rogers (1985), o
professor € um criador de oportunidades, e este deve incentivar, possibilitar
autonomia, impulsionar e promover a¢fes voltadas para o crescimento dos seus
alunos. Nesse mesmo sentido, a RSBE (2018) descreve a busca por uma educacéo
integral, inclusiva e interdisciplinar e procurar estruturd-la pautando-se no
“desenvolvimento de competéncias, habilidades, atitudes e valores” (RSBE, 2018, p.
6), para que o ensino seja contextualizado e significativo para o estudante, na intencao
de motiva-lo a seguir sua vida académica.

O Participante 4 contextualizou uma situagao que observou durante a semana
de jogos, a Olimbosco, das séries finais do ensino fundamental e ensino médio em

gue identificou como empoderamento daquela juventude que ali se apresentou:

Eles criaram uma liberdade, um empoderamento e uma confianca
sabendo “Oh meu, na Olimbosco eu vou trazer e vou levantar essa bandeira
porque eu acho que é importante, € o que eu sinto e eu vejo que 0S
professores ndo me tolhem de eu fazer isso, a instituicdo também né&o”. [...]
eu ndo posso tolher eles, eu tenho que respeitar cada individualidade e
guando a gente fala de preconceito, € combater de todas as formas
(Participante 4).

A situacéo descrita pelo Participante 4 relaciona-se ao empoderamento que
este professor, que da aula para as turmas de séries iniciais do ensino fundamental,
observou durante a semana de jogos do colégio. Ele identificou que uma das turmas
levou uma bandeira da diversidade, levantou essa bandeira e nenhum aluno foi tolhido
de se expressar. O professor expressou 0 seu respeito que ndo sO os professores
tiveram, bem como a instituicdo também, de respeitar as individualidades desses
alunos e de néo agir com preconceito, que deve ser combatido de todas as formas.

A Rede Salesiana Brasil de Escolas (2018) explica que

todos os participantes do projeto pedagdgico tomem cada vez mais
consciéncia de suas identidades, suas diferencas, responsabilidades e
avanc¢os, na busca do discernimento necessario para a compreensdo das
mais variadas conjunturas sociais (RSBE, 2018, p. 23).

Assim, se complementa com o que descrevem Pinheiro e Batista (2018) sobre
a aprendizagem significativa da teoria de Rogers, que “auxilia na obtenc¢ao de valores
comportamentais como autonomia, confianga, empoderamento” (PINHEIRO;
BATISTA, 2018, p. 80). Como descreveu o Participante 4 nessa situacdo especifica

na sua entrevista.
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Na entrevista do Participante 4 foi possivel identificar uma subcategoria dentro

da Autonomia e Empoderamento, que € a Inclusdo e o Protagonismo:

Nas inclusdes assim eu acho bastante importante [...] ela tem que ser também
centrada nele né, no aluno. [...] a gente conseguir trazer o protagonismo pra
esse aluno que necessita de uma atenc¢éo, que necessita estar também se
mexendo, se movimentando e propor, eu acho fundamental né [...] todas as
minhas aprendizagens dentro da escola e fora sdo muito centradas nisso, de
fazer com que o aluno seja protagonista e que traga, que ele participe como
atuante sabe. [...] eu gosto que eles participem, [...] eu gosto que eles se
sintam muito inseridos e tenham vontade de fazer [...] e isso eles levam pra
vida, eles vao fazendo, eles vao executando, isso pra mim é muito legal de
ver [...] € ver esse protagonismo, é ver eles afim, é ver eles questionando, é
ver eles buscando, eles pesquisando, eles buscando outras alternativas
(Participante 4).

Nesse relato do Participante 4 é possivel perceber a preocupagdo com a
inclusdo de todos, para que todos os alunos, sem distincdo, tenham o seu
protagonismo dentro da sua aprendizagem. O professor descreveu sobre a
necessidade de atencdo para que os alunos participem ativamente das aulas de
educacao fisica, se mexendo, se movimentando e participando de maneira atuante
nas aulas. Da importancia de que todos estejam inseridos, e se sintam, e tenham
vontade de realizar as atividades propostas em aula para que a aprendizagem de cada
aluno seja significativa dentro do seu contexto.

Para Lima, Barbosa e Peixoto (2018), a inclusdo € pautada na forma como a
escola percebe e lida com as diferengas, ndo é somente permitir que uma crianga com
necessidades educativas especiais seja integrada a escola, é proporcionar igualdade,
respeito e condicOes favoraveis para a aprendizagem e interagdo com 0s colegas,
professores, colaboradores e toda a comunidade escolar (LIMA; BARBOSA;
PEIXOTO, 2018, p. 168). As autoras descrevem a compreensao de Rogers sobre a

inclusao:

Rogers enfatiza que a inclusédo como um processo, conjetura uma constante
evolugao, antecipa a concepgédo do “eu” do individuo que se estabelece nesse
processo. Por meio das interagfes que sdo estabelecidas entre as pessoas,
conforme se tornam um “outro” para algum sujeito, em um entrelagado de
“‘eus”, que se constituem cotidianamente. Sendo assim, o “eu” é um
componente individual, singular e peculiar de cada individuo, que quando
articulado com o de outro, forma conexdes, e quanto mais entrelacado com
varias pessoas, mais 0s sujeitos evoluem e interagem socialmente (LIMA;

BARBOSA; PEIXOTO, 2018, p. 169).
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Sberga, Silva e Almeida (2021a) explicam que a escola tem o compromisso de
desenvolver um trabalho pedagodgico-educativo-pastoral de inclusdo, seguindo as
determinacdes legais e de acordo com as orientacbes de profissionais com
especializacdo nessa éarea.

Pinheiro e Batista (2018) destacam que, seguindo a teoria de Rogers, “a
aprendizagem significativa auxilia na obtencdo de valores comportamentais como
autonomia, confianga, empoderamento” (PINHEIRO; BATISTA, 2018, p. 80). O aluno
se percebe numa educacéo facilitadora, em que deseja aprender, criar e desenvolver-
se identificando assim, a aprendizagem de modo significativo. Para participar desse
contexto, Da Silva Souza (2021) explica que “o aluno deve assumir com
responsabilidade esse processo de aprendizagem significativa” (DA SILVA SOUZA,
2021, p. 1913).

Ao final da andlise da categoria emergente Autonomia e Empoderamento foi
possivel perceber que as falas dos entrevistados se relacionam com as teorias de Carl
Rogers e Dom Bosco, bem como a aproximacdo dessa categoria nas aulas de

Educacéao Fisica.
4.5 QUADRO-RESUMO
Tendo em vista as aproximacoes entre Rogers e Dom Bosco identificadas e
expostas na analise de resultados, € possivel resumir os achados da pesquisa em um

quadro-resumo.

Quadro 2: Resumo das teorias de Rogers e do Sistema Preventivo

Aprendizagem Centrada no Aluno,

Sistema Preventivo de Dom Bosco
de Carl Rogers

O fazer docente Facilitacdo do aprendizado Estudante constréi o seu

e a suapratica

(ROGERS, 1992, p. 444).

Natural potencialidade de aprender
[...] S&o ambivalentemente ansiosos
de desenvolver-se e aprender
(ROGERS, 1978, p. 159-160).

Lider organiza e disponibiliza
recursos para que os alunos possam
utilizar no seu aprendizado

conhecimento (RSBE, 2018, p. 29).

Professor aprende o que o aluno ja
construiu com o conhecimento para
aprendizagens futuras. Professor,
além de ensinar aprende, e o0 aluno,
além de aprender, ensina (RSBE,
2018, p. 30).

Materiais organizados e
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(ROGERS, 1992).

Criar uma atmosfera de sala de aula
relativamente livre de tensdes e
pressfes emocionais, e que assim as
consequéncias serao diferentes das
observadas em situacdes onde tais
condicdes nao existem (ROGERS,
1992, p. 448).

Aceitar os alunos como eles séao,
permite que expressem seus
sentimentos e atitudes livremente
sem condenacédo ou julgamentos
(ROGERS, 1992, p. 448).

Aceitar as metas, opinifes e atitudes
como expressoes legitimas de
estrutura de referéncia interna do
aluno (ROGERS, 1992, p. 486)

O professor deve criar uma atmosfera
de permissividade e compreenséo,
que respeite a identidade e a
individualidade de propésitos de cada
aluno (ROGERS, 1992, p. 449).

Sente necessidade de ser
responsavel por suas proprias
interpretag@es e insights (ROGERS,
1992, p. 449).

reorganizados de maneira estética e
desafiadora, estimulando o
protagonismo infantil (PINTO, 2021,
p. 15) e formando a acéo criadora
(PINTO, 2021, p. 33).

Explorar cotidianamente, em
ambientes internos e externos,
objetos e materiais com diferentes
odores, cores, texturas, temperaturas
(PINTO, 2021, p. 124).

Por meio da reflexao de si e pela
analise de multiplos contextos
concretos de sua vida que a
aprendizagem vai se estruturando
pelo protagonismo em suas
experiéncias e pelas suas
contribuicdes que sao importantes,
concretas e de muito valor (RSBE,
2018, p. 30).

Construir com os estudantes uma
proposta de ensino e aprendizagem
[...] promocéo de futuro que propde a
superacdo da exclusao, da
indiferenga, das violéncias e da
degradacdo dos ambientes, na busca
da fraternidade universal (RSBE,
2018, p. 30-31).

O estudante n&o recebe
passivamente o conteldo, mas
através da sua acao, constréi seu
conhecimento (RSBE, 2018)

E um processo de personalizacéo e
socializagdo que deve ser valorizado
(RSBE, 2018, p. 29).

Protagonismo
Estudantil

Quando o professor apresenta
atitudes que criam uma atmosfera
adequada, aceita os alunos como

séo, [...] permite que os alunos

expressem seus sentimentos e

atitudes livremente (ROGERS, 1992,
p. 448).

A aprendizagem é facilitada quando o
aluno participa responsavelmente do
seu processo [...] quando o aluno

O ambiente educativo salesiano
proporciona um clima acolhedor e se
configura como um espaco de
dialogo, de construgédo coletiva, de
aprendizagem mitua e colaborativa,
dando a todos voz e vez, buscando o
seu protagonismo no seu processo de
aprendizagem (RSBE, 2018).

Ao participar das escolhas para as
atividades de aula, o estudante se
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escolhe suas direcbes, ajuda a
descobrir recursos de aprendizado
préprio, formula problemas que lhe
dizem respeito [...] é evidente que a
aprendizagem participada é muito

mais eficaz (ROGERS, 1978, p. 163)

O aluno sente necessidade de ser
responsavel por suas interpretacdes e
insights (ROGERS, 1992, p. 449).

Cria-se uma atmosfera de
permissividade, aceitacdo e confianca
na responsabilidade do aluno
(ROGERS, 1992, p. 454).

A aprendizagem significativa verifica-
se quando o estudante percebe que a
matéria a estudar se relaciona com os
seus proprios objetivos (ROGERS,
1978, p. 160).

Respeitar a identidade e a
individualidade de propésitos de cada
aluno (ROGERS, 1992, p. 449).

E perceptivel uma melhora em suas
relagbes interpessoais, de modo a
demonstrar maior compreensao e
aceitacao pelos colegas, podendo

desenvolver assim, relacionamentos

mais livres e verdadeiros (ROGERS,
1992, p. 449).

O conjunto de valores enfatiza a
dignidade do individuo, dando
importancia as suas escolhas,

significagdo da responsabilidade e
alegria a criatividade do estudante
(ROGERS, 1986, p. 102).

sente corresponsavel pelo seu
itinerario educativo (RSBE, 2018, p.
27).

A participacdo do estudante ao
sugerir atividades para as aulas
favorece a sua colaboracéo
(DICASTERIO, 2014, p. 122)

Torna-se agente do seu proprio saber
e construtor de novos horizontes
(SBERGA; SILVA; ALMEIDA, 2021a,
p. 13).

A construcéo do conhecimento € algo
desafiador, pois busca promover e
incentivar as aprendizagens
autdbnomas e ndo apenas transmitir
informacbes (RSBE, 2018).

As praticas das relacdes significativas
entre o brincar e o aprender devem
alcancgar o equilibrio entre as
atividades iniciadas pela crianca de
forma esponténea (SBERGA,; SILVA,
ALMEIDA, 2021a, p. 19).

Processos de personalizacédo e
crescimento da consciéncia, educa as
motiva¢Bes que orientam suas
opgodes e sua capacidade critica”
(DICASTERIO, 2014, p. 122).

Oportunizar e garantir a todos os
alunos o direito de aprender nas suas
diferencas, de maneira que possam
participar ativamente da sua
aprendizagem, tornando-a efetiva,
valorizando habilidades e
potencialidades e superando as
dificuldades, assim, todos podem
exercer 0 seu papel de maneira
digna, independente e responsavel
(RSBE, 2018).

O estudante é o protagonista do seu
crescimento e amadurecimento
(DICASTERIO, 2014).

Relacbes
interpessoais

Quando em grupos, 0s estudantes
podem ter vivéncias breves de
maneira a favorecer mudancgas

InteragBes, brincadeiras e jogos
auxiliam no desenvolvimento e nas
aprendizagens dos estudantes,
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pessoais significativas, e
enriquecedoras (ROGERS, 1977, p.
52).

A maioria da aprendizagem
significativa € adquirida pelo
estudante quando este estd em acao,
ou seja, pela sua pratica (PINHEIRO;
BATISTA, 2018).

O grupo ndo consiste somente numa
soma de pessoas independentes
entre si; as percepcoes e reacdes de
cada aluno no grupo, e do grupo
como um todo, sem que nenhuma
dessas percepgdes ou reacdes possa
se sobrepor a outra (ROGERS,
1977).

As relagdes interpessoais em aula
sd0 um caminho mais acessivel a
maior nimero de pessoas, um campo
para novas possibilidades (ROGERS,
1977, p. 53).

As pessoas importam e 0s
relacionamentos interpessoais sao
importantes (ROGERS, 1985).

Cada individuo é capaz de
transformar um grupo, ressignificando
cada elemento dele e a si proprio,
enquanto componente deste grupo
(ROGERS, 1992, p. 126).

Quando em grupo, o estudante libera
a curiosidade; se permite tomar novas
dire¢Bes de acordo com os seus
interesses; questiona e explora 0s
ambientes e situacdes que se
apresentam; e reconhece que tudo
esta em processo de mudanga. Nem
sempre isso se pode alcangar nos
grupos mas, quando alcancado,
torna-se entdo uma experiéncia
grupal a ndo ser nunca esquecida
(ROGERS, 1992, p. 126).

assegurando seu direito de conviver,
brincar, participar, explorar, expressar
e se conhecer, de modo a constituir o
momento, e 0 espago, para a
socializacé@o e a aprendizagem
(RSBE, 2021).

Em oportunidades de trocas com o0s
colegas, os alunos atribuem
significados as situacdes, aos jeitos
de pensar, de agir e de crer (PINTO,
2021, p. 26).

Essa interacdo leva os alunos a
expressarem, através de diferentes
linguagens, as emocdes, 0s
sentimentos, as crencas, os desejos,
as recusas, as hipoéteses e passam a
identificar os proprios limites,
potencialidades, vontades, etc.
(PINTO, 2021).

Os estudantes estdo em processos
de desenvolvimento, e ao longo
desse processo acontecem
mudanc¢as em todos o0s aspectos,
comecando pelo fisico, passando
pelo emocional, cognitivo, afetivo,
social, entre outros (SBERGA, SILVA;
ALMEIDA, 2021a, p. 8).

E necessario que as crian¢as tenham
oportunidades de interagir e de se
expressar ativamente de forma
individual e em grupos (SBERGA,;
SILVA; ALMEIDA, 2021a, p. 20).

A medida que o aluno utiliza as
dimensdes ludicas, acaba interagindo
com o outro, com os objetos e
consigo mesmo, de modo que vai
desenvolvendo sua linguagem
(SBERGA; SILVA; ALMEIDA, 2021a,
p. 22).

Autonomiae
Empoderamento

A aprendizagem representa algo
complexo e dindmico, e é através do
interesse do aluno e 0s recursos

O aluno da educacéo infantil
encontra-se em uma fase de
descobertas e de transicao a
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disponibilizados pelo professor que o
discente ganhara autonomia,
confianca e a autorrealizacéo no
decorrer da vida. De acordo com essa
abordagem o aluno se torna agente
ativo e interventivo das situacdes,
tornando-se responsavel pelo
processo (PINHEIRO; BATISTA,
2018, p. 83).

A aprendizagem leva o estudante a
se desenvolver, ganhando dessa
maneira uma autonomia em relacéo a
sua vida e aos problemas os quais
precisa solucionar (COSTA,;
FERNANDES, 2020).

Para Rogers (1974), o estudante vai
se adaptando as novas formas do
saber, promovendo a qualidade da

sua aprendizagem, que acontece ao
participar responsavelmente deste

processo (PINHEIRO; BATISTA,
2018).

O Ensino Centrado no Aluno é capaz
de realizar a mudancga positiva no
processo educacional do estudante. A
partir dai, o aluno consegue se
transformar desde que se encontre
passivel diante ao professor em ativo,
refletivo, critico (PINHEIRO;
BATISTA, 2018, p. 80).

A meta do ensino centrado no aluno é
contribuir na formacao de sujeitos
criticos, capazes de fazer escolhas,
de ter iniciativas proprias, de
reconhecer a contribuicdo dos outros,
bem como, da solidariedade, de
adquirir conhecimentos e deles se
servir para a solucdo de problemas,
enfim de uma formacao no sentido da
autonomia. E uma tentativa de
encontrar um método que possa
atingir uma meta democrética
(COSTA; FERNANDES, 2020, p. 24-
25).

O ensino e a aprendizagem
dependem do conhecimento auto
descoberto do estudante, obtido a

passagem entre o conhecido e o
desconhecido. Nessa transicao
algumas duvidas, medos, anseios e
receios vao surgir, mas essa
passagem deve ocorrer de maneira
segura e tranquila, mobilizando o
estudo, o planejamento e a
intencionalidade (PINTO, 2021).

Experimentar diferentes
possibilidades, de modo a se
entender na sua integralidade,
percebendo e construindo a sua
identidade, alteridade, autonomia, e
compreendendo, e acolhendo, do seu
jeito, a diversidade (PINTO, 2021, p.
29).

A autonomia somada com a
confianca que o professor incentiva
em seu aluno leva-o a perceber-se

como sujeito do seu processo
educativo, por meio da reflexdo de si
proprio e pela andlise de seu contexto
(RSBE, 2018).

O aluno estando confiante de si e da
sua pratica, as aprendizagens séo
significativas, capaz de tornar o
estudante ativo, empético e
colaborativo, nos diferentes papéis
sociais, contribuindo para as
transformacgdes do mundo em que
est4 inserido e do mundo futuro do
qual fara parte (SBERGA; SILVA,;
ALMEIDA, 2021).

O “aprender a ser”, que contempla
aspectos como [...] sensibilidade,
sentido ético e estético,
responsabilidade pessoal,
pensamento autdbnomo e critico,
imaginacéo e criatividade, intuicdo e
iniciativa, crescimento da inteligéncia
e sabedoria, que favorecem a
construcéo e o enriqguecimento da
identidade pessoal e coletiva (RSBE,
2018, p. 21).

E papel da escola colaborar no
desenvolvimento integral dos
estudantes, visto que promove e
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partir da experiéncia pessoal, e de
quando o sujeito é orientado a se
colocar mais aberto as suas
experiéncias, de maneira a vivencia-
las de modo integralizado (LIMA;
BARBOSA; PEIXOTO, 2018).

Se constitui numa educacao para a
consciéncia critica, para a autonomia
e para a emancipacéao, deixando de
lado os modelos de educacéo
tradicional, conservador,
reprodutivista e conteudista. Os
efeitos positivos do ensino centrado
no aluno, tais como: a liberdade, a
autonomia, a autocritica, a
autoconfianca, a aprendizagem
significativa processual e continua
(COSTA; FERNANDES, 2020).

O professor é um criador de
oportunidades, e este deve incentivar,
possibilitar autonomia, impulsionar e
promover acdes voltadas para o
crescimento dos seus alunos
(ROGERS, 1985).

A aprendizagem significativa “auxilia
na obtencéo de valores
comportamentais como autonomia,
confianga, empoderamento”
(PINHEIRO; BATISTA, 2018, p. 80).

A inclusdo ndo é somente permitir
gue uma criang¢a com necessidades
educativas especiais seja integrada a

escola, é proporcionar igualdade,
respeito e condi¢des favoraveis para

a aprendizagem e intera¢cdo com 0s
colegas, professores, colaboradores e
toda a comunidade escolar (LIMA;

BARBOSA; PEIXOTO, 2018).

Rogers enfatiza que a inclusdo como
um processo, conjetura uma
constante evolucao, antecipa a
concepgao do “eu” do individuo que
se estabelece nesse processo. Por
meio das interacdes que sao
estabelecidas entre as pessoas,
conforme se tornam um “outro” para
algum sujeito, em um entrelacado de

facilita o acesso aos bens
socioculturais. O objetivo do
estudante é o de aprender, de refletir,
de construir conhecimentos e de
dominar instrumentos especificos que
Ihe possibilitam as aprendizagens
(SBERGA; SILVA; ALMEIDA, 2021).

A escola salesiana é concebida e
organizada como espaco de
construcéo de conhecimentos, de
convivéncia, de interacdo, de
expressado das subjetividades,
pautadas no respeito a diversidade, a
solidariedade e a cidadania, que
possibilitam a ampliacao das
experiéncias humanas e
potencializam as aprendizagens [...].
Os estudantes encontram, assim,
contextos favoraveis ao
desenvolvimento de competéncias
cognitivas, socioemocionais e
comunicacionais (SBERGA; SILVA;
ALMEIDA, 2021).

A busca por uma educacao integral,
inclusiva e interdisciplinar e procurar
estrutura-la pautando-se no
“desenvolvimento de competéncias,
habilidades, atitudes e valores”
(RSBE, 2018).

Todos os participantes do projeto

pedagdgico tomem cada vez mais

consciéncia de suas identidades,

suas diferencas, responsabilidades e

avancos, na busca do discernimento

necessario para a compreensao das
mais variadas conjunturas sociais

(RSBE, 2018, p. 23).

A escola tem o compromisso de
desenvolver um trabalho pedagogico-
educativo-pastoral de inclusao,
seguindo as determinaces legais e
de acordo com as orientacfes de
profissionais com especializacdo
nessa area (SBERGA,; SILVA,
ALMEIDA, 2021).
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“eus”, que se constituem
cotidianamente. Sendo assim, o “eu”
€ um componente individual, singular

e peculiar de cada individuo, que
guando articulado com o de outro,
forma conexdes, e quanto mais
entrelacado com varias pessoas,
mais 0s sujeitos evoluem e interagem
socialmente (LIMA; BARBOSA;

PEIXOTO, 2018, p. 169).

“A aprendizagem significativa auxilia
na obtencéo de valores
comportamentais como autonomia,
confianga, empoderamento”
(PINHEIRO; BATISTA, 2018, p. 80).

Fonte: Da autora (2023).

Apés a apresentacdo de falas dos Participantes da pesquisa e a relagcdo com
as ideias de Carl Rogers e Dom Bosco, bem como alguns outros autores, foi possivel
resumir os achados de ambas as teorias, que estao expostos no Quadro 2.

Dessa maneira, € possivel afirmar que existem aproximagdes entre a teoria de
Carl Rogers e a proposta pedagogico-evangelizadora de Dom Bosco, Aprendizagem
Centrada no Aluno e Sistema Preventivo, respectivamente. Assim demonstram, por
exemplo, situacdes como grupos e relacdes interpessoais, trabalho do professor e
facilitador do processo, valores e principios, protagonismo estudantil e agente ativo,

além de autonomia e empoderamento.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho se prop6s a identificar as aproximacdes possiveis entre a teoria
de Carl Rogers, Aprendizagem Centrada no Aluno, e o Sistema Preventivo de Dom
Bosco, nas aulas de Educacao Fisica de uma escola salesiana do municipio de Porto
Alegre/RS. Para isso, leituras e pesquisa bibliografica acerca de ambas as teorias,
analise de documentos da escola salesiana e da Rede Salesiana Brasil de Escola
foram feitas, além da realizacdo de entrevistas com os professores da disciplina de
Educacéo Fisica da escola citada.

Foi possivel identificar aproximacdes entre a teoria e a proposta pedagogico-
evangelizadora ao longo do levantamento tedrico para esta pesquisa, pois ambas se
destinam a acdo educativa e apresentam caracteristicas que se assemelham e se
complementam. Carl Rogers e Dom Bosco basearam seus trabalhos em o estudante
ser 0 centro e o protagonista da sua aprendizagem.

Apoés a realizacdo das entrevistas com o0s participantes da pesquisa, 0S
professores de Educacao Fisica, foi possivel definir, a partir das suas falas, categorias
emergentes que descrevem 0 processo de ensino e aprendizagem nas aulas de
Educacao Fisica: o fazer pedagodgico docente, relacdes interpessoais, protagonismo
estudantil, autonomia e empoderamento. Ao relacionar essas falas com os estudos
acerca das teorias, pode-se chegar a conclusdo de que existem aproximacdes entre
as teorias da Aprendizagem Centrada no Aluno e o Sistema Preventivo de Dom Bosco
nas aulas de Educacéao Fisica.

Neste capitulo serdo retomados alguns escritos dos diferentes autores que
embasaram a discussdo dos resultados a fim de realizar as consideracdes finais
acerca desta pesquisa.

Quanto ao fazer docente e sua pratica, é possivel resumir os resultados da
analise como segue. Para os teoricos, o individuo tem potencial para aprender, o
professor facilita esse aprendizado, de maneira a organizar e disponibilizar materiais
e recursos, de forma desafiadora, para que os alunos possam utiliza-los no seu
aprendizado, estimulando o protagonismo e formando a a¢ao criadora. Isso permite
gue os alunos explorem os ambientes e 0s materiais € se expressem com Seus
sentimentos e atitudes livremente, sem condenacé&o ou julgamentos. O professor deve
criar uma atmosfera livre de tensdes e de pressdes emocionais, pois assim as

consequéncias serdo diferentes, pois a reflexdo de si e a analise de mudltiplos
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contextos concretos vao estruturando o protagonismo, e 0 estudante sente a
necessidade de ser responsavel pelas suas interpretacdes e insights, de modo que
vai construindo o seu conhecimento. E um processo de personalizag&o e socializag&o
gue deve ser valorizado.

Diante da pesquisa aqui realizada, verificou-se que o professor, sob o olhar de
Rogers, foi-se atualizando ao longo do tempo.

Quanto ao protagonismo estudantil, quando o professor apresenta atitudes e
cria uma atmosfera na qual aceita os alunos como séo, proporcionando um ambiente
acolhedor e de dialogo, de construgdo coletiva, de aprendizagem mutua e
colaborativa, leva o aluno ao protagonismo do seu processo de aprendizagem. A
participacdo do estudante na escolha e na sugestdo das atividades favorece a sua
colaboracdo e leva-o a sentir-se corresponsavel pelo seu itinerario educativo. O
estudante torna-se agente do seu proprio saber, construtor de novos horizontes, pois
€ respeitada a individualidade e identidade de cada aluno. A aprendizagem se torna
significativa quando o aluno passa a relacionar o que é visto em aula com os seus
objetivos e os seus conhecimentos prévios. E a promogdo da aprendizagem
autdbnoma, e ndo apenas a transmissao de informagdes pelo professor, que oportuniza
e garante a todos os alunos o direito de aprender nas suas diferencas, de modo a
participar ativamente das aulas, valorizando suas habilidades e potencialidades e
superando as dificuldades. Assim também da importancia as escolhas dos
estudantes, significacdo da responsabilidade e alegria a criatividade do estudante,
dando a ele a chance de exercer o seu papel de maneira digna, independente e
responsavel. O estudante é o protagonista do seu crescimento e amadurecimento.

As relacbes interpessoais, as interacdes, brincadeiras e jogos coletivos
auxiliam no desenvolvimento e nas aprendizagens dos alunos. Quando em grupos,
eles convivem, brincam, participam, exploram, expressam, se conhecem e se
socializam favorecendo mudangas pessoais significativas e enriqguecedoras. Em
oportunidades de trocas com os colegas, os alunos atribuem significado as situagoes,
aos jeitos de pensar e de agir. A maioria da aprendizagem significativa € adquirida
pelo estudante quando estd em acao, pela sua pratica. A interacdo com os colegas €
necessaria e importante, e leva os alunos a se expressarem através das diferentes
linguagens, as emocgdes, 0s sentimentos, as crencgas, 0S desejos, as recusas, as
hipoteses, além de passarem a identificar os proprios limites, potencialidades,

vontades, etc. As relacdes interpessoais sdo0 um campo para novas possibilidades.
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Cada individuo é capaz de transformar um grupo, ressignificando cada elemento dele
e a si proprio. Quando esta em grupo, o estudante se permite tomar novas direcdes,
guestionar e explorar os ambientes e as situacfes que se apresentam. ISSO nem
sempre é possivel de se alcancar, mas quando alcancado, se torna uma experiéncia
em grupo gque nunca vai ser esquecida.

Em relacdo a autonomia e o empoderamento, a aprendizagem € algo complexo
e dindmico, mas por meio do interesse do aluno e os recursos que sao disponibilizados
pelo professor que o discente ganhara autonomia, confianga e se auto realizar4 ao
longo da sua vida. O aluno se torna agente ativo e interventivo das situacdes, de modo
gue se torna responsavel pelo seu processo de aprendizagem. Algumas duvidas,
medos, anseios e receios vao surgir. O estudante deve experimentar diferentes
possibilidades, de modo a se entender na sua integralidade, percebendo e construindo
a sua identidade, alteridade, autonomia, e compreendendo, e acolhendo, do seu jeito,
a diversidade. A aprendizagem leva o estudante a se desenvolver, ganhando certa
autonomia em relacdo a sua vida e aos problemas os quais precisa solucionar.
Quando o professor incentiva a confianca do estudante nele mesmo, soma-se a
autonomia e leva-o a perceber-se como sujeito do seu processo educativo, por meio
da reflexd@o de si proprio e pela analise de seu contexto. Isso contribui para a formagéo
de sujeitos criticos, capazes de fazer escolhas, de ter iniciativas proprias, de
reconhecer a contribuicdo dos outros, tornando o estudante ativo, empatico e
colaborativo, nos diferentes papéis sociais, de maneira que ele vai contribuir para as
transformagdes do mundo em que esta inserido.

O ensino e a aprendizagem dependem do conhecimento autodescoberto do
estudante, obtido a partir da experiéncia pessoal. E papel da escola colaborar no
desenvolvimento integral desses estudantes, pois é ela que promove e facilita o
acesso aos bens socioculturais. Aprender, refletir, construir conhecimentos e dominar
instrumentos especificos que possibilitam aprendizagens aos estudantes, isso
constitui uma educacdo para a consciéncia critica, para a autonomia e para a
emancipacdo. Desse modo, sao efeitos positivos do ensino centrado no aluno: a
liberdade, a autonomia, a autocritica, a autoconfianca, a aprendizagem significativa
processual e continua. A escola salesiana é concebida e organizada como espaco de
construcdo de conhecimentos, de convivéncia, de interacdo, de expressdo das
subjetividades, pautadas no respeito a diversidade, a solidariedade e a cidadania, que

possibilitam a ampliacdo das experiéncias humanas e potencializam as
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aprendizagens. Assim, o0s estudantes encontram contextos favoraveis ao
desenvolvimento de competéncias cognitivas, socioemocionais e comunicacionais, na
busca por uma educacédo integral, inclusiva e interdisciplinar e na procura por
estrutura-la pautando-se no desenvolvimento de competéncias, habilidades, atitudes
e valores.

A inclusdo ndo é somente a integracdo de uma crianca com necessidades
educativas especiais a escola; € o ato de proporcionar igualdade, respeito e condicdes
favoraveis para a aprendizagem desse aluno e interacdo com os colegas, professores
e toda a comunidade escolar. E importante que todos os envolvidos no projeto
pedagdgico tomem cada vez mais consciéncia de suas identidades, suas diferencas,
responsabilidades e avancos, a fim de buscar o discernimento necesséario para a
compreensao das mais variadas conjunturas sociais. A escola tem o compromisso de
desenvolver um trabalho pedagdgico-educativo-pastoral de inclusdo, seguindo as
determinacdes legais e de acordo com as orientacOes de profissionais com
especializacdo nessa area.

Com base nas aproximacdes apresentadas entre a Aprendizagem Centrada no
Aluno e o Sistema Preventivo de Dom Bosco, parece recomendavel um
aprofundamento tedrico a fim de fundamentar as bases teoricas de instituicdes de
ensino de filosofia humanista. O presente estudo apresenta algumas limitacdes, por
ter sido realizado em uma escola salesiana do municipio de Porto Alegre/RS, néo
representando toda a realidade dos professores e alunos de escolas salesianas. E
possivel que as aulas de Educacéo Fisica sejam realizadas de maneira diferente no
restante do estado do Rio Grande do Sul ou em outras regides. Além disso, 0s
professores de Educacdo Fisica de outras escolas salesianas poderiam talvez
apresentar respostas diferentes, devido ao fato de estarem inseridos em outros
contextos, com outro historico e diferentes experiéncias e vivéncias.

Salienta-se a importancia de uma proposta de trabalho consistente envolvendo
a teoria de Rogers, centrada no estudante, e a proposta didatico-evangelizadora de
Dom Bosco para as aulas de Educacado Fisica, pois no contexto atual pode-se
perceber que os estudantes sao estimulados a atuar com protagonismo para o0 seu
aprendizado e crescimento, e também para a sua atuacdo na sociedade.

Como trabalhos futuros, poderia ser realizado um estudo da mesma natureza,
mas que envolvesse uma maior abrangéncia de professores de Educacao Fisica de

diferentes escolas salesianas do estado, da regido Sul, ou mesmo nas diferentes
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regides e estados do pais, buscando verificar se ha diferencas no fazer pedagogico e
na pratica dos professores. Poderiam ser investigados aspectos referentes a como se
desenvolvem as relacdes interpessoais durante as praticas corporais desenvolvidas
em aulas de EF dessas outras escolas, se os professores dao abertura para que 0s
alunos deem sugestdes para as atividades e praticas das aulas de EF.

Este estudo, através dos panoramas tedricos apresentados, oferece uma
contribuicdo sob a perspectiva pedagdgica, fazendo uma aproximacado entre essa
teoria e essa proposta pedagdgico-evangelizadora como complementares para o
fazer docente dos professores de Educacédo Fisica. Também pode ser um contributo
para as demais areas do conhecimento dentro da abordagem humanista para o
processo de ensino e aprendizagem. Espera-se que este estudo ofereca contribuicdes
para suprir a caréncia de bibliografia que verse sobre o relacionamento entre a teoria
e a proposta salesiana, e sua interagdo com a Educacdo Fisica e que possa
complementar a busca por qualificar a formacéao de professores no contexto da escola

e as praticas pedagogicas.
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APENDICE A - CARTA DE ANUENCIA

CARTA DE ANUENCIA

Declaro para os devidos fins, que aceitamos que a pesquisadora Ana
Paula Vieira Malanovicz, desenvolva seu projeto de pesquisa “As possiveis
aproximagdes da Aprendizagem Centrada no Estudante e o Sistema Preventivo
de Dom Bosco nas aulas de Educacao Fisica”, que estara sob a orientacio da
Prof* Dr* Bettina dos Santos Steren, cujo objetivo & identificar possiveis
aproximagdes entre a Aprendizagem Centrada no Aluno, de Carl Rogers, e o
Sistema Preventivo de Dom Bosco nas aulas de Educacéo Fisica de uma escola
salesiana do municipio de Porto Alegre/RS.

Ciente do objetivo e do uso de entrevista como método, com os
profissionais de Educacdo Fisica da instituicdo, concordo em fornecer os
subsidios que estiverem ao meu alcance, e que sejam necessarios para seu
desenvolvimento, desde que seja assegurado o que segue:

Seguindo as determinagdes da Resolugao n° 510/2016, que estabelece a
conduta ética na pesquisa das areas de Ciéncias Humanas e Ciéncias Sociais
Aplicadas, esta pesquisa cumpre todos os preceitos éticos requeridos para
realizacdo de estudos cientificos com pessoas, tal como a privacidade dos
dados, a participacdo voluntaria e a confidencialidade das informacdes
disponibilizadas. Este trabalho foi submetido a analise da Comissao Cientifica e
aprovado. Como a pesquisa foi realizada com adultos e seguindo as
determinacdes da Resolugdo n° 510/2016, ndo foi necesséario encaminhar para
o Comité de Etica da Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul
(PUC/RS).

Porto Alegre, 6 de abril de 2021.

Mw qQML

Mana Elwra Ja\d[lm Menegassi
Diretora Executiva do Colégio Dom Bosco

Maria Ebvira Jardim Menegassi

Diretora Executiva
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APENDICE B - ORGANIZACAO DAS ENTREVISTAS

As entrevistas seguiram o modelo semiestruturada em trés blocos, sendo

entrevistado cada professor individualmente, seguindo o seguinte roteiro:

>

Identificagéo do Respondente
Funcao na instituicao?
Nivel de ensino em que atua?
Tempo de experiéncia na fungéo - Ha quantos anos atua?
Trabalha neste colégio ha quanto tempo?
Descricdo do Processo de ensino e do processo de aprendizagem
e Como descreve o modo como trabalha em relacdo aos alunos?
e Como percebe o processo de aprendizagem dos alunos?
 No trabalho com os alunos, como percebe a aprendizagem
individual ou a aprendizagem em grupo?
e Qual delas é mais significativa para o aluno?
e Percebe diferenca entre as aulas de Educacéo Fisica antes de
trabalhar nessa instituicdo de ensino e agora?
e Quais? E consegue identificar o porqué?
e Percebe alguma mudanca na sua maneira de trabalho a partir do
momento que conheceu o sistema preventivo de Dom Bosco?
Relatos de experiéncias
Se vé como um criador de oportunidades para o aluno?
Casos em que adaptou a proposta de trabalho a alguma sugestao dada
por interesse dos alunos?
Relatar algumas situagfes (casos) da experiéncia profissional em que
desenvolveu atividades que promoveram:
e a subjetividade do aluno
e autonomia
e liberdade
e curiosidade
e autoaprendizagem
e crescimento humano

e empoderamento
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APENDICE C - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Pesquisador responsavel: ANA PAULA VIEIRA MALANOVICZ
InstituicAo/Departamento: Pontificia Universidade Catolica do Rio Grande do
Sul (PUCRS) — Escola de Humanidades — PPGEdu

Orientadora: Profa. Dra. Bettina Steren dos Santos

Prezado (a) Professor (a):

Vocé esta sendo convidado(a) a participar desta pesquisa de forma totalmente
voluntaria. Antes de concordar em participar, € muito importante que vocé
compreenda as informacdes e instrucbes contidas neste documento. Vocé tem o
direito de desistir a qualquer momento, sem nenhuma penalidade.

Esta pesquisa tem como objetivo identificar possiveis aproximacdes entre a
Aprendizagem Centrada no Aluno, de Carl Rogers, e o Sistema Preventivo de Dom
Bosco nas aulas de Educacéo Fisica de uma escola salesiana do municipio de Porto
Alegre/RS.

Sua participacdo na pesquisa consistira em responder algumas questdes
descrevendo a sua pratica pedagogica e colocando as suas percepgdes e ponto de
vista sobre a aprendizagem dos estudantes nas suas aulas.

Vocé podera desistir de participar em qualquer momento. Caso vocé nao possa
continuar neste primeiro momento, podemos reagendar a entrevista.

As informacgdes fornecidas por vocé terdo sua privacidade garantida pelo
pesquisador responsavel. Os participantes da pesquisa nao serdo identificados em
nenhum momento, mesmo quando os resultados forem divulgados em qualquer
forma.

Como pesquisador, eu Ana Paula Vieira Malanovicz comprometo-me a
esclarecer devida e adequadamente qualquer duvida que eventualmente o/a
participante venha a ter no momento da pesquisa ou posteriormente, através do e-
mail: ana.malanovicz@edu.pucrs.br ou, ainda, em caso de duavida use o
telefone/WhatsApp (51) 99215.5398.

Deixo também a disposicédo o contato da minha orientadora Prof. Dra. Bettina

Steren dos Santos, através do e-mail: bettina@pucrs.br.
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Ciente do que foi exposto nho TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO, estou de acordo em participar desta pesquisa ao participar desta
pesquisa.

NOME DO ENTREVISTADO:
CPF DO ENTREVISTADO:
ASSINATURA DO ENTREVISTADO:
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